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METODY ZKOUMANI OSOBNOSTI

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI
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HLAVN| METODY
ANALYZA

VYKONOVE
TESTY OBJEKTU

NOYA[OMO]

OSOBNOSTNI

TESTY

POZOROVANI
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KLINICKE MERENI

Né&které nejsou psychometricky podlozeny POZOROVANI

e eSS, [Pereeel ROZHOVOR (v&etn& ANAMNEZY) — klinicky
Udaje musi mit také kvalitativni charakter (i rozhovor (strukturovany standardizovany,
psychometrické metody se interpretuji z napr. STIPO, IPDE)

NEIEY = [Pereientelily feleelnr ANALYZA SPONTANNICH PRODUKTU
Zaméreny na pozndnijedince (jeho (deniky, osobni dokumenty, vytvarné a
individudini zvl&stnosti, Casto /ne vzdy/ literarni pociny...)

zachycené v §irSim kontextu, celistvosti a

: . TESTY (napr. Inventdr stylO osobnosti a
dynamice vyvoje)

poruch osobnosti - PSSI)
Velmi ndro¢né na zkusenosti a erudici
diagnostika
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ANALYZA SPONTANNICH VYTVORO

Dopisy, memodry, autobiografie, deniky...
Nejsou ,, védecké"

Vétsinou psany s tim, ze je bude Cist nékdo druhy --- stylizace
Analyza reci, pisma (grafologie?), ...

- Napr. ve forenzni psychologii profilovani (viz Mindhunter)
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POZOROVANI

Je to nejprirozenéjsi diagnostickad metoda

Volné (orientacni) — neni vymezen predmeét, nejsou zaddnd pravidla

Systematické (zamérené) — predem stanovené schéma, pldn, vsimdam si jen
relevantnich hledisek; zpresnéni a ziednoduseni Ukolu, Uspora casu a energie

DUlezité: vymezit, co chci pozorovat a jak to budu hodnotit
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POZOROVANI

FAZE:
Popis a registrace jevy
Hleddani vztahO mezi nimi, analyza
Interpretace pozorovanych jevU

NEVYHODY:

Ndarocnost (Casovd, na zkusenosti a objektivitu pozorovatele...)
Problém objektivniho hodnoceni

Jsme ale omezeni pritomnosti

Dd& se zachytit pouze vnéjsi vzhled a chovdni doprovdzené motorickymi a verbdinimi projevy — nepozorujeme
inteligenci, pouze jeji projevy napr. pii feseni problému
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ROZHOVOR, ANAMNEZA

Ziskdvdme info o postojich, ndzorech, o vnitinim svété — to co nemuzeme pozorovat

Diagnosticky rozhovor ma sva specifika, odlisuje se od rozhovoru terapeutického, od konverzace atd.

ANAMNEZA
Zjisfovani informaci z minulosti jedince
Prispiva k pozndni a pochopeni osobnosti a soucasného stavu

Data objektivni (vék, vzdélani, rodinny stav) i subjektivni (hodnoceni svého détstvi) — je treba je strikiné
rozliSovat!

Psychologickd anamnéza zahrnuje zpravidla udaje o:
* Nukledarni rodiné
- Emocnim vyvoji a vyvaji socidlnich vztah(
« Vzdélavacim procesu a profesnim vyvaoji
« Hodnotové orientaci
 Pripadné o vyvoji abnormnich jevy (vznik a rozvoj zavislosti)



T T L i LI L
MIRA STRUKTUROVANOSTI

STANDARDIZOVANY - otdzky a jejich poradi jsou pfedem ddny (blizky dotaznikdm, ale Easto se
dotykd témait)

CASTECNE STANDARDIZOVANY —jsou predem ddny oblasti, ale pofadi otdzek i jejich formulace
se mUze lisit

NESTANDARDARDIZOVANY — smé&fuje se k ur&itému cili, ale prostfedky k jeho dosazeni nejsou
presné dany

VALIDITA

je kolisava. Zdlezi na osobé examindtora — na jeho zkusenostech, presnosti zadznamu,
nezaujatosti...

A také na respondentovi — vék, upfimnost, infeligence, ochota o sobé vypovidat, mofivace k
rozhovoru, Uroven sebereflexe



TESTOVE
METODY
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Standardizovany zpUsob vysetteni, pri kterém:
dodrzujeme urcitda pravidla
uzivdme jednotnych pomUcek
jednotnym zpUsobem vyhodnocujeme ziskané odpovedi

Test je standardizovand experimentdlni situace, kterd
podnécuje k urCitym reakcim, ktere jsou nasledné
vyhodnocovany. Vysledky se dajiisrovnat s
prumérnymi vykony dané populace (pokud existuji
normy)

Administrace testU v rznych casovych obdobich
umoznuje posouzeni intraindividudini variability (tzn. jak
se jedinec v dané charakteristice “vyviji** v Case)

Posuzuje se ,,Cast" osobnosti, urCité rysy Ci schopnosti (x
klinické metody)



Déleni na zdkladé teoretického puvodu:

- faktorovd analyza — nomoteticky pristup (data-
driven) - Cattell, Big Five, Eysenck

TESTOVE
METODY

« Teoreticky odvozené konstruky (theory-driven) —
Meyers-Briggs



V? KONOVE Jsou urCeny k hodnoceni schopnosti, meri

VYKON, dobfe umozriuji srovndni s ostatnimi
TESTY jedinci dané populace.

Odpovéedi se hodnoti na dimenzi Uspéch -
nelUspé&ch (,kdy slavime svatek prace?”,
+Zopakujte radu po sobé jdoucich Cisel 8-2-9-7-3-
6-1").

Tyto testy se pomérné dobre vyhodnocuiji. Jejich
dalsi vyhodou je to, ze vysledky jsou nezdvislé na
subjektivnich Umyslech dané osoby (zkresleni ve
smyslu vylepseni dojmu).

Roli zde hraiji i fzv. mimointelektové faktory, jako je
napr. Unava, aktudlni emocni rozpolozeni,
motivace apod.
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TESTY INTELIGENCE

Vysledky se vétsinou udavaiji v IQ = MV/CHVx100
Toto udavd pouze obecnou rozumovou Uroven, nic nevypovidd o strukture inteligence

JEDNODIMENZIONALNI — postihuji jedinou schopnost, nebo jedinou slozku inteligence,
vychazeji z teorie g faktoru (obecnd mozkova energie) — napr. Kohsovy kostky, Raven

KOMPLEXNI - pf. Wechsler — u inteligence zdleZi na konfiguraci jednotlivych intelektovych
schopnosti, je to vice nez suma Casti; uplatnuji se zde i jiné faktory (motivace), IST
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UKAZKA - RAVEN
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UKAZKA — VERBALNI PAMET

AVLT test

AL: Budu Vam éist slova, dobie mé poslouchejts. AZ skondim, Felmete mi co nejvice slov, LOG I CKA PAM E-‘I’- A

Itera si zapamatujete. Na pofadi nezaleZi, prosté 51 zkuste vzpomenout na co nejvice slov. ™

AIL-V.: , Nyni Fam piectu znovu stejna slova a aZ skondim, znovu mi fefmete co nejvice
slov, na kterd si vzpomenste, véetné téch, ktera jste Feklia) poprve. Na poradi nezalefi.

Vapometesina co nejvice slo, af e e prediim Fekl(e) nebo et Zderika Svobodové z Ceskych Budéjovic, zaméstnana jako
B:, Nyni Vam prectu jina slova, nef predtim. Fasim ukolem bude opét si zapamatovat co v v ; es v , . . . -
v slov. 4 skoncim, Fanets i zass vSachna slova, ke te st sapamatoval(a. kuchatka ve $kolni jideln&, oznamila na policejni stanici, Ze byla
oo deline minulou noc prepadena na Palackého ulici a okradena o
ien | 1 [ n [m |~ [ v [se.a] ® [aw [a=a| Ctyfi tisice Sest set korun. Ma Ctyri malé déti, méla pravé
buben shil buben

clos plore =e= | zaplatit najemneé a nejedli uz dva dny. Policajti, dojati pfibehem

Late o Late zeny, se na ni slozili.

rodice hory rodiée

mésic sklemice mésic

zahrada ménik zahrada

klobouk mraky klobouk

zemédélec lod zemédéles

nos jehné nos

Cina pistole Cina

barva tuzka barva

dim kostel diim

feka ryba feka

Celkem:

Konfab

Celkem:

konfah. =

opak. =

Celkem spriavné vybavenych slov: =
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UKAZKA — VIZUALNI PAMET A UCENI

PROSTOROVY ROZSAH Rey Osterriethova komplexni figura

Instrukce: , Délejte presné to, co ja. Dotknéte se stejnych kostek,
kterych se dotknu jd, ve stejném poradi jako ja.”

Dopredu + pozpdtku \

N
Z
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UKAZKA — EXEUTIVNI FUNKCE A ABSTRAKTNI
MYSLENI * "

sdo

4. Podobnosti

11. Porozuméni

Skorova

Zpétny postup Ukonceni
u Skoe 0 nebo 1 v . s 0dw~v:bv douci skory 0 @ Poladky 1

poad,doky Polotky 4-
Odpoved .

Ukonéeni Skérovani

Zpétny postuj l
Skor mﬁ’\‘v p?,vlu.‘ko(h 6 nebo 4 po s0bé doucich skary 0 Polozky 1-5: 0 nebo 1 bod
administrufte polatky 1 ém _ 2a kadou odpovid
pofadi, dokud nejsou ziskiny dva Polozky 6-19. 0,1 n

po sobé

joud plné skéry 28 katd

By 4 obilka
Polozka Odpovéd
5. jidio® -
- Hutd - zelend
v el vidlicka ~ Izice
7. price déti* e ey

ponoazky ~ boty

dané . . kabdt — oblek

8
9. les EEP* 6. pomerant - bandn
7. klavir — buben
10. historie* .
8. lod - automobil
9. still - fidle

11, hiuchota

10. based ~ socha
12. mésto - vesnice
11. demokracie — monarchie

12 vejce - semeno

13. licence
13. oko—ucho

osobni doklady
14, péra-miha

| 15. moucha - strom

15. svoboda tisku
; 16. chvala - trest

&

porota*

nepfitel - pfitel

®

prace - hra

jedna viastovka jaro nedéla

19. hibernace - migrace

[ 18. prézdny sud
heees -
- enku, Hide dalél tivod Celkovy hruby skéy

(maximum = 33; J

o F
Celkovy hruby skor |
(maximum = 33)
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TESTY SPECIALNICH SCHOPNOSTI

Testy paméti — Wechslerova skala paméti — WMS

Zkousky kreativity - Torrance

Zkousky dilcich schopnosti — pozornost

Zkousky laterality — Edinburgh Handedness Test

Testy technickych schopnosti

Testy matematickych schopnosti

Testy uméleckych schopnosti

Testy organicity
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Ch2| vs
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Testy osobnosti

Projektivni metody J
Objektivni testy osobnosti J
Dotazniky J

Posuzovaci skaly
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PROJEKTIVNI METODY

Jejich cilem je zachyceni osobnosti v jeji komplexnosti, nikoliv jeji specificke ,,Casti®.

Jedinci je predlozen podnét, ktery je neurcCity a mnohoznacny. Proto i odpovéedi
mohou byt velmi riznorodé (je zde kladen znacny ndrok na erudici hodnotitele).
Vyhodou téchto testU je nizkd nebo zaddnd moznost zkreslit vysledky (pokud

respondent metodu dobre neznd).

( Verbdlni (pr. doplite vétu ,,V détstvi jsem nejcastéji..."". Nebo podnét ve formé obrdzku, respondent k w
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£ X%

RORSCHACHUV TEST

A 4




INNINNNInNnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnanninannnannan

TEMATICKY
APERCEPCNI TEST
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Objektivni testy osobnosti

Ziskavaji se projevy chovani, které mohou byt danym podnétem opakované
vyvolavany a jsou obvykle kvantifikovatelné. Take je zde mizivd moznost zkresleni
vysledkU ze strany hodnocené osoby. Jsou podobné vykonovym testim, ale jsou
na rozdil od nich zaméreny na urcité osobnostni rysy.

Priklady:

« Testy hypnability (sugestibility)

« Test aspiracni Urovné (respondent na zdkladé predchoziho vykonu odhaduje svUj pristi vykon)
« Percepcnitesty

« Testy vykonu ve stresové situaci
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DOTAZNIKY
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RUzné zameéreni, jedno, dvou a vicedimenziondini typy

VYHODY:
— MozZnost sbéru dat od Sirokého okruhu respondent’
— Niz8i ndroc¢nost (na vyhodnocovdani)

NEVYHODY:
- moznost zkresleni vysledkl ze strany respondenta
- Formulace otdzek (dvojity zapor, nejasnd formulace..)
- Obrdzek o osobnosti neni prilis plasticky

PRIKLADY DOTAZNIKU:
- dotazniky Big Five — Big Five Inventory (BFl) — 44, 10; NEO FFI
- Eysenck Personality Questionnaire (EPQ)

- 16 Personatily Factor Questionnaire (164PF)
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Posuzovaci skaly

Nejednad se o testy v pravém slova smyslu, ale maiji urCité viastnosti psychometrickych metod
(homogenitu, reliabilitu, validitu, kvantifikaci...). M& podobu kontinua, na kterém se umisfuje
hodnoceni (Usudek) urcité veliciny (napf. smutku). Posouzeni mize provést respondent nebo
jeho okoli.

Priklady posuzovacich skdl:

« Numerické (dnes se citim: smutny 1 2 3 4 5 vesely)

- Likertova skdla (,,souhlasim®, ,,spise souhlasim*, ,tak napdl*, ,spise nesouhlasim®, ,,nesouhlasim*)
Spise Ani nesouhlasim, ani Spise nesouhlasim
souhlasim souhlasim
Povazuju se za nékoho, kdo je upovidany.

Povazuju se za nékoho, kdo ma sklon hledat 1 2 3 4 5
na druhych chyby.

« S nucenou volbou (z nékolika variant se vybird ta, kterd nejlépe vystinuje skuteCnost)

« Q ffideni (usporaddni velkého mnozstvi polozek do nékolika kategorii)

« Kumulativni (danému jevu se prisuzuji adjektiva z urcCitého seznamu /napr. zaskrtdvaci seznamy/)
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Typy otazek

« Dotazy na prozivani

« Dotazy na obvyklé chovani
« Dotazy na postoj

« Dotazy na sebeposouzeni

« Projektivni dotazy

* Pfimé/neprimé dotazy

« Uzavrené (Casto Likkertova skdla)/oteviené otdzky
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Literatura

. Rican: kap. 2 — Metody psychologie osobnosti
* Hunft:s. 304-312




