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VZPRIMOVANI 2?2221l - POSTURALNI ONTOGENEZE

nezralost CNS a funkce svalu
posturalni aktivace svalil — morfologicky vyvoj — funkce
- svaly se zapojuji automaticky, vyvojje naCasovan,

- fylogenetické tendence - hypertonie — hypotonie (Janda)
- centrace kloubu

SVALOVE SYNERGIE - matrice — automatické zapojeni
- opticka orientace, podnéty, emoce...
Fazické svaly - funk€ni jednotky — aktivace Sije-cely systém

OBDOBI: 6.tyden, 3,5 mésice, 6 mésicl
- leh na bfiSe, na zadech (bfiSni sténa), rotace, Sikmy sed, lezeni



DULEZITE POLOHY

NA ZADECH
3-4 MESIC — ROVNE NA ZADECH, ZVEDA RUCE A NOHY, UCHOPUIJE

6-7 MESIC — SAHA PO NOZICKACH A PRITAHUIJE JE K TELU, ZVEDA PANEYV,
ZVEDA HLAVU, OBRACENI

NA BRISE

6. Tyden — zvedani hlavicky
3-4 MESIC — PRVNI VZPRIMENI — NA PREDLOKTI, PANEV NA ZEMI

6-7 MESIC — NA RUKOU — PUNKTUM FIXUM
9-10 MESIC — NA KOLENOU A RUKOU

12 — 16 MESIC — CHODIDLA - RUCE



3.—-4. meésic

LEH NA BRISKU — SYMETRIE, ROVNA PATER, SYMETRIE ZAHYBU NA ZADECKU,
PREFERENCE JEDNE STRANY POKLADANI HLAVY
SYMETRIE OHNUTI NOHOU, DOTYK CHODIDEL
PANEV NA PODLOZCE

NA ZADECH - DITE OTACI HLAVU NA OBE STRANY, SYMETRIE, UCHOPOVANI
BRADA U HRUDNIKU!

6.— 7. meésic

NA BRiSKU — VZEPRENI NA RUKOU, SYMETRIE, PANEV,
OTEVRENE RUCE

NA ZADECH - PRITAHUJE NOHY+HLAVU
SYMETRIE,
NESMI PADAT HLAVA
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9. — 10 meésic
NA CTYRECH - VZPOR, OTEVRENE DLANE,
POHUPOVANI VPRED-VZAD

SED — MOZNOST ROZNOZIT, KOLENA SE NEDOTYKAJI ZEME
KLEK SEDMO - SYMETRIE,
SIKMY SED

LEZENi !'! DULEZITY VYVOJOVY KROK

12. - 16. meésic

DREP — KOLENA VEN,
NA ZEMI PATY, VNEJSI HRANY A PRSTY CHODIDEL
DULEZITY VYVOJOVY KROK PRED CHUZI

POSTAVOVANI PRES JEDNU NAKROCENOU NOHU (U OPORY)

ROVNOVAZNA REAKCE VE STOJI - CHODIDLA






















DISERTACNI PRACE: KLARA HOJKOVA (2014)

Vyvojové normy urcené Kk hodnoceni hrubé motoriky v ¢asném détském véku (2-6 let): systematicka reSerse

1.CHUZE

10.-15. MES.-frekvence krokd, kratka opora jedné nohy, Siroka baze, nedoslapuje pata, zevni rotace ky¢li, flexe,
nesouhyb pazi

2 ROKY: 80% déti reciprocni pohyb pazi, zuzuje se baze, snizuje zevni

rotace, doslap na patu, prodlouzeni opory na 1 noze

CHUZE BEZ MODIFIKACI
3.ROKY: opora 1nohy 35% (dosp.39%), souhyby pazi, VARIANTY-po Spickach, care...
4 ROKY: prodlouzeni opory, kvalita modifikaci, kontrola a anticipace

prestava byt dominantni zrak

7 LET: vyssi stabilita, posturalni zajisténi,

komplexni fFizeni adekvatni pozadavkim

ADAPTACE NA EXTERNI SiLY



CHUZE PO SCHODECH

DO 2 LET — s oporou, prisuny nohou
2,5 LET: bez opory, prisuny nohou
3ROKY: bez opory — nahoru strida nohy

dolu pFisunuje
4ROKY: umi -

ZALEZI NA PRILEZITOSTI KE CVICENI



2 ROKY: zacina - kratka letova faze(+ dalsi znaky jako chuze)

nizka orientace a schopnost ménit smer dle potreby

3 ROKY: kriticky ¢as behu
schopnost zbrzdit, zménit smeér, reagovat na prekazky

souhyby

5 LET: odraz z kotniku (pohyb v kotniku), extenze v koleni

souhyby + modifikace



SKOK

PO 2. ROCE: vyskok — vertikala

3 ROKY: skok vpred

4 ROKY: skoky v sérii (silové koordinac¢ni, rovnovaha)
skok na 1 noze na misté (rovnhovaha)

schopnost anticipovat labilitu doskoku (mozecek)

5 LET: sériové skoky snozmo
poskoky na 1 noze vpred, poskoky se stridanim koncetin,
rytmus, souhyby (postupné lateralizace)

6 LET: sériové skoky na vymezena mista, orientace, predikce, plan



ROVNOVAHA

2 ROKY: omezena, stoj na kladiné na obou, bez
pohybu

3 ROKY: naznak stoje na 1 noze

3 — 4 ROKY: zrak — propriocepce-----integrace — stoj,
poskok

5 LET: lateralizace — ruzna délka vydrze

postupné propriocepce + zrak + vestibularni

6 LET: i bez zrakové kontroly (multisenzorické
vyhodnoceni)



HAZENI, CHYTANI

3 ROKY: horni oblouk

4 ROKY: hod na cil na podlaze
chytani 4 uspéchy z 10

5 LET: cil dosahne 5xz 10

6 LET: chytani uspésné 4/5
optimalni predpoklady az v 10 letech

rozviji se prostorové vnimani a zkusenost

DOBRE KINESTETICKE VNIMANI POLOHY RUKY NENI
DO 10 LET



KOPY

2 ROKY: napodobeni kopu (vyvojové znaky)
3 ROKY: kop bez opory (rovnovaha)

6 LET: kop na cil — sila a smér

7 — 11 snizuje se chybovost, dospély typ az v 2.
dekade



