	Věk
	Hrubá motorika
	Jemná motorika

	1. měsíc
	V leže na břiše zvedá bradu, v poloze na zádech otáčí hlavou 
	Má ruce v blízkosti obličeje prsty svírá v pěst

	2. měsíce
	Zvedá hrudník v leže na břiše
	Začíná ruce otvírat, udrží chrastítko když je vloženo do dlaně, spojuje ruce k sobě

	3. měsíce
	V poloze na břiše zvedne hlavu a opírá se o lokty, začíná se převalovat do stran
	Otvírá ruce, prozkoumává si prsty, hraje si s rukama, poklepává předměty

	4. měsíc
	Sedí s podpíráním trupu, v poloze na břiše se opírá o napnuté paže, přestává padat hlava při tažení do sedu, překulí se z břicha na záda
	Ruce má již převážně otevřené, chytá se za oblečení, soustavně po něčem sahá, hraje si s chrastítkem

	5. měsíc
	Při sedu se podpírá pažemi, překulí se ze zad na břicho
	Uchopuje kostky do dlaně, přesunuje předměty z rukou do úst, spojuje ruce k sobě, dosáhne a uchopí houpající se kroužek

	6. měsíc
	Při sedu se krátce podpírá pažemi, otáčí se z polohy na břiše, v poloze na břiše se udrží jen na jedné ruce
	Předává si předměty z ruky do ruky, prohrabuje s v kostkách, k první kostce v ruce si vezme i druhou

	7. měsíc
	Skáče když je držen, sedí stabilně bez opory, udržuje rovnováhu upažením
	Dosahuje po předmětech jednou rukou 

	8. měsíc
	Dostane se do sedu, zkouší lezení, sedí v kleče  ŠIKMÝ SED !!
	Bouchá lžící, kostky sbírá nůžkovým úchopem, bere si kostky z nádoby, vytáhne velký kolík

	9. měsíc
	Dostává se na všechny 4 končetiny, začíná se plazit, přitahuje se do stoje, chodí po 4 končetinách
	Bouchá dvěma kostkami o sebe, koordinace ruka-oko-ústa

	10. měsíc
	Zvládá plazení, obchází kolem nábytku s použitím obou paží, stojí s podporou jedné paže, chodí s podporou obou paží
	Neohrabaně kostky pouští, uchopuje kuličky klešťovým úchopem, používá ukazováček ke šťouchání

	11. měsíc
	Otáčí s v sedě, obchází kolem nábytku a opírá se jednou paží, vydrží stát několik vteřin, chodí s přidržováním za jednu paži
	Hází předměty, míchá lžičkou

	12. měsíc
	Zvládá stoj s pažemi vzhůru a nohama rozkročenýma, první samostatné kroky
	Uchopuje pastelku, po předvedení čmárá pastelkou, jemněji uchopuje kostky, pokouší se postavit věž ze dvou kostek

	13. měsíc
	Chodí s pažemi vzhůru a od těla
	Pokouší se o spuštění kuličky do láhve

	14. měsíc
	Stoupne si bez přidržování, zvládá chůzi ale ještě padá
	Napodobuje čmárání tam a zpět, na věž ze dvou kostek přidá třetí, umístí kulatý kolík do díry

	15. měsíc
	Skloní se pro hračku, leze nahoru po schodech, „běhá“ bez zřetelnějšího pohybu v kloubech, při chůzi nosí hračky, vylézá po nábytku
	Staví věž ze tří až čtyř kostek, vhazuje kuličky do lahve

	16. měsíc
	S lehkou dopomocí stojí na jedné noze, chodí pozpátku, chodí nahoru po schodech s dopomocí za jednu ruku
	Umístí několik kulatých kolíků do děr, spontánně čmárá pastelkou

	18. měsíc
	Slézá dolů po schodech, zvládá běh, samo se posadí na malou židličku, ze stoje hodí míčkem
	Postaví věž ze čtyř kostek, neohrabaně napodobuje svislou čáru



	20. měsíc
	U hry sedí ve dřepu, zvládá přenášet větší předměty, chodí dolů po schodech s dopomocí za jednu ruku
	Vyplní desku kolíky bez pobízení, staví věž z pěti až šesti kostek

	22. měsíc
	chodí nahoru po schodech s držením se zábradlí s přisouváním nohou,
 po předvedení kope do míče
	Zavře krabici víkem, zkouší kreslit svislou čáru a čmárá kruhy

	24. měsíc
	chodí dolů po schodech s držením se zábradlí a stoupá si oběma nohama na každý schod, kope do míče bez předvedení
	Postaví řadu z kostek, zkouší kreslit vodorovnou čáru

	26. měsíc
	Hází horem obloukem, po předvedení chodí po špičkách
	Zkouší kreslit kruhy

	28. měsíc
	Jde pozadu 10 kroků
	Neobratně tvoří řetězce z velkých korálků, odšroubuje víčko od lahve, obrátí papírovou stránku (často několikrát za sebou)

	30. měsíc
	Chodí nahoru po schodech s držením se zábradlí a střídá nohy, skáče z místa, stojí oběma nohama na kladině
	Postaví věž z osmi kostek, postaví řadu z kostek i s komínem, 

	33. měsíc
	Při chůzi pohybuje pažemi střídavě oproti nohám
	Postaví věž z devíti kostek, vyplní desku kolíky, zkouší kreslit kříž

	3. rok
	Vydrží stát na jedné noze 3 vteřiny, chodí nahoru po schodech bez držení zábradlí a střídá nohy, zkouší jezdit na tříkolce, zvládne chůzi pata-špička, při chytání má paže propnuté. 

Zvládá letovou fázi
	Obkreslí kruh, neobratně stříhá nůžkami, navléká malé korálky, napodobí most z kostek

	4. rok
	Vydrží stát na jedné noze 4 - 8 vteřin, poskočí na jedné noze (2 – 3krát), skočí do dálky z místa, běhá cvalem, zvládá hod horem od hlavy (3 m), chytá míč odrazem od země (4,5 roku)
	Obkreslí čtverec, uváže jednoduchý uzel, vystřihne kruh, zvládne použít kleštičky, napíše část svého jména, napodobí bránu z kostek

	5. rok
	Chodí dolů po schodech s držením se zábradlí a střídá nohy, vydrží stát na jedné noze déle než 8 vteřin, provede 15 skoků po jedné noze, provede skok daleký s rozběhem
	Obkreslí trojúhelník, umístí kancelářskou sponku na papír, zvládne použít kolíček na prádlo k přesunu předmětů, stříhá nůžkami, napíše své jméno, podle vzoru postaví schody

	6. rok
	Zvládne chodit způsobem pata-špička pozadu, skočí vzad
	Postaví schody z paměti, nakreslí kosočtverec, napíše své celé jméno, vytvoří a napíše krátké věty, překreslí vlajku


Tabulka byla zpracována z informací obsažených v textu Bee, Boyd (2007), Gerber et al. (2010) a Wijnhoven et al. (2004).

