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ABSTRAKT

Cilem této prace bylo zachytit a porozumét unikatni zivotni zkuSenosti prozivani
stafi u resilientnich osob a identifikovat fenomény, které jsou v této zkusenosti vyznamné.
Teoretickd ¢ast je tvoiena ptiblizenim pojmu resilience a stafi. V praktické Casti jsme se
rozhodli pro kvalitativni vyzkum. Vyzkumny vzorek tvoii tfi resilientni osoby ve véku 82
az 90 let, které jsme vybrali za pomoci osobnich zkuSenosti pracovnikl centra pro seniory.
Data pro vyzkum jsme ziskali pomoci polostrukturovanych rozhovort, které jsme
analyzovali pomoci metody interpretativni fenomenologické analyzy. Vysledky jsou
prezentovany ze dvou perspektiv. Prvni je analyza zkuSenosti jednotlivych resilientnich
senioril, druha predstavuje perspektivu témat, kterd jsou v prozivani resilience diilezita a
vSem nasim respondentim spole¢na. Jsou jimi aktivita, rutina vs. otevienost novému,
interni misto kontroly, flexibilita, vztahy a afiliace, humor a realisticky optimismus
s nadé€ji. V diskuzi propojujeme tato témata s jiz existujicimi vyzkumy a teoretickymi

poznatky.
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ABSTRACT

The aim of this work was to capture and understand the unique life experience of
experiencing old age in resilient population and to identify the phenomena significant in
this experience. The theoretical part consists of explanation of concepts of resilience and
old age. For the practical part, we have decided for qualitative research. The research
sample consists of three resilient individuals aged 82 to 90, selected by the employees of a
care centre for elderly according to their personal experience. We gathered the data for the
research using semi-structured interviews, which we analyzed by using interpretative
phenomenological analysis method. The results are presented from two perspectives. The
first is the analysis of the experience of individual resilient seniors, the second represents
the perspective of themes that are important in the experience of resilience and are mutual
to all our respondents. Themes are following — activity, routine vs. openness to experience,
internal locus of control, flexibility, relationships and affiliations, humor and realistic
optimism with hope. In the discussion, we link relate emerged themes to existing research

and theoretical knowledge.
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Uvod

O dnesni dobé¢ se tika, ze je posedlad krasou a mladim. Ale ndm se zd4, ze tento trend
pomalu mizi a nahrazuje ho jiny. Ten, ktery se kouka doptedu a uvédomuje si, ze pokud

budeme mit trochu §tésti, stafi je pro nds nevyhnutelnou budoucnosti.

O dnesni dobé¢ se také tika, ze je to doba navodu ,,jak dé€lat véci 1épe, jak mit sviij
zivot pevné v rukou. Doba, kdy hledime smérem k tspéSnym a snazime se piijit na to, co
je téch x véci, které de€laji tispeésni 1idé kazdé rano a proto se maji tak dobie. Doba, ktera
nam dava nadé&ji, ze kdyZ je budeme znat a délat my sami, mozna i nas potka trochu toho

uspéchu.

S trochou nadsazky by se dalo fict, Ze tato bakalafska prace je ditétem své doby.
Hledi na Gspésné seniory, ktefi v Zivoté prozili fadu obtizi a Zivotnich zkousek, ale stale si
vedou Iépe nez vétSina jejich vrstevnikli. Snazi se odhalit jejich ,tajemstvi uspéchu®. Ma
v sob¢ nadégji, Zze kdyZ dokaze identifikovat to, co maji spolecného, miiZe to slouZit jako
navod ,,co délat 1épe jak pro nds samotné, tak pro spolecnost, aby dokazala vytvorit

systémy, které umozni ,,byt ispeSnymi‘ co nejvétSimu poctu starnoucich osob.

Bakalatskou praci tvofi teoretickd a metodologicka cast. Cilem teoretické Casti je
ptedstavit koncepty resilience a stafi. V prvni kapitole pfedstavujeme riizné teorie, které se
zabyvaji resilienci, rozttidéné dle zplisobu jakym ji vnimaji. Konkrétné je posuzovana jako
rys, multifaktoridlné podminény jev, vysledek a proces. Ddle zmiflujeme rizikové a
protektivni faktory, které ptisobi v ramci resilience. V druhé kapitole popisujeme obdobi
stafi a té€lesné, psychické a socidlni zmény, které se v jeho ramci objevuji. Na konci se

vénujeme konceptu Gspésného starnuti a starnuti v Ceské republice.

V metodologické  Casti  pfiblizujeme  zvolenou  metodu  interpretativni
fenomenologické analyzy a piedkladame zjisténi, kterd jsme pomoci ni ucinili. Zde si
klademe za cil analyzovat data ziskana z rozhovort a zachytit jedine¢nou Zivotni zkuSenost

nasich resilientnich respondentl s prozivanim stafi.



I. TEORETICKA CAST

1. Resilience

Koncept resilience jakozto schopnosti dynamicky reagovat a adaptovat se na zmeény,
které ohrozuji funkci, Zivotnost nebo vyvoj systému, je pomérné novou zalezitosti a mize
byt aplikovan na nejriznéjsi systémy. Od mikroorganismil, pfes lesni porosty, nejrizné;si
oblasti ekonomie az po rodinu ¢i dité. Samotny pojem ma své koteny v lating, ve slové
resiliere, ktera by se dala ptelozit jako ,,odrazit se zpét“, ,,odskocit™ nebo ,,vratit se zpét®,

v angli¢ting jako ,,to rebound* (Masten, 2014).

VEtsi zajem o fenomén resilience se objevil v sedmdesatych letech nezavisle na sobé
ve dvou odvétvich. V ekologii a psychologii (Masten, 2014). V oboru psychologie je ve
svém pocatku spojovan prevazné s psychologii zdravi, ale postupné¢ pronikl i do
psychologie osobnosti, klinické psychologie, behavioralni mediciny a dalSich obort
(Kebza & Solcova, 2008). Prvotni vyzkumy byly zaméfeny predevsim na dvé oblasti,
copingové strategie a psychologické aspekty stresu, kdy vyzkumy zaméfené na jedince,
kteti se dokdzali se stresem vyrovnavat 1épe nez jini, polozily zéklady konstruktu resilience

(Tusaie & Dyer, 2015).

Od téchto pocatki ovSem proslo zkoumani resilience a psychické odolnosti fadou
zmén, a to jak v jejich zplsobu provadéni, tak v jejich zaméteni. Daji se rozdélit do Ctyr
odlisSnych etap. Prvni vlna byla pfevazné deskriptivni, popisovala ptevazné rozdily ve
zvladani naro¢nych zivotnich situaci u déti a mladistvych v rizikovém prostfedi se snahou
o nachdzeni cest, jak jejich zivot zlepSit. Druhd vina vyzkumi se zamétovala na odhaleni
procest a regulacnich procest v ramci resilience. Tyto vyzkumy probihaji dodnes. Pro tieti
vlnu je charakteristicka snaha o intervenci u ohrozenych déti a mladistvych, vytvafeni
isp&snych strategii o prevenci rizikového chovani a emocionalnich problému. Ctvrta vina
se vyznacuje interdisciplinaritou a snahou propojit vysledky vyzkumil z nejriznéjsich
oblasti a obort. V psychologii je zamétfena piredevsim na zkoumani genti a funkci mozku

(Masten & Obradovi¢, 2006).

V soucasné dobé je tedy pozornost zaméfena na celou fadu riznych aspektl, o

kterych jiz mame pomérné dobrou predstavu, avSak v oblasti zdkladniho pochopeni a



definovani resilience se pohybujeme stale v nejistot¢ a dodnes neexistuje jednotny pohled
na to, co vlastné resilience je, co obsahuje, jak ji chapat a definovat (Novotny, 2014).
Herrman et al. (2011) ve snaze po odhaleni jednotného pojeti realizovali shrnuti, ve kterém
zmapovali odborné Clanky vydané mezi lety 2006 az 2010 a relevantni citace, které se
tykaly pojeti resilience. Zjistili, Ze nejcastéji resilience odkazuje k pozitivni adaptaci nebo
schopnosti uchovat si nebo znovuziskat dusevni zdravi navzdory zazivani neptizn¢ osudu.
Podobné vnimaji resilienci i1 dalsi autofi (Luthar & Cicchetti, 2000, Ryft et al., 2012).
Podobné ji vnima i1 Rotter (1966), jeden z prvnich autort zdiraznujicich procesualni
stranku resilience, ktery ji vnima jako schopnost GspéSné se pfizpusobit po nepiiznivé
zkuSenosti. V jinych definicich jde o schopnost jedince vyvijet se normalné¢ navzdory
pfitomnosti rizikovych ¢i negativnich okolnosti (Grotberg, 2001), dovednost sméfovat ke
zdrojim udrzujicich zdravi a pohodu (Ungar, 2017, 2018) nebo jako schopnost adaptace na
urcity druh stresu ¢i ohrozeni (Masten, 2014). Nékteré teorie zdlraznuji, ze resilience neni
jen o absenci nezaddoucich odpovédi pti zazivani neptiznivych situaci, ale hlavné podptirné
faktory, které v procesu resilience ovliviiuji dopady a konsekvence prozivané ndrocné

situace (Dyer & McGuinness, 1996).

Neshody panuji i v chapani povahy resilience u rliznych autorti. Od pocatku jejiho
vyzkumu byla pojimana jako osobnostni vlastnost (Waaktaar & Torgersen, 2010), souhrn
vlastnosti nebo faktort (Ungar, 2017), vysledek adaptace (Mancini & Sinan & Bonanno,
2015), nebo jako proces (Luthans & Vogelgesang & Lester, 2006).

1.1 Resilience jako rys

Vnimani resilience jakozto jedné specifické charakteristiky nebo vlastnosti, kterd by
byla ukazatelem odolnosti a kterou by ¢lov€k mél nebo nemél, se objevovalo predev§im
v pocateCnich fazich vyzkumi resilience. Ale 1 v dneSni dobé¢ existuji koncepce, které jsou

brany jako vlastnost psychické odolnosti (Novotny, 2014).

Jednou z nejznaméjsich teorii je teorie Hardiness (Kobasa, 1979, Maddi, et al. 2006),
ktera odkazuje na soubor postoji k zivotu, kdy je prekdzka brana jako vyzva, vyskytuje se
zaujeti ¢innosti a orientace na jeji vysledek a v neposledni fad¢ védomi kontroly nad svoji

¢innosti a mozZnosti se ze situace poucit.
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Na tuto teorii ¢aste¢né navazuje koncept mista kontroly — Locus of control (Rotter,
1966), ktery identifikuje dva zplsoby volby copingovych strategii v zavislosti na miie
vnimané kontroly nad situaci. Lidé s externim mistem kontroly pfedpokladaji, ze je jejich
zivot fizen silami mimo dosah jejich sil, maji tedy strategie zaméiené na zvladani emoci.
Naopak lidé s internim mistem kontroly jsou pfesvédceni, Ze jejich Zivot zavisi pfevazné
na jejich Usili a aktivité, zamétuji se tedy na fesSeni problémii.

Pokud hovotfime o ego resilienci, je Casto popisovana jako schopnost jedince se
pruzné a flexibiln¢ adaptovat na ménici se okolnosti (Dugan & Coles, 1989 in Novotny,
2014)). V ptipadé novéjSich studii, kdy je zkouména pfedev$sim ve vztahu ke zdravi a
fyzické kondici je definovana jako psychologicka vloha, kterd osobam umoziuje reakci na
nejruznéjsi formy stresu (Wagnild, 2003). Seniofi vykazujici vysokou ego resilienci jsou
schopni brat svij zivot s nadhledem, maji jasny zivotni cil, vykazuji excelentni schopnost
ptekondvat naro¢né zivotni situace a jsou sebevédoméjsi nez jejich vrstevnici s nizkou ego

resilienci (Roh, 2016).

Koncept self-efficacy od Bandury (1977) vnima resilienci jakozto védomi vlastnich
schopnosti a kompetenci k dosazeni cile, schopnost napldnovat a vykonat potiebné kroky

k feSeni (Schwarzer, 2001).

Sence of coherence, tedy smysl pro integritu ¢i soudrznost zavedeny Antonovskym
(1987), vyjadiuje rozsah, v jakém ma jedinec pocit divéry, ze vnitini 1 vnéjs$i podnéty jsou
pfedvidatelné, strukturované a vysvétlitelné a svét je tedy mozné logicky vysvétlit
(comprehensibility). Ze jsou kdispozici zdroje, které umozni zvladnuti situaci
(manageability) a ze samotné zvladani situaci ma smysl a stoji za investovanou energii

(meaning) (Langeland in Michalos, 2013).

Kromé jiz zminénych teorii, které stoji ¢aste€né mimo samotnou teorii resilience, se
daji nalézt i ptistupy, které¢ chapou samotnou resilienci jako vlastnost osobnosti. Vymezeni
resilience jakozto adaptace vici riznému druhu stresu, ohrozeni ¢i nepfizné se objevuje
naptiklad u Mastenové (2014). Wagnildova & Youngova (1993) vnimaji resilienci jako

osobnostni rys, ktery zmensuje negativni G€inek stresu a podporuje tak adaptaci.

I v ramci samotnych multidimenzondlnich koncepci resilience je mozné pozorovat
opakovanou snahu ji chdpat jako souhrnnou kapacitu jedince, tedy do urcité miry jako

jednu komplexni vlastnost (Novotny, 2014)
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1.2 Resilience jako multifaktorialné podminény jev

Ve vyvoji vnimani psychické odolnosti se pomérn¢ rychle objevil pohled, ktery
resilienci pokladal za multifaktorovy ¢i multidimenzionalni konstrukt. V tomto pojeti, ve
kterém jsou obcas zahrnuty i vySe zminéné teorie, je resilience tvoifena komplexem
osobnostnich 1 socialnich faktordi, které se spole¢né, rliznym zplsobem a v riznych
kombinacich podileji na celkové schopnosti vyrovnavat se s negativnimi okolnostmi

v zivoté (Novotny, 2014).

Béhem celého obdobi prizkumi resilience bylo popsdno mnoho kvalit a vlastnosti,
které se sresilienci poji. MacLean (2004 in Novotny, 2014) je shrnuje do nékolika
obecnych skupin. Self-esteem - cloveék se citi pfijimédn osobami, které pro néj maji
hodnotu; self-efficacy — obsahuje kvality jako optimismus a ptesvédceni, ze vlastnimi
silami Ize dosdhnout zmény; locus of control — pocit kontroly nad svym Zivotem; iniciativa
— snaha a schopnost vykondvat ¢innost, akci; vira a moralka — vira ve vys§i hodnotovy
systém, diky kterému je clovék presvédCeny o smyslu Zivota; duveéra — schopnost
spolehnout se na jiného ¢lovéka nebo véc; ndklonnost — schopnost vytvofit si silné pouto
k dals$i osobé¢, které¢ je schopné pietrvat delsi dobu a prekondvat 1 odlouceni; bezpecné
zazemi — jedna se jak o bezpecné a konzistentni misto k Zivotu, tak o kontinuity vztahii
s okolim; smyslupiné role — zvladani riznych aktivit a roli, které poskytuje pocit pozitivni
identity, mohou ptisobit jako zdroj radosti a nadé&je; autonomie — schopnost ulinit
rozhodnuti a pfijmout jeho dusledky; identita — védét kym sem, odkud pochazim a pro
koho sem dulezity; nahled — realisticky pohled na své schopnosti, ktery umozni volbu
spravnou a pirimétenou akci ¢i reakci; smysl pro humor — slouzi jak k moznosti distancovat

se od emocionalni bolesti, tak navazovat a udrzovat vztahy.

Dalsim autorem, ktery vnima resilienci jako multidimenziondlni konstrukt, je Polk
(1997), ktery definoval Ctyfi zakladni dimenze resilience. Dispozicni dimenze se vztahuje
k fyzickym a ego-vztaznym socidlné-psychologickym atributim, jako je napiiklad
inteligence, temperament, osobni kompetence ¢i zdravi. Dimenze vztahu odkazuje jednak
na vné¢jsi aspekty vztahové a socidlni sité Cloveka, kupiikladu vazbu na vzdé€lani, praci,
konicky, jednak na vnitini aspekty, tedy divérnost a intimnost vztahl. Situacni dimenze
odkazuje na kognitivni zpasobilost, schopnost fesit problémy a konkrétni situace. Mizeme

pod ni naptiklad zatadit vytrvalost, flexibilitu, vnitini misto kontroly apod. Posledni,
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filosoficka dimenze, se projevuje v nazorech ¢lovéka, pozitivnim hodnoceni ptedeslych

zkuSenosti a hodnotou a smysluplnosti zivota.

Ungar (2006) vyuzil jiz existujicich vyzkumi a na jejich zakladé vytvofil koncept
odolnosti, ktery déli faktory resilience do n¢€kolika skupin. Ke kazdé také piiradil podil,
v jakém tvoifi celkovy obraz resilience. Individualni faktory (40%) v sob& obsahuji
naptiklad asertivitu, self-efficacy, schopnost feSit problémy, zit s nejistotou, vnimanou
sociadlni oporu, optimismus a pozitivni zivotni postoj, nadhled a sebeuvédoméni, empatii a
porozumeéni pro druhé, zivotni cile, smysl pro humor a pro povinnost, rovnovahu mezi
zavislosti na druhych a nezavislosti, nebo pfiméfené uzivani latek jako je kuptikladu
alkohol. Spolecenské faktory (25%), mezi které zahrnuje ptilezitost k praci primérené véku,
zabranéni vystaveni nasili, vladu statu zajiStujici bezpeci, ubytovani, smysluplné ritudly
prechodu, tolerance okoli, pfistup ke vzdélani ¢i vnimani spravedlnosti ve spolecnosti.
Mezi kulturni faktory (22%) ftadi kuptikladu piislusnost k naboZenské organizaci,
tolerantni pfistup k rozdilnym ideologiim, viram a piesvédéenim, zvladnuti kulturnich
zmén, vlastni Zivotni filosofii, kulturni ¢i spiritudlni identifikaci a kulturni zakotenéni.
Vztahové faktory (13%) jsou mimo jiné rodiCovstvi, smysluplné vztahy s ostatnimi,

socialni kompetence, pfitomnost pozitivnich vzort a pfijimand socialni opora a akceptace.

1.3 Resilience jako vysledek

Doposavad piedlozené studie se zabyvaji zkoumanim jednotlivych faktort resilience
jak samostatné, tak ve vztahu kriziku, charakteristikAim osobnosti, pozitivnim ¢i
negativnim disledkim, rozvoji riznych poruch nebo naruseni vyvoje. Resilience je
v téchto pfistupech chapéna jako pfitomnost nebo neptfitomnost jednotlivych faktort.
Oproti tomu stoji studie, které¢ vnimaji resilienci jako vysledek. Zakladem téchto teorii je
presvédceni, ze resilience je stabilni charakteristika jedince, ktera se neprojevuje pouze ve
chvilich adaptace na narocnou Zivotni situaci, ale je trvalou charakteristikou osobnosti,
jejiz ptitomnost je mozné sledovat v jakémkoli okamziku skrze jeji dasledky. Tyto

charakteristiky mohou byt vrozené, nebo ziskané v pribéhu Zzivota skrze uceni se pfi

vvvvvv

Jednim z reprezentantii tohoto piistupu je kupiikladu Bonnanno (2014), Ze resilienci

je mozné spatfovat v Casté nepfitomnosti posttraumatické stresové poruchy u osob, které
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zazili vyraznou stresovou situaci, nebo v nepiitomnosti silnych projevil truchleni u osob,

které ztratili blizkého ¢loveéka.

Hlavni motivaci k tomuto pfistupu byla snaha identifikovat u ,resilientnich* jedincti
ty faktory, které¢ vedou k pozitivnim vysledkiim ¢i odolnosti. Tyto faktory by poté mély byt
voditkem k tomu, jak psychicky jedince posilovat proti riziku, vyvijet intervence pro osoby

v tézkych okamzicich a dodévat smysl lidskému zivotu (Novotny, 2014).

1.4 Resilience jako proces

Ptedchozi vyzkumy patii mezi uzndvané a v nékterych ptipadech velice Casto
pouzivané piistupy kresilienci, ovSem jejich kritikou muize byt, Ze 1 pies svij
neoddiskutovatelny pifinos komplikuji porozuméni skutecné podstaty resilience. Pfijimani
resilience jako individudlni vlastnosti mize byt limitujici pro porozuméni jeji komplexni,

situacni a interak¢ni povaze.

Dle Winfieldové (1994) je resilience procesem, ktery je vysledkem reakce dané¢ho
Clovéka na rizikové faktory. Jednd se tedy o interakéni proces mezi individudlnimi
charakteristikami a prostitedim, ktery muze byt podporovany projektivnimi faktory
(Novotny, 2014). Benardova (1995) tvrdi, ze resilienci podporuji nejen individualni,
enviromentélni a projektivni procesy, ale Ze sama dokéze podporovat pozitivni atributy u
daného jedince. V jejim pojeti jde tedy o proces recipro¢ni, ktery funguje v kruhu. Uvadi,
ze resilience u lidi pfispivd k vytvofeni dostate¢ného pocitu socidlni kompetence,
dovednosti k feSeni problémi, kritického mysleni ve vztahu k utrapam a pocit smyslu.
Také mimo jiné napomahd k rozvoji sebeucty, autonomie a optimismu. Néekteré vyzkumy
také podporuji domnénku, Ze resilience je rozvojeschopna (Roh, 2016), coz ma zéasadni

vyznam v rozvoji preventivnich programt.

Pokud srovname vSechny prezentované ptistupy k resilienci, miizeme konstatovat, ze
jeji chapani jakoZto vlastnosti a vysledku predstavuje spiSe zkoumani ,resilientnosti‘
jedince nez samotné resilience, nebot’ stavi na ,,diagnostikovani“ nebo v hor§im ptipadé
hodnoceni odolnosti jedince. Multidimenzionalni pojeti v tomto kontextu predstavuje lepsi
cestu, zkoumani interakci vnitinich predpokladi jedince a vnéjSiho prostfedi je stale

cennym zdrojem pozndni, ktery umoziuje lepsi pochopeni resilience. Pfesto stale stavi na
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pfitomnosti ¢i nepifitomnosti jednotlivych faktord a tim opét sklouzdva k hodnoceni. Az
samotné zkoumani procesii probihajicich ve vzajemné interakci rizikovych vlivil, faktort
resilience, disledkli a dalSich proménnych umoZziuje poznat a pochopit resilienci v jeji
podstaté. Zaroven je ale ziejmé, Zze pochopeni a predevSim zachyceni téchto procesu je

velmi naro¢ny problém (Novotny, 2014).

1.5 Proménné piisobici v procesu resilience

Jak jiz bylo feCeno, v mnoha teoriich je na resilienci nahlizeno jako na interaktivni
dynamicky fenomén, ktery se neda odd¢lit od prostfedi a kontextu, ve kterém probiha.
Piedpoklada se, Ze mnoho systéml kooperuje nebo interaguje a tim smétuje psychicky
vyvoj jedince. Resilience tedy zavisi na funkcich komplexnich adaptivnich systémi, které
neustale spolupracuji a méni se. Vysledkem tohoto procesu je, ze resilience Cloveka je
vzdy proménliva a kapacita pro adaptaci se objevuje na mnoha riznych urovnich interakci

(Masten, 2014).

U nékoho mohou neptiznivé podminky podpofit a posilit proces vyrovnavani se
s tézkostmi zivota, kdezto u jiného mohou vyvolat maladaptivni odpovéd’. Pravé tento
rozdil mezi reakcemi na podobny podnét je centrem z4djmu mnohych vyzkumi, které maji
za cil odhalit faktory, které zde figuruji. RozliSuji dva druhy, kdy prvni jsou rizikové
faktory, které funguji jako spoustéc resilience, a druhé jsou projektivni faktory, které

funguji jako zdroje, které umoznuji ¢elit naroénym zivotnim okolnostem.

1.5.1 Rizikové faktory

Rizikové faktory jsou environmentdlni stresory, které zvySuji u clovéka
pravdépodobnost Spatné adaptace nebo negativnich disledkti v oblasti fyzického zdravi,
mentalniho zdravi, vykonu a socidlniho pfizpisobeni. Obvykle se jedna o traumatické
zivotni udalosti, socioekonomické znevyhodnéni, rodinny konflikt, dlouhodobé vystaveni

nasili, kriminalni jednani, duSevni choroba nebo uZivani navykovych latek (Solcova, 2009)

Dalsi pohled piinasi Theronova & Theron (2014), kteti jmenuji naptiklad chudobu,

chronicky nesoulad ve vztahu rodicl, nésili, zazitky traumatu, postizeni a nemoci.
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Mastenova (2014) k tomuto seznamu jeSté ptidava nenadalé piirodni katastrofy, které
kladou na jedince vysoky narok na vyrovnani se s nasledky. Za dalsi faktory mlizeme

povaZzovat vale¢né konflikty, genocidu nebo tfeba i ¢asné otéhotnéni (Ungar, 2016)

V ramci Evropy jsou nejvétSim rizikem pro déti a dospivajici faktory pramenici
zrodinného prostiedi, jako je alkoholismus, zneuzivani, konflikt ¢i nezdjem v rodiné. I
v naSich podminkédch ovSem hrozi ohroZeni chudobou, nezaméstnanosti ¢i teroristickymi
utoky. Rotter (1987) navic upozorniuje na tendenci fetézeni rizikovych faktort, kterou

nazval jako trajektorii rizika, kdy jeden rizikovy faktor vede pravdépodobnéji k druhému.

Rizikové faktory tedy muzeme identifikovat na Urovni jedince (psychické nebo
fyzické obtize), rodiny (napt. nesoulad v roding, chudoba), komunity (napft. Sikana), zemé
¢1 naroda (napf. vale¢né konflikty), ¢i na globdlni urovni (napf. pfirodni a ekologické
katastrofy, zmény klimatu). Rotter (1987) zde nabizi dvé cesty pro zmirnéni vliva
negativnich faktori. Jednak lze snizit pravdépodobnost vystaveni jedince nepiiznivé

situaci, jednak zménit vnimani smyslu celé situace.

1.5.2 Protektivni faktory

Protektivni faktory v procesu resilience se daji popsat jako specifické kompetence,
které jsou nutné pro to, aby mohl proces resilience nastat. Pokud jsou jedinci schopni
flexibilné vyvolat repertodr strategii zamé&fujicich se na feSeni problému, vysledkem bude
adaptivni flexibilni reakce. Tyto reakce zahrnuji oblasti osobnostni i socialni a kognitivni

usili (Dyer & McGuinness, 1996).

Ungar (2007) se svym tymem realizoval rozsdhlou kvalitativni studii resilience u
mladistvych napfi¢ kontinenty ve snaze odhalit spolecné Cinitele resilience bez ohledu na
kulturni €1 socialni specifika. Tento vyzkum identifikoval sedm skupin zdrojl, tzv.
tensions, které resilienci globaln€¢ podporuji. VSichni ucastnici, které studie oznacila za
resilientni, byli schopni si zajistit naplnéni vSech sedmi skupin. Neukazala se vétsi
dilezitost jednoho znich, pro odolnost ale bylo zésadni, aby se objevovaly vSechny

zaroven. Identifikované faktory byly nasledujici:

1. Pristup k materialnim zdrojum — dostupnost vzdé€lani, 1ékairské péce,

zamé&stnani, dostupnost finan¢ni podpory, jidla, obleceni a pfistiesi
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2. Vztahy — k vyznamnym druhym, v referen¢ni skuping, rodin€, komunité

3. Identita — osobni a kolektivni vnimani smyslu, hodnoceni svych silnych i
slabych stranek, aspirace, presvédceni a hodnoty, spiritudlni a nabozenska
identifikace

4. Sila a kontrola — zkuSenost s péci o sebe 1 o ostatni, schopnost vyvolat
zménu Vv socidlnim i fyzickém prostfedi umoziujici pfistup ke zdrojim
ovlivilujicim zdravi jedince

5. Zachovani kultury — zachovani mistnich nebo globalnich kulturnich zvykd,
hodnot a pfesvédceni

6. Socialni  spravedinost — socialni rovnopravnost, prozitek nalezeni
smysluplné role ve skupiné

7. Soudrznost — rovnovaha mezi osobnimi zajmy a smyslem zodpovédnosti za
vy$si dobro, pocit toho, ze je clovek soucasti néceho vétsiho — na vztahové 1

spiritudlni Grovni

Dalsi zmoznych d¢leni projektivnich faktorh hovoii o nékolika urovnich
(O'Dougherty & Wright & Masten, 2005). Na osobnostni urovni (napf. temperament,
schopnost fesit problémy, kognitivni schopnosti, pozitivni vnimani sama sebe nebo
optimismus), wurovni rodiny (napf. stabilni a podporujici rodinné prostredi,
socioekonomické vyhody), uroven komunity (napt. kvalitni sousedské vztahy, dobré Skoly
v okoli) a socialné kulturni urovern (napft. politickd ochrana prav). Moznosti déleni faktort
je mnoho, a vzhledem k neustdle probihajicim vyzkumiim v oblasti resilience piibyvaji
dalsi.

Je dulezit¢ dodat, ze mnoho faktorh, které do procesu resilience zasahuji, nelze
snadno oznacit za rizikové nebo projektivni, ale mohou nabyvat obou kvalit dle kontextu,

ve kterém se vyskytuji. Jednim z diivodti mohou byt kuptikladu kulturni specifika.
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Sirsi pojeti vnima starnuti jako pfirozeny a nezvratny biologicky proces, ktery trva od
poceti az do smrti jedince. V uz§im pojeti oznacuje stafi posledni etapy ontogenetického
vyvoje ¢lovéka. Jde o projev a diisledek involuénich zmén probihajicich riznou rychlosti a
s vyraznou individudlni variabilitou (Kalvach et al., 2004). Rozdily mohou byt zavislé na
aktuadlnim psychickém a zdravotnim stavu, jeho rodinném zidzemi a dlouhodobych
vztazich, vlastnim sebepojeti a jeho hodnotach a také na pribéhu jeho zivota a Zivotnim

stylu.

Stanoveni jasné hranice stari a urCeni, Ze jejim prekrocenim se ¢lovek stava starym,
je prinegjmensim slozité a historicky proménlivé. V soucasné dobé voli vétsina gerontologii
pro oznaceni zacCatku stafi hodnoty mezi Sedesati a Sedesati péti lety. Zhruba v tomto
obdobi dochazi k evidentnim fyzickym a psychologickym zménam (Stuart-Hamilton,

1999). Presto mizeme vyuzit tii zplisoby, jak definovat stati (Thorova, 2015):

Socialni pohled — Tento pohled tvrdi, Ze Clovek je stary ve chvili, kdy je za staré¢ho
povazovan ostatnimi ¢leny spolecnosti (Langmeier & Krejcitova, 2006). Staii je zde
chapéano jako zména Zivotniho stylu spojena s odchodem do dichodu, ztratou Zivotniho
partnera, zménou bydleni v disledku nesobéstacnosti nebo ztratou sobéstacnosti jako
takové. Stim se i poji zména socidlnich roli a statusu. Socidlni stafi mizeme obecné
rozdélit na prvni a druhy vék, tj. obdobi vzdélavani se a produktivity, a na vék tieti a

ctvrty, ktery se nese ve znameni zklidnéni Zivotniho tempa (Kalvach et al., 2004).

Kalendarni vek — Obcas je oznaCovan také jako chronologicky. Stari je podminéno
dosazenim urcitého veéku. Tato hranice je proméenliva jak v kontextu historie, tak rizného
pojeti v ramci teorii starnuti a stafi. Kupiikladu WHO rozdéluje stafi na pocCinajici stati (60
-74 let), vlastni stari (75 — 89 let) a dlouhovékost (90 let a vice). Dal§im délenim je

rozliSovani mladsiho stafi (65 — 75 let) a pokrocilého stari (75 let a vice).

Biologicky pohled a vykonnost — Ukazatelem stafi je stupen involu¢nich zmén, které

se projevuji poklesem fyzickych sil, kognitivnich schopnosti a celkovou vykonnosti

vvvvvv

vek, se nezdarily a stanoveni biologického stéii ani jeho dil¢ich variant se nevyuziva.
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Jak jiz bylo fe€eno, proces starnuti je velice individualni. Pfesto je moZné
identifikovat nékolik vSeobecné pozorovatelnych zmén, at’ uz v oblasti fyzické, psychické,

nebo socialni.

2.1 Télesné zmény

Samotné stafi neni povazovano za chorobny stav, ale béhem starnuti dochdzi ke
s¢itani neptiznivych vlivi, které vedou k ¢astéjSimu vyskytu nemoci. Postupné dochazi
k oslabovani imunity a autoimunity, za¢ind se objevovat polymorbidita, tedy vyskyt

vétsSiho poctu riiznych onemocnéni soucasné, kterd je pro stafi typicka (Vagnerova, 2000).

Dochazi k ubytku svalové hmoty, svaly atrofuji. Clovék ztraci mineralni zasoby,
pramér kosti se zuzuje a ty se stavaji kieh¢i, ¢imz stoupa nebezpec¢i urazii a zlomenin
(Dessaintova, 1999). Celkové se dostavuje postupujici télesnd slabost, snizovani

vykonnosti.

Srdce atrofuje a snizuje se jeho vykonnost, ke své funkci potiebuje vice energie a
krve do organti a do zlaz se zpomaluje. Plice ztraceji pruznost, snizuje se jejich kapacita
(Dessaintova, 1999). Snizeni elasticity spojené se zhorSenim vykonnosti mitochondrii se
projevuje 1 v dalSich vnitinich organech a ma tak negativni vliv na fungovani napftiklad
obc¢hové, nervové a zazivaci soustavy a na funkci smyslovych organti (Stuart-Hamilton,

1999).

Vyse popsané zmény maji vliv na fungovani mozku. Jde hlavné o sniZeni jeho
prokrveni a nasledné snizovani poctu mozkovych bunék, které snizuje normalni fungovani
mozku. SniZzena mozkova ¢innost nepfiznivé ovliviluje kognitivni funkce, coz mize zacit

projevy jako je zapominani €1 bolesti hlavy a kon¢it azZ demenci (Stuart-Hamilton, 1999).

2.2 Psychické zmény

Psychologickymi aspekty procesu starnuti se zaobird gerontopsychologie, ktera

usiluje o zabranéni nebo zpomaleni nepfiznivych zmén v psychice ¢loveéka v disledku
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pokrocilého veéku a hledd cesty k rozvijeni adaptacnich schopnosti u seniort (Thorova,

2015)

Charakteristické¢ je zpomalovani a ubytku pifesnosti procesu zpracovani informaci
v oblasti jejich zaznamenavani, uchovani a znovuvybaveni. Jednim z pfi¢in je zhorSeni
zrakovych a sluchovych funkei, které zhorSuje nejen orientaci v prostiedi, ale i kvalitu

mezilidské interakce (Vagnerova, 2000).

Jak jiz bylo teceno, dochdzi ke zhorSovani pamétovych schopnosti, nejvice v rdmci
kratkodobé paméti, vzpominky na minulé zazitky byvaji pomérné dobtfe uchované, 1 kdyz
emocné a obsahové zkreslené. VéEtSinou byva minulost pozitivnéji hodnocend a staii lidé

Casto Ipi na tom, kym byli, ¢eho dosahli a co méli (Langmeier & Krejc¢irova, 2006).

Ve stafi se zhorSuji téZ rozumové schopnosti a dochazi k zpomaleni pozndvacich
procest. Po osmdesatém roku Zzivota se zhorSuje slovni porozuméni, plynulost feci,
induktivni uvazovéani, komplexita uvazovani a dochéazi k poklesu fluidni, pozdé&ji i1
krystalické, inteligence. Ztraci se schopnost pouzivat diive osvojené védomosti a zplisoby

uvazovani, piipadné je jejich aplikace stereotypni (Vagnerova, 2000).

Afektivni prozivani nabyva ve staii nové kvality. Emo¢ni prozivani se stava méné
bezprostiedni a snizuje se jeho intenzita. Stafi lidé se méné Casto nadchnou, ale stavaji se
vyrovnangj$imi a racionalnéj§imi. Zaroven dochazi k horsi regulaci emoci, méné kontroluji
své nalady a reakce. Pivodni struktura osobnosti se u vétSiny lidi pfiliS§ neméni, ovSem
uvadi se, ze muzi se stdvaji introvertnéjSimi a Zeny extrovertnéjSimi, dochdzi tedy

k vyrovnéavani rozdilti mezi pohlavimi (Langmeier & Krej¢irova, 2006).

2.3 Socialni zmény

Teritorium starych lidi se postupem c¢asu vice a vice zuzuje, az nakonec miize
zahrnovat velice maly prostor, kuptikladu v ramci domova nebo instituce, v které ziji. Tato
redukce souvisi s odchodem do dichodu a zazeni socialni sité¢, zménou socialnich roli a
omezenimi zpuisobenymi télesnym stavem. To mize vést az k osamélosti (Vagnerova,

2000).

J& 4 7w

Samotné stafi sebou piinasi mnoho zmén na socidlni Grovni. Odchod do diichodu

meéni socialni role, pfinasi zménu rytmu zivota, miZe ovlivnit moZnosti seberealizace a
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sebevédomi. Najednou je k dispozici velké kvantum volného casu, ktery je potieba naplnit.

V neposledni fadé dochazi ke zméné financni situace ¢loveéka.

Vlivem télesnych zmén miiZe klesat sobé&stacnost staré¢ho clovéka. Ztraci autonomii a
musi se smifit se zavislosti na pomoci druhych, a to at’ rodiny, tak profesionali. Muze to
pro n¢j symbolicky znamenat ztratu samostatnosti, osobniho zazemi, soukromi nebo signal

bliziciho se konce zivota (Vagnerova, 2000).

2.4 Uspésné starnuti

Pojem uspéSné starnuti jako spokojenost starého c¢lovéka se svym minulym i
soucasnym zivotem poprvé pouzil a popsal Havinghurst v roce 1961, ¢imz nastartoval

zajem gerontologl o vyzkumy v této oblasti (Depp at al., 2010).

V gerontologii je Casto za indikator uspéSného starnuti povazovana délka zivota,
avSak stale vice si védci uvédomuji, ze velmi stary ¢lovék mize zazivat se zvySujicim se
veékem stdle vice ztrdt — miize Castéji prozivat umrti blizkych lidi ¢i trpét vice nemocemi. Z
toho diivodu se Americka gerontologické spolec¢nost fidi mottem: ,,Pfidavat zivot rokim,

ne jen roky zivotu* (Baltes & Baltes, 1993).

Objevuji se ale 1 ndzory, Ze UspeéSné starnuti neznamena jen spokojenost, ale i
schopnost osobnostniho ristu. Ve své dob€ byla prvni, kdo o moznosti dal§iho rlstu
v obdobi stafi premyslel. Dle ni jsou kritérii uspésného starnuti sekeakceptace, dobré
vztahy s lidmi, autonomie, kontrola nad prostfedim, smysl Zivota a osobnostni rist (Ryff,

1989).

V mnoha piistupech je vyjadien predpoklad, Ze na uspéSné stari je tieba se
ptipravovat. Kfivohlavy (2011) navrhuje fadu konkrétnich osvédcenych postupti, které ve
treti fazi Zivota usnadni zvladani nepfijemnych zmén a umozni spokojené proziti stari. Sva
doporuceni dé€li do Sesti oblasti: télesna, psychicka, socidlni, osobni, organizacni,
udrZovani potadku.

V neposledni fad¢ k uspésnému starnuti prispiva resilience, kterd umoznuje zvladat
tézkosti, které sebou starnuti piindsi. Je zde patrny vliv nejen osobnostnich protektivnich

faktort, ale 1 pomoc a podpora okoli, kterda mize mit zasadni vliv na kvalitu Zivota seniorti

a jejich uspésny a spokojeny Zivot.
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2.5 Starnuti populace v Cesku

Soucasnym demografickym trendem v Ceské republice je starnuti obyvatel. To je
dano jednak postupnym snizovanim porodnosti, ale 1 zlepSeni zdravotni péfe a tim

prodluzovani délky Zivota.

Budeme — li vychazet z &isel, kterd uveiejnil Cesky Statisticky ufad (dale CSU)
vroce 2017, lze jasné pozorovat zvySovani primérného véku v Cesku. Zatimco v roce
1990 bylo primérnému obyvateli republiky 36 let a 4 mésice, v roce 2016 to bylo jiz 42
let. Jsou zde patrné rozdily mezi pohlavimi, kdy primérmému muzi bylo 40 let a 7 mésict,

ey

pramérné zen¢ bylo 43 let a pét mésict. Je tedy vidét, Ze i u nds ziji zeny déle.

Pied par lety probehla projekce obyvatelstva, kterd potvrzuje, Ze tento trend bude
nadale pokracovat a starSich lidi bude nadale ptibyvat. Zatimco v soucasnosti zije v zemi
pies 400.000 osmdesatnikti, v roce 2030 by jich mohlo byt kolem 800.000 a pramérny vék
by mél byt kolem 45,5 let. V roce 2050 by mél pocet osmdesatiletych dokonce piesahnout
1.200.000.

Tato ¢isla bychom neméli vnimat jako hrozbu, ale n ptirozeny jev. Mizeme je brat
také jako jeden z argumenti pro dilezitost zdjmu o resilienci ve stafi a o starnuti jako
takové. Diky soucasnym pokrokiim ve v&d€, v medicing, ale 1 v rozSifujicich se
moznostech uplatnéni a trdveni volného Casu, se prodluzuje nejenom délka Zivota, ale i
jeho kvalita. Stafi je nasi budoucnosti a je jen v naSem zajmu odhalit, jak jej ucinit co

nejpiijemnéjSim a nejkvalitnéjSim.
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II. EMPIRICKA CAST

3.1 Kvalitativni pFristup

Cilem nasi prace je popsat a pochopit prozivani stafi u resilientnich osob. Provazela
nads snaha zachytit tento fenomén v co nejvétsi detailnosti a jemnosti, aby zlstala
zachovana individualita a jedinecnost zkuSenosti. Z toho divodu jsme se rozhodli pro

kvalitativni ptistup, ktery ndm byl schopen poskytnout metodu toto umoziujici.

Jeho struénou a hojné citovanou charakteristiku formuloval Miovsky nasledovné:
~Kvalitativni pristup je v psychologickych védach pristupem vyuzivajicim principu
Jjedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho
ramci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoliv psychologického zkoumani.*

(Miovsky, 2006).

vvvvvv

zkoumaného fenoménu v Case, a vliv nejriznéjsich faktort na jeho proménlivost a vyvoj.
V neposledni tad¢ je tieba si uvédomit reflexivitu, tedy ze vyzkumnik ovliviiuje a je

ovliviiovan procesy, které sam zkouma (Miovsky, 2006).

3.2 Interpretacni fenomenologicka analyza

Pro potfeby naSeho vyzkumu jsme se rozhodli zvolit metodu Interpretacni
fenomenologické analyzy (dale jen IPA), kterd umozZiuje porozumét zité zkuSenosti
Cloveéka. Poméha ndm detailn¢ prozkoumat, jak ¢loveék utvaii vyznam své zkusenosti, coz

nam umoziiuje porozumét jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu (Smith & Flowers

& Larkin, 2009 in Rihagek & Cermak & Hytych, 2013).

Poprvé byla IPA definovdna Smithem (1996) v 90. letech. Nasytila tak poptavku po
fenomenologickém pfistupu, ktery by byl pouzitelny pro vyzkumniky a zdroven nekladl
ptiliSné naroky na hluboké filosofické znalosti. Ve svych pocatcich byla spojovana s
psychologii zdravi, v souCasnosti se rozsifila i do vyzkumnych oblasti psychoterapie,
klinické psychologie apod. (Riha¢ek & Cermik & Hytych, 2013). Za teoreticka
vychodiska této metody muizeme povazovat fenomenologii, hermeneutiku a idiograficky

pristup.
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Fenomenologicky pfistup se projevuje ve snaze zkoumat a vysvétlit zakouSeni
zkuSenosti konkrétnimi lidmi v konkrétnim case. Za zakladatele fenomenologie jakozto
filosofického sméru se da povazovat Husserl, na rozdil od n¢ vSak IPA pocita

s interpretacnim pristupem vyzkumnika a nesnazi se o jeho eliminaci (Hroch, 2014).

V ramci hermeneutiky, tedy procesu utvafeni smyslu a vyznamu, se v I[PA pracuje
se dvéma pojmy. Prvnim je dvojitd hermeneutika, ktera naznacuje dudlni interpretaci
zkoumaného fenoménu. Vyzkumnik se pokousi udélit smysl respondentovi, ktery se snazi
ude¢lit smysl své zkuSenosti (Smith, 2014). Druhym pojmem je hermeneuticky kruh, ktery
vyjadiuje vztah Casti a celku. Pro porozuméni celku je tieba poznat jednotlivé casti, a

naopak, pro pochopeni ¢asti je tfeba rozumét celku.

Idiograficky pfistup znac¢i snahu a touhu zcela porozumét jednomu piipadu pied tim,
nez se zacne zkoumat dalsi. Jelikoz se snazime pochopit ur¢itou zkusenost zakotvenou
v Case a prostoru, je zcela na misté se v€novat pouze ji, az do urcitého stupné porozuméni,

a teprve poté prejit k dalsi.

Jak je uvedeno vysSe, IPA umoziiuje pomérné hluboké pochopeni individualni
zkuSenosti pfi zachovani dostatecné jemnosti a pozornosti k detailim a nuancim.
Vzhledem k §ifi tématu se jedna o idedlni néstroj umoziujici obsahnout celé rozhovory bez

jejich redukce a nahlizet na zkoumané téma z riznych uhla.

3.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka se v IPA pt4, jak urcity jednotlivec nebo skupina vnimaji ¢i
prozivaji urcitou situaci. Nemela by objasiiovat, ale explorovat, proto se zamétuje vice na
proces neZ vysledek a spiS§ na vyznam neZ na konkrétni ptic¢iny a disledky udalosti. Z toho

divodu by vyzkumna otdzka méla byt formulovana otevien¢ (Smith & Osborn, 2003 in

Rihagek & Cermak & Hytych, 2013).

Nase primarni vyzkumna otazka tedy byla zamétena fenomenologicky s diirazem na

osobni zkuSenost:

Jak staii proZivaji resilientni osoby?
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Nase sekundarni otdzky maji popsat specifickd témata ¢i fenomény, kterd vyplynula

z rozhovort s resilientnimi seniory a jejich umisténi do kontextu sou¢asného poznani.

Jaka vynorujici se témata jsou vyznamnd u resilientnich osob ve staii?

Jsou tato témata v souladu se soucasnymi teoriemi resilience?

3.4 Vyzkumny soubor

V kvalitativnim vyzkumu je zasadni homogenita vzorku, tedy aby vSichni
respondenti byli nositeli ¢i ucastniky zkoumaného fenoménu. Splnéni téchto podminek je
(2009) doporucuji studentim, vyuzivajicim v praci metodu IPA, pracovat s vyzkumnym
vzorkem Citajici 3 - 6 osob. Ztéchto divodi jsme se rozhodli pro ucelovy vybér

dotazovanych.

Pro nalezeni vhodnych respondentli jsme pro spolupraci oslovili komunitni centrum
Zivot 90, které poskytuje nejrizngjsi podptirné, odlehéujici a volno¢asové sluzby seniortim
a jejich blizkym. Pro identifikaci resilientnich osob jsme vyuZili zkuSenosti a znalosti péti
socidlnich pracovnic, které jsou v dennim kontaktu s klienty centra. Pozadali jsme je o

vybrani nékolika osob, které nejvice, dle jejich ndzoru odpovidaji nasledujicimu popisu:

Hledanou osobou je nekdo, kdo nemél snadny Zivot, a presto si vede lépe, nez
vetsina. Nekdo, kdo se i po proZitych tézkostech dokdzal ,, otrepat*“ a pokracovat ddl.

I3

Nékdo, u koho vas napadlo obdivné: ,, Teda pani/ pane XY, jak vy to jen delate...?

Umyslné jsme do popisu ,,hledané osoby* nezatadili popis konkrétnich povahovych
ryst, nebot’ jsme nechtéli vzorek zbytecné limitovat. Zaroven jsme hledali jistym
zpusobem vyjimecné osobnosti, které ,,vystupuji z davu* a dalo se tak ocekavat, ze nckteré

specifické fenomény resilience budou zvyraznény.

Z nejcCastéji navrhovanych osob jsme vybrali ty, které vékové spadaly do kategorie
pravého staii (75 let a vice) a u kterych byl vyskyt resilience potvrzen vice nez tfemi
socidlnimi pracovnicemi, které jsme nasledn¢ oslovili po telefonu ¢i osobné s dotazem, zda

se nechtéji zacastnit vyzkumu. Vyzkumny vzorek nakonec tvoii dvé zeny ve véku 82 a 90
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let a jeden muz ve véku 84 let, primérny vék je tedy 85 let. Z divodu zachovani

anonymity byla jména ve vyzkumu zménéna na fiktivni.

AC jsme se snazili o riiznorodost respondentli, jsou ndm znamy nékteré sdilené
skutecnosti. VSichni ziji v bytech v Praze, kde jsou jedinymi Cleny domacnosti. VSem
v pribéhu Zivota zemiel zivotni partner a museli se stouto ztratou néjak vyrovnat.
V neposledni fadg, jak vyplyvéa z odstavell vyse, viichni navitévuji Zivot 90 a Gcastni se,

alespon obcas, potfadanych akci.

3.5 Sbér dat

Vzhledem k fenomenologické povaze vyzkumu a snaze zachytit jedine€nou Zivotni
zkuSenost v rdmci zkoumaného fenoménu resilience ve stafi, jsme zvolili jako metodu
sbéru dat polostrukturovany rozhovor. Ten predstavuje dostatecné flexibilni metodu, ktera
davd respondentovi moznost volné mluvit o tématu, reflektovat svlij postoj k nému
a rozvijet o ném své myslenky. Soucasné vyzkumnik miize v redlném case sledovat, co se
v rozhovoru vynofuje, co je vyznamné pro respondenta a zaroven mize rozhovor
usmériiovat tak, aby se neodchylil od tématu (Smith, 2004 in Riha¢ek & Cermék &
Hytych, 2013).

3.5.1 Podoba rozhovoru

Dle Miovského (2006) je mozné polostrukturovany rozhovor rozdélit na dvé
zékladni casti. Prvni ¢ast, takzvané jadro interview, zahrnuje minimum témat a otazek, na
které mame, jakoZzto tazatelé, povinnost se zeptat. V naSem piipad¢ to byly nasledujici:

o Muzete mi, prosim, fict, jak se Vam v poslednich letech Zije? Kdybychom Vas

vek nazvali stafim, jaké to stafi podle Vas je?

o Je n¢jaky moment ve VaSem Zivoté, kdy dle Vas stafi zacalo?

o Proc si myslite, Ze n¢ktefi zvladaji stafi Iépe nez jini?

o Co byste vzkazal nékomu, koho stafi teprve ¢eka?

o Jakeé jsou Vase plany do budoucna?

o Chtél/a byste néco ve svém Zivoté zmeénit?
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o Da se dle Vas na stafi n¢jak ptipravit?

Na toto jadro se nabaluji nejriiznéjsi dopliujici otazky, které mohou pomahat ujasnit
predchozi odpovédi, doplnovat informace a pomahat vzajemnému porozuméni. V naSem
ptipadé jsme méli ptipravené nasledujici otazky:

o Co je ve VaSem zivot¢ dulezité?

o Mate n&jakou myslenku, motto, kterym se ve svém Zivoté tidite?

o Jak vypada Vas vSedni den?

o Povazujete se za duchovniho ¢lovéka?

o Jenéco, na co jsem se nezeptal a vy byste chtél/a doplnit?

Ackoli vétsina ptedem ptipravenych otazek v kazdém rozhovoru zaznéla, brali jsme
jeho strukturu spise jako voditko nez pevny radmec. Pokud se objevilo néjaké téma, které
nam pfislo zajimavé nebo bylo pro vypovidajici osobu dulezité, nepierusovali jsme
rozhovor a nechali ho plynout, pfipadné se na dané¢ téma doptavali. Bylo to jednak pro
navozeni ptatelské atmosféry a divéry, kterd vedla k vétsi otevienosti, a jednak proto, Ze
vétime, Ze 1 vypovédi zdanlivé nesouvisejici s naSim tématem ndm mohou pfiblizit
osobnost zpovidaného ¢loveka a véci v jeho zivoté, které povazuje za vyznamné. A i ty pro

nas mohou mit vypovidajici hodnotu.

3.6 Etika vyzkumu

Je samoziejmosti, Zze v priab¢hu celého vyzkumu jsme se snazili o dodrzeni etickych

principt vyzkumu.

Pted zacatkem rozhovoru jsme vSechny ucastniky informovali o tématu prace, jaké
otazky budeme pfiblizn€ pokladat, pro jaky ucel rozhovory vznikaji a jakym zplisobem
bude se ziskanymi daty nakldddno. Potvrdili jsme jim, Ze jak jejich jména, tak jména
zminénych osob, budou v zajmu anonymity zménéna. VSichni ndm poskytli informovany

souhlas, ktery byl zvukové zaznamenan pted samotnym rozhovorem. Rozhovory byly
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nahravany na mobilni telefon a poté doslovné prepsany (Prilohy ¢. I — 3). Nahravky jsou

ulozeny v pocitaci chranéném heslem a nikdo nepovolany k nim nema pfistup.

S respondenty bylo dohodnuto, ze kdyby jim nebylo pfijemné téma nebo polozena
otazka, nemusi odpovidat a budeme pokracovat jinym dotazem. Nabidnuta byla i moznost

kdykoli rozhovor ukon¢it a z ucasti na vyzkumu vystoupit.

Interview probihala na misté, které ucastnici zvolili, a kde se citili komfortn¢ a

v bezpeci. Délku trvani rozhovoru si piizpusobili dle svého psychického a fyzického stavu.

3.7 Postup analyzy

Metoda IPA umoziiuje vyzkumniklim pomérné kreativni pfistup k analyze ziskanych
dat a kuptikladu Smith & Flowers & Larkin (2009) zdiraziuji, Ze neexistuje spravny nebo
Spatny pfistup. Presto jsme se, vzhledem s nasim minimem zkuSenosti s touto metodou,

rozhodli nésledovat doporuceny postup analytické prace tak, jak byl zminén Kostikovou a

Cermékem (2013) in Riha¢ek & Cerméak & Hytych, (2013).

Prvni fazi bylo vytisténi piepisti rozhovorti a jejich opakované ¢teni v rozestupu
nekolika dni. Zasadni pro nas byl zdjem pochopit jejich piistup ke svétu, jak sviij zivot
vnimaji, jak jej popisuji, cemu piikladaji vyznam a o ¢em radéji nemluvi. Nékolikrat jsme
si 1 pustili zdznam rozhovoru, abychom byli schopni si pfipomenout intonaci, kterd mohla

davat fecenému novy vyznam.

Kdyz jsme méli pocit, ze seznameni s textem je dostatecné, zacali jsme s vytvarenim
poznamek a komentarti. Do vytiSténych rozhovorli jsme po stranach zapisovali napady,
myslenky a komentare, které se ve vztahu k textu objevovaly. Sledovali jsme jak obsah
respondentova sdéleni, tak formu, kterou pro vypravéni voli, jaké jazykové prostiedky
pouziva apod. Pozdé&ji jsme piidavaly asociace, které se v souvislosti s tématem vynofily.
Snazili jsme se sledovat nejen fecené, ale i to, cemu se v odpoveédich vyhybd a o cem

nemluvi. Stejné tak jsme se snazili odhalit hlub$i smysl, ktery se za vyf¢enym muze
skryvat.

V dalsi fazi jsme formulovali rysujici se témata, ktera jsme psali odliSnou barvou do

rozhovort. Pouzivali jsme jak jazyk respondenta, tak i odborné psychologické pojmy. Pro

28



snazsi orientaci jsme si rozhovory rozstiihali a vytvéreli tematické celky a vznikaly nam
tak nadfazena témata. Jelikoz rozhovory byly pomémé dlouhé, pro lepsi ndzornost jsme
vytvorili grafické schéma jednotlivych rozhovorii, kde jsme uvedli jednotlivé objevené
fenomény a vyznacili jejich vzdjemnou propojenost (viz. obrazky Schéma 1 — 3). Stejné tak
jsme se pokusili identifikovat hlavni téma, které se linulo celym rozhovorem a ovliviiovalo
vétSinu ostatnich. Kdyz jsme takto zpracovali jeden rozhovor, pokracovali jsme s dalSim a

cely postup opakovali.
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Kdyz jsme méli analyzovany vSechny rozhovory, zacali jsme hledat témata, ktera
jsou pfitomna ve vSech vypovédich, kterd jsou navzajem provazana. Opét jsme si vytvorili
vizualni pomuicku, kde jsme piehledné vid€li protindni témat mezi respondenty (viz.
obrazek Schéma 4). Toto schéma jsme vnimali jako vizualni sumarizaci pro naslednou
analyzu nez jako zavazné findlni shrnuti. Z toho diivodu se kone¢na témata zminéna v této

praci nemusi se schématem shodovat.
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4. Vyzkumna zjisténi

Vysledky analyzy jsou prezentovany ze dvou perspektiv. Prvni pohled ptedstavi
portréty vSech respondentil, které obsahuji jak nasi interpretaci rozhovoru, tak pifimo citace
samotnych seniord. Druhy identifikuje a popisuje témata, kterd se béhem rozhovora

vynofila, a jsou zésadni pro pochopeni prozitku stafi u resilientnich osob.

4.1 Analyza zkuSenosti jednotlivych resilientnich seniori

Na zéklad¢ analyzy rozhovorl srespondenty jsme vytvofili tfi portréty, které
ptiblizuji jejich nejriznéj$i ndzory a zkuSenosti. Pfi jejich tvorbé pro nas byla klicova
snaha o vytvofeni logickych a smysluplnych celkii dle probiranych témat. Pivodné jsme
planovali dodrzet v portrétech chronologii rozhovorGi pro zachovani autenticity
myslenkovych pochodi, nakonec se tento postup ale ukazal jako nepiehledny a pro naSe

ucely nevhodny.

4.1.1 Helena

Pani Helen¢ je 90 let a je stale aktivni ucitelkou jogy, kterou jiz pétadvacet let
ptedcvicuje své vérné skupince zakl. V dneSni dobé je valna vétSina z nich také seniorniho

veku. Své starnuti si zacala uvédomovat pred dvéma lety, kdy upadla a zlomila si ruku.

A od ty doby starnu, predtim sem si to neuvédomovala a ted uz jo, protozZe ten
zacatek byl tak hroznej, ta bolest.
., Tak sem si uvédomila, holka ses stard, kaZdej se na tebe vykasle, ze jo... musis si

I3

pomoct sama.

Ihned se vsak pustila do rehabilitaci. Napted cvicila sama, pozdé¢ji, kdyz se
neobjevovaly znamky zlepSeni, vyhledala soukromou kliniku, kde se pfiSlo na Spatnou
diagnozu predchoziho 1ékatfe - ortopeda, a mohla tak byt zajiSténa naprava. Pani Helena
mu chybu nema za zI¢, naopak jej obhajuje. Navstévy kliniky staly nemalé penize, které

vSak pani Helena nevahala vynalozit.
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., ...tak sem zacala v noci, kdy uz lidi byli zalezly, chodit do ctvrtyho patra. Protoze ta
viile Zit, ta v ¢loveku pochopitelné je, takze pak udélate, co miizete. *

,Zjistily jsme, Ze je vedle v ulici, coz sem védéla...ale jsou drahy a tam chodi
vrcholovy sportovci.

,,Ortoped...On za to nemiize, taky nema lidi. *

V soucasnosti je jeji ruka jiz zahojena a takika bez problému pohybliva, coz piipisuje

mimo jiné svoji snaze, cviceni a regenera¢nim schopnostem téla.

A v kvétnu sem uz jela do Spanélska a v zari do Recka. Vyplavala sem to, a tady uz
sem posledni kvétnovy cviceni cvicila a ted uz zvednu ruku normalné, miizu vsecko.

,,Je to zvlastni, jak to télo je prizpusobivy.

V souvislosti se svym urazem zdaraziiuje dilezitost a potiebu samostatnosti a
sobé&stacnosti. Pomoc ji sice byla nabidnuta jak ze strany pfitelkyn, tak od syna, ona ji vSak
vyuzila pouze minimalné a vétSinou tyto nabidky odmitala. Opakujicim se tématem je 1

neduvéra k nafizenim a radam lékaru.

,, ...nikoho sem nechtéla, holky ze cviceni sem odmitala. Jen jedna, ktera potrebuje a
vezme si penize, tak ta mi prinesla nakup. *

vvvvvv

zdravej. A nedat moc na doktory, staci jen jednou za rok. Stejné vam nikdo nepomiize

(smich). "

Sama pfipousti, Ze od détstvi ji oba rodi¢e k samostatnosti vedli, kazdy svym
zptisobem. Maminky pfi¢inénim zvladala velice brzy vSechny domaci prace a tatinek ji
naopak vedl technickym smérem. Sama ale pfipousti, Ze v ni samé diimala neposednost a
touha byt nezavisla. M¢la tendence se bez dovoleni toulat Prahou a velice brzy zatouzila

mit vlastni penize a nakupovat.

A ty Zensky, pokud sou zavisly na muzskym, to je hriiza. Miij muz neumél zatlouct
ani hiebik, to byl zas ten druhej extrém. Ale nas tata vikal, ja sem teda nechtéla
pojistky a tak, na co to potrebuju. Ale on Fika: ,,Vezmes si néjakyho blba a jesté se ti

to bude hodit. ** (smich)
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,,ProtozZe ja sem byla posledni dité a maminka méla strach, zZe brzy umre, takze ja
sem v deseti uméla lepsi varit nez ted, umela sem Zehlit kosile, ja ani nevim proc. *
., Proc si, prosim té, nebyla na zahrade, nesla sem ti svacinu“. Mami, ja sem nesla

na Vysehrad kyticku BoZené Nemcovy “ (smich) “

Kdyz pfemysli o tom, pro¢ se nékterym seniorim vede l1épe nez jinym, u sebe za ten
divod povazuje cviceni a pravidelny rezim. Nadale sleduje déni ve svété a v politice,

ackoli ptipousti, Ze ne vzdy ji to pfida na dobré naladé.

,,Ja si myslim, ze hodné mi pomdha to cviceni, protoze ja cvicim kazdy den doma. Ja
mam rezim, ktery nevynecham. “

,,No ale, kdyz zacvicim a ta horka sprcha, tim viastné ziskam svoji dusi.

., Potom si uvarim snidani a odnesu si ji zpatky do postele a tam uz si jenom masiruju

ruce a posloucham zpravy. Toho se nezbavim, i kdyz vim, Ze mi to jde na nervy. “

Ve volném case navstévuje divadla a koncerty a ptidava historku, kdy se ji podafilo
podvodem ziskat listek levnéji. Kone¢nou cenu ovSem povazuje za adekvatni, vzhledem

k vedeni lekei jogy zadarmo, a mé z jejiho dosaZeni nélezitou radost.

,,No ja myslim, Ze je jenom padesat korun sleva“, ja sem rikala, Ze ja zase myslim, Ze

je to za padesat korun, tak nakonec mi je dala (smich). “

Pani Helena si zaklada na tom, ze se stale vzdélava. Napted navstévovala univerzitu
trettho veku, obor biologie Cloveéka a télovychovu a sport. Také méla pocitacovy kurz,
sama se povazuje za technicky typ a je nalezit¢ hrdd, Ze je schopna si potifebné pfiistroje
sama zapojit. Mozek je dle ni nutné stale udrzovat a procvicovat, i kdyZ si uvédomuje, ze
obcas zacina zapominat. Jisté zhorSeni intelektu ale pfipisuje zlomening, kdy se dle ni t¢lo
upnulo na uzdraveni, a proto byly jiné procesy ochuzeny. Pokud si na néco nemuze

vzpomenout, nevyhledava, ale pocka, az se informace sama objevi.

., Samozrejme, Ze studuju, ale hlavné chodim na prednasky do akademie ved. A pak
v Zivoté devadesat, to ste vidél, co mame programii.

, Takze i tohle sem si zamontovala sama. Proto vikam, Ze clovek kdyz chce, tak ten
mozek prosté povzbudi a dokadze to vsechno. *

., Ze ¢lovék da vsechny ty sily do toho ramene a no a tim ten mozek byl asi blbej.
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., ...a to Fikal ten nds Standa: ,,Hele, mozek je chytrej, ale neni inteligentni, ty mu
musis dat spravnou otazku. *“ A to vikal dobre.
Takze sem zapominala treba herce, ale nesla sem to hledat. Pockam, az se to objevi,

a na néco si to povesim. “

Nabyté védomosti si nenechdva pro sebe a rada je piredava dal. Také predpoklada, ze
jista ziskand moudrost jde ruku v ruce s vékem. Diky tomu dokéze i na nepiijemnych
situacich zivota najit to pozitivni. Napiiklad diky zlomené ruce se naucila ¢tvrty zptsob

dychani, ktery dnes uci své studenty jogy.

, Umime uz c¢tyri zpiisoby dychani, co sou lymfy, jak se obnovujou a co roznasi po
tele a tak dal, tak to vsechno ode me vedi.

A takovy to sprosty slovo, my sme mu rikali fucky fuky, tak to znamena krdlem

dovolend souloz mezi muzem a Zenou. A to ste taky nevédel. To vime my

v devadesati.

V soucasnosti se snazi ,,ud¢lat poradek®, rozdava nenosené obleCeni a zbavuje se
knih. OvSem narazila na kousky, kterych neni schopna se vzdat kvili jejich citové hodnotg.

Také rozprodava majetek, aby si mohla doptat dovolené u mofte, které ji prospivaji.

., Nechala sem si akorat ceskou literaturu jednu knihovnicku, a zahranicni, to mam
nejradsi. Steinbecka, Hamigwaye a tak, to nejsem schopna dat.

»No zacinala sem, Ze sem prodala sperky, Ze jo, ty nemusim mit a chtéli sme
cestovat. “

,,No a hlavné vim, Ze mi déla dobre slunce a more, tak se synem sme dohodnuty, co

vSechno miizu prodat. *

Pani Helena si uvédomuje, ze jeji zdravi uz neni, co byvalo. Pokud se chce vsak se
synem bavit o nalezitostech, které bude tfeba fesit po jeji smrti, nardzi na jeho neochotu

toto téma probirat, cozZ ji mrzi.

,,Podle néj mi nic neni (usklibne se). No ale od ty doby, co mi zemiel muz, mam
hypertenzi, zZe jo, takze jednou za rok jezdim do Motola k panu profesoru Veselkovi.
Uz blbe slysim, blba sem si nechala v osmdesati Sedej zdkal, vod ty doby blbé vidim

(smich). Takovyhle véci, ktery vam votraveéj Zivot.
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Pokud ptemysli o budoucnosti, ma v planu pokracovat ve studiu a cestovat, coz je

jeji dlouhodoba zéliba. V soucasnosti v§ak prozatim zadnou cestu napldnovanou nema.

I3

,»No to budu pokracovat, dokud mi to mozek dovoli, ja doufam, Ze jo. *

Kdyz se naopak ohlédne do minulosti, vzpomina na své détstvi v Praze a nésledny
odchod na vesnici vynuceny valkou. Citi, Ze tim pfiSla o fadu moznosti. Od mala se touZzila
stat chirurgem, jako jedind v rodin¢ neméla problém se zabijenim a naslednym kuchénim
dribeze a ryb. Tato profese ji nakonec nevysla, coz ji sice mrzi, ale dnes to vnima jako

pozitivum.

A husy, co se krmily na sadlo, ty sem podrezavala taky (smich). Mné to neprislo, ja
sem chtela bejt chirurg. I vSechny ryby sem doma kuchala... *
A nasi byli v penzi, naopak, ja sem pak driela rodinu nad vodou s mym blbym
platem. No ale byla bych to délala rada, ale nebylo by to pro mé dobry, ja bych se
znicila. *

V devatenacti nastoupila do prvniho zaméstnani, kde nakonec zlstala cely zivot. A i
tam se projevila jeji houzevnatost a zdsada nenechat se odradit. Dodnes zastava nazor, Ze

vse se da zvladnout, pokud se ¢loveék snazi.

,,Ja byla velice mlada, kdyz sem tam nastoupila, omylem, tak sem tam zustala, i kdyz
s malym platem. “
,Devatendct. A blba zZe jo (smich). Takhle to zacinalo, ale to se vSechno naucite, jen

nesmi bejt ¢lovek linej.

Nad minulosti a tim, co by ud¢lala jinak, se snazi nepfemyslet. Kdyby ale chtéla,

naSla by hodné véci, PfedevSim rodinny Zivot by pojala zcela jinak.

., Bohuzel to je hodne véci, a to vidycky zazenu. Ale tak vikam si do budoucna, to si
delam legraci, ale Ze bych se nikdy nevdala. Déti mozna jo, ale nékdy pozdejc. Ale
kdybych se vdala, tak bych nejdiiv s tim clovekem chtéla dva roky zit, abych ho
poznala. “

‘

A co nejdyl bych bydlela u matky, mama hotel, at se stara. "
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Takika na konci rozhovoru ptidava historku o kamaradce ,,neschopné pro zivot“, o
kterou se pani Helena na stara kolena starala. Pomohla ji prodat majetek a ze ziskanych
penéz spolecné Zily a cestovaly, dokud se tato pfitelkyné nerozhodla ukoncit sviij zivot.
Jako divod pro ni bylo pry védomi toho, Ze Helen¢ dochdzi sily a nemohla by se o ni déle

starat.

,,Je to pribuznej moji pritelkyné, ktery sem teda doslouzila, ktera byla nemozna pro
normadlni Zivot, ale prachy méla, tak sem se o ni postarala...

., ...tak za ni sem prodala jeji podil na fabrice a z toho sme si Zily. Ona mi platila
dovoleny, ponévadz sem se o ni starala, ona by to sama nikdy neziskala... *

., Tak nejdiive sme teda pouzily jed. Ja sem ji to slibila, ve slabé chvili. *

., Pozvracela, pokakala, a ona vika: ,,Helu, tak se to nepovedlo, co budeme deélat? “
Objala sem ji, obé sme se rozbrecely a pak sme se zacaly strasné rehtat (smich) a
ona mi rika: ,,Hele, ja tam mam v psacim stole pro tebe gin, vyndej ho, musime se

napit.

Byla pritelkyni nejen pecovatelkou a podporou, ale i domacim Iékafem. Jeji
kamaradka trpéla strachem z doktorti a zranéni a Urazy si nechala oSetfit pouze od pani
Heleny. Ta s hrdosti zminuje i historku, kdy ji skupinka bezdomovcti povazovala za

skutecnou lékatku. Mozna je to ¢aste¢na kompenzace za nesplnény sen o chirurgovi.
KdyZ by méla vyjadtit, podle ¢eho tidi sviij Zivot, napadnou ji dvé mySlenky.

,,Jad teda se ridim tim, alespon zatim, abych nékomu neublizila, protoze to je strasné
snadny.

., Takze ja verim na to, aby clovek byl statecnej.

Helena pfisla pfipravend, donesla 1 sepsané poznadmky toho, co ve svém Zzivoté
povazuje za dulezité, stejné tak to, co je dle ni pro jeji stati charakteristické. Rozhovor
méla tendence fidit, dozadovala se dalSich otdzek. Byla zni citit obrovska vitalita,
s gustem se béhem rozhovoru smala, odpovidala vyrovnané a bez vétSiho zavahani. Piesto
bylo znat, ze nad otdzkami pfemysli. O lidech se vyjadfovala velice jasn¢ a bez okolkd, jeji

emoce vici nim byly jasn€ patrné, presto o vétSiné mluvila velice mile a méla tendenci

hodnotit spise jejich kladné stranky.

37



4.1.2 Dita

Dité je 84 let a za pocatek starnuti povazuje svij odchod do dichodu. Predtim se
pokladala za aktivni zenu, kterd m¢la praci, rodinu, sportovala a chodila za kulturou. To se

poté zménilo.

., No tak ja si myslim, Ze celkem sem se srovnala s tim, Ze v roce osmdesat deveét sem
odesla do dichodu...

. ... a tak sem si Fikala, nebudu ani hodinu presluhovat, protoze mam chatu a ja chci
‘

bejt venku.

, Tak ja...velkej rozdil mezi tim, Ze sem sla do penze, Ze sem porad néco méla. *

TeZkost tohoto pfechodu jesté prohloubilo timrti manzela rok po jejim odchodu do
penze. To odstartovalo narocnou Zivotni etapu, ze které se dostala hlavné diky podpote

pratel z okoli chaty, kde pravidelné pobyvala.

,,Bohuzel manzel do roka na to zemrel. On byl teda o deset let starsi, ale zemrel. Ale
notak nahodou sem tam méla skvely lidi, na chaté, ale skvély, proste...
, Takze sem jako se celkem do toho dostala a Zadny velky problémy, a docela mé

zivot zacal bavit. “

Dalsi narocnou zivotni zkousku ji pfipravilo donucené st€éhovani do nového bytu.
Néhradni byt byl o polovinu mensi a trvalo n¢kolik let, nez tuto zménu piijala a zacala se

na novém mist¢ citit 1épe.

., Bohuzel voni se rozhodli, Ze mé prestéhujou do malyho bytu a ja sem prosté...ja se
nebudu stehovat...

., Takze to mé potrefilo, to sem byla dost nalomend, Ze sem se teda...

., TakZe mi to ale trvalo tFi roky, nez sem si na tenhle byt zvykla, ja sem tak nerada
chodila domu, ja sem se radsi cajdala nékde venku a vikala sem: ,,Ja ho nemam

rada, ja ho nemam rdada. “ Musim ho mit rada (smich), takze sem si na to zvykla.
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Pani Dita stale zlistdva aktivni milovnici pohybu a sportu. Sama kazdé rano
pravidelné cvici, chodi na prochazky a je ¢lenkou mensi skupinky ptatel, ktera kazdy tyden

potada pési vylet po Praze a okoli.

, Takze mam to takovy, Ze cvicim, rano, a kdyz si tu deku dam, tak kopu bud do
gauce, nebo do skriné (smich).
,,Je to, Ze sme vsichni solo a tam jdeme, jdeme, jdeme...treba ctyri hodiny v lété, loni

«

sme délali jesté dvandct ctrnact kilometrii.

Ptipousti, ze ne vzdy vyjdou vylety podle planu. Ztraceji se, bojuji s poc¢asim, ujdou
uz jen kratsi useky apod., piesto si tim nenechd zkazit naladu a vSe bere s nadhledem sobé

vlastnim.

,,INo on to obcas taky zkoni. Dyt je to jedno, jak bude prvni stiecha, tak vime...kdyz

bloudime...no bloudime...prosté jak bude prvni strecha, sme v civilizaci (smich).

Pohyb je soucasti jejiho zZivota jiz od studuji ve Zling, kde stravila pét let, a hojné
vyuzivala Siroké nabidky sportli, které byly k dispozici zdarma. Touzila také skakat
paddkem ¢i fidit auto, ani jeden ztéchto planti vSak nevySel. M¢la tam také moZnost
nékolikrat potkat Emila Zatopka, ktery v jejich vzpominkach zanechal nesmazatelnou

stopu.

,Ja, jelikoz sem v tom Zliné vsechny mozny sporty. A kdybychom se...Tenis! A nic
sme nemuseli platit!

,Ale kdyz prijel Emil, to sme se kouleli smichy, ale to bylo jenom jednou takhle
povidat, pak ale rika: ,,Ne ne, hezky tady teplaky a Sup. “

., Ale furt sem se snazila hejbat a néco délat. A dodneska, pokud se jesté hejbu, tak se

hejbu. “

“«

., Takze my sme nemeéli vitbec cas. My sme furt néco méli.

Pobyt ve Zlin¢ na ni ale zaptsobil i hloubéji, a to nejen kvili fyzickym aktivitam.

Odnesla si z n€j hodnoty, které si uchovava po cely zivot.

LA tam prosté jeste prezival duch Bati. Zaplatpanbith, dodneska to je moje.
Povinnost, presnost, co slibis, to musis, co tohle, kdyz miizes tak musis to udélat,

«

prosteé takovyhle.*
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Ve svém volném case méla dva velké z4jmy, kulturu a cestovani. Rédda chodila do
kina a divadla, televizi se snazila co nejdéle odmitat. Nazor zmeénila az po urazu, kdy byla
delsi dobu doma. Na cesty se vydavala jak v rdmci zaméstnani, tak soukromé s vyuzitim

cestovnich kancelafi.

., ...takze ja sem chtéla chodit do divadla a do kina. A nechtéla sem televizi. Takze to
sem dost dlouho vydrzela, az sem si zlomila nohu (usmeév).

,, ...takze sem strasné rada jezdila do Mikulova. Potom sem hrozné rdada kazdej rok
jezdila do Madarska na kontrakty. Ja sem vidycky fikala, Ze se tam tesim, zas mi

nikdo nebude rozumeét, ja nikomu nebudu rozumet, ale strasné se tam tésim. *

., Takze to mam do dneska, jak v televizi chytam vsechny cestopisy, furt vsechno. “

Také kazdy rok s manzelem jezdili za nevlastni dcerou do Amsterdamu, kam se
provdala. OvSem posledni let letadlem byl pro pani Ditu, vzhledem k neznalosti anglictiny
a technizaci celého procesu odbaveni cestujicich, natolik stresovy, Zze v Holandsku jiz

nekolik let nebyla. V soucasnosti uz po dalkach netouzi a radéji sleduje cestopisy.

., Kdyz se narodil vnuk, ja sem celou dovolenou, celej mésic tam pomahala, protoze
ona je tam sama, ze jo, v tom Amsterdamu. “

., Ne, ted’ uz ne. Do toho Holandska uz se neodvazim. No naposledy sem tam byla,
myslim, pred péti lety, nebo sem pak jesté jela jednou.

A ne ze ja bych jela do San Franciska. Prdlajs. Ja bych nejela uz nikam (smich). A

ne, pred téma deseti lety, to mé jeste bralo.

Rodina a pfatelé, to pro ni byla vzdy velmi diilezita soucast zivota. At uz od dfive
zminovanych zndmych z chaty, ptes kamaradky z interndtu, az po soucasnou turistickou
partu, vzdy je patrné, jak zdsadni pro ni blizci lidé jsou. Pfipousti vSak, Ze v poslednich
letech bylo naro¢né najit nové znamé s podobnymi zajmy, jako ma ona. Sama nevi, co bylo

divodem, povaZzuje se za veselou, komunikativni a spole¢enskou.

,Ja doufala, Ze nékde narazim na néjakou pani, co to bude takovej jako ja, néco
takovyho. Ne, viibec se mi to nepovedlo. *
A vzdycky sem vidéla stat jednu pani, tak sem si kni stoupla a ted uz sme

I3

kamaradky. Mné to trvalo tri roky, nez se mé ujaly ty dvé, co spolu chodime. *
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A pritom sem takovad dost...ja jdu po ulici a s kazdym se bavim, a kazdy dité
v kocarku kdyz je (usmiva se), tak z legrace, Ze jo...a nemohla sem chytit k sobe, aby

prosté... ty nemoce... "

Dobré vztahy jsou pro ni zaklad, nerada se hadd a povazuje se za bezkonfliktni.
Pouze stchyni si nerozumély, kdy jadrem neshod byla pfisluSnost pani Dity ke

komunistické stran€. Rozchézely se 1 v pfistupu k vife a naboZenstvi.

., Ne Ze bych se s nekym hadala, ale micim. A kdyz ja mlcim, to je... (smich). "

, Tak sem jako méla...po rodicich sem se taky stala komunistka (pousméje se)...a
meéla sem takovy sako, a to sem snad prvné prijela ke tchyni, ta nam neprisla ani na
svatbu, tak sem tam prisla a tady sem méla takovej komunistickej odzndcek. A vona
tak na mé koukala a rikala: ,, Proc to nosis? “ A ja vikala: ,, Proc bych to nenosila. “*
., Takze velice malo sme se s tou tchyni vidély, proto sem s ni neméla zadny problémy
(smich). "

A mné je to jedno, Ze chodéj do kostela, ja sem nekiténa, ja nabozZenstvi, dodneska

mi nic nerikd, tak takovyhle.

KdyzZ v Zivoté narazi na problém nebo tézkost, snazi se vSe pretoCit do legrace a brat

to s nadhledem. Zarove je rada, kdyZ ji za tuto vlastnost okoli ocenuje.

., Prosté, ja rikam, ja se rada sméju, ja sem veseld, srandicky. “
A prej: ,, Prima, ale vis jak, Zadna sranda.” Reknou. DuSicka ma takhle takovou
radost. “

I3

,,Ja si myslim, Ze mam takovou dobrou tu, Ze vsechno se snazim dat do legrace.

S humorem jde v ruku v ruce jeji presvédCeni, Ze se ¢lovék ma snazit zménit véci,
které Ize, a nad tim ostatnim nema cenu se rozCilovat. Ve Skole 1 v zaméstnani délala rada

vSechno, co se naskytlo, a nikdy neméla ambice Splhat po kariérnim Zebiicku.

,» ... CO ja muzu svoji osobou udeélat, to udelam, i kdybych se méla prerazit. Kdyz je

v mejch silach.

A proc ja, proc ja bych se méla rozcilovat, kdyz to nemuzu zménit.

,Ja sem fikala, kdyz se ménily néjaky mista v podniku, ja sem fikala: ,,Mné je to

«

Jjedno co budu délat, tak se to naucim.
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,,A takovy ty, co se hrabali vysoko nahoru a pak spadli...Ja se nehrabu, ja sem rada,

«

Ze konci pracovni doba. *

Obcas se zvypravéni zdalo, ze vtouze po klidu a pohodé pienechavd feseni
slozit&jsich situaci ostatnim. Radéji se piekdzkam zasméje, vyhne, nebo pozadd o pomoc

neékoho jiného.

,,.Jd sem to dala vSechno na syna, ja vikala: ,,Ja nic nechci! ““ A tak sem mu to dala
vSecko a Sla sem si po svym, ja ty penize nepotrebuju...
,No ja sem Fikala: ,,Henry, kdyby si se mnou nesSel, tak sem byla za deset minut

zpatky, protoze ja bych sama neodletéla (smich).
Vliv na jeji pohodu ma 1 pocit finanéni zajiSténosti a skromnost.

., Takze tisic korun kazdej mésic, tak kdyz pak to bylo, tak sem nardz zjistila, Ze sem
bohata.
,,INo heledte se, ja mam pocit, Ze nic nepotrebuju, jako pro sebe. Co potiebuju, to je

dosazitelny...

Pokud se ohlédne do minulosti, v podstaté by nic ve svém Zzivot¢ neménila. Jen
vzpomene détstvi, kdy se spole¢né s rodici pohybovala kolem amatérského divadla. A také
jeji nespokojenost s dobou po Sametové revoluci a obavy o budoucnost béhem invaze

ruskych vojsk.

., ...mné se tady vod ty slavny Sametovky nelibi. To sem 7ikala. Mné se to nelibi, téch
zlodeéju, kazdej si zalozil firmu a okrad lidi...
...sme prijeli a nevedeli sme, co bude. Tak to byla takova doba, kdy sem z toho byla

‘

trosku zoufala.

Dle jejitho nazoru univerzalni recept jak se pfipravit, na stafi, neexistuje. Ale
pfiznava, ze je dulezité znat své limity, nefesit nepodstatné, mit v zivoté nékoho blizkého a

uzit si trochu zabavy.

,,Ja si nedovedu predstavit, ze bych nekomu mohla poradit nebo néco, protoze kazdej
je trosicku jinej, mdte tieba svoje touhy, svoje sny. Clovék porad touzi, néjakou

pitominu “
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. ...ja sem takovda vsehoschopnd, hlavné at je legrace, hlavné at je...at' sme

spokojeny, to je diilezity, mame se radi a tésime se na sebe.

. ... je dobry, kdyz se clovek srovna s tim, co miize a nemiize a co nemusi.

Rozhovor s Ditou byl uvolnény a plny smichu. Je velice povidava, ¢asto se nechala
vypravénim strhnout, mluvila velice rychle, ptfechdzela z tématu na téma a pomérné Casto
nedokoncCovala véty. Rada vypravéla historky, predevsim z mladi, kterymi odbihala od
polozenych otdzek a ménila probirané téma. Obcas neporozuméla polozené otazce a zacala

mluvit o né¢em zcela jiném. Dala se z ni vycitit snaha si spolec¢ny rozhovor uzit.

4.1.3 Honza

Pan Honza, kterému je v soucasnosti 82 roku, né€kolik let pecoval o dlouhodobé
nemocnou manzelku. Ta pfed rokem zemiela a od t¢ doby zije sam. Pocit toho, Ze starne,
se postupné objevil pred nékolika lety. Byl spojeny pfedev§im s postupnym ztracenim
zdatnosti a nastupujicimi fyzickymi obtizemi. Sdm jej vnima jako ztradtu schopnosti podat

takovy vykon, na jaky byl zvykly a za jaky by byl rad.

,» To uz sem si bohuzel uvédomil. To uz sem si uvédomil par let zpatky...a ted moznda
tim, jak manzelka odesla...tak mozna se to zndsobilo...Ze to cejtim jesté vic...

,No...a krome toho podstatnej vliv na vSechno ma i to, Ze se mi zhorsuje i ten
fyzickej stav...ze tFeba pri tom cviceni uz se taky dost namdham a uz tam lecos

‘

nejde. *

Na svém ovdovéni, které je vétSinou traumatickou udalosti, dokaze vSak nalézt i

pozitiva.

, Miize to vypadat na jedné strané, ze sem si uvédomil, Ze mam jako sviij cas, Ze

«

nemusim uz brat zadné ohledy na nikoho...*

S pocitem starnuti se mu poji i touha ,,nebyt nikomu na obtiz* a zanechat po sob¢

véci v poradku, ackoli si umi ptiznat, ze do realizace se mu jiz tolik nechce.
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,, ...abych co nejvic po sobé uklidil (ismev), aby tu neziistaly néjaky neporadky pro
mé nasledovniky...v cemz ovsem sem velice laxni, protoze jednak se mi do toho
nechce (smich), do toho uklizeni a vyhazovani a tak dale...no a jednak asi sem

v zivoté hodné premdahal lenost a tedka uz moc nechci ji premahat. *

Béhem rozhovoru se téma lenosti a pohybu objevi jest¢ nckolikrat. V mladi byl
velice aktivnim sportovcem, b&hal maratony, Zelezného muze, délal triatlon a dalsi
vytrvalostni sporty. I kdyz mél po podani vykonu dobry pocit, sam s nadsdzkou tika, ze

hlavni jeho motivaci byla ona lenost a touha vychutnat si klid.

., ...kdyz sem treba dobéh maraton a dal sem se do pucu, vykoupal sem se a ted sem
se na chvili natahnul. Tak to byl ten uzasnej zazitek (smich). “
., ...lenost je zdkladni lidskda vlastnost (smich). Ze ji mdme kazdej...mdme ji

kazdej...Je otazka, jak my si ji zaradime do toho svyho Zivota.

I v soucasnosti vyhledava pohyb a fyzickou aktivitu. Pravidelné doma cvi¢i a chodi
do nejriznéjsich seniorskych turistickych klubii, ackoli se neubrani tendenci srovnéavat
svoje dnesni vykony s vykony z mladi. Uvédomuje si i to, ze t€lo mu jiz nefunguje tak, jak
by si pfedstavoval a jak byl zvykly. Ale i1 to dokaze brat s humorem a docenit, pokud ma

pocit, Ze néco zvladl dobfe.

. ...no... tak tedka sem Sel do toho turistickyho klubu... no a tak chodim
s nima...dost...dost jako casto no... "

,, Ale priznam, Ze ono taky nékdy se nevi presné, jak ono to dopadne, ta vychdzka
(smich) a nékdy je to komplikovany. *

., ...takZe na tom vidite, Ze jako neplnim uz zdaleka ty svy predstavy a tak ddle...

,Dneska uz si muzu dovolit si leda lehnout, ale to mé jesté lecos boli pri tom no a

Jjako ten pocit z toho, ze sem néco splnil, ten uz je v hajzlu (smich).

Lasku k pohybu mé vypéstovanou od mladi, ackoli pfipousti, Ze v dneSnich dnech by
obcas dal radéji prednost pivu. I kdyz hlavnim divodem pro cviceni je to, Zze ho bavi,

neopomiji ani jeho dulezitost pro zdravotni stav a spolecenské interakce.
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,,No moznd castecné mé to mozna bavi, castecné je to tim, Ze prece jenom prijdu
mezi lidi a mam urcitou touhu prijit mezi lidi, protoze si uvédomuju, zZe sedet nékde

sam, to je blby.

Kdyz mluvi o svém vSednim dni, zdlUraznuje snahu si udélat kazdy den jiny,
zajimavy. Pfesto jsou ¢innosti, které jsou soucasti jeho pravidelné denni rutiny a snazi se je
provozovat kazdy den. Podobné navyky povazuje i za dilezitou soucast piipravy na staii a

zvladani jeho uskali.

»No tak...(smich)..muj béznej den...to vam nemuzu Fict, kazdej den je
trosku...snazim se, aby kazdej den byl jinej.

, Ale fakt je, o tom sem presvédcenej, ze mame urcity navyky, ktery ziskame behem
Zivota a ktery nam asi sou ... vite, kdyz nastanou rizné ty potize, tak sou nam k tomu

dobry.

V jeho zivoté nechybi ani kultura. Rad navstévuje divadlo, koncerty vazné hudby,
nejruznéjsi vystavy a muzea. VéEtSinou chodi sdm, nebo s pfitelkyni své Zeny. Moc si

nepotrpi na béZzné kluby pro seniory a setkdni ve vétsi skupiné vrstevnika.

. mné se jako néjak moc nelibi ty ptakoviny jako, kdy voni se jednou za tejden
sejdou a no tak...jednou maji prednasku jako, jednou maji oslavu, jeden ma

narozeniny a tak ddle... tak to jako... to moc nemusim.

Dalsim jeho zdjmem je chalupa, na kterou se snazi béhem Iéta pravidelné jezdit a
travit na ni ¢as. S jeji Gdrzbou mu obcas vypomlZe synovec. Pan Honza déla uZ jen
pottebné minimum. Dle jeho slov si v jeho vé€ku uz vic dovolit nemtiZze. Prozatim s ena ni
dopravuje autem, ale ma dobré spojeni i MHD, takze se ptipadné ztraty fidicského prukazu

prilis neobava.

,,ja vlastne chodim kazdy dva roky.. jednak na technickou s autdikem a jednak na
technickou se mnou (smich). No a to nevim samoziejme, co miizou pani doktori prijit,

Ze uz to nejde. Tak pristi rok jdu zase na prohlidky s obojim (smich).

Kdyz zvazuje své plany do budoucna, je relativné skromny. Chtél by jesté trochu
kulturné zit, sledovat svét kolem sebe a byt samostatny. Zvazuje i prodani chalupy, ale

s penézi zatim plany nema.
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,, ...jesté se na lecos podivat, tu na néjakou vystavu, tu na néjakou pamatku a tak
dale, a sledovat trochu co se déje, kde a jak...no...jak vikam, co nejdyl to vydrzet tak,
abych nebyl nikomu na obtiz...

., ... Lak podivejte, vsechno to uz prochlastat nestacim (smich).

Jednou z mozZnosti ale je, Ze by mohl investovat do cestovani, které¢ m¢l vzdy rad.
Diive jezdil do kempt a na kolo, ale letos uz podobny typ zjezdu odmitl. Letos uz zvolil

pohodIngjsi variantu zdjezdl do lazni s polopenzi.

, To sme jezdili k mori a tam se spalo v néjakym kempu, tak néjak po tabornicku,
stravovali sme se sami...no a... no prosté myslim, zZe uz na to asi nemam. *
.,V Madarsku je to...je to néjakej z téch...jak tam maj ty lazne, to koupani a lazné a

tak ddle... a to je uz zajisteny, je to s polopenzi a tak, to si jesté troufnu (usmev).

Pfipousti, ze vzhledem ke statistikdim je mozné, Ze casem bude jediny muz ve své

cvicici skuping. Zadné specidlni vyhody ale neocekava.

,Dneska uz ne (smich). Jako chovaj se ke mné slusné, to jo... ale...co si budem

3

povidat, to uz nemd Zadnou...zadnou...(smich)...to uz je pryc.

Pan Honza je vyu€eny technik a snazi se jit s dobou, 1 kdyz je dle n& ¢im dal t&zsi
drzet krok. Uzivatelsky pouzivd pocita¢, ale neubrdni se zapominani nepouZzivanych
védomosti a obcasnym problémim s novym telefonem. Ty se rozhodl fesit pomoci kurzii

zachazeni s mobilem.

,, ...kousek si zvladnul a ten zbytek se doucis, az bude cas. A mezi tim se to v§echno

zmeéni a je to uplné jinak (usmev).

Stejné tak se snazi obnovit si své znalosti cizich jazykt, i kdyz pfipousti jistou miru

laxnosti a jiz zminované lenosti.

., ...V nemciné a anglictiné zacnu znova tak jako opakovat a trochu ji pouzivat, i kdyz

vim, Ze uz to nikde moc nepouziju*

Pokud je dotdzadn na minulost a zda by néco v zivoté zménil, kdyby mél moznost, da

velice slusné, ale jasné, najevo, Ze toto téma neni pfipraven probirat.
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,,Toho je moc...toho je moc...jojo...toho je moc a o tom nechci mluvit...nezlobte

“

se...

KdyzZ se otevie téma duchovna a viry, pfipousti jisty povrchni zdjem, naptiklad o
buddhismus, ale i to, ze nikdy nemél tendenci jit do hloubky. Jedinym jeho fanatickym
aktivitu, se kterou se 1 poji jeho Zivotni motto, které si uz ptizptisobuje svému soucasnému

stavu.

., ...tak sme méli trenéra a ten nam vidycky vikal: , Kdyz si myslis, Ze uz viibec
nemuizes, tak to jesté furt miizes, takze jestée musis zabrat“. (smich) “
,Jenomze uzZ to neni to pridej, protoze to uz nejde, Ze jo..uZ spi§ to vydrz.

Nono...vydrz, snaz se dal...(odmlci se). *

Tomu i odpovidé jeho piistup, kdy si je védom toho, Ze ne vSe se musi podafit, ale

stoji za to to zkusit.

‘

,, Tak nevim, nemusi to tak bejt u kazdyho, ale zkusim to. "

Pan Honza byl pii setkani pfemyslivy a rozhovor se ze vSech nejvice bliZil dialogu.
Bylo znat, Ze hodné¢ vnima ztratu fyzickych sil, ale i to dokdze brat, mozna s trochu
cynickym, nadhledem, a nevzdava se. Pokud se mu néjakd otdzka nezdala, bud’ zménil
téma, nebo se rovnou rozhodl neodpovidat. Zaroven byla ale patrna tendence se pokazdé
omlouvat, kdyz takto zareagoval. Byl klidny, obcas del$i dobu zamysleny, rad se smal a
mél zdjem 1 o samotny vyzkum. Po skonceni rozhovoru pozadal o odprezentovani

vysledkd, aby se mohl nééemu dalSimu pfiudit.
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4.2 Témata vyplyvajici z analyzy

Druha perspektiva zachycuje jednotlivd témata, kterd se v priabéhu rozhovort
vynofila a byla vSem participantim spole¢na. Pomahaji ndm nejen piibliZit jejich svét a
pochopit, jak stafi vnimaji a prozivaji, ale zaroven jsou i odpovédi na nase vyzkumné
otazky ,,Jak stari prozZivaji resilientni osoby? *“ a , Jaka vynorujici se témata jsou vyznamnd

u resilientnich osob ve stari? “

V ramci nasi analyzy jsme identifikovali sedm témat a u tématu aktivity jesté tii dalsi
subtémata (viz. Tabulka I). Pti jejich fazeni jsme postupovali tak, Zze na prvni misto byla
zafazena aktivita, kterd se ze vSech témat v rozhovorech objevovala nejcastéji. Dalsi
témata byla fazena tak, aby na sebe navzijem logicky navazovala, pfipadné¢ na sebe

odkazovala.

Tabulka 1 — Pifehled témat a subtémat

1 Aktivita
la Fyzicka
1b Dusevni
Ic Volny ¢as

Rutina vs. otevienost novému

2

3 Interni misto kontroly
4 Flexibilita
5

6

7

Vztahy, afiliace

Humor

Realisticky optimismus a nad¢je

4.2.1 Aktivita

Aktivita, tedy v obecné rovin€ snaha ¢i touha respondentii vénovat se ¢innosti, ktera
jim pfinasi radost ¢i uspokojeni, byla nejcastéjsSim tématem, které se ve vSech tfech
rozhovorech objevovalo. Ackoli mad u kazdého trochu jinou podobu a vyznam, daly se
identifikovat nékteré spoleéné faktory. Cinorodé traveni volného Gasu je provéazi celym
zivotem a vétSinou s nim zacali velice brzy v mladi, at’ uz je k tomu vedly konicky a sport,

nebo, jako v pfipad¢ Heleny, neposedna povaha.
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Honza: No...a ...ale snazim se furt néjak se... néjak fyzicky...aktivizovat. Ja sem

totiz...celkem celej Zivot sem delal...hodné sportoval, délal sem i takovy rizny...

Aktivita zaujima v jejich zivotech natolik vyznamnou roli, Ze byla ve schématech
zafazena mezi centradlni témata a je v silném vztahu k dalSim fenoménim, které se
v rozhovorech objevily.! Tento vyznam podtrhuje i to, Ze za zadatek sta¥{ vichni povazuji
situaci, kdy doSlo k omezeni schopnosti ¢i moznosti vykondvat Cinnosti, na které byli

zvykli. Omezeni mohla byt jak fyzického, tak socialniho razu.

Helena: ,,...a leva ruka mi chranila hlavu a tady mi ruplo rameno. ..To bylo

priserny. A od ty doby starnu, predtim sem si to neuvédomovala a ted uz jo..."

Dita: ,, Tak ja...velkej rozdil mezi tim, Ze sem Sla do penze, Ze sem porad néco méla. *

Pro ptehlednost a moznost zachytit rizné typy traveni casu jsme toto téma rozdélili

na nasledujici tfi tematické podkategorie.

Aktivita - fyzicka

Pravidelna télesnd aktivita je dlleZitou soucésti Zivota. Mnoho soucasnych studii
prokézalo jeji vyrazny vliv na snizeni vyskytu nékterych nemoci, zlepSeni celkového
zdravotniho stavu a na prodlouzeni délky zivota (Nawrocka & Mynarski & Cholewa,
2017). Dobry fyzicky stav pozitivné ovliviiuje Cinorodost a samostatnost, které jsou

zasadni pro sebehodnoceni, sebeprozivani a Groven kvality Zivota.

U vSech tii respondentl ma pohyb pevné misto v jejich dennim rytmu. Je soucasti
rannich rituald, vSichni jsou pravidelnymi navstévniky skupinového cviceni nebo ¢leny

turistickych kluba dichodcii, se kterymi chodi na prochézky po okoli.

OvSem starnuti povétSinou piindsi pozvolny ubytek sil, snizeni télesné kondice a
vykonu, coZ vSichni tfi ucastnici vyzkumu zazivaji a pokouseji se s tim vyrovnat. Nejhtie
tuto zménu nese Honza, ktery se od mladi vénoval naroénym sportovnim disciplinam, byl
zvykly piekonavat sdm sebe a podavat nadstandardni vykony. V rozhovoru opakované

zaznivaji stiznosti na zhorSujici se zdravotni stav, pocit neplnéni a nedosahovani

! Viz. Kapitola 3.6
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vyty€enych cild. Je mozné, ze pravé nadstandardni vykony pro néj byly zdrojem vlastniho

pozitivniho hodnocenti a s jejich snizovanim se v jeho o€ich snizuje i jeho vlastni hodnota.

Honza: ,,...to uz nebéham viibec, to uz jenom chodim a to mizerné (usmev).
A...prosté, je to slabsi...
Honza: ,,Dneska uz si miizu dovolit si leda lehnout, ale to mé jeste lecos boli pri tom

no a jako ten pocit z toho, ze sem néco splnil, ten uz je v hajzlu (smich). “

I kdyz je pro n¢j cviCeni mimo jiné doprovazené vysSe zminénymi negativnimi
prozitky a fyzickou bolesti, stdle v ném pokracuje. Jednak je to dané zvykem, kdy je pro
néj pohyb piirozenou soucdsti zivota po mnoho let, jednak védomym rozhodnutim na

zéklad¢ pochopeni, ze bez pohybu se bude jeho stav zhorSovat rychleji.

Honza: ,,...délal sem maratony, deélal sem zZelezny muze, triatlon sem délal, jezdil
sem na kole... ... no a z toho mam mozna vypéstovanou urcitou snahu se hejbat...
Honza: ,,No a mé doktor, ke kterymu chodim, myslim k ortopédovi, tak ten mi rika, ze

musim hlavné ...hejbat se, hejbat se, hejbat se, dokud miizete co nejvic se hejbat. *

Pro pani Helenu je také ubytek sil tématem, ale ma ho spojené piedevSim
s prodélanou zlomeninou ruky. Z rozhovoru byla patrnéd spokojenost nad uzdravenim, které
vnima jako zéasluhu své snahy o rehabilitovani a regeneranich schopnosti téla.
V soucasnosti se povazuje za takika zdravou, a i kdyz pfipousti zesldbnuti, pofad povazuje

svoji kondici za dostate¢nou.

Helena: ,, Vyplavala sem to, a tady uz sem posledni kvétnovy cviceni cvicila a ted’ uz
zvednu ruku normalné, muzu vSecko. Jenom mé to boli, kdyz meju okna nebo ji jinak
namadhdm. “

Helena: ,,Je to ndrocny, prave kdyz zacnete starnout a ztrdcite silu..ja teda silu

I3

zatim mam... "

U obou byla patrnd potfeba srovnat svilj fyzicky stav s nékym dalsim. Zatimco
Helena se pométfuje s mladsi kamaraddkou, kterd je na tom zdravotné hiife, Honza mél
tendenci srovnavat svoje vykony nyni s tim, jak na tom byl pfed lety. Porovnavani zde

muze mit vliv na sebehodnoceni a sebepojeti.
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Helena: ,, ...jezdim s o dvacet let mladsi kamaradkou, ale ta byla silnej kuradk, takze
mad trojitej bypass, takze ja sem na tom lip nez ona de facto. *
Honza: |, Vite, ze uz ne? Kdyz to porovnam s tim, jak sem to zvladal ve triceti, tak uz

zdaleka ne (smich)...

Je dulezit¢ zdaraznit, ze 1 pies obCas komplikované vyrovnavani se se snizenim
vykonu, je pro vSechny pohyb stale zdrojem pocitu radosti a moznosti, jak otestovat vlastni

hranice. V rozhovorech je patrna hrdost na usl¢ kilometry a ptrekonani obtizi.

Honza: ,,...Fikam, dosel sem s nima téch ctrndct patndct kilometrii...a v nerovnym
terénu...tak to sem byl rad, Ze sem to zvladl. *
Dita: ,,Je to, Zze sme vSichni solo a tam jdeme, jdeme, jdeme...treba ctyri hodiny

‘

v léte, loni sme délali jesté dvandct ctrnact kilometrit.

Pravé ona snaha vydrzet a pfekonavat uskali je pro vSechny tii typicka. Helena se
motivuje snahou o stateCnost, Dita a Honza nésleduji trochu upravené heslo ,.kdyz

nemiizes, pridej* od Emila Zatopka, kterého oba v rozhovorech vzpominaji.

Honza: ,,Jenomze uz to neni to pridej, protoze to uz nejde, ze jo...uz spis to vydrz.

Nono...vydrz, snaz se dal...(odmlci se).

Aktivni traveni volného Casu je pro né nejenom pfilezitosti k socidlnimu kontaktu,
ale 1 hodnota, podle kter¢ se pfi navazovani novych vztaht fidi. Dita ani Honza nemaji radi
jen tak posezeni a popovidani s ostatnimi, jsou radi, kdyZ je setkani spojené s pohybem,
vyletem apod. Pro Ditu je to natolik zasadni, ze kdyz pfisla o staré ptratele a hledala nové,

z pozadavku na ¢inorodost odmitla slevit, 1 kdyZ to znamenalo nékolik let samoty.

Honza: ,,... mné se jako néjak moc nelibi ty ptakoviny jako, kdy voni se jednou za
tejden sejdou a no tak...jednou maji prednasku jako, jednou maji oslavu, jeden ma
narozeniny a tak dale... tak to jako... to moc nemusim. *

Dita: ,,Protoze ja sem chodila plavat, tady do AXY, do toho..nahoru na
Vinohradech, do Sokolovny. Ja doufala, Ze nékde narazim na néjakou pani, co to

I3

bude takovej jako ja, néco takovyho. Ne, viibec se mi to nepovedlo. *

V neposledni tfad¢ je fyzickd aktivita jednim ze zplsobt, jak mit své télo pod

kontrolou, mit vliv na své zdravi a samostatnost, coz odkazuje na vnitini misto kontroly,
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které je jednim ztémat vyplynulym z analyzy. VSechny vypovédi také naznacuji, Ze
postupnou ztratu vitality a sil berou jako pfirozenou véc spojenou se starnutim, nikoli jako

»zradu® téla, coZz miize mit pozitivni vliv na vnimani vlastni fyzické stranky a sebepojeti.

Aktivita - duSevni

Zmeény intelektovych funkci ve staii jsou individudlné variabilni. Zavisi na mnoha
faktorech, biologickych i psychosocidlnich (Vagnerovd, 2000). Pro kvalitni zivot

v pozdéjsim véku je tedy dilezité udrzovat v kondici nejen télo, ale i mysl.

Pani Helena se 1 ve svych devadesati letech neustale vzdélava. Aby mohla nadale
ucit jogu 1 ostatni, vystudovala univerzitu tietiho véku, obor biologie ¢loveéka, a stejné tak

navstévovala i1 fakultu télovychovy a sportu. V soucasnosti dochazi na prednasky do AV.

Helena: ,,A dobre poradil i pan doktor, samozrejmé Ze kdyz se oteviel ustav
dusevniho zdravi, Ze sem tam Sla. Udélala sem to za jedna. To je dva roky. Ted asi by

to bylo za dvé za t7i.

Helena: ,,Samozrejme, Ze studuju, ale hlavné chodim na prednasky do akademie

ved.

Ona i Honza navstévuji tematické kurzy, které jim pomahaji zvladat nové néaroky
soucasného svéta. Diky nim uméji zachézet s pocitaem, emailova komunikace je pro né
bézna, a kdyZ Honza narazil na problém s pouzivanim nového mobilniho telefonu, rozhodl

se projit Skolenim.

Helena: ,, Ale naucili sme se, my uz tam sme si mezi sebou posilali maily, predstavte
si, jak byl dobrej, ten profa byl skvélej.
Honza: ... nejaka firma to byla, ktera na Smichove byli, ktery mi jako nabizeli rady a

porady okolo pocitacu a oni snad poraddaj i néjaky kurzy.

Samoziejmé se ve vzdelavani nespoléhaji jen na instituce. Helena mimo jiné sleduje
vzdélavaci potfady v televizi a Cte anglické Casopisy, aby si udrZela znalost jazyka.

K samostudiu cizich fe¢i se odhodlal 1 Honza.

Helena: ,, Takze sem si rikala, musim se venovat tomu mozku, tomu pomdhd i

‘

televize, takze ja sem si udelala i sviij seznam.
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Helena: ,,...je tam néjakej zajimavej casopis americkej, no asi dvé véci mimo nds
obor. No a taky se namaham, kdyz je to anglicky, abych rozuméla, ze jo.
Honza: ,,...ale prosté sem si vzpomnél najednou a Ze se aspon..v némciné a

anglictiné zacnu znova tak jako opakovat a trochu ji pouzivat...

U vsSech je patrny zdjem o déni ve svét€¢ a kolem nich. Ten mize byt ve formé
poslouchéni radia, ¢teni zprav na internetu a v novindch, nebo i jen touhy nechat se poucit.
Zvidavost si uchovava i Dita, ktera se jinak systematicky nevzd¢lava, i kdyz ne vzdy se ji

podafi si nové informace zapamatovat.

I3

Honza: ,, ...a sledovat trochu co se déje, kde a jak...no..."
Dita: ,, ...rada sem chodila timhle smérem (mdavne rukou smérem z okna), kde obcas
byly filmy...Prahu treba, kde Vaclavik byla pulka fotky. To mé zajima, rada se

poucim, i kdyz to zapomenu (smich).

Se zapominanim maji ostatné osobni zkuSenost vSichni tfi, ale ani pro jednoho to
neni problém, ktery by mél zasadni negativni dopad. Dita se s tim vyrovnala a netrapi se
tim, pokud si nemtze vzpomenout Honza nebo Helena, jdou se radéji vénovat dalSim

¢innostem a hledané jméno nebo slovo se jim pozdé&ji vybavi.

Helena: ,, Takze sem zapominala treba herce, ale nesla sem to hledat. Pockam, az se
to objevi, a na néco si to povésim. *
Honza: ,,...najednou ztracim slova a nemuzu si vybavit a kdyz se moc snazim, tak to

I3

proste nedam dohromady, kdyz to smazu, tak se mi to pak jako vybavi. *

Dalo by se tedy fici, Ze v oblasti dusevni aktivity si vSichni uchovali zvidavost a
zajem o svét kolem, snazi se stale v rizné mife intelektualn¢ namahat a ziskavat nové
informace. Zaujimaji aktivni pfistup, pokud néemu nerozumi, jsou schopni vyhledat
pomoc a piipadné poklesy kognitivnich schopnosti neberou pfili§ tragicky a zvladaji je

naucenymi strategiemi.
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Aktivita — volny cCas

Jednou z véci, kterou odchod do penze piinési, je velké kvantum volného ¢asu, které
nemusi byt snadné zaplnit. Zde jsme zafadili z4my a aktivity, kterym se respondenti

vénuji a nejsou pokryty ve dvou predchazejicich podkategoriich.

Vsichni tfi radi zajdou za kulturou, at’ uz v podobé koncerti vazné hudby nebo
divadla. Dostupnost téchto zazitkli umozniuji mimo jiné i nejraznéjsi kluby seniord, které
jsou schopné jim poskytnout listky za nizsi cenu ¢1 zdarma. Honza si rad prochazi muzea a
vystavy, kde nepotiebuje spolecnost. Jakozto technik a dlouholety cyklista se t&si na blizici

se vystavu kol znacky Favorit v Technickém muzeu.

Helena: ,,Ale chodime na koncerty zadarmo hodne, akorat si platime starou hudbu,
ta je v Rudolfinu, a jinak chodime po kostelech, to je zadarmo. Ono néco jim tam
dame, ale ne moc, zZe jo. Jo a pak jeste na HAMU, kde nam daj taky program
celorocni, tak tam taky.

Honza: ,,...ja mam docela rad takovy jednak muzea a jednak vystavy a takovy

3

véci...tak sem ted'ka v zimé chodil po muzeich, to sem Sel treba i sam...

Dita 1 Honza zminuji chalupu jako misto, kde jsou zvykli pfes léto travit cas. Pro
Ditu ma jeji chata dulezitou roli v nékolika smérech. Ma k ni citovy vztah, jelikoz ji
nekolik let, spole¢né s manzelem, budovali a byla jednim z hlavnich divodi, pro¢ se hned
pti odchodu do dichodu rozhodla opustit zaméstnani a uzivat si volného ¢asu. Zaroven je

to misto, kde méla dobré ptatele, kteti ji pomohli pfekonat ztratu manzela.

Dita: ,, Takze ja sem okamzité odesla a radovala sem se, Ze budeme na chaté. “
Honza: ,,... mam jesté chalupu mimo Prahu no a takze pres léto se snazZim, jesté teda

nevim, jak dlouho ji budu provozovat, tak se snazim tu a tam bejt na ty chalupeé...*

Vsichni respondenti také s laskou vzpominaji na dovolené a mista, ktera navstivili.
S postupem véku dochézi ke zménam stylu cestovani, kdy voli zatizené zajezdy v ramci
vyjezdiim. Hlavnim cilem cest je v soucasnosti pozitivni vliv na zdravi, spiSe nez zazitek
dobrodruzstvi a poznavani nového. V dob¢ rozhovortt mél dalsi naplanovanou cestu pouze
Honza, Helena prozatim ne. Dita na cestovani hodn¢ vzpomind, ale sama se jiz nikam

neodvazi a radéji sleduje cestopisy.
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Honza: ,,V Madarsku je to...je to néjakej z téch...jak tam maj ty ldzné, to koupdni a
lazne a tak ddle... a to je uz zajistény, je to s polopenzi a tak, to si jesté troufnu
(tismeév).

Dita: ,, TakZze to mam do dneska, jak v televizi chytam vSechny cestopisy, furt

vsechno.

Pokud jde o traveni Casu s pfateli, zminuji vzdy potiebu spojit setkani s néjakou
aktivitou, jak jiz bylo feceno. Nikdo z nich si nepotrpi na ,,obycejné* posezeni nad kdvou a
popovidani. Helena zminuje kamaradku, kterd bydlela kousek od ni a spole¢né podnikaly

neplanované vychazky po okoli.

Helena: ,,Ta byla vybornd, opravdu, vecer mi zavolala, bydlela ve vedlejsi ulici, a
rikala: ,,Hele, co delas, oni osvétlujou proste Staromestky namésti laserem, no jdu se
tam podivat, a pres most chodi chlap laserovej*...,, No tak za deset minut sem u tebe

‘

pred domem“, a byla. "

Jelikoz vSem jiz zemfeli zivotni partnefi a ziji sami v bytech, nevyhnou se jim ani
domaci prace. Napiiklad pro pani Helenu jsou soucasti jeji dopoledni rutiny, pan Honza je

m¢l zafazeny mezi ostatni aktivity, kterym se vénoval.

Helena: ,,Ja nevim, jestli mate radio, ale dopoledne je radio k poslouchani a ja pri
tom uklidim a uvarim. *
Honza: ,, Tedka pudu tady na obéd do Menzy a pak pojedu domii a moznd zase néco

«

chvilicku udélam doma a tak a asi...*

4.2.2 Rutina vs. Otevirenost novému

Pti analyze denniho rytmu respondentt jsme objevili dva protichiidné principy, které
se u vSech tfi spolecné¢ objevovaly. Byla to jednak tendence mit kazdodenni ritualy a
opakujici se ¢innosti a na druhé stran€ snaha o to, aby byl kazdy den jiny a zajimavy.

Kazdy z nich mluvil o své form¢ ritudlt, které mély spolecné atributy. Vzdy byly
provozovany rano a jejich soucasti bylo fyzické cviceni a protahovani. Byla také patrna
snaha tento ritudl nevynechavat. Nejvice propracovany byl u Heleny, coz miize souviset

s jeji tendenci mit véci pod kontrolou, ktera byla z rozhovoru patrna.
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Dita: ,, Takze madam to takovy, Ze cvicim, rano, a kdyz si tu deku dam, tak kopu bud’ do
gauce, nebo do skriné (smich).

Honza: ,,...no rano byla snidané, cvicim rano, jesté pred snidani, vysprchuju se, pak
se jdu nasnidat...

Helena: ,,Ja si myslim, Ze hodné mi pomaha to cviceni, protoze ja cvicim kazdy den
doma. Ja mam rezim, ktery nevynecham. Rano vstavam v piil Sesty, jdu do vany a z ty
blby sprchy vypiju tak pullitr teply vody...Cely télo vydrhnu hodné namydlenym
kartacem a sprchuju se ne studenou, ale varici vodou. Pak cvicim, tri ctvrté hodiny

‘

az hodinu. ¢

Domnivame se, ze zvyk ¢i ritudl mize byt funkénim mechanismem s pozitivnim
vlivem na zivot. V jeho ramci dochdzi k automatizaci ¢innosti, které¢ stoji méné volniho
usili a energie. Neni tfeba se kazdé rano ,,rozhodovat®, zda cvi¢it ¢i nikoli. Aktivity
potiebuji méné pozornosti, je tedy mozné zvladat vice ¢innosti naraz, jak je tomu tieba u
Heleny, ktera pii poslechu radia uklidi a uvafi. Navyk usnadiiuje zvladani povinnosti, které
¢lovéku mohou ptipadat nepiijemné, nebo do kterych se mu pfiili§ nechce. V neposledni
fadé¢ muze byt ritudl zdrojem pocitu stability a jistoty v dobach zmén. Je to néco, co je

znameé, stale funk¢ni a schopné poskytnout oporu.

Preference pravidelnosti je u Dity zfejma i u skupinovych aktivit. Nejsou tim
mysleny jen ty pofadané kluby seniord, ale i vylety domlouvané s partou pratel, které se
konaji vzdy ve stejny den v tydnu. Jednim z divodi je snaz§i zapamatovani, domluva 1
budouci planovani. Ale mize jim byt i potfeba rozdélit dny na smysluplné celky. Bez
zamé&stnani se méni vnimani ¢asu a jednotlivé dny v tydnu piestavaji byt rozliSovany a
ztraci vyznam. Pravidelna aktivita tak muiZze nastavovat novy fad, odd¢lovat od sebe

jednotlivé tydny a davat moznost ,,téSit se na néco®.

Zaroven sebou ale stafi nese riziko rigidity, rezignace na nové zkuSenosti. Lidé
mohou dévat stale vétsi prednost rutiné a stereotypim. Nechut’ ke v§em novotam je ddna
vetsi naro¢nosti jejich zpracovani a obtiznéjsi adaptaci na takovou situaci. (Vagnerova
2006). Praveé proto si myslime, ze je zasadni, Ze si vSichni respondenti uchovali potfebu
mit ve svém zivoté stale nové zazitky, které pfindseji nové podnéty. Snahu o ozvlastnéni

kazdého dne nejjasnéji vyjadril Honza.
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Honza: ,,...muj béznej den...to vam nemiizu rict, kazdej den je trosku...snazim se, aby

kazdej den byl jinej.

Ozvlastnéni mize mit mnoho podob, od kulturnich akci pfes vystavy, az po vylet
kazdy tyden na nové misto. Je patrné, Ze s vyS§im veékem se poji pozadavek na zazitky
s niZ8$i mirou intenzity, samotna potieba novych podnéta je vSak stale pfitomnd. Dita, ktera
diive chtéla skdkat paddkem, nyni rdda chodi na nova mista. Pro Helenu, ktera cestovala
jen podle navodu v zapisniku, je dnes dobrodruzstvim vecete v restauraci o dovolené.
Zaroven maji tendenci vyhledavat zazitky v oblasti, se kterou uz maji né¢jakou zkusenost.

Neéco nového v ramci znamého.

Dita: ,, A ja sem se rozhodla, ze pudu na parasutisty. Jelikoz mé bylo asi tak piil roku
do osmnacti, musela sem pozadat rodice o souhlas. *

Helena: ,, Ty Liparsky ostrovy, to teda jedte, ted uz sou tam zdajezdy, ale my sme jeli
Jjenom podle zdapiskii Pepika Rihy, malire...*

Helena: ,,...no tak tam uz nepojedem, protoze sice bydleni, kde si varime sami,

jenom na veceri chodim, ta nas teda vyjde jako bychom jely nekam na plnou penzi,

ale je to takovy dobrodruzny. “

Zvyk byl zminén v rozhovorech jesté v jedné souvislosti. Kdyz jsme se ptali Honzy,
jestli je mozné se pfipravit na stafi, tak pravé navyky bylo to, co je dle né&j cestou

k uspésnému starnuti a zvladani jeho nastrah.

Honza: ,,...jak sem vam uz rek, tak pripravovat se systematicky na to asi nejde. Ale
fakt je, o tom sem presvédcenej, ze mame urcity navyky, ktery ziskame béhem Zivota a

ktery nam asi sou ... vite, kdyz nastanou riizné ty potize, tak sou nam k tomu dobry. *

4.2.3 Interni misto kontroly

Podle Rottera (1966), ktery tento pojem do psychologie zavedl, je misto kontroly
pfesvédCeni Clovéka o vyznamnych pficinach, které ovliviluji jeho Zivotni udalosti a
situace. Tyto pfi¢iny mohou byt vnimany jako vnitini, osobni, nebo vn¢jsi, situacni.
V souladu s tim Rotter rozliSuje dva typy osobnosti, s vnitinim mistem kontroly, ktefi v,

ze jejich schopnosti, odvaha vile a dal$i subjektivni dispozice maji rozhodujici vliv na
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dosazeni zivotnich cild, a s vn&j$§im mistem kontroly, ktefi véfi, ze jejich Stésti a Zivot jsou
v rukou riznych vnéjsich sil, osudu, ndhody atd. (Cakirpaloglu, 2012).

VSichni respondenti prokazuji interni misto kontroly. Jsou pfesvédceni, Ze maji vliv
na svlj zivot a svlij osud, uvédomuji si nasledky svych ¢inli a nevnimaji se jako obé&t’
okolnosti. Honza pfedpoklada, Ze mame néjaky soubor vrozenych vlastnosti, v jeho
ptipad¢ vzpomina lenost, se kterym se musime naucit pracovat. Je to néjaky predpoklad,

ktery ale miizeme vlastni snahou ovlivnit.

Honza: ,,Heled'te se, ja si myslim, Ze to...urcité lenost je zdkladni lidska viastnost
(smich). Ze ji mame kazdej...mame ji kazdej......Je otizka, jak my si ji zaradime do

toho svyho Zivota.

U Heleny je to zplsob, jakym se vyrovnala se zlomeninou ruky. Zaujala ke svému
uzdraveni aktivni postoj, cviCila sama, vyhledavala dal$i odborniky, poptavala rehabilitace

apod. Uzdraveni bylo v jeji moci a disledkem jeji snahy.

Helena: ,,...tak sem zacala v noci, kdy uz lidi byli zalezly, chodit do ctvrtyho patra.
Protoze ta viile zit, ta v ¢lovéku pochopitelné je, takze pak udélate, co miizete.
Helena: ,, Kdybych ale sama na sobé nepracovala, tak jesté dneska tu ruku

‘

nezvednu.

Interni misto kontroly tedy neznamena, Ze do Zivota nemlze zasahnout ndhoda, ale
spiSe védomi, Ze maji dostatek schopnosti a vile situaci zvladnout. S tim uzce souvisi
divéra ve vlastni kompetence. S ptibyvajicim vékem sice objevuji limity, prevazné ve
vztahu k t€lu a pohybu, za které jit nemohou, ale je stale pritomné védomi, na co jim sily

staci.

Dita: ,,...no, zdravotni, nahodou sem se ze vSeho, srdce natvikrat a ted voci a takhle,
prosté to tak ale je, tak se musim tak chovat.
Honza: ,, Vybiram si samozrejmé, jednak s téma turistama taky nemuzu na vsechno,

néco uz je prilis...

Vnimani vlastnich kompetenci je nejsiln€jsi u Heleny, v celém rozhovoru upozoriuje
na véci, které dokaZe, zna a umi. Povazuje se za technicky typ a je naleZit¢ hrdé na to, Ze

byla schopna si vétSinu elektroniky zapojit sama. Vyrazné je u ni i vnimani odpovédnosti
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za svijj zivot a za rozhodnuti. Neposlouchd rady I¢kait a prasky bere dle toho, co ona
povazuje za spravné. Rady odbornikd bere jako doporuceni, sama je odpovédna za findlni

rozhodnuti.

Helena: ,, Takze i tohle sem si zamontovala sama. Proto Fikam, ze clovék kdyz chce,
tak ten mozek prosté povzbudi a dokaze to vsechno. “
Helena: ,,Ja se na to vykaslu, protoze ho mam nizkej a sem pak lina. Tak beru piilku,

takze nemuzete dat na ty doktory.

Dulezity je i piistup k problémim. VSichni zpovidani se k problémiim stavi aktivng,
hledaji rizné moznosti feSeni. Honza uz ma feSeni, jak se dostat na chalupu v ptipadé
ztraty fidi€ského prikazu. KdyZ nerozumi telefonu, hled4d n€koho, kdo mu poradi. Helena
mobilizuje veSkeré sily a d€la to, co povazuje za nutné k dosazeni cile. Dle svych slov je
Dita také pfipravena udé€lat vSe v jejich silach pro vyfeseni problému, ovSem v rozhovoru
se nekolikrat objevila jeji tendence feSeni problému delegovat na dal$i osobu. Kdyz byla
ztracena na letisti, prosila o pomoc ¢i nékoho nésledovala. Po smrti manzela se rozhodla
pfenechat celé dédictvi synovi, aby nemusela feSit administrativni nélezitosti, kterym

nerozumi.

Honza: ,, Ale ja mam teda vyhodu, ze i kdybych tu chalupu jesté dal provozoval a to
auto uz nemél, tak mam...tady z Prahy jezdi autobus, kterej mam dneska uz zadarmo,
a stavi mi asi dve sté metru nebo tri sta metrit od chalupy.

Dita: ,,Ale byla tam takova vysokad divka, jestli byla Anglicanka nebo Holandanka,
to nevim, ale méla...bylo videt, ze jde mym smérem, a ja za ni jako pejsek. *

Dita: ,,Ja sem to dala vSechno na syna, ja rikala: ,,Ja nic nechci!“ A tak sem mu to

I3

dala vsecko a sla sem si po svym... "

Ne vzdy ma ovSem problém feSeni. V takovém piipad¢ jsou vSichni schopni se
s novou skutecnosti vyrovnat a zménu ptijmout. Napiiklad kdyz byla Dita donucena se
pfestéhovat do mensiho bytu, nevidéla jiné vychodisko, nez se s tim postupné smifit.
Stejné tak se fidi tim, Ze se zbyte¢né nerozéiluje nad vécmi, u kterych neméa moznost na
jejich zménu.

Dita: ,, ...ja sem se radsi cajdala nékde venku a vikala sem: ,,Ja ho nemam rada, ja

¢

ho nemam rada. * Musim ho mit rada (smich), takze sem si na to zvykla. ‘
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Dita: ,,No protozZe ten Zivot, Fikam, to co nemiizu zmenit, tak se prece nebudu

rozcilovat. “

U Honzy a Heleny se objevuje tendence pfijimat rozhodnuti nékoho jiného, na které
neméli vliv, ale které se jich osobné¢ dotyka, jako vlastni. Sice se tak rozhodl n¢kdo jiny,
ale oni by ho ucinili stejné. Honzovi se pfestali ozyvat z firmy, ktera potada kurzy prace
s mobilnim telefonem, ale on na n¢ stejné ted’ nema ndladu. Helenu odmitli operovat, ale
ona by stejn¢ k operaci nedala souhlas. I zde mlizeme citit potfebu kontroly nad udalostmi,

které pod jejich redlnou kontrolou nejsou.

Honza: ,,Zkousel sem i do ty firmy zavolat a nic. No nic...tedka na to stejné ani
nemam néjak naladu (iismeév).

‘

Helena: ,, Ale dobry, to sroste, operovat se to nebude ... Ani bych si to nedala..."

Motiv kontroly byl u Heleny patrny 1 ve snaze fidit rozhovor, korigovat si otazky a

dozadovat se dalsich.

Da se predpokladat, Ze interni misto kontroly je stabilni pfistup k vniméni svéta a je
tedy v C¢ase kontinudlni. Vsichni tfi vzpomenou na situaci z minulosti, kdy zvladli slozité
okolnosti, potvrdili si vlastni sobé&stacnost, kompetence a schopnosti. Je mozné, ze tyto
v souCasnosti. Honza nejcastéji vzpominal sportovni uspéchy, Dita ochotu zvladnout
jakoukoli brigadu ¢i praci a Helena to, jak se ve své prvni praci dokazala jakozto velice

mlada a nezkuSena snadno zorientovat.

Dita: ,, ...ja sem Fikala: ,, Mné je to jedno co budu délat, tak se to naucim.
Helena: ,, ...a ja tam zustala, devatenactileta holka, na vSechno uplné sama. Tak sem
se musela béehem provozu ucit.

Helena: ,, Takhle to zacinalo, ale to se vSechno naucite, jen nesmi bejt ¢lovek linej.

Vzhledem k tomu, Ze se UCastnici Casto vraceli ve vzpominkdch do minulosti,
dovolili jsme si zamySleni nad jejich pojetim Casové perspektivy dle Zimbarda & Boyda
(1999). Piestoze na jeji zkoumdni nebyl nd§ vyzkum zameétfen, mizeme odvodit jisté
ptedpoklady. Honza i Helena zminili litost nad n€kterymi rozhodnutimi z minula, ov§em

pouze z divodu dotazu, ktery k minulosti odkazoval. Jinak vzpominali pfedev§im na
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pozitivni zkuSenosti. Z jejich silné ville, sebekdzné a schopnosti pfekondvat sama sebe
v zajmu vytceného cile mizeme odhadovat orientaci na pozitivni budoucnost. U Dity se
naopak objevuje Casté vzpominani na hezké chvile v minulosti a snahu vychutnavat si dany
okamzik, coz napovidd na orientaci na pozitivni minulost ¢i hédonistickou pfitomnost.
Odlisnost Casovych perspektiv by také mohla vysvétlovat odliSny pfistup k problémam.
Honza a Helena vykazuji snahu o kontrolu nad situaci a hledani feSeni, kdezto Dita snahu o

delegaci na dals$i osobu ¢i akceptaci novych skutecnosti.

4.2.4 Flexibilita

Fenomén flexibility je castecné obsazen v nékterych dalSich tématech, ktera
z analyzy vyplynula, pfesto povazujeme za dileZité uvést jej zvlast a ohranicit. Vniméame
ji jako schopnost pruzné reagovat na zmény a vyzvy, které zivot piinasi, hledat adekvatni
feSeni problémil, ptizpisobit se témto zménam a piijmout je. Dle nové teorie psychické
odolnosti dle Bond & Flaxman (2006) pod flexibilitu zatazujeme i schopnost pfijimat své
pfijemné i nepfijemné zazitky bez potieby jejich zmény & ovlivnéni (Kebza & Solcova
2015). Schopnost flexibility budeme posuzovat na nékolika urovnich.

Stari pfinaSi mnoho zasadnich zmén, které jsou zasadni v ramci celého Zivota a maji
dalezity vliv na jeho pokracovani. Pro nazornost jsme ztabulky narocnych Zivotnich

situaci sestavené Holmesem a Rahem vybrali ty, u kterych vime zrozhovort, Ze je

respondenti prozili (viz. Tabulka 2).

Tabulka 2 — prodélané narocné Zivotni situace

Poradi Udalost
1 Umrti partnera, partnerky
6 Uraz nebo vazné onemocnéni
8 Ztrata zamg&stnani
10 Odchod do dichodu
16 Zména finan¢niho stavu
17 Umirti blizkého pritele

Kazda z téchto polozek je ndrocné na zvladnuti sama o sob€, nasi respondenti se ale

museli v minulosti vyrovnat se v§emi vysSe uvedenymi. Ackoli prozivani téchto udalosti

61



probihalo u kazdého jinak, vS§em je spole¢nd nutnost s nimi néjakym zptsobem pracovat a
pfijmout je, pokracovat dal ve svém zivoté. Mozna i schopnost na nich najit i pozitiva, jako

kupftikladu u Honzy, kdyz pfemysli o imrti manzelky.

Honza: ,,Muze to vypadat na jedné strane, ze sem si uvédomil, Ze mam jako sviyj cas,

Ze nemusim uz brdt Zadné ohledy na nikoho, Ze mam svuj cas...

Respondenti jsou ale schopni nejenom reagovat na velké Zivotni zmény, ale i na
problémy kazdodenniho Zzivota. Jak jiz bylo fe¢eno v kapitole vénované internimu mistu
kontroly, jsou schopni fesit problémy, uvédomit si vice moznych feseni a vybrat to, které
vede k dosazeni pozadované¢ho cile. V pfipad€, ze feSeni neni mozné, jsou schopni se
s novou situaci vyrovnat.

Dita: ,,No tak ja rikam, myslim si, ze je dobry, kdyz se ¢lovek srovna s tim, co miiZe a

‘

nemiuize a co nemusi.

V neposledni fad¢ je patrna snaha Honzy a Heleny sledovat technologické novinky a
pozadavky moderni doby. OvSem zde jiz Honza zminuje limity a uvédomuje si, ze ne vzdy

je mozné drzet krok s pokrokem.

Honza: ,, Tak prosté ta technika...doma mam pocitac, to jo..ale neni to ... neni to miij
pisecek a prosté fakt je, zZe si uvédomuju, Ze ja sem uz z jiny generace, ktery to uz
uplné nent. *

Honza: ,,Jde to hrozné dopredu...ja sem néco...néco se naucim z casti a rikam si,
dobry, kousek si zvladnul a ten zbytek se doucis, az bude cas. A mezi tim se to

vSechno zmeni a je to uplné jinak (usmeév).

Stejné tak se objevuji znaky nezvladnuti novych situaci, rigidity a neschopnosti se
prizpasobit u Dity. Posledni let letadlem byl pro ni tak nepfijemnym zazitkem, ze uz dalsi
cesty odmita.

Dita: ,,Ne, ted’ uz ne. Do toho Holandska uz se neodvazim. No naposledy sem tam

byla, myslim, pred péti lety, nebo sem pak jesté jela jednou.

Nechceme tedy fict, ze by u respondentii znamky horsiho zvladani novych situaci

nebyly. SpiSe se snazime zdlraznit, Ze si stdle uchovavaji dostatenou miru flexibility
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v reakcich na nové podnéty a v feSeni problémul, Ze nedochdzi k vyraznému ovlivnéni

jejich kvality zivota, sobéstacnosti a prozitku dusevni pohody.

4.2.5 Vztahy, Afiliace

Potfeba socidlniho kontaktu, blizkych emocnich vztahti k dalsim lidem,
soundlezitosti a podpory je univerzalni a nepozbyva diilezitosti ani v seniornim vé&ku.
Mozna pravé naopak. U vSech tii respondentli bylo téma koheze, tedy soudrznosti, a

afiliace, tedy potieba kladného vztahu, ¢asto zminiované.

Nejcastéjsi forma socialniho kontaktu, kterd je vSemi zminovéna, je setkdvani se
skupinou ptatel vramci spolecné aktivity nebo zdjmu. U Heleny je to ddno jejim
predcvicovanim jogy, v rdmcei n€jz si vytvorila skupinku studenti, ktefi jsou jejimi prateli a
pravidelné se vidaji jiz pfes dvacet let. A 1 kdyZ nékteré studentky z riznych divodi
odejdou, maji tendenci se pifi prvni prileZitosti vratit. Jeji skupina zndmych je tedy
pomérné stabilni, podporujici, a i to mize byt diivod, pro¢ o pratelskych vztazich vypravi,

ale nezminuje jejich potebu nebo snahu o jejich navazani.

Helena: ,,Holky treba odejdou, protoze muz je nemocnej, nebo umira nebo tak néco,
takze prestanou cvicit. Pak se ale vratéj okamzite.
Helena: ,,A to mi holky teda pomdahaly, furt zjistovaly, kam bych mohla na

«

rehabilitaci. *

Jiny ptipad je u Honzy a Dity, u kterych byly pratelské vztahy preruseny. Honza se
nekolik let staral o tézce nemocnou manzelku a nemél ¢as na koniCky a ptatele, Dité jeji
vrstevnici postupné zemfeli. Oba zminuji potiebu najit si n€koho blizkého, skupinu, do
které by mohli patfit.

Honza: ,,...mam urcitou touhu prijit mezi lidi, protozZe si uvédomuju, ze sedet nékde

sam, to je blby.

Dita: ,, ... ja sem byla furt aktivni a to jit si sednou na kaficko, na todle, a pejska a

todle, to sem nemohla chytit. *

Myslime si, Ze pravé z tohoto divodu jsou z4jmové skupiny tak oblibené a jsou

nejcastéjSim mistem, kde si nasi respondenti utvofili vazby. Pro uvedeni do skupiny neni
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tteba nikoho konkrétniho znat, staci se ptihlasit. Sdilend aktivita mize byt dobrym
tématem k prvnimu navéazani konverzace. Vztahy nemusi jit do hloubky, neni tfeba
probirat osobn¢j$i témata a emoce, tudiz jsou pfistupnéj$i i1 introvertn€jSim povaham.
Kuptikladu Dita naSla souCasnou skupinu ptatel tak, ze se zapovidala spani na

organizované prochazce Prahou.

Dita: ,, ...tady sem zacla a chodila sem s tim Slechtou na ty hrozné lidi. A vidycky

sem vidéla stat jednu pani, tak sem si k ni stoupla a ted’ uz sme kamaradky. “

Dita v rozhovoru vykazuje velkou potiebu vztahti a velice ¢asto o nich mluvi a to i
v souvislosti s jinymi tématy. Povazuje se za veselou a spolecenskou, ze své obliby ve
skupin€ a z ocenéni jejiho vtipu ¢astecné odvozuje svoji hodnotu, proto pro ni roky, kdy
nemohla najit nikoho blizkého, byly naro¢né. Chodila si sama sednout do kavarny a
alespon poslouchala cizi rozhovory, aby se necitila osamé¢la. Pfiznava, ze nevi, proc ji tak

dlouho trvalo, nez si nékoho nasla, vzhledem k jejimu extrovertismu.

Dita: ,,Jinak ja sem chodila sem, tak tady sem si dala dvojku cervenyho, kafe,
poslouchala sem tam...bylo tam takovy, Ze si kazdej neco povidal. **
Dita: ,,Mné to trvalo tri roky, nez se mé ujaly ty dve, co spolu chodime.

Dita: ,, A pritom sem takova dost...ja jdu po ulici a s kazdym se bavim, a kazdy dité

3

v kocarku kdyz je (usmiva se), tak z legrace, Ze jo...a nemohla sem chytit k sobé... "

Diadické vztahy jsou ve vypovédich zastoupeny podstatné méng. VSichni jiz
ovdovéli a ziji v domacnosti sami. U Heleny a Honzy jsme v rozhovoru naznacili moznost

novych partnerskych vztaht, kterd byla z jejich strany rychle zamitnuta.

Honza: ,,Dneska uz ne (smich). Jako chovaj se ke mné slusné, to jo... ale...co si
budem povidat, to uz nema zadnou...zZadnou...(smich)...to uz je pryc.

Helena: ,,No ale to sou kamaradi vsichni, to je jakoby byli brachove. *

Zajimavé je, Ze o blizkém vztahu s dalsi kamaraddkou hovoii pouze Helena, kdezto
Honza ani Dita nemluvi o konkrétni jedné osobé, se kterou by méli bliz§i vztah ¢i
pratelstvi. Helena zminuje dvé ptitelkyné. Jedna bydlela kousek od ni a spolecné podnikaly
necekané prochazky po okoli. Na tuto pfitelkyni vzpomina jen v dobrém. Déle hovoii o
ptitelkyni, o kterou se starala a které ,,doslouzila®. Ackoli vzpomind i na hezké piihody,

které spolu prozily, vyjadiuje se o ni stylem, ze kterého byl citit jisty despekt.

64



Helena: ,,Ta byla vybornd, opravdu, vecer mi zavolala, bydlela ve vedlejsi ulici, a
rikala: ,,Hele, co delas, oni osvétlujou proste Staromestky namésti laserem, no jdu se
tam podivat...

Helena: ,,Je to pribuznej moji pritelkyné, ktery sem teda doslouzila, ktera byla

‘

nemoznd pro normalni zZivot, ale prachy méla, tak sem se o ni postarala..."

Celkové je vyjadfovani Heleny o ostatnich lidech zajimavé. Skoro ke kazdé osobg, o
které mluvi, ptida né¢jaky hodnotici nazor. Vétsinou mluvi pozitivne, omlouva i kuptikladu
ortopeda, ktery ji Spatné¢ diagnostikoval zlomeninu. Pokud bychom méli poukazat na
n¢jaky vzorec, velmi Casto poji pozitivni ptivlastky s lidmi, ktefi ji néco naucili, néco znali
nebo v néfem vynikali a mohla si jich za to vazit. Naopak negativni se poji k lidem, které
povazuje za nekompetentni, nesamostatné nebo neSikovné. Jelikoz u sebe si ceni hlavné

schopnosti a kompetence, je mozné, ze stejnou optikou nahlizi i na ostatni.

Bez zajimavosti ani neni takika hmatatelnd nepfitomnost rodiny v soucasnych
vztazich. VSichni sice mluvi o rodinnych pfislusnicich, ddmy o synech a pan Honza o
synovci, ale pfevazn¢ v minulosti. V soucasnosti, pokud jsou vilbec zminéni, tak velice
letmo. Napfiklad nejsou vliibec zminéna vnoucata. Diivodl pro to samoziejm& mize byt
vice, od toho, ze vnoucata zkratka nemaji, anebo maji Spatné¢ vztahy v rodiné. Je také
mozné, 1 kdyZ méné pravdépodobné, ze vztahy s vrstevniky pro né v jejich v€ku maji vyssi

hodnotu nez vztahy s rodinou.

4.2.6 Humor

Smysl pro humor prokdzali béhem rozhovoru vsichni tfi Gc¢astnici rozhovort, at’ uz
ve formé& smichu, vypravéni vtipnych historek nebo pfimo zmifiovanim vyznamu legrace
v jejich zivoté. Dokazali jsme rozlisit dvé formy humoru, ktery dle nas slouzi dvéma

rozdilnym cilim. Jedna forma se vyskytovala u Dity, druhd u Honzy a Heleny.

Dita se béhem rozhovoru rada smala, délala vtipy a vypravéla veselé historky. Obcas

nam pfislo, Ze prestala odpovidat na otazku proto, aby mohla vypraveét humorny piibéh.

Dita: ,,No koukala sem do blba a mluvila, ale tady curek, tady ciirek (ukazuje si na

spanky) (smich). "
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Také byla jedina, kdo béhem rozhovoru potfebu humoru verbalizoval. Sama sebe
povazuje za veselou a vtipnou a nékolikrat opakovala potiebu humoru v Zivoté i ve
vztazich a je pro ni hodnotou, kterou ocefiuje 1 na ostatnich. V rozhovoru naptiklad
vzpomina na Emila Zatopka a hlavné na jeho ,,vtipnost®.

Dita: ,,No urcite, urcite! Prosté, ja rikam, ja se rada sméju, ja sem vesela,

srandicky.!

Dita: ,, Ale kdyz prijel Emil, to sme se kouleli smichy. “

J 4 4

Humor ma pro ni ptevazné socidlni funkei, vytvaii pomoci néj uvolnénou atmosféru
ve spoleCnosti, pozitivné podporuje vztahy, vypravénim vtipkii zapocCina a udrzuje
konverzaci. Podporuje tim pocit koheze ve skupiné a emoc¢ni vazby. Je to i zpusob, jak
odleh¢it situace, kuptikladu kdyz se ztrati nebo kdyz se nemohou rozhodnout, kam pojedou

na vylet. Je to 1 zptisob, jak ptredchéazet konfliktim.

Dita: ,,Ja si myslim, Zze mam takovou dobrou tu, Ze vsechno se snazim dat do
legrace.
Dita: ,, Takze si z toho deélam legraci. Taky sme dvakrat sli kolem, a ja vikam: ,,Ja

sice teda moc nekoukam okolo, ale mam pocit, ze uz sme tady byli (smich) “

Jeji vtipy smétuji ven. Maji pobavit okoli, proto také pii rozhovoru sledovala nase
reakce na feCené humorné historky. Pomoci smichu si upeviiuje své misto ve skuping,
buduje si pocit piijeti a vlastni hodnotu. Je pro ni dlilezité, aby ji ostatni za humor méli radi

a je to jeji forma uZzitecnosti, pfinosu skupin€. Proto je rada, kdyz jini jeji vtipnost oceni.

Dita: ,,Kdyz nékam jdeme, a ja tam nejsem, tak se ptam: ,,Jak bylo?*“ A prej:

., Prima, ale vis jak, Zadna sranda. * Reknou. DusSicka ma takhle takovou radost. “

Naopak Helena ani Honza o humoru védomé nemluvi, ale pii rozhovorech se také
pomérné Casto smé&ji. VéEtSinou je to v situacich, kdy vypravi o né&jaké slozité Zivotni

situaci, néem nepiijemném nebo bolestném, nebo se vysmivaji marnosti svého pocinani.

Helena: ,, Tak nejdrive sme teda pouzily jed. Ja sem ji to slibila, ve slabé chvili.
Potom jedu se jenom podélala, coz bylo hrozny (smich).

Honza: ,, ...ono to bude za tri nedéle zase zarostly (smich) “
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Zde je funkce humoru spiSe ve formé& copingové strategie. Poméha mluvit o tézkych
obdobich v zivot¢, uvolituje negativni emoce, které mohou citit, a pomaha brat tyto situace
s odstupem. Jako téma vtipu miize byt vybrano to, co vzbuzuje obavy. Je to i zptsob, jak

zvladnout realny néhled na zivot bez toho, aby ho byli nuceni brat ptilis vazne.

Vtipy v tomto pifipadé smétuji spiSe dovnitt, smérem k nim a k jejich prozitklim,
které jim pomahaji zpracovavat. Neni pro né dilezité, jestli je ostatni vnimaji jako vtipné,

mozna tak ani sami sebe nevnimaji.

U Heleny bychom mohli navic identifikovat formu, kterad se blizi sarkasmu ¢i ironii.
Sama si déla legraci ze svého stafi, ma ,,potouchlou’ radost kdyz ziska podvodem levné;si
listek do divadla. Piesto se nejedna o vtipky, které by mély za cil né¢koho jiného ranit,

urazit, poniZit nebo zesmésnit.

Helena: ,,Ji rikam: ,, Koukej, uz mam taky vrasky“. ,, To uz mas dlouho, jen sem ti to
nechtéla rikat. * (smich) “

Helena: ,,A ona: ,, Za padesat korun to neznam.* Sem ji rikala: ,,Ja tady cvicim
zadarmo, takze budto mi to date nebo ne*“. ,,No ja myslim, Ze je jenom padesdat korun
sleva®, ja sem vikala, Ze ja zase myslim, Ze je to za padesat korun, tak nakonec mi je

dala (smich). Ale holky si netroufaj (smich). *

Ob¢ formy humoru jsou sice odlisné, ale dle naseho nazoru ,,zdravé®, pomahaji
zvladat komplikace s nadhledem a maji tak neoddiskutovatelny podil na lepsi kvalité

zivota a psychickou odolnost.

4.2.7 Realisticky optimismus, nadéje

Jako dalsi téma jsme v rozhovorech identifikovali kombinaci realistického a
optimistického pohledu na svét, kterou jsme nazvali realisticky optimismus. Realismus se
Spatnych rozhodnuti nebo toho, Ze ne vSe je v jejich Zivoté tak, jak si pifedstavuji.
Optimismus se tedy nezdd byt zalozen na sebeklamu nebo potlatovani a vytésiiovani
negativnich skutecnosti. Je to spiSe ocekavani lepSich zittkd, ze véci dopadnou dobie a
participanti maji prostfedky pro zvladnuti svych problémi, maji diivod pokracovat a Zivot

je bavi. OvSem z rozhovorl se zda, ze tyto dva principy se vyskytuji sice spolecné, ale
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vzdjemné v nepiimé uméfe. Cim vice vnimaji realitu a problémy, s kterymi se museji

potykat, tim méné maji optimismu.

Nejvice optimistickd se zda byt Dita, ktera se rada sméje, ma radost z véci kolem a
»teéSeni se* na veci pristi zminuje v rozhovoru nékolikrat. Také se zda nejvice emocni ze
vSech respondentti. Intenzivné proziva jak dobré chvile, kuptikladu spole¢nost blizkych
lidi a Cinnosti, které ma rada, tak ty Spatné, kdy ji napiiklad vyrazné zasahla zména bytu a
trvalo ji dlouho, nez si k nému vytvofila kladny vztah. Za emocni ji také povazoval jeji

manzel.

Dita: ,,A to snad byla takova startovaci doba, do jinyho Zivota, prosté uz sem méla
zase silu, radost z kyticek. Vytahovala sem je ocima a tak. *

Dita: ,,A Fikal: ,,Hele, s tebou je to hrozny. Kdyz je to smutny, mas ubrecenou
tadyhle viude, a jinak nikdo se jeste nesméje a ty uz se sméjes, uz se nikdo nesmeje a

ty se jesté sméjes nahlas. * (smich) “

Jeji optimismus se ale poji s jiz dfive zminénou tendenci k vyhybani se problémim,
jejich nefeseni a celkovou bezstarostnosti. Sama zduraziuje sviij nezdjem o kariéru, nizké
ambice na dobré postaveni a snahu dosahovat vyraznéjSich uspéchi, alespon co se prace
tyka. Diky bezstarostnosti se ale zaroven netrapi s problémy, které identifikuje jako
malicherné nebo z jeji pozice netesitelné. V neposledni fadé se u ni projevuje skromnost,
diky které neméa pocit nedostatku nebo potifeby néceho. VSe, co potiebuje, ji piijde

dosazitelné.

Dita: ,, A takovy ty, co se hrabali vysoko nahoru a pak spadli...Ja se nehrabu, ja sem
rada, ze konci pracovni doba. *

Dita: ,, Takze ja na sebe vlastne nic nepotrebuju, jenom spodni pradlo (smich). A
ponozky. Bundy. Prosté nejditv pérovy...Cili ja si viibec nic nemusim na sebe

¢

kupovat. Takze ja se mam dobre. "

Pravou reprezentantkou realistického optimismu by pro nas mohla byt Helena. U ni
se zd4a vyvazena jak realistickd stranka, kdy si uvédomuje své nemoci a tézkosti, ale
zaroven si je jistd svymi schopnostmi a moznosti vSe prekonat tak, aby s vyslednym

stavem mohla byt spokojend. M4 nadhled nad svou situaci a dokéaze se ji zasmat. Navic si
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dokaze z neptijemnych situaci, jako byla zlomenina ruky, odnést to pozitivni, jako je dalsi

zpusob dychani, ktery mize predat svym studentiim.

Helena: ,, Podle néj mi nic neni (usklibne se). No ale od ty doby, co mi zemrel muz,
mam hypertenzi, Ze jo, takZe jednou za rok jezdim do Motola k panu profesoru
Veselkovi. Uz blbé slysim, blbd sem si nechala v osmdesati Sedej zdkal, vod ty doby
blbé vidim (smich). *

Helena: ,, Takze to je docela fajn. No tak myslim, zZe tim se ¢lovek udrzi. No a hlavné

3

vim, ze mi déla dobre slunce a more..."

v

Nejsilngjsi je vnimani reality u Honzy, ktery si uvédomuje ztratu sil a télesné
zdatnosti. Jak jiZ bylo zminéno u vnitiniho mista kontroly, stile si uvédomuje moznost
kontroly nad situaci, ale i moznost, Zze 1 kdyZz vyvine své maximalni usili, nemusi
dosdhnout pldnovaného vysledku. Z toho divodu bychom v jeho piipadé nemluvili o
optimismu, ale o nad¢ji. Je si védom toho, Ze jeho plan nemusi vyjit, ale piesto akci

uskutecni. Neni si jisty, Ze vSe vyjde, ale véfi v to a ma stale nadéji.

Honza: ,,Mam kamarada. Kterej tam jezdi uz par let a nesmirné si pochvaluje, Ze ma
podobny potize jako ja a zZe Fika vidycky: ,, Pul roku sem v naprostym poradku*. Tak

nevim, nemusi to tak bejt u kazdyho, ale zkusim to... "
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5. Diskuze

V ramci naseho vyzkumu se ndm podatilo nahlédnout na unikatni zivotni zkuSenost
tii resilientnich osob ve stafi. Na zakladé ziskanych dat jsme provedli interpretativni
fenomenologickou analyzu, v rdmci niz se nam podafilo identifikovat nckterd dilezita
témata, kterd byla vSem respondentim spole¢na. Povazujeme je nejen za hodnotnou
vypovéd' o jejich prozivani stari a zpisobech, jakymi se vyrovnavaji s tézkostmi, které
pfindsi, ale 1 jako moZnou inspiraci pro dalsi vyzkumy. Ackoli neni moZné naSe vysledky,
vzhledem ke kvalitativni povaze analyzy, zobecnit na celou populaci, mohou byt dany do
kontextu soucasnych teorii a vyzkumt, které se resilienci zabyvaji. Radi bychom zde
priblizili nékterd vSeobecna zjisténi, ktera z nasi prace vyplyvaji.

U vsech respondentll se jako hlavni téma objevilo téma aktivity, tedy snahy o
¢inorodé a smysluplné traveni volného cCasu. VSichni pravidelné¢ cviéi a vénuji se
¢innostem, které jim pfinaseji radost a moznost testovat své hranice, zazivat pocit uspéchu
a nabizeji moznost k setkdvani. Pro pfehlednost jsme téma rozdélili do tii podskupin, tedy

na aktivitu fyzickou, duSevni a traveni volného casu.

Vagnerova (2000) povazuje dimenzi aktivity a uchovani zajmu o déni kolem sebe za
jeden ze zékladnich predpokladd uspésné adaptace na stari a da se fici, Ze vétSina teorii
resilience s aktivitou v té ¢1 oné podobé pocita. Kuptikladu koncept hardiness hovoti o
pozitivnim vztahu mezi odolnosti a tendenci zapojovat se do aktivit (commitment), stejné
tak jako davani prednosti ¢innostem, které maji pozitivni vliv na zdravi, pfed témi, které
zdravi ovliviiuji negativné (Maddi et al., 2006). Polk (1997) definoval c¢tyii dimenze
resilience, kdy vztahova dimenze ve svém vnéjSim aspektu zduraznuje dilezitost osobnich
z4jmu a koniCki. MacLean (in Novotny, 2014) ve své souhrnné studii hovoii o dvou
skupinach kvalit, které podporuji resilienci. [niciativa ptedstavuje snahu o Cinnost a
potieba smysluplné role odkazuje na zvladani aktivit a roli, které mohou ptisobit i jako

zdroj nad¢je a radosti.

V soucasnosti se objevuji vyzkumy zaméiujici na korelaci mezi resilienci, well being
a pohybem, pfevdzné v oblasti psychologie zdravi. Dokazuji mimo jiné, Ze pravidelna
pohybova aktivita vede ke snizeni depresivnich stavii a tzkosti. Napiiklad 12tydenni
pravidelné cviceni pilates vedl ke statisticky vyznamnému snizeni geriatrické deprese u

seniornich zen (Roh, 2016), coz bylo pfipisovano pozitivnimu vlivu cviceni na ego-
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resilienci. Dalsi vyzkumy propojuji aktivitu s dal§im tématem, které vyplynulo z analyzy,
s mistem kontroly. Sleduji kupiikladu rozdilné zptisoby tréninkli atletG s vnitinim a
vnéj$im mistem kontroly a zplsoby jejich motivace (Kishore, 2016), kdy lidé s vnitinim
mistem kontroly maji lepsi Sanci na uspéch, jelikoz je neodrazuji piipadné neuspéchy a
maji vnitini motivaci pro pohyb. Zde vidime, ze vnitfni misto kontroly miize byt jednim

z moznych divodi, pro¢ jsou vSichni nasi respondenti stale pohybové aktivni.

Z analyzy vyplyva, ze respondenti maji ve svém zivoté pravidelné ritudly, rutinu,
kterou se snazi dodrzovat. Upfednostiiovani rutiny a stereotypu je dle Vagnerové (2007)
jednim z typickych znakt starnuti a souvisi s preferenci stability, situaci s nizsi flexibilitou
v reagovani na nové podnéty a prekazky. Presto si vSak zachovavaji pomérné¢ vysokou
miru otevienosti novému, zvidavost a zajem o déni kolem. Tato vlastnost, kterou
kuptikladu pétifaktorovy model osobnosti BIG 5 nazyva otevienosti vici zkuSenosti, je
dalezitou soucasti ego-resilience, kde je spojena se zdjmem o okoli, vyhleddvanim nového
spojené s vysokou odolnosti vic¢i stresu a nizkou tzkosti (Block & Kremen,1996).
Vyzkum, ktery ucinil Jackson se svym tymem (2012) potvrzuje nejen to, Ze Uroven
otevienosti novému ma stejné¢ vyznamny vliv na zdravi jako kognitivni schopnosti, ale Ze
ob¢ vlastnosti je mozné trénovat a zlepSovat i u starSich osob a mit tak pozitivni vliv na

kvalitu jejich zivota.

Pro nasi teorii o potiebé opakovanych ¢innosti pro déleni béhu Casu jsme v literatuie
vénované resilienci nenaSli podporu. VétSina vyzkumi tykajicich se vnimani casu u
seniorll byla zaméfena vice fenomenologicky. OvSem jeji podporu nachdzime v literatufe o

dlouhodob¢ nezaméstnanych, kteti vykazuji podobné tendence (Krebs et al., 2007).

Dals$im spojujicim tématem bylo vnitini misto kontroly, které vychéazi ptimo z teorie
Rottera (1966). Nase vypozorované projevy jsou v souladu s jeho teorii, respondenti si jsou
védomi svych kompetenci a svého vlivu na situaci, zastavaji aktivni pfistup k problémiim a
hledaji nejriznéjsi cesty, jak je vyreSit. V pifipad¢, ze nemaji dostatek zdroji k jeho
vyteSeni, dokdzou jej pfijmout a vyrovnat se s nim. Tyto charakteristiky odpovidaji i
teoriim, ze kterych teorie mista kontroly vychdzi. Kuptikladu druhé $kale u hardiness —
control, ktera odkazuje na védomi, Ze ¢loveék neni jen obéti okolnosti (Bonanno, 2004),
situacni dimenzi u Polka (1997), kterd odkazuje na schopnost fesit problémy a konkrétni

situace, ¢i ve shrnuti u MacLean (in Novotny, 2014) ve skupiné¢ sebeuplatnéni, kterad
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odkazuje k pocitu kontroly nad svym zivotem. Kdybychom brali resilienci jako vlastnost

osobnosti, mohli bychom ji ztotoznit s interni lokalizaci kontroly.

U vSech respondentl je stale pfitomna schopnost flexibilni reakce na pfevratné i
méné zavazné zmeény a problémy v jejich zivoté. Zde se nachazi propojeni s teorii
Antonovského (1974), ktery uvazoval jak o homeostatické flexibilité, tedy schopnosti
uvédomit si a akceptovat existenci alternativ ve zvladani naro¢nych situacich, tak o jedné
z charakteristik koherence — zvladdnutelnosti, tedy konativni slozkce, kterd umoziiuje

vybranou alternativu realizovat.

Flexibilitu jsme se rozhodli uvést jako samostatné téma i1 v ndvaznosti na novou
koncepci psychické odolnosti, ktera je zalozend na ACT?, a za jeji jadro povazuje
schopnost psychické flexibility (Kebza & Solcova, 2015). Tim je myslena schopnost
soustedit se na soucasnou situaci, zvazit nabizené moznosti feSeni a vybrat to, které
umozni dosazeni kyzeného cile nebo vysledku, a to i navzdory soucasnym potizim ¢i
nechténym psychickym udélostem (Lloyda & Bond & Flaxman, 2013). Zde vidime vazbu
na feSeni problému, které bylo zminéno v ramci kapitoly Interni misto kontroly.
Respondenti si stdle uchovévaji schopnost uvédomit si, Ze Zivotni situace mohou mit
nékolik zplisobl feSeni a je na nich, které si vyberou. Za prvni stupen psychické flexibility
pokladaji autoti akceptanci, tedy schopnost pfijimat své piijemné i neptijemné psychické
zazitky bez potieby je ménit, coz rezonuje s respondenty a jejich pfijetim limitd, které jim
stari prinasi.

Potieba kladnych interpersondlnich vztaht a afiliace jakozto zékladni lidské potiteby
se promitly i do naseho vyzkumu jako jedno ztémat. Jeho dulezitost pro resilienci je
mozné vysledovat z faktu, ze je obsazené¢ v takika kazdé teorii resilience. Kuptikladu
v souhrnu MacLean (in Novotny, 2014) se tohoto fenoménu dotyka hned nékolik skupin,
mezi néZ patii: sebeucta Cerpana z piijeti ostatnimi; naklonnost, tedy pevny a dlouhodoby
vztah k dal$i osobé&; bezpecné zdzemi ve smyslu kontinuity vztahii s okolim a identita, tedy
odvozeni vlastni hodnoty na zdklad¢ vztaht k dal§im osobam. O vztahové dimenzi hovoii
také Polk (1997) ¢i Ungar (2006). V ramci protektivnich faktordi podporujicich resilienci se
hovoii také o vztahovych faktorech, které mizeme dé€lit mimo jiné na uroven rodiny ¢i

komunity. V naSem vyzkumu se ukazal rostouci vyznam vztahll v rdmci komunity a

2 Acceptance and Commitment Therapy (ACT; Hayes, 1987; Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999)
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vrstevnikll oproti soucasnym rodinnym vazbam, které nebyly takika zminény. Srovnéavaci
studie International resilience research Project (IRSP), zaméfend na déti a mladistvé
v raznych mistech svéta, hovoii o univerzalnich protektivnich faktorech v ramci kategorie
Ja Mam, kde je mimo jiné zminéna potieba mit nékoho, kdo je bude ucit. Tato potieba se
v nasem vyzkumu ¢aste¢né pfemeénila na touhu naopak ucit druhé a pfedavat své znalosti a

zkuSenosti dal.

Smysl pro humor se objevil u vSech tii participantll. Ze souhrnné studie, ve které
byla zkoumana korelace humoru a resilience v rdmci dosavadnich vyzkumut vyplyva, zZe
humor maé skute¢né pozitivni vliv na zvladani emoci, vytvareni pozitivnich socialnich
vazeb a prispiva k resilienci a zlepSeni well being (Kuiper, 2012). Vyzkum vlivua humoru
na well being (Martin & kol., 2003) identifikoval 4 druhy humoru. Prvnim je Aftfiliative
humor, ktery se projevuje vypravénim piibéht a vtipi v z4jmu socidlni pohody a
sebepotvrzeni. Druhym je Self-enhancing humor, ktery se vyznacuje zleh¢ovanim vaznych
véci, nadhledem nad Zivotem a d4 se povazovat za dopingovou strategii pro vyrovnavani se
s naroénymi situacemi a negativnimi emocemi. Nejvice se podoba pojeti humoru od S.
Freuda. Prvni dva typy se tedy shoduji s dvéma kategoriemi humoru, které jsme
identifikovali. Jelikoz jeho tfeti kategorie, Aggressive humor, nebere ohledy na emoce
ostatnich a je tam intence zranit, nemtze pod ni Helenin ironicky humor zatadit. Dle

Martina by spise spadal do prvni kategorie.

Dal$im fenoménem, ktery vyzkum odhalil, byla kombinace realismu a optimismu,
kterd byla v rizném poméru pfistupna ve vSech vypovédich. Realismus pfedstavoval realné
nahlizeni na soucasny stav a védomi vlastnich limitd a schopnosti, kdezto optimismus
odkazoval k ,téSeni se“ na budoucnost, védomi vlastnich schopnosti pro dosazeni
planovaného cile, ptfipadné¢ viru v pozitivni budoucnost. U jednoho participanta jsme
optimismus nahradili pojmem nad¢je, ktery 1épe odpovidal jeho vnimani svéta. Teorie
MacLean (in Novotny, 2014) zahrnuje koncept self-efficacy, ktery kromé védomi
schopnosti k dosazeni cile obsahuje i kvalitu optimismu. K realistickému pohledu na své
schopnosti, spolecné s dal§imi faktory, odkazuje i jeji pojeti identity. Také Ungar (2006),

ktery vytvoril sviij koncept na zakladé existujicich koncepti resilience

Z rozhovort také vyplyvd, ze nékteré¢ fenomény byly pozitivné podpoieny

protektivnimi faktory v rameci instituci ¢i sluzeb pro seniory. Kluby seniortt mély velky vliv
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na moznosti volnocasovych aktivit nasich respondentl, kteti jejich nabidky aktivné
vyuzivaji. Stejné¢ tak byly mistem, kde participanti mohli rozvijet vztahy v ramci

vrstevnické skupiny a méli moZnost najit nové pratele.
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Zavér
Bakalarska prace se soustiedila na prozivani stafi u resilientnich osob a snahu
porozumét jejich specifické Zivotni zkuSenosti. Cilem bylo zachytit konkrétni zkuSenost se

stafim u tfi resilientnich osob — Heleny, Dity a Honzy, a zjistit, které fenomény jsou

pro resilienci u seniort vyznamné.

Data pro nas kvalitativni vyzkum byla ziskana pomoci polostrukturovanych
rozhovord, které jsme dale analyzovali s vyuZitim interpretativni fenomenologické

analyzy.

Vysledky analyzy prezentujeme ze dvou perspektiv. Prvni je z pohledu respondentt,
kdy jsme vytvofili pro kazdého znich ,portrét reflektujici hlavni témata rozhovoru
doplnéna o piimé citace. Druhd je z hlediska témat, ktera se béhem analyzy vynofila a jsou
vyznamna pro resilienci ve stafi. Ve vsSech tfech rozhovorech bylo mozné nalézt
nasledujici témata: Aktivita, rutina vs. otevienost novému, interni misto kontroly,

flexibilita, vztahy a afiliace, humor, realisticky optimismus a nadéje.
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Priloha I — Prepis rozhovoru — Helena

svs

Jak se vam Zzije v poslednich letech? A kdybychom si troufli fict, Ze uz jste ve véku stafi, co to
stari vlastné pro vas je?

Zatala sem starnout od roku osmdesat osm®, protoze jsme $la sem cvicit, poprvi byla Praha
zasnézend a zamrzla a tady na téch dirdch na chodniku jsem upadla a leva ruka mi chranila
hlavu a tady mi ruplo rameno. ..To bylo pfiSerny. A od ty doby starnu, predtim sem si to
neuvédomovala a ted uZ jo, protoze ten zacatek byl tak hroznej, ta bolest. Jesté mé hnali do
Vojensky nemocnice, kde mé pan podplukovnik nechal dvé hodiny cekat a pak se na mé
podival a pravil: ,,Ale dobry, to sroste, operovat se to nebude”... Ani bych si to nedala, ale méla
sem dostat néjakou ortézu se zavaziim: ,No to neni, takZe budete doma a pak budete
rehabilitovat”. Tak sem si uvédomila, holka ses stard, kazdej se na tebe vykasle, Ze jo... musis si
pomoct sama. Doma utrpeni, bolelo to hrozné, oteklo to ptiSerné. No a to si feknete, Ze
nejlepsi by bylo lezet a sedét a nehejbat se a moc nedejchat, aby to nebolelo. Ale za dva dny,
kdy pijete jenom horkou vodu a sprchujete se a obkladate to a tak rlizné, sem vidéla, Zze mi
odchdzej svaly, ktery teda z ty jégy mam vypracovany, tak sem zacala v noci, kdy uz lidi byli
zalezly, chodit do ctvrtyho patra. ProtoZe ta vile Zit, ta v ¢lovéku pochopitelné je, takze pak
udélate, co muzete. Malinko cvicite, ale porad jste pod sprchou, mate dojem, Ze to télo jako
smrdi. Zacnete si trochu vafit, musite jist pfece. Syn mi navezl véci do lednice...nikoho sem
nechtéla, holky ze cviceni sem odmitala. Jen jedna, ktera potfebuje a vezme si penize, tak ta mi
pfinesla nakup. Ale jenom dvakrat, protoZe co asi tak snite, kdyZ se moc nehybete.

Za dvacet dn( sem zjistila, Ze kdyZ tu zlomenou ruku zvednu, tak Ze upadne jak hadr, Ze se to
neméni i kdyZ délam nevim co vSechno, abych ji posilovala..Mam taky fotku, tu vam muzu
ukazat, sem se fotila. To mi poradila ta pojistovna, tak sem se mobilem vyfotila. Ta ruka byla
Uplné modra, coz nejde. TakZe za téch dvacet dnli sem se ptala, kdy mi zacne rehabilitace. Pan
doktor mi po telefonu fek, Ze preplnéno a Ze v dubnu. A byl leden. A to mi holky teda
pomahaly, furt zjistovaly, kam bych mohla na rehabilitaci. Zjistily jsme, Ze je vedle v ulici, coz
sem védéla...ale jsou drahy a tam chodi vrcholovy sportovci. Tak sem se tam vydala, pani
doktorka Uplné Uzasnd, castecné ji to patti... okamzité se podivala a ukazala mi to i v pocitaci.
Tristiva zlomenina humeru. To sem ani nevédéla, Ze mam. Takze mi pichla za stopade injekci a
ta tristiva bolest prestala. Maji tam specielni zafizeni, cely odpoledne za pét tisic.

Ale naucila sem se tam hodné véci, i pro naSe holky. Do ty doby jsme znaly jen tfi zplsoby
dychani. A Evicka, z ty nasi party, ona je jesté mladd, zacala chodit do Palladia a ted utekla,
protoze je cviCil néjakej mladej doktor a ten dostal néjaky dobry zaméstnani ve Francii, tak se
na né vykaslal. Ted je cvi¢i néjaka mlad4, ktera je dovede do blby pozice, vibec jim nefekne nic
o dychani...Bylo by dobry, kdybyste nékdy s nama Sel, abyste vidél, Ze na né celou tu hodinu
mluvim, kdy maj nadechnout, kdy vydechnout. Umime uz Ctyfi zplsoby dychani, co sou lymfy,
jak se obnovujou a co roznasi po téla a tak dal, tak to vSechno ode mé védi. To lidi tfeba
nevédi, co je hlezenni kloub, kde vlastné je, Ze mate kréni pater a Ze ma sedm obratl(i, to védi

*zde pani mysli vék, nikoli rok 1988
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vsechny moje babky! A i takovy véci, tfeba ty co se uéi angli¢tinu, jim rikam: , Vis ty vibec kdyz
fikas to OK, vis vibec, co to znamend? Nevis.” Tak jim feknu co je to OK, vy to jisté vite...

Nevim. Ale rad se necham poucit.

Tak to po svétové valce chodila policie a vojaci a prochazeli bardky a na ty domy psali OK, coz
znamenalo nula, tedy zero, a K je kill, tedy nula zabitych. A takovy to sprosty slovo, my sme mu
fikali fucky fuky, tak to znamena krdlem dovolena souloz mezi muZem a Zenou. A to ste taky
nevédél. To vime my v devadesati.

Tak to je mi jasné, Ze se od vas mam hodné co ucit (smich).

To teda mate (smich). A teda jakou tam mate dalsi otazku? J4 sem vam rekla, kdy sem zacala
starnout, to bylo v osmdesati osmi. A ted myslim na to, Ze knihy sem udélala hned, kdyz zemrel
manzel...Ja sem pracovala vredakci Svét v obrazech, cekej Zivot, nakonec mi tam zakazali
vstup. ProtoZe oni ten Casopis zabili. Svét v obraze byl pokracovani Pestrého tydne. Ja byla
velice mlada, kdyZz sem tam nastoupila, omylem, tak sem tam zUstala, i kdyZz s malym platem. A
jako nestranik sem si uZila svoje. Oni nam vyménovali Séfredaktory v jednom kuse, takze sem
jich zazila tfinact, jeden blbéjsi nez druhej, a nékdo tam musel zlstat na préci...A ja sem tam
byla od roku ctyficet sedm. Byla sem druha sekretarka, ta prvni odesla za dva roky na
matefskou a ja tam zUstala, devatenactileta holka, na vSechno Uplné sama. Tak sem se musela
béhem provozu ucit. J& tam pfisla prvni den a nds pan $éfredaktor byl architekt a vyhral soutéz
na vystavbu Jugoslavie po zemétreseni. A on fikal: ,Slecno, miZete klidné sedét u mého stolu,
ja stejné odjizdim, ale vyridite mi vyjezdni dolozku, letenku, dojdete do knihovny a to a to".
Devatenact. A blba Ze jo (smich). Takhle to zacinalo, ale to se vSechno naucite, jen nesmi bejt
Clovék linej. ,,0zZral se nadm poslicek, nedosla byste ndm do tiskarny?“ ,Samozrejmé, kde to je?”
Ja pfisla do tiskarny, pozdravila sem, kluci ty hvizdali, ja méla jesté blbou vlastnost, Ze sem
Cervenala, i kdyZ nebyl dlvod. J& Uplné zrudla, Sla sem za tim nasSim externim grafikem, co
fikal: ,Z toho si nic nedélej, vSechno se naucis”. Ten byl bezvadnej, ten mé naucil, jak se lame a
vSechno, bezvadnej chlap.

A kdyZ bychom se bavili o tom, jak to mate ted. Rikala ste, Ze to stafi zacalo tou zlomenou
rukou. Jak se vam dafi ted,, tyhle posledni roky?

Tu ruku jsem uz dala do poradku, ten nas se zastydél. Ortoped...On za to nemUZe, taky nema
lidi. Dal mi dvacet rehabilitaci, ackoli ddva vétsinou tfi. Tak mé dvacet. A v kvétnu sem uz jela
do Spanélska a v zafi do Recka. Vyplavala sem to, a tady u? sem posledni kvétnovy cviceni
cvicila a ted uz zvednu ruku normalné, mazu vsecko. Jenom mé to boli, kdyZ meju okna nebo ji
jinak namaham. Takze tam asi prasknul néjakej Upon a ten tam ziejmé neni, protozZe to je
jeden pohyb. Dfiv, kdyz jsme cvicili, tak ja si na zddech sepnu ruce a nacpu je az mezi lopatky a
ted uz jen jednu, tu levou jesté ne. Ale kdyZ lezim na bfiSe, tak to jo. Je to zvlastni, jak to télo je
prizpGsobivy. Reknéte mi druhou otédzku, ja vas okecavam (smich)

To ndhodou délate dobfre, tak to ma byt (smich). Mné by zajimalo, proc si myslite, Ze néktefi
to stafi zvladaji Iépe nei jini. Co je to vase tajemstvi.
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Ja si myslim, Ze hodné mi pomdha to cviceni, protoZze ja cvi¢im kazdy den doma. Ja mam rezim,
ktery nevynecham. Rano vstavam v pll Sesty, jdu do vany a z ty blby sprchy vypiju tak pullitr
teply vody...Cely télo vydrhnu hodné namydlenym kartdcem a sprchuju se ne studenou, ale
varici vodou. Pak cvic¢im, tfi ¢tvrté hodiny aZz hodinu. Nejdfive Cinky, ty kuli svalim, protoze
Castecné ty svaly odesly. Ja sem s tou rukou nemohla tolik cviéit, ani po tom, co mi udélali
tu...elektrifikaci a jiné véci... TakZe prosté ¢astecné odesly. TakZe napred cvi¢im s ¢inkou a pak
jégu. Tu tifi Ctvrté hodinu aZ hodinu. Potom si uvafim snidani a odnesu si ji zpatky do postele a
tam uZ si jenom masiruju ruce a posloucham zpravy. Toho se nezbavim, i kdyZz vim, Ze mi to jde
na nervy. A pockdam do pll devaty. To je na dvojce vidycky chytrej ¢lovék, ktery to shrne. Ja
nevim, jestli mate rddio, ale dopoledne je radio k poslouchani a ja pfi tom uklidim a uvafim.

No ale to je problém toho starnuti. Nejdfiv sem upustila a rozbila sem telefon. Shanéjte
telefon, starej, abych méla moznost dat mu dlouhou $idru a tak. Ale sehnala sem, zpracovala,
protadhla kabel a tak. Pak prestala fungovat anténa, protoZe jeden zbohatlik...dim je celej
prodanej, jenom ja mam ndjem...koupil si celej sklep a dvorek, a ted ndm jesté znicej balkdn,
protoZe udélaj vytah, kterej mé nezajimd. Sem v druhym patfre, Ze jo. No a jak zacali vrtat, tak
anténa prestala a neni signal. Tak sem si v Datartu vypucila tfi antény. To musite dat penize.
Zase sem je vzdycky vratila, nefunguje to. No a pak mame takovyho mladyho kamarada, kterej
pracoval na letisti, ted' ma kvétinarstvi, péstuje véely a tak dal. Je to pfibuznej moiji pritelkyné,
ktery sme teda dosloutzila, ktera byla nemozna pro normalni zZivot, ale prachy méla, tak sem se
o ni postarala a seznamila sem se s Karlem, kterej je hrozné fajn. Podruhy Zenatej, ale
bezvadnej a Sikovnej chlap, a ten je celej nadsenej, Ze sem technickej typ (usmivd se). Tak
synovi bych se to stydéla fict, ale Karlovi klidné Ze jo, to je kamarad. ,Karle, hele, tohle se mi
stalo.“ ,Hele, nedélej si starosti, nejlepsi mds kdy# si koupis..mds Ou Ta?“... Rikdm: ,Mdm Ou
TG, vZdyt mam pocitac”. Ten sem si taky pfipnula sama. , Tak to pripnes k pocitaci a tak ddle.”
Tak sem $la do Ou TU, koupila sem si balicek za dva tisice, pfinesla dom(, no tak zapojila,
vSechno bylo bajecny, program( sto tficet, Zadny neni signal, ale podélala se televize, protoze
byla devét let stard. , Karle porad, nebudu kupovat nic drahyho, je mi devadesdt, neblbni.” Ja
nechci velikou obrazovku, ted sem méla ja nevim kolik, pétapadesat nebo co, mné staci jedna
Sedesat aby byla. Tak sme hledali a mé napadlo, Ze vtom Datartu sem si kupovala rizny
véci...protoze to objevil syn, mam takhle maly radio prtavy...a tam si mGzu strkat programy
razny, ale hlavné to radio str¢im do zasuvky, ono se to dobije, ja si to vezmu do postele, kdyz
usnu vono se to samo pak vypne. TakZe to sem si teda koupila, a k tomu to dobijeni. Sem si
fikala, doprdéic, dyt oni byli tak ochotny, i mné radili s tou anténou, pro¢ nezavolam tam. Tak
sem tam zavolala, samoziejmé Ze: ,My vam pomuZeme". Tak sem si to vSechno pustila do
pocitace a koupila sem si stejnou znacku, jakou sem méla, coz je vyrobeny v Turecku, ale je
bezvadnda. Protoze, kdyz se mi nelibil obraz, tak vidycky sem to smazala a dala sem to do
tovarni vyroby a vSechno sem si to nachytala znova a lepsi kandly. No, takze sem si koupila
totéz, za Ctyfi tisice! No, ten nejlevnéjsi, a kdyZ sem to Sla platit, tak sem si samozfejmé vzala
tasku na koleckach...kdepak néjaky taxiky...no a tam sem dala tu starou, ta teda vazZi, proto sem
chtéla tu co ma ctyfi kila. To sem tam odvezla, u pokladny si to vzal néjakou takovej, kdybych
méla drazsi, tak sem za to dostala jeSté penize za tu starou. No, a kdyZ sem platila, tak ta slecna
fikala, jestli u nich mam konto. To sem fikala, Ze Nevim, ale néco sem tu kupovala. No tak to
budete mit slevu, takZe jesté na tu novou sem méla slevu, vzadu mi to pfivazali na ty kolecka a
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ten chlapik mi nabizel, vidél, Ze sem starsi pani, Ze mi to odveze k autu. J& mu fikala: , To
nemusite, jad auto nemdm, jd jedu tady za roh na osmndctku, ta je bezbariérova.” (smich) Takze
se pobavili. TakZe i tohle sem si zamontovala sama. Proto fikam, Ze ¢lovék kdyzZ chce, tak ten
mozek prosté povzbudi a dokaze to vSechno. A dobfe poradil i pan doktor, samoziejmé Ze kdyz
se otevrel Ustav dusevniho zdravi, Ze sem tam $la. Udélala sem to za jedna. To je dva roky. Ted
asi by to bylo za dvé za tfi.

Takze vy vlastné porad studujete. JeSté porad na té univerzité tietiho véku?

Samoziejmé, Ze studuju, ale hlavné chodim na prednasky do akademie véd. A pak v Zivoté
devadesat, to ste vidél, co mame programi. Tam sem se taky pfihlasila, ale to mi nebylo moc
co...no jedno sem se tam naucila, my sme se ucili pracovat s pocitacem pred téma tficeti nebo
kolika lety. No méli sme bezvadnyho préfu, ten fikal, at mu fikime Stando. My sme byli vSichni
starsi nezZ on, Ze jo, ale tehdy, predstavte si, kolik starci mélo zdjem. A pocitacl bylo jenom
pétadvacet, takZze sme délali Ravenlv test, kdo ho neudélal, nemél narok. No a tyhle kluci
chodili taky na ten pocita¢ a moc jim to neslo. Ale naudili sme se, my uz tam sme si mezi sebou
posilali maily, predstavte si, jak byl dobrej, ten profa byl skvélej. On nds taky povzbuzoval, my
sme milovali, tfeba ja sem méla nejradsi ze vseho dy bej ¢tyfri, jo, na a to sem méla hotel pro
dva tisice lidi a ten pocitac to vSechno délal za mé. No to byl nddhernej program, jenZe to mi
pak bylo naprd, nakonec kdyZz mi zemrel manzel, tak sem dva roky pracovala v muzeu hracek
na Hradé, kuli teda jazykovejm znalostem, ktery teda nejsou valny, ale domluvim se. No a tam
pan Séf to s pocitacem neumél, takze sme ho neputzivali. To je teda ten pocitac, ja vam fikam,
e se seznamite s lidma, ktery tfeba on v tom Zivoté devadesat vyucoval, byl nemocnej, nechci
fict blbej, ale byl blbej. Jsme tam pfisli, ty dvé damy starsi v tom uz jely, nevédély teda taky nic,
jen to od néj, a on se zeptal, jestli vim co je plocha. ,No jakd plocha“, tikam, ,myslite tu
obrazovku?“ ,,No ano, vy nevite co je plocha?" (smich)

To neni vibec daleZity, no ale tak jediny co pouZivdm, co ten nds naucil, pak uz sem tam nesla,
protoZe to nebylo k nicemu, je, Ze si naplanujete cestu. Z Prahy ja teda do Pafize, tam jezdim
nejcastéji. No a ¢im? Samoziejmé letadlem. No a taky sem si to zkusila autem no, a kdyz uz jste
v Pafizi, to je pak snadny, tak si dole vyzvednete panacka, ale to mliZete nejen v Pafizi, ale i
v Praze, kdyZz chodime na ty koncerty. Méli sme koncert v Muzeu hudby a ja sem si to
nedovedla vybavit, tak si ddm Prahu, panacek mé tam vodvede a vSechno se dozvim. No a ten
panacek, s tim chodite, date si ulice no a chci jit tfeba...nevim...k mostu anebo chci jit, nebo
jinam, a ten panacek odvede a ted tu ulici mam ze vSech stran, no to zkuste.

Tohle mam taky rad, obc¢as si prochazim mésta, ktery neznam s tim panackem.

No moji kamaradi jsou v Austrdlii: ,,No vZdyt mds adresu tak si to najdi, at vidis, jak to vypadd*“.
Jediny co teda nechci, je to...no jak se tomu fika...baveni se po...to nechci, na to nemam cas. To
teda opravdu ne. Tak staci vam to, nebo jesté mam jit dale? Teda tim sem zacala starnout, tim
ramenem, sem si fikala, holka...knihy sem zlikvidovala, no kdyZz umrel muz, protoze von délal
v Casopise Kino, on byl filmove;j kritik. My méli takovych vazanych ro¢nikl a to sem dala fakulté
zadarmo. A pak spoustu romdan( sem dala zadarmo v ulici antikvafi, kterej je krasné trhlej, ten
si to vSechno odnes na vlastnim ramené, takze knihy... Nechala sem si akorat ¢eskou literaturu
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jednu knihovni¢ku, a zahrani¢ni, to mdm nejradsi. Steinbecka, Hamigwaye a tak, to nejsem
schopna dat. A knihy, ktery jsou vénovany vytvarnymu uméni. TakZe knihy sem zlikvidovala,
Saty taky. Ja vidycky ty, co nenosim pUl roku, poslu ven a ty sou jesté cely holky nadseny,
hlavné boty! V Praze Zadna holka nema tficet Sestku a pul, vSechno je to C¢tyfictky, tak to
musim posilat ven.

No a ted teda obCas mam starosti jak to udélat, Ze syn nechce se o tom bavit, ja fikam:
»Podivej, tady v psacim stole, mds to vsechno v deskdch, ale ty musis likvidovat tohle a tohle”...
LJAle mdmo, dyt ja umru drfiv neZ ty, prosim té nebav se o tom, mame chvilku a budem si
povidat aZ umres. Na to je dost Casu, dyt co ti je, dyt ti nic neni.” Podle néj mi nic neni (usklibne
se). No ale od ty doby, co mi zemrel muz, mam hypertenzi, Ze jo, takZe jednou za rok jezdim do
Motola k panu profesoru Veselkovi. UZ blbé slySim, blba sem si nechala v osmdesati Sede;j
zakal, vod ty doby blbé vidim (smich). Takovyhle véci, ktery vam votravéj Zivot. Ale chodime na
koncerty zadarmo hodné, akorat si platime starou hudbu, ta je v Rudolfinu, a jinak chodime po
kostelech, to je zadarmo. Ono néco jim tam dame, ale ne moc, Ze jo. Jo a pak jesté na HAMU,
kde nam daj taky program celorocni, tak tam taky. A jinak tady cvicit, teda ja je u¢im zadarmo,
cvicej levné, a v Zivoté devadesat, tam je téch akci tolik, ja nevim jestli ...pfecet ste si to tam?

Jojo, je to tam hodné nacpany, kazdej den to jede...

Jo, a to je fajn teda. To je dobry, jenomze k ndm sou hnusny, ale ja uz sem je jednou podvedla...
Ja kdyz tam chci jit do divadla nebo na néjakou akci, tak mam slevu padesat korun. Ale byla
tam nova pokladni a ja sem chtéla jit na tu pani Prochazkovou, protozZe ta je jenom o dva roky
starsi nez j4, a fikdm: ,,Chci dva listky na pani Prochdzkovou za padesdt korun a ty ostatni platéj
plnou, protoZe nejsou odsud”. A ona: ,Za padesdt korun to nezndm.” Sem ji fikala: ,Jd tady
cvicim zadarmo, takZe budto mi to ddte nebo ne“. ,No ja myslim, Ze je jenom padesdt korun
sleva”, ja sem fikala, Ze ja zase myslim, Ze je to za padesat korun, tak nakonec mi je dala
(smich). Ale holky si netroufaj (smich). Ucej zadarmo, tak pro¢ bychom nemohly jit za pade.
Kdyz mé to zajima. No ale divadlo je tam docela fajn, voni hrajou jakoby na Narodnim, jsou
opravdu skvély. BéZzte se tam taky nékdy podivat! Kolik je hodin?

Hned vam feknu...je pul dvanacté.

Tak to je dobry, tak to jesté mdzem chvilku. Ja totiz rano chodim hladova, ja neumim cvicit
s plnym bfichem, takZze obédvam a snidam najednou. To se neda nic délat, takovy to je. Ale
fakt byste se mohl pfijit podivat, protoze i pro vas by bylo to dychani dobry. Taky cvicime i oci...
jestli vam to nevadi, ja si kousek vemu (postupné si pfi poviddni odlamuje kousky
bandnu)...jestli chcete, tak si ulomte, ja se vidycky délim s holkama.

To je dobry, dékuju, ja sem pired chuvili jedI.
Tak co tam jesSté mate za otazku?

Jesté by mé zajimalo, jestli mate néjaky Zivotni motto, nebo néjakou myslenku, kterou se
jako Fidite.
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Ne. Ja teda se fidim tim, alespon zatim, abych nékomu neubliZila, protoZe to je strasné snadny.
Vite, i kdyzZ ja nikdy nefikam holkdm, Ze délaji néco Spatné, ja to rfikdm obecné. A ony vSechny
si teda daji pozor. Spis je pochvalim, Honzu teda hodné chvalim, protoZe Honza tedka strasné
Spatné vstaval. Jemu zemfela Zena, ale tragicky, ne najednou. Méla rakovinu, ta s nama taky
jezdila, ale v Zivoté necvicila, méla asi metrak. A ona méla rakovinu vSéeho moZnyho a on to
teda chudak s ni dotdhnul do konce. Ale Honza se drzi tim cvicenim, on tika: , Kdybys védéla,
jak se mi sem rdno nechce, ale vim, Ze musim, Ze to potfebuju.” No, a kdyZ jednou, na ty
ekonomicky fakulté, nebyl nékdo, kdo by to jako uved a ja byla nejstarsi, ze jo, mé bylo
sedmdesat nebo co, tak sem jako nejstarsi Zakyné promluvila (smich). A kdyz si Sel Honza, pro
ten diplom, sme dostavali diplomy, ja mam ty fotky z Karolina, Sitensky fotograf nas tam fotil,
jeho Zena byla Francouzska, ta chodila se mnou taky na tu télesnou vychovu a sport. To sme
musely, abych mohla udit. Takze Honza, kdyz si pro to Sel, on Sel rovné jesté, i ted chodi,
vypada dobre, Ze jo, na ten vék.

Vypada skvéle, ale tak vy oba vypadate Gizasné.

Ze jo, a jesté co chudak zkusil. No ale to sou kamaradi viichni, to je jakoby byli brachové. Holky
tfeba odejdou, protoZze muz je nemocnej, nebo umira nebo tak néco, takze prestanou cvicit.
Pak se ale vratéj okamzité. A nebo musej hlidat vnoucata. A my nakonec délame pozici mrtvoly
a ja je Ctvrt hodiny navadim, co maji vSsechno uvolnit a tak dale, pak mame ohm a pak mame
takovou zavérecnou mantru. A jednou sme to méli v Zivoté devadesat, taky tam mame
jednoho chlapa, a méli sme skoncit dfiv a ja sem fikala: ,,Hele, rozhodnéte se, budto vynechdme
cviceni kycli.” To tam priddvam, neZijeme v Indii, Ze jo, my se tolik nehejbem. , Tak vynechadme
bud’kycle, nebo pozici mrtvoly“. ,,No co si myslis, pozici mrtvoly v Zddnym pripadé, to at pockaj
(smich)“. ProtozZe to télo zase uvolnéj, néktery ty véci sou jako pevny.

TakZe si myslim, Ze dokud vydrZim cvicit a dokud vydrZim rano vstat v pul Sesty, ted je to blby
s tim letnim Casem, vlastné vstavam v pal paty (smich). No ale, kdyZ zacvi¢im a ta horka sprcha,
tim vlastné ziskam svoji dusi. A normalné uz myslim na tu snidani a tak dale, co mam délat...ale
dodrzZet to, to se mi ted nékdy nedafi. Treba ted s tou Savli, na to sem se psychicky chystala
dost dlouho®. Tak nastésti se mi ozval ten, kteryho znam, protoze sem toho prodala uZ dost. No
zacinala sem, Ze sem prodala Sperky, Ze jo, ty nemusim mit a chtéli sme cestovat. Védéla sem,
Ze muz na tom neni moc dobfe, tak sem prodala véci, protoZe to bylo to drahy, a to sme
cestovali jesté se synem. Poprvé sme jeli do Benatek, kdyz klukovi bylo ¢trnact. Viakem,
pochopitelné, a kazdej cestovni tasku, nic vic. A jeli sme pfes Bendatky k mofi a tam sme si
odpocinuli tejden, vyborné. A jeli sme na Liparské ostrovy a to bylo nadhera. Ale nejsilnéjsi
dojem po dlouhou dobu byly Benatky, protoze kluk tika: ,,Mami, dej mi ruku, protoZe ja jesté
mozZnd spim”“. Ja sem fikala: ,Nespis, ses vzhiru a ddvej pozor kde je kostel, ja se potrebuju jit
vycarat (smich)“. ,A vis, Ze cejtim housky?” A ja sem ftikala: , To je proto, Ze mds hlad, ale ja je
cejtim taky, tak deme za ten kostel a pak vam koupim housky”. Tak sem jim koupila housky a
mél otevieno i uzenar, koupila sem jim mortadelu, sedli sme si na ndmésti, tam to omejvali a
zametali, bylo asi pét hodin rdno. No tak to byl prvni dojem a to nam dlouho zlstalo.

4 oy . vy v ve v .
Pred rozhovorem mi fikala, Ze byla prodat starozitnou Savli.
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A potom ty Lipary, kdyZz sme se divali, tam je ten ostrov, kde jesté ta lava zhava lita, a my sme
sedéli...houby, stéli...my sme méli pokoj dvakrat dva metry, tam byly tfi postele a nic jinyho, ale
byl tam balkdnek a byl tam kohoutek s vodou a pod tim byl sud, takze sem mohla vyprat i
spodni pradlo. A balkdnek byl tak, Ze sme tam vedle sebe mohli stat (smich) a divali sme se
v noci, jak litd ta Zhava lava. No bylo to tam nadherny. Nadherny. Ty Liparsky ostrovy, to teda
jedte, ted uZ sou tam zajezdy, ale my sme jeli jenom podle zapisk(i Pepika Rihy, malite, a ten
odtamtud pfijel a fikal: ,Heleno, tam musis jet, tam se ti bude libit“. Pak dal$i malif zase mé
naved a fika: ,,Hele musis jet, aZ nasetris, do New Yorku, to je uplné o nécem jinym, to staci,
kdyz si tam stoupnes, ani nemusis nikam chodit (smich)“. Ale to uz pak sem byla sama, ale
pravé sem se starala o tu jednu, to byla manzelka naseho redaktora, a ona ovdovéla mésic po
mné. Ona byla nemoZna pro normalni Zivot, on teda taky pro normalni Zivot neupotrebitelnej,
tak za ni sem prodala jeji podil na fabrice a ztoho sme si Zily. Ona mi platila dovoleny,
ponévadZ sem se o ni starala, ona by to sama nikdy neziskala, takZze sem jela i do toho New
Yorku.

A libil se?

No moc se mi tam libilo, ja sem byla tak Stastnd. A za dva roky volala Hana, ,hele pfijd brzo“, to
sem tehda délala na tom Hradé, ,pfijd brzo, protoZe plijdeme na slavnostni obéd a dame si
celou flasku sampanskyho”. A ja povidam, ,proc¢, co budeme slavit?“ ,No, Ze si tam nebyla,
kdyz ten bardk vyhorel.” No protoZe tam ja sem chodila kazdej den teda ty tfi dny, protoze tam
byla takovd malinkd hvézdarna za jeden dolar, a ja tam byla denné hodinu, za ten dolar. Tak
abychom to oslavily, Ze sem tam nebyla... a dyt se to stalo aZ za dva roky (smich).

Ted mé tak napada, kdyZ se bavime o tom cestovani, jaky mate plany do budoucna?

No, dokud budu moct, to sme se dohodli se synem, tak Zadny darecky, ale ted uz jezdim teda
kuli plavani. UZ moc tam nechodim, ackoliv to sme byly naposledy v loni, o co jezdime za lacino
(usmév), tedy ja nevim...asi za devét tisic na deset dnd...no tak tam uz nepojedem, protoZe sice
bydleni, kde si vafime sami, jenom na vecefi chodim, ta nds teda vyjde jako bychom jely nékam
na plnou penzi, ale je to takovy dobrodruzny. No a tam chodime dva a pul kilometru na plaz,
protozZe tam je velikd, dlouhd, nadherna plaz a tam jdeme na konec a tam sme celej den nahaty
(smich). A celej den v mofi. Jenomze loni byly takovy viny, jezdim s o dvacet let mladsi
kamaradkou, ale ta byla silnej kutdk, takze ma trojitej bypass, takze ja sem na tom lip nez ona
de facto. TakZe ona mé do ty vody vibec nechtéla pustit, ty viny byly tak kruty, Ze sem se
neudrZela na nohou, tak to zase neriskuju. No a pied tim sme byly v tom Spanélsku, tam sme
taky byly uZ potfeti, a tam mame Mrtvé more a Stfedozemni mofe a tam byly taky tak strasny
viny, takZe loriskej rok sme moc nezaplavaly a ja bazény nemam rada.

A kdyZ myslim plany do budoucna obecné?

No, ted mame plany takovy...ja ted nejedu nikam. V kvétnu musim néco udélat se zubama.
Zuby byly intaktni, a pak najednou ty spodni vypadly, a to nastésti zacaly implanaty. A m(j pan
primar, strasné hodnej, tak mé navrtal implantdty, jenomze tedka odchdzi ta dasen, takze
nevim, co budu délat.
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Tak predpokladam, Ze budete pokracovat ve cviéeni, dokud to pujde, v uéeni a studiu...

No to budu pokracovat, dokud mi to mozek dovoli, ja doufam, Ze jo. Ted ta druh3, co cvici, mi
poslala takovej malej textik, a Ze je zvédava. No tak dvé sem zmrsila, tam byly takovy
otazky...vlajka kde je cervend, bild, proc je Cervena Cervena a tak. To bylo dobry. A pak byla
otazka, jak se jmenoval spolek, kde byl Masaryk, Rasin a ja nevim kdo. No tam byly na vybér tfi
véci, ja sem vybrala blbou, protoZze méla to bejt Mafie. Ale kdybych trochu premyslela, jenze to
se nesmi, kdyzZ je to takhle text. Tak mafii sem zmrSila, tu sem nedala a pak sem fikala, sem
blba, dyt sem ¢etla Capka, rozhovory s TGM. A pak sem zvorala jesté jednu otazku, a ta byla
Fidlovacka, z ¢eho to vzniklo. No a tam je prosté Svec a vydélavani kizi, no tak ja sem dala, Ze
vydélavani k(izi obecné, ale ono to mélo bejt jenom na svrsky, takZze tyhle dvé sem zvorala, ale
to sem ani nikdy v Zivoté neslysela. Ale pak sem si uvédomila, jak je ten mozek chytrej, a to
fikal ten nas Standa: ,Hele, mozek je chytrej, ale neni inteligentni, ty mu musis ddt spravnou
otdzku.” A to fikal dobfe. Mozek opravdu neni inteligentni. A tam je taky otazka, v téhle deseti,
nevim, co byste fekl vy, 7e praotec Cech mél bratra, jak se jmenoval? No to sem nezavéhala ani
vtefinu a tukla sem Lech.

To bych taky rekl.

Ze jo! No a pak sem si vzpomnéla, Ze tohleto jméno sem naposledy poufila, kdyZ mi bylo osm
let. Od ty doby védomé urcité nikdy. Méli sme dobrou pani ucitelku, kterd ndm prosté
vypravéla, jak to bylo. Kazi, Teta, Libuse a tak dale. No a fikala sem si, tak ten mozek opravdu,
nékdy se vdm stane, mozna ste to mél teda taky, protoZe to se stava i mladsim lidem. Treba
sem si nemohla vzpomenout, mam rada herecku..no podle toho co mi fikali vtom Dusevnim
zdravi tak ta doktorka byla bezvadnd. Ta mi fikala: ,Nenamdhejte ten mozek, pockejte, vono se
to tam objevi“. A kamaradka, co mi bohuzel umfrela, ta byla bezvadn3, ta byla o deset let starsi,
fikala: ,,Zeptej se mé odpoledne v pét hodin, ted to nevim”. A odpoledne to védéla, opravdu. Ta
byla vyborna, opravdu, vecer mi zavolala, bydlela ve vedlejsi ulici, a fikala: ,Hele, co délds, oni
osvétlujou prosté Staroméstky namésti laserem, no jdu se tam podivat, a pres most chodi chlap
laserovej“. ,,No tak za deset minut sem u tebe prfed domem®”, a byla. No ta byla Uzasna, ale
pamét ji takhle vynechavala. No mé se to stava az ted a bylo to asi tim, po tom rameni, kdy
celej organismus se vypjal na to, pravé to je asi ta vlle k Zivotu, Ze tohle vSechno pfekonate.
Jak j& nerada sem vafila vty dobé, ale fikala sem si,Ze kdyZ nebudu poradné jist, Ze je to
véechno v haji. Ze €lovék da viechny ty sily do toho ramene a no a tim ten mozek byl asi blbej.
TakZe sem zapominala tfeba herce, ale nesla sem to hledat. Po¢kdam, az se to objevi, a na néco
si to povésim. Ale to uzZ ani pak neni tfeba, ono se to tam vyleze samo.

Takze sem si fikala, musim se vénovat tomu mozku, tomu pomaha i televize, takze ja sem si
udélal i svij seznam. To si mlZete udélat taky. Ale bezvadny je, Ze ja si m{Zu najet na program
pred padesati hodinama. Coz je bezvadny. Nebo si to tam muzu tuknout, at se mi to nahraje.
No ale mUj seznam, to je dvacet stanic, ktery pouzivdm. Ja sem fikala, hele to je jedno co ta
krabicka bude délat, ta krabicka za dva tisice, ja potfebuju abych tam méla, kdyby se podélalo
radio tieba, abych tam méla dvojku radio, abych tam méla Art a abych méla Ctyfiadvacitku,
jinak na to dost kaslu. No, ale kdyZz sem si vybirala sama muj seznam, do téch dvaceti, tak sem
si tam jesté pridala Novu, Primu a jesté néco, ale jenom teda ty hlavni, Ze jo. No pak ... co to
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tam je... je tam néjakej zajimavej ¢asopis americkej, no asi dvé véci mimo ndas obor. No a taky
se namaham, kdyzZ je to anglicky, abych rozuméla, Ze jo. A kdyZ je to teda dabovany, tak ted
mam takhle velky pismena, dfiv sem to méla maly. A ted kdyZ délam na pocitaci, tak dam CTRL
plus, abych to dobie precetla, a tam taky hleddm takovy zajimavy pfipady. TakZe to je docela
fajn. No tak myslim, Ze tim se ¢lovék udrzi. No a hlavné vim, Ze mi déla dobfe slunce a more,
tak se synem sme dohodnuty, co vSsechno mizZu prodat. Ted tam ponesu dva obrazky, no a
mozna proddm houpaci Zidli, protoze uz podruhy davam délat vyplet sedadla. To stoji. A ja

vazim padesat kilo, a ten vyplet stoji tfi tisice.

Tak mé jeSté napada, ze kdyZz sme se bavili o té budoucnosti, jestli je naopak néco
v minulosti, co byste tedka udélala jinak, co byste chtéla zménit.

Bohuzel to je hodné véci, a to vidycky zazenu. Ale tak fikdm si do budoucna, to si délam
legraci, ale Ze bych se nikdy nevdala. Déti mozna jo, ale nékdy pozdéjc. Ale kdybych se vdala,
tak bych nejdriv s tim ¢lovékem chtéla dva roky Zit, abych ho poznala. Teda, nepozndate nikoho
za celej zivot ale...to bych udélala urcité jinak. A co nejdyl bych bydlela u matky, mama hotel, at
se stard. ProtoZe ja sem byla posledni dité a maminka méla strach, Ze brzy umfte, takie ja sem
v deseti uméla lepsi varit nez ted, uméla sem Zehlit koSile, ja ani nevim proc. A prestoze sme
Zili v Nuslich, tak ja sem byla takovy pfirodni dité (smich), a maminka prosté nesla by na trh bez
rukavic a bez klobouku, Ze jo. A ja sem prosté pred barakem sundala boty a nesla sem je az na
Vaclavsky namésti, tam sem si je musela obout, co kdybychom nékoho potkali (smich). No tak
u ty matky bych byla, ta matka ma rdda to svoje dité tak, Ze na ném ma rada i ty jeho Spatny
vlastnosti, a to teda ja sem méla spoustu.

A jaky jste méla tfeba Spatny vilastnosti?

Ja sem chtéla chodit nakupovat, jesté nez sem chodila do skoly, a chtéla sem penize, Ze jo. Mé
mohli poslat vSade. Prijel strejcek z Rovné, kam sme jezdili na dovolenou, no a kdopak ho
povede po Praze a na tu vystavu hospodarskych stroji? No ja, samoziejmé, vzala sem ho za
ruku a Sli sme. Ja sem trefila po Praze jako nikdo z rodiny a nikdo na néj nemél ¢as, a ja jo
(smich). Tohleto bylo pro tu matku asi tézky, protoze... ,Proc si, prosim té, nebyla na zahradé,
nesla sem ti svacinu“. ,,Mami, ja sem nesla na VySehrad kyticku BoZzené Némcovy.” (smich) Ale
tehdy to nebylo podle mé nebezpecny.

A ja ani nevim, jestli bych fek, Ze je to Spatna vlastnost, bejt takhle samostatna.

No byla sem holka, to vite, Ze mé varovala pfed vSim moznym, ale ja sem fikala, ,mami neboj
se, ja si nikoho nevsimam®. Taky sem chodila na gymnastiku, ja sem byla takové gumové dité,
takZe se nemuseli bat.

Takze ten sport neni novinka (smich).

No ja nevim, Ze bych vynikala, ja sem chtéla délat balet, v deseti sme odesli na venkov a tam
byla stard bela. Akorat sme hrali na klavir, a to znate, kdyZ vas nékdo nuti, sme postrkovali
budika s tim nejmladSim brachou. Hrali sme taky na housle, maminka myslela, Ze krasné, no a
zpivali sme, to bylo fajn teda, to jo. A ja teda z Prahy, nejodvazinéjsi. My sme méli Skolu

90



v zamku, tak ja Sla prvni a holky za mnou, v télocvi¢né bylo zima, takze dvé tfidy za mnou a ja
sem pocitala raz dva, tfi, ctyf a zpivali sme narodni pisnicky, coZ bylo bezvadny, vSichni
vychazeli ven a poslouchali nas.

No, a kdybyste mi méla fict, co mé vlastné v tom stafi ¢eka, jaky to je...

No heledte, jediné se mdieme dohodnout ... ja chodim cvi¢it v pondéli, a vtom Zivoté si
muzeme dat kafe a mUZeme si sednout na tu pavlac nebo kam a tam si nas nikdo nevsimne.

Spi$ myslim tak obecné, na co se mam pfipravit. Jak byste definovala to stafi pro nékoho
jinyho, jaky to je...

Heledte, pro stafi je nejdlleZitéjsi opravdu, aby ¢lovék byl sobéstacnej, Cili aby byl zdravej. A
nedat moc na doktory, staci jen jednou za rok. Stejné vam nikdo nepomuze (smich). Doktorovi
feknu: , Ten tlak mam nizsi, nemohla bych brdt jenom pulku?“ A von fekne: ,No ale zase je mezi
tim velkej rozestup”. Je vedle v baraku, on je internista, ale ja ho zavolam, jestli mQzu si pfijit
preméfit tlak a sestficka fekne: ,Sundejte si pyZamo a pfidte”. Takhle rodinné. A on fekne:
»Radsi berte celej.” Ja se na to vykaslu, protoZze ho mam nizkej a sem pak lind. Tak beru palku,
takze nemlzZete dat na ty doktory. Kdybych ale sama na sobé nepracovala, tak jesté dneska tu
ruku nezvednu. TakZe ja véfim na to, aby ¢lovék byl statecnej.

To je hezka rada.

A ty Zensky, pokud sou zavisly na muzskym, to je hriza. MUj muZz neumél zatlouct ani hfebik, to
byl zas ten druhej extrém. Ale nas tata rikal, ja sem teda nechtéla pojistky a tak, na co to
potiebuju. Ale on tika: ,Vezmes si néjakyho blba a jesté se ti to bude hodit.” (smich) Tak akorat
sem teda nemusela Stipat dfivi, ale fezat jo. Ale jednou, a to nebylo naschval, ale tady sem si
nasekla tenhle kloubek (ukazuje na prst levé ruky) a maminka fekla: ,UZ ji tu sekeru neddvej“.
Ale pak mé ji dali a jak radi, protoze nikdo za vdlky nebyl schopnej zabit slepici, jenom ja. Tak
nékdo drzel ten zobak a ja sem ji usekla hlavu (smich).

Koukam, Ze ste Zena Cinu (smich)

To jo (smich). A husy, co se krmily na sadlo, ty sem podiezavala taky (smich). Mné to nepfislo,
ja sem chtéla bejt chirurg. | vSechny ryby sem doma kuchala. Otec mé naudil kuchat i zajice.

A proc vilastné z toho chirurga seslo?

Mné bylo deset, zacla valka. A nasi byli v penzi, naopak, ja sem pak drzela rodinu nad vodou
s mym blbym platem. No ale byla bych to délala rada, ale nebylo by to pro mé dobry, ja bych se
znicila. Vite, ¢lovék kdyz je aZ moc zaujatej, kdyz takhle pfitelkyné, ta posledni, ta mé volala
tfeba ve tfi hodiny rano. Nastésti bydlela blizko. ,Helo, ja sem spadia, leZim nahd na zemi.
Nevstanu.” Byla starsi jen o Sest let, ale fikdm, nemozna, ona pak uz nechtéla chodit ven a tak
dale. Tak ja sem se oblikla a Sla sem, ted ty bezdomovci na vas volaj v pll tfeti rano, ale byla
sem oblecena v bilym a oni: ,Kampak jdete, doktorko”. A ja fikam: ,No k nemocnymu, kam
bych sla jinam.”“ A oni at mé nikdo nepfepadne, ja tikam: ,To by si dal, mdm sebou naz“
(smich), nebo néco takovyho. Byla sem hrdina (usmév). No ona lezela na zemi, tézka a dlouh3,
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tak co ted. Pfistréila sem k ni kfeslo a ze vSech sil sem ji vytahla a odvezla na tom kfesle
k posteli. A naposledy, kdyZ upadla, tak si narazila nohu a ta ji uplné z¢éernala. A doktora? To
vlbec, ja sem ji l1éCila cely léta, doktora nechtéla ani vidét. A védély sme, Ze uz se na tu nohu
nepostavi. No a ona se rozhodla, Ze umre. No to je taky drama, to vam do toho radsi ani
nebudu fikat. (pokracuje bez zastaveni) Méla kamarada chemika, a ten byl téZce nemocnej,
mél rakovinu a mél jed, jo. A ten teda potom tikal: ,Jd ho nepouziju, jad umfu i tak, mads ho ty.”
Tak nejdfive sme teda pouzily jed. J& sem ji to slibila, ve slabé chvili. Potom jedu se jenom
podélala, coz bylo hrozny (smich). Pozvracela, pokakala, a ona fika: ,,Helu, tak se to nepoved|o,
co budeme délat?” Objala sem ji, obé sme se rozbrecely a pak sme se zacaly strasné rehtat
(smich) a ona mi fika: ,Hele, jad tam mdm v psacim stole pro tebe gin, vyndej ho, musime se
napit.” Ja sem fikala: ,,Musim to napred uklidit.“ ,Ne ne, vyndej ten gin“. A pak teda, protoze
tohle nepomohlo, Zadny prasky nepomohly, ona byla jinak zdrava jako kdn zfejmé...tak pak se
rozhodla, Ze umfe hlady. A vite, Ze je to uplné jednoduchy?

Jo?

Jo...za pét tejdnd. Jenom rano vidycky cekala, no vona nemohla z ty postele, ona byla jen na
posteli a to pravé jeji syn, ten hrozné pomahal, ja sem se starala ve dne a on v noci, vidycky
vecer priSel a slouzil noci. Jenom se téSila, az rano pfrijdu, to uz byla umytad a misa a vSechno
v poradku a fikala: ,Jd se tésim, aZ si udélds to hnusny kafe.” Ona pila zadsadné turka a ja
instantni, kuli tomu srdci a tak. A ona jenom brékem se ode mé napila, ale jenom trochu,
protoZe ona ani tekutiny nechtéla. A ono ji to vibec za tejden uz ani nevadilo, ona neméla ani
hlad ani Zizen. Takze takhle klidné si chudak umfela.

To je skoda, Ze clovék dojde k takovymu rozhodnuti...

No, dojde, protozZe ona védéla, Ze ja uz taky starnu a to je hrozna zatéz, starat se o nékoho. To
Ze ji uvafim, to je malickost, uklidim, to taky. V ty dobé, to ja byla jesté...a najednou ji fikam:
»Jd uZ po obédé nddobi neumeju, ja si taky musim na chvilku lehnout.” ,,No konecné, to sem
rada.”... Ji tikdm: , Koukej, uz mdm taky vrdasky“. ,To uZ mads dlouho, jen sem ti to nechtéla
fikat.“ (smich) Na vrasky kaslu, ale uz prosté nemam tu silu. Ono i ten nakup, ona bydlela, jestli
to znate, u Pisecky brany, jak sou ty vily a schody takovy, tak jednou na nich upadla a rozbila si
hlavu, a jeji domaci byl doktor. Ja sem ji tu hlavu vystfihala, dala sem ji do poradku a fikam:
»Hele ja pana profesora zavoldm, at se ti na tu hlavu podiva.” A on prisel, védec ze jo, a rika:
»Ale to ste hezky zasila, to je dobry.” Nic sem nezaSila, sem to jen dala k sobé (smich). ,,No to
ste udélal dobre, no nic nemusite, ty modriny zmizej”. Tahle se chovd doktor. Proto k tém
normalnim absolutné nikdy nepudu. Tak to je dalsi drama.

Tak koukam, Ze jste to méla narocny...

Je to ndrocny, pravé kdyz zaCnete starnout a ztracite silu...ja teda silu zatim mam, kufry
v rodiné sem vzdycky nosila ja na hlavé, ale...vibec i sem poutzila silu na tuhle kamaradku, dyt
ta byla dlouhd, velka, neskladna, taky si na Letny zlomila stydkou kost (smich). To bylo taky
vesely. No do konce Zivota sem se s ni vlastné drela a Slo to. Ale ted  uz bych ji ani neutahla. Ale
ted jezdim s ndkupem tak, Ze sem od kamaradky z Ameriky dostala takovou tasku do letadla,
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tak tam se mi vejde sedm kilo a to je vSechno, co si vezu i na dovolenou. A je$té sem dobre
oblecena (smich). TakZe tak to je a ja musim mazat dom(, dat si obéd a tak.

Tak moc dékuju za vas cas, a za vSechno co jste mi tady rekla.

Nemate za co, a prijdte za ¢trnact dni na to nase cviceni.
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Priloha II — Prepis rozhovoru - Dita

sv v

Dobry den, dékuju za vas ¢as. Rad bych se vas zeptal, jak se vam v poslednich letech Zije.

No tak ja si myslim, Zze celkem sem se srovnala s tim, Ze v roce osmdesat devét odesla do
dlichodu, protoZze vtom roce rusili, Ze jo, generdlni feditelstvi, tak mé tam nechali do
jednatficatyho srpna, kdy sem ten vék jako do..do...no a hned sem odesla. Ale uz dfiv, to sem
netusila, Ze bude slavna revoluce, a tak sem si fikala, nebudu ani hodinu presluhovat, protoze
mam chatu a ja chci bejt venku. No ale vono to tak dopadlo, Ze sem méla Stésti, prvné v Zivoté
mi dali, Ze sem méla od srpna tfi nedéle 1azné, takze sem tam byla jenom jeden tejden. To sem
si vzala pleteni, Ze jo, protoze vSechno, co se dalo, uz sem predala. Ja sem délala export piva na
generalnim feditelstvi. TakZze sem to vSecko jako tam nékde nechala na hromadé, protoze to
rozpustili, jeliko? se ty pivovary pak trhly. Smichov snad uz ma ttetiho, jestli pres Ciiany nebo
nevim pres co. TakZe ja sem okamZité odesla a radovala sem se, Ze budeme na chaté. Bohuzel
manzel do roka na to zemrel. On byl teda o deset let starsi, ale zemrel. Ale notak ndhodou sem
tam meéla skvély lidi, na chaté, ale skvély, prosté...takZze ja sem pfijela do Prahy jednou za dva
mésice, protoze sem si zafidila kartu, Ze jo, abych nemusela...a staly platby, abych nemusela
kuli ¢inZi, Ze jo. TakZe to bylo uplné skvély. A to snad byla takova startovaci doba, do jinyho
Zivota, prosté uz sem méla zase silu, radost z kyticek. Vytahovala sem je o¢ima a tak. Hlavné
lidi byli dobry, ty chatafi, kdyz tam pfijeli, tak se lidi schazeli. Ted kdyz tam pfijedu, tak nikoho
nevidim.

Uz to takhle nefunguje?

Vlbec!... No...ne, ne. Jiny lidi, prodaly se néktery chaty, ktery byly, tamty mi umfreli brzo,
kamaradi, a tedko mam akorat sousedy, nikdo se, zaplatpanblih nehada, ale pres ten plot se
jako pozdravime. Ja to vim, Ze kdyZ oni délali, Ze nepudu v sobotu nedéli si tam dfepnout. Oni
vzdycky: ,Prijdte na kafe.” Ja povidam: ,Nepfrijdu, protoZe ty mads prdci.” Ja to vim, jak to bylo,
kdy ma clovék praci. Oni sou mladsi, ty lidi. TakZe sem jako se celkem do toho dostala a Zadny
velky problémy, a docela mé Zivot zacal bavit.

AZ na to Ze se... mame byt, teda bardk, od néjakyho majitele, a ten pan to prodal, néjakymu
Italovi nebo Svycarovi, a prosté my sme méli t¥i pokoje. Protoze syn mél samostatnej vchod a
mél svlj pokojik. BohuZel voni se rozhodli, Ze mé prestéhujou do malyho bytu a ja sem
prosté...ja se nebudu stéhovat...a oni mi fekli, Ze by to bylo asi tfinact a pul tisice a ja povidam,
Ze by to byl celej dichod muj. TakZze to mé potrefilo, to sem byla dost nalomen3, Ze sem se
teda...ndhodou jenom pres chodbu, ale ze ¢tyfiaosmdesati metrl do Ctyficeti. Takze mam to
takovy, Ze cvicim, rano, a kdyz si tu deku dam, tak kopu bud do gauce, nebo do skfiné (smich).
Takze mi to ale trvalo tfi roky, nez sem si na tenhle byt zvykla, ja sem tak nerada chodila dom{,
ja sem se radsi cajdala nékde venku a fikala sem: ,Jd ho nemdm rdda, jé ho nemdm rdda.”
Musim ho mit rada (smich), takze sem si na to zvykla. A ted uz docela si fikdm, ja uz nikam
nepudu a radsi si tady sednu (smich) a budu koukat, nebo si lustit kiiZovky. TakZe takhle prosté,
od toho dlchodu sem se srovnala, takZe sem rada na svété, Zze se denné hejbu, mame tu
malou skupinku na ty vylety, tam sme vsichni sélo, bohuZzel, byli sme ctyfi Zensky a dva mutzi,
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ale pred dvéma lety ndm bohuzZel ten jeden zemfrel, takze tam mame uz jen jednoho pasu
(smich)...

Rozmazlovanyho...

(smich). Je to, Zze sme vsichni solo a tam jdeme, jdeme, jdeme...tfeba Ctyfi hodiny v |été, loni
sme délali je$té dvanact étrnact kilometr(l. Ze sme rano nékam brzo jeli. Ale ted teprve
zac¢indme delsi trasy, protoZe v zimé, jak byly ty zimy, tak sme byli venku tak dvé hodiny. Zaplat
panbuh, letos nebyl snih, loni sme Sli na bézkach a mohli sme se pfizabit (smich). Protoze byl
kopec, kterej sme nemohli slézt, ani lesem nic, a to bylo hrozny. TakZe sme letos byli radi, Ze
teda neni snih. Ale mame zasobu, koupili sme si kazdej néco, macky takovy zvlastni, takze ja uz
mam asi troje macky (smich), ale letos nebyl ten snih, takze sem je nevyzkousela. TakzZe takhle
se snazim se hejbat. Ale hlavné mam takovou zasadu. Problémy, lidi furt nadavaj na politiky,
naddvaj na tohle. A ja si fikdm, ja nemam rada tfeba pana prezidenta, ten se mi nezdd a tenhle
ten taky. Ale proc ja se budu o tom rozcilovat? J& mUZu svoji osobou, co ja miZu svoji osobou
udélat, to udélam, i kdybych se méla prerazit. Kdyz je v mejch silach. Ale to, jestli tam, jak je
¢lovék poslouch3, to by vyletél oknem, tak si fikdm, tady jednim uchem a ven. A proc j3, proc ja
bych se méla rozcilovat, kdyz to nemUzZu zménit. A to je moje prosté, ja rfikdm: ,No to mi
nerikej, ja vim, je blbej, ale proc jé bych se méla rozcilovat, Ze jo.”

A to byla jedna z mych planovanych otazek, co je takova vase Zivotni myslenka, motto,
krédo...tak tohle je ono?

No urcité, urcité! Prosté, ja fikdm, ja se rada sméju, ja sem veseld, srandicky. KdyZ nékam
jdeme, a ja tam nejsem, tak se ptam: ,Jak bylo?"“ A prej: ,Prima, ale vis$ jak, Zadnd sranda.”
Reknou. Dusi¢ka méa takhle takovou radost. J& sem fikala: ,Hele, takhle (prsty si zvedd koutky
ust do usmévu), neZ takhle (naopak se zamraci). A koukej udélat smajlika.” (smich) No protoze
ten Zivot, fikam, to co nem(zu zménit, tak se pfece nebudu rozcilovat.

To je pravda. A ted mé napada. Vy ste fikala, Ze po tom duchodu to bylo takovy tézsi, a pak
se to zlepsilo, ten Zivot.

No urcite!

Ten pfechod byl danej diichodem, Ze po ném se to zhorsilo, nebo uz pfed tim to bylo takovy
slozity?

Ne, ne! Az do toho dichodu, bohuzZel pak ten rok, bez toho manzela, to byl trosku problém,
neZ se to viechno vyfidilo, ja nevim, néjaky pole v Sedl¢anech, ja sem to vibec nikdy nevédéla.
Ja sem to dala vSechno na syna, ja fikala: ,,Jd nic nechci!” A tak sem mu to dala vSecko a Sla sem
si po svym, ja ty penize nepotiebuju, a abych nékde litala, abych jezdila do Sedl¢an a néco
vyfizovala, dej mi pokoj. Ty se$ mladej, ty si to vyfid. No, takZze mam jenom tu chatic¢ku a je to
opravdu jenom chaticka. My sme ji stavéli asi osm let, Ze sme neméli penize. Manzel vzdycky,
on byl elektrikaf a syn taky potom, kdyZ mu bylo patndct, tak ho manzel vzal, Ze s nim musel
chodit. On vidycky soboty a nedéle, to se jesté délaly taky soboty, tak oni zase zacali
zahradkafi chtit elektfinu. Takze manzel s tim klukem museli vykopat, se poloZil kabel a takovy,
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a néjakou korunu dostali. A v Sedl¢éanech mél svagra, feditele pil, takze vidycky, kdyz mél
néjaky penize, tak ho zavolal, Ze zas ma tyhle penize, tak aby nam dal dfevo. No on nam to
nemohl dat zadarmo, ale zase byla vyhoda, Ze to bylo kvalitné (smich). Ale fikdm, osm let to
trvalo, neZ sme to postavili, protoZe penize sme neméli, takze... (smich)

Oni jednou jeli do SedlI¢an ke tchyni, a tam méla baracek, takovej ten kamennej, tam byla zima
i v Iété (smich) a oni odjeli a ja sem vykopala...oni to méli vyméreny...a nez prijeli, rano odjeli a
vecer pfijeli, a ja méla zaklady vykopany. A kdyz maminka, pak rodice, kdyz uz byli v penzi, ty
tam byli hrozné radi. Tak maminka vzdycky tikala: , Holka, ty ses...ty ses...ty vSechny manzele,
Mirek ti prosté vsechno, vSechny femesla, a ty musis tohle...” J4 mam totiz velice dobrou Skolu,
od patnacti do dvaceti let sem byla ve Zliné. Bohuzel to uz nebyl Bata, ale v osmactyficatym, a
byla sem tam do ...no padesat osm sem se vratila dom0. A tam prosté jesté preZival duch Bati.
Zaplatpanbih, dodneska to je moje. Povinnost, pfesnost, co slibis, to musis, co tohle, kdyz
muzes tak musiS to udélat, prosté takovyhle. A ja vam sem tady vty Praze sem méla tfi
zaméstnani jenom, do toho dichodu, razny. A kdyz sem se vratila domU v téch dvaceti letech.
V patnacti sem tam nastoupila, ve dvaceti sem se vratila. Porad to ve mné je, ten poradek, to
co von prosteé ty lidi kdyz chtél. My sme byli prvni dévéata jako ucnice. Tam byly mlady zeny, u
pasu, vty fabrice, a ja sem se dostala prosté do skupiny, kde voni otevreli v péti pracovnich
oborech dvacet dévéat, aby se mohly vyucit. Cili tejden sme chodily do $koly a tejden sme 3ily
rucné boticky, krasny, Madarky takovy jak byly. TakZe tohle to bylo...a mné nikdy nevadilo,
kdyz mi nékdo fek: ,Hele, ty pojedes na brigadu.” Ja sem celkem dost pozdé, teprve
v pétadvaceti sem méla kluka, takze kdyz sem byla v praci, takze brigady...jestli na brambory,
jestli na fepu, jestli v 1été na seno, mné to bylo jedno, mé to vSechno bavilo, ja sem ve vSem
vidéla...ze kdyZ sme to obili a ted se nds to chytalo tak sme vecer...kluci byli na jedny strang,
my na druhy do potoka, vomyli sme se a furt sme byli v pohodé (usmév).

J4 si myslim, Ze mam takovou dobrou tu, Ze vSechno se snazim dat do legrace. KdyzZ uZ jako
néco, tak feknu, placnu...v€era! Jedeme v autobusu uz do Prahy a furt kam pudeme v sobotu. A
kazdej tamto tam, a tamto je do kopce a tamto je daleko...a kdyZz uz sme takhle jeli asi dvacet
minu, tak ja rikam: ,,Hele, vite, co ja vdm navrhnu?“ Jo a jesté aby tam byl stin. ,Vite co by byl!
dobry? Ze bysme prosli hibitovy...Vinohradskej a normdini hibitovy. Je tam stin, je tam ticho, je
tam krdsné (smich).” Voni na mé koukali, a pak se zacli tak strasné smat (smich). A ja sem
fikala: ,No vy furt tady, no tak pujdeme do kopce, nepujdeme, bude trdva, nebude trdva,
budeme chodit...” Ja nejradsi teda chodim v téch lesnich pésinkach, véera sme teda dost
naslapali po asfaltu, Ze ja uz sem tam vty Tousni sem jim chodila v travé, protoZe ono je to
hrozny (dsmév). Véera se potom chechtali a ja fikala: ,Nevadi?” A oni: ,Prosim té!“ Ja teda
nevim, ja to uplné nezndm tohle. J& sem bohuzel, teda bohudik, vidycky jela Praha chata,
chata Praha. Nikam sme se nedostali, na Sedl¢any, kdyZz manzel musel s tchyni néco délat, tak
sem musela do Sedl¢an. Vona teda moc..sme se jako nemusely, ale ja sem fikala, jakoze
v pohodé, fajn, je padesat kilometrll vode mé&, mam ji rada (smich).

Ta vzdalenost pomaha (smich).

No, to se nedd, vono to je takovy...Ne Ze bych se s nékym hadala, ale ml¢im. A kdyzZ ja ml¢im, to
je... (smich).
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...Spatny znameni (smich).

(Smich). No, tak povidejte, at taky, tady nejsme do vecera (smich).

srvrs

Né, to je v pohodé, je to moc zajimavy. Mé by jesté zajimalo, kdyZz bysme rekli to stafi jako
takovy, mate pocit, Ze to u vas zacalo? Treba tim dliichodem?

JakoZe sem si to uvédomila? No tak ja sem méla pocit, Ze my sme sli, tusim v jednapadesati, do
penze. No. A ja sem méla teda tu chatu, méla sem furt potfebu tam makat, tam makat, doma
dva muzsky, Ze jo. A hlavné sem odmitala televizi, my sme byli uplné posledni v baraku. Chtéla
sem kazdej tejden chodit do kina. A hlavné, v tom podniku byla ta kulturni ROH, kazdej mésic
sme si mohli vybrat ze vSech prazskejch divadel, voni na to jesté pfispivali, dostali sme to aZ na
stlll, takZe ja sem chtéla chodit do divadla a do kina. A nechtéla sem televizi. TakZe to sem dost
dlouho vydrzela, az sem si zlomila nohu (dsmév). Voni jeli sami, manzel s klukem, na hory,
nékdy po Vanocich myslim, takZze sme si vzali takovou tu televizi, jakoze pucenou, a nebylo to
jako nase, platili sme. Samozfejmé Cernobilou, jesté. Ale tim, Ze manzel mé do toho dokopal,
protoze tikal: ,,Prosim té, ty budes sama doma, nikam nepudes, no tak tu televizi ddme.” No tak
sme si to pudili, to bylo na tfi roky, tu sme jesté vratili, no a pak jesté jednou sme to méli
puceny. Az pak sme dali dohromady penize a koupili si televizi (smich). A ja sem trvala prosté
na tom, abychom S$li za tu kulturou. Ty divadla byly skvély komorni, Ze jo. To byla takova
nadhera. Ja sem prosté odmitala cumét na televizi, ja chci prosté do kina. Kazdej tejden. A to
manzel byl docela rad. A fikal: ,,Hele, s tebou je to hrozny. KdyZ je to smutny, mds ubrecenou
tadyhle vsude, a jinak nikdo se jesté nesméje a ty uZ se sméjes, uz se nikdo nesméje a ty se jesté
sméjes nahlas.” (smich)

(2Zvoni ji telefon) Jezis pardon, co to je? JeZis...ne, to je esemeska, to je néjaka esemeska. To je
dobry. To nebudu brat, to mozna uz piSou, piSou mi kam pujdeme v sobotu.

Takze ste fikala, Ze ten pocit stari byl spojenej s tou televizi...

Ne, ne. A jelikoz sme méli byt, spojenej pokoj s kuchyni, a neméli sme sprchu. A koupelna tam
nebyla, jenom umyvadlo. A ja bydlim teda v Nuselskym udoli, a ja chodila do Sokola Vysehrad.
A tam sem se kazdej tejden, dvakrat tejdné, mohla vysprchovat. Cvicila sem, prosté chodila
sem na cvieni tam. J3, jelikoz sem v tom Zliné vSechny mozny sporty. A kdybychom se...Tenis!
A nic sme nemuseli platit! My sme vSecko mohli. A ja sem se rozhodla, Ze pudu na parasutisty.
JelikoZ mé bylo asi tak pll roku do osmndacti, musela sem poZadat rodice o souhlas. A jelikoz v
ty dobé neexistovaly telefony, Ze jo, nic...No maminka, co mi napsala: , No to nds kluk”, bratra
sem méla o pét let starsiho, ,,a ten nedéld takovy blbosti a ty chces skakat paddkem? Vopovaz
se!“ Tak mi to zarazili. A tam to byl svazarm, Ze jo. TakZe ne, tak sem se rozhodla, Ze si udélam
fidicak. Ne ne, to méli prednost kluci, co méli jit na vojnu, a budou mit fidicak. A ja si fikala, co
tam teda budu...Koné! Dodneska je to moje laska. BohuZel uz tedko ne. Ale ja sem v tom Zling,
zadarmo! Koné! Jezdili sme asi deset kilometrl od Zlina to bylo. Zdmecek. No prosté ja sem
furt néco délala, nékde skakala. Ping pong, ten jel, kdyz sme pfisli ze skoly nebo z dilny, pred
kazdym internatem. Volejbal. Tloukli sme furt volejbal.
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Pak s Emilem Zatopkem, kdyz sme my délali jako stadion, jak se stavélo, Ze jo, socialisticky, tak
on potom...on pracoval ve Zliné. Byl zlindk, ze jo. A my sme byli...kluci byli kolektiv Emila
Zatopka a my sme byly holky, internat, a bylo to Marie Majerova. Cili kdy pfijela Marie
Majerova, tak kluci byli vztekli, Ze museli nastoupit. Si fikali jaka je to krdva, co nam to tady
povida. No museli sme to preckat. Ale kdyz pfijel Emil, to sme se kouleli smichy, ale to bylo
jenom jednou takhle povidat, pak ale tikd: ,,Ne ne, hezky tady tepldky a Sup.” A uz sme hezky
klusali. A on pti tom klusu ndm vypravél (smich). A my méli jazyky na vesté. Ale on byl velice,
velice prima, legrace s nim byla. TakZie my sme neméli viibec ¢as. My sme furt néco méli. A ja
sem vdécna za téch pét let v tom Zliné, to mi az do smrti vydrzi.

Ja sem fikala, kdyz se ménily néjaky mista v podniku, ja sem fikala: ,,Mné je to jedno co budu
délat, tak se to naucim.” A takovy ty, co se hrabali vysoko nahoru a pak spadli...Ja se nehrabu,
ja sem rada, Ze konci pracovni doba. A pak, kdyz uz byl kluk velkej a vSecko, a to sem zase méla
radost, Ze sem se dostala do téch pivovar(, kde sem délala export. Teda jenom sem mohla do
SdruZeni socialistickych statl, to sem mohla vycestovat. A kdyZ se jelo do Ka es, tak jezdili pani
feditelé, Ze jo. Ale mné to nevadilo, voni zase v Praze obcas byli z celyho Nemécka... to byla
hrozna legrace, ja sem vétsiné nerozuméla. Oni pfijeli a bla bla bla a ja sem koukala, ja sem se
vzdycky drzela jednoho kluka, aby mi pfekladal, ja tomu vibec nerozumim (smich). TakZze sem
si uZila i takhle téch zakaznikd. A bylo to fajn, kdyz pfijeli, tak sme jeli do Budé&jovic a do Plzné,
a my sme méli...ja sem teda pivo né, ja sem vzdycky, jak se pilo takhle v tom sklepé (naznacuje
degustaci), ja vidycky méla zavienou pusu...Ale naucila sem se to takhle zvedat. Ale byla sem
rada, Ze k ndm patfily ¢esky a moravsky vinafsky zavody, takie sem strasné rada jezdila do
Mikulova. Potom sem hrozné rdda kazdej rok jezdila do Madarska na kontrakty. Ja sem vzdycky
fikala, Ze se tam tésim, zas mi nikdo nebude rozumét, ja nikomu nebudu rozumét, ale strasné
se tam tésim. Ale ty pivovary mluvily némecky, coz bylo bezvadny. Oni nau¢enou Némcinu, my
nauc¢enou Némcinu. My sme prokecali cely hodiny. Néjaky der, die, das. Ale vidycky sme se
prosté bavili. A ten Sovétskej svaz, tam sem taky jezdila, to sem méla Silenej strach. Tu rustinu
sem docela zvladala. A ted sme jeli ... generalni feditel importu, exportu, a ja jedind Zenska. A
slovenskej feditel, protoZze my sme byli jakoZe Cesky a Slovaci. TakZze tady byli sami chlapi, ale
oni fikali, Ze budu muset pronést fec¢ néjakou. A u toho stolu, sem si fikala: , Prokristapdana“. Ja
se v ty dobé ucila intenzivné némecky, kazdej den sem chodila, ja se bdla, Ze tam zacnu mluvit
Némecky. Rustina byla nékde zastrc¢end. No koukala sem do blba a mluvila, ale tady ¢irek, tady
clrek (ukazuje si na spanky) (smich). No fekla sem to hezky a voni tim, jedind Zenska, tak mé
strasné obletovali. A docela si myslim, Ze sem se jim libila (smich). Takze takovyhle. Tak
ja...velkej rozdil mezi tim, e sem 3la do penze, 7e sem pofdd néco méla. Ze sem délala ty
sporty, jesté jak je Invalidovna, jak stal prvni vejskovej hotel. Jesté pred tim, misto toho tam
byla jizdarna, Cili ja sem tam chodila na koné. Oni to zbourali, postavili ten...Ale furt sem se
snazila hejbat a néco délat. A dodneska, pokud se jesté hejbu, tak se hejbu. Jediny, co sem
musela opustit, lyZe, protoZze my sme méli podnikovy chaty, my sme byli furt na horach. Jenz
ted si nemUzu dovolit jet na tejden na hory za tfi tisice nebo kolik. TakZe to sem...ale taky uz
bych se bala. No on manzel, jak umfel vtom devadesatym roce, ja sem to vSecko prodala, dala
pryc. Ale je mi tézko u srdce, ty hory mé vzdycky braly.
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Tak jestli mdzZu, co je pro vas v Zivoté dllezity? Pochopil sem, Ze ten pohyb, smich...je jesté
néco, co si myslite, Ze je pro vas zasadni?

No heledte se, ja mam pocit, Ze nic nepotiebuju, jako pro sebe. Co pottebuju, to je dosazitelny,
a urcéitym zpUsobem sem byla asi takov3, asi to bylo dobre, Ze kdyZ sem Sla do penze mi nékdo
fek: ,Hele, dej si sporfeni”, to stavebni to bylo. TakZe ja sem vlastné téch pét let, tenkrat to bylo
na Ctyri, to druhy uzZ bylo na pét let. TakZe tisic korun kazdej mésic, tak kdyzZ pak to bylo, tak
sem nardz zjistila, Ze sem bohata. Ja vidycky kouknu, a fikam, je to furt dobry. A jesté ke
véemu, ja mam nevlastni dceru, manzel mél dceru, a ta je...tu sme vyvdali do Holandska. Ted'
uz ji je taky Sedesat, byli sme oni u nas, my u nich, kazdej rok tfi nedéle. Kdyz se narodil vnuk,
jad sem celou dovolenou, celej mésic tam pomahala, protoze ona je tam sama, Ze jo, v tom
Amsterdamu. TakZe, voni hned zacinali butikem, pak méli ohromnej na ty veliky, kde nejvic
obchod(l je, tam méli tfi patra, Westernhouse. JakoZe zdpadni véci tam méli, samy dziny a
kovbojsky véci, a von jezdil nakupovat k néjakejm tém indianim do Mexika. A boty Spanélsky
na ty koné. Heledte, kouknéte se mi na botu, tadyhle, a to sem dostala k osmdesatinam hadi
boty, to prodavali. To sou, uz patej rok je mam. TakZe boty sem méla od nich, dziny, Ivan, syn,
j@ moc dziny...teda mam jen jedny nebo dvoje, j4 mam rada slaby ty kalhoty. Cili ja sem kdyz
sem tam pfijela...Tricka! VSecko, tohle byla dzinova koSile (ukazuje na svou dZinovou vestu),
sem si fikala, dyt ja ji nenosim, ja mam takovou rdZovou, kterou sem si koupila tady v téhle
kosilich za padesat korun (smich) a rada ji nosim. Tak sem to ustfihla. TakZe ja na sebe vlastné
nic nepotfebuju, jenom spodni pradlo (smich). A ponoiky. Bundy. Prosté nejdfiv péFovy...Cili ja
si vibec nic nemusim na sebe kupovat. TakzZe ja se mam dobre.

Tak to je skvély. Tak mé napada, jaky jsou vase plany do budoucna?

Ale vite, ze ja zadny takovy ... vite co, ja sem strasné rdda cestovala. Nas, mé vykradli byt,
vSecko mi sebrali. To sem jesté délala v Motokovu, dva roky sem se hadala s nima, potom kdyz
mi dali penize. Tak k ndm nastoupil néjakej kolega, kterej pracoval s manzelkou, teda jesté za
svobodna, poznali se v Cedoku. Tam pak jako manZelé nesméli bejt u sebe, takie on pak pfisel
k nam a ja sem mu rekla: ,Hele, jad sem dostala néjaky penize, jd bych se strasné rdda nékam
podivala, prines mi néco”. Tak on mi pfines katalog a tam byly Kanarksy ostrovy, Maroko, lod),
sice ruska, a byli sme vZdycky nékde na konci, kdyz sme pfistali (smich). No byla ale asi osm
autobusu...Ja kdyZ ted vidim ty lodi jak jezdéj, tohleto mélo asi dvé patra nebo tak, a ja sem si
fekla, Ze chci bejt sama, nikoho nemam. Byla to sice kajuta zvici konzervy, sem pravila, kdyz
sem to vidéla (smich), ale byla sem $tastnd, Ze sem nemusela...protoze kdyz tam byli dva, ten
neZz kdyZ to zvednul rano, nez sli na snidani, museli vidycky polovina sedét, az ten jeden se
udél3, takZe ja sem byla hrozné rada. Takze to mam do dneska, jak v televizi chytdm vSechny
cestopisy, furt vSechno. A kdyz vidim to Maroko, ta Marakés, tak fikam, tohle je to nameésti, dyt
to bylo, kdyZ sme tam byli, tak to byly jen takovy suky to ndmésti, a ted' je to uplné vsecko plny.
Takze to bylo ten jeden rok, ty Kanarsky ostrovy, Ze jo, ta Grand Canaria a tak, to sme projizdéli
vSecko, bylo to bezvadny. Bylo to vlastné z Portugalska, tam sme letéli, udélali sme tu cestu a
letéli sme do Prahy. Druhej rok sem si vzala Turecko. Chtéla sem tu Troju a tohovyhle ty véci a
zas to bylo dobry. Sme jezdili po vSech téch moinych pamatkach, spali sme v téch méstech.
S jednou pani, Slovenka to byla, tak sme prosté vidély, ale teda v poledne, to bylo asi Ctyficet
stupnd, sem stala v ty Troji, u téch dér, a ted sem najednou...uplné se mi délalo mdlo, a fikdm
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si, at uZ to...no ja jdu odsud pry¢ (smich). Tak sem skuteéné odesla, protoze sem si fikala,
Ctyficet stupn(, to teda nevim. No ja si teda neumim predstavit, Ze tam mohl néjake] ten
Clovék spat, vidyt je to takovy malinkaty. Ale bylo to dobry, a ten druhej tejden sme byli
ubytovany ve fungl novym hotelu u more, takze sme si uzili i koupdni. A tim to bylo.

A ted planujete cestovat?

Ne, ted uZ ne. Do toho Holandska uZ se neodvazim. No naposledy sem tam byla, myslim, pred
péti lety, nebo sem pak jesté jela jednou. No prosté ja sem... dokud sme méli auto, jezdili sme.
Stridali sme se, Ze jo. Kazdej rok sme tam jeli. Pak manzel uz mél... byl problém. Tak sme litali.
No to byla sranda, cena bezvadna, na ty nase pomeéry, a tak zase kazdej rok letecky, bezvadny
fajn. No potom manzel uz tam nejel, takze jeden rok sem tam letéla ja sama. No a pak sem si
fikala, zdrazili ty letenky, to bylo snad o sto procent a ja sem, takhle za Labuti, jak je ta ulicka
takhle kdyzZ se jde, tak tam byly autobusy, tam sem si kupovala listky. Takze sem tam jezdila
autobusem sama, manzel pak uz nebyl. TakZze sem tam jezdila ja, a kdyz uz to bylo asi osm let,
tak sem pfrijela doma a fikala sem si: , Tak, dokud budu chudd, tak do toho autobusu, ten
skréenec, kterej tam trindct hodin, ne, ne ne...” TakZe sem nejezdila. A oni zase jezdili sem. Ona
pak mi tu nechala néjaky penize a fikala: ,,Hele, tak prilet”. No jo, jenze ja sem... to bylo let, co
ja sem litala. Ted kdyZ sem tam... ja vibec nevédéla, kam mam...Hala jedna, hala dvé (smich).
To byla jedna. No nic, byla sem tam, néjak sem tam..jo a tak nikdo tam nebyl, a ja koukala v ty
hale, ¢ekala, Ze mé vemou to zavazadlo a Ze mi daj papirek a kde budu sedét. A tam byly
néjaky ty strojecky a ja tam stala a ¢uméla. Rikala sem si co to...Ani poctivou letenku sme
neméli, my méli predtim takovy krasny letenky, Ze jo, barevny. Ted mi dali dva papiry,
samoziejmé v anglicting, takZe ja jenom sem se koukala na ty cisla, kde mi doslo, Ze kde kdy
mam bejt predem. A ted’ bylo takovy...no vona to tam dala...no ja tam stala a byla tam jedna
v mundudrku a fika, co, protoze on tam nikdo nebyl a ja tam cuméla a vona fika: ,Co to
potrebujete?” A ja rikam: ,No jd by sem rdda do tohohle”, a tak sem ukazovala ten papir
(smich). A ona fika: ,,No tady sou.” A ja fikdm: , Prosim vds, nevidim ,budte tak hodnd, udélejte
mi to.” Tak to udélala, ale Ze do tretiho patra. Tak sem vylezla do tfetiho patra a tam sem
vidéla, jak to jako odbavujou, tak fikdm: ,Bude to ten Amsterdam?“ ,No to my nevime,
koukejte se nahoru.” Napul slepd, nahore takhle a takovyhle pismenka, jo? TakZe sem si fikala,
ja tam skoro vibec nic nevidim. Ale byla tam takova vysoka divka, jestli byla Anglicanka nebo
Holandanka, to nevim, ale méla...bylo vidét, Ze jde mym smérem, a ja za ni jako pejsek. Ona se
koukla nahoru... Za chvili tam bylo, Ze mame jit do druhyho patra, za chvilku tam bylo do
prvniho, a my sme skoncily, Ze sme zase jely tim autobusem k letadlu. Tim chobotem sme
nesly. Tak sem jako se dostala do letadla, a kdyZ sem vylezla na letisti tam, tak sem si myslela,
Ze tam bude jeden pas a pojedou kufry. Zase, muselo se koukat nahoru, kde cislo odkud. Tak ja
sem se zase zaveésila za tu mladou (smich). A konecné sem si svoje zavazadla nasla. A ja pak
dcefi fikala: ,, To je néco hroznyho, kdyZ nevidis, nemluvis anglicky, ne..”“ A zrovna, kdyZ sme tam
prilitali, tak ta néjaka sopka nékde soptila, takze neodlitavaly viibec letadla, a voni bydlej
v centru a to bylo takovy ticho, protoZe jinak ty letadla, to bylo slySet, sme se vzdycky vysapali
az nahoru, kde méli ten velikej byt. A tak sem fikala: , Prokristapdna, jeZis, ja se nedostanu do
Prahy.” Asi za téch ¢trnact dni. A pak najednou se to zase... no kdyZ sem vidéla, jak to ukazoval
v televizi. To sem si fikala, prokristapana, co to budu délat (smich). No on pak jel se mnou, to se
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jako musi na nadrazi, z nadrazi masinkou Zlutou, na to letisté. Tak on se mnou jel (smich),
abych mu prej dala tu letenku moji. A tam takovy ty blesi pismenka, tak on prosté sel k tomu,
védél prosté. A ono mu to furt neslo, no prosté to vyndal a zase a neslo. A ja mu fikam: ,,Jd se
zeptdm.” No on se nikdy nikoho nikdy nezeptal. Tak ja se tak nendpadné otocila a vidéla sem
hocha v munduru, tak sem mu fekla, Ze prosté nem(zu, nevim, Ze to nefunguje, takze on tam
prisel, neSel uz k tomu samymu, Sel vedle a hned uz mi dal papirek jako na letenku. J& sem
fikala: ,Henry, kdybych tady...“ A lidi, tam byly mracna lidi. A téch strojeck! Bylo prosté
nesel, tak sem byla za deset minut zpdtky, protoZe jd bych sama neodletéla (smich)“. A od ty
doby sem uz neletéla.

TakzZe teda ted' uZ jenom cestovani po Cesky republice s partou.

Jo, no, my chodime. My spi$ jedem nékdy vlakem taky nékam, z Celdkovic jedeme, od nékudy
jezdime. On ten jeden kamarad co je, on nam to vzdycky ma tady ten bldzinec a natuka to. Pak
nam fikd, v kolik pojede autobus, v kolik to pojede zpatky, a takze mame takovej...No on to
obéas taky zkoni. Dyt je to jedno, jak bude prvni stfecha, tak vime..kdyZ bloudime...no
bloudime...prosté jak bude prvni stfecha, sme v civilizaci (smich). TakZe si z toho délam legraci.
Taky sme dvakrat $li kolem, a ja fikdm: ,,Jd sice teda moc nekoukdm okolo, ale mam pocit, Ze uz
sme tady byli (smich)” Takovyhle vyletky jenom maly, Ze jedeme tficet kilometr(i, nebo na
zborenej Kostelec a jdeme kolem Sazavy. Nebo bylo nase projit Stromovku, projit l[dvkou a
kolem Vlitavy a sli sme k tém psiim, tam k tomu jak sou. A tam sme si vlezli na autobus a jeli
sme nahoru na tramvaj. TakZe takovyhle vejlety my délame no. Nékdy sme udélali treba,
fikdm, dvanact kilometrq, ale ted uz vSichni starnem a ten hoch ndm néjak nam uz jako. Je sice
jenom o dva roky starsi, ale néjak je takovej Spatnej...Spatnéjsi, vidime to na ném no. Tak ho
obletujem (smich).

Kdyz sme ted’ koukali dopfedu, a otocili bychom se dozadu, je néco, co byste ve svém Zivoté
chtéla zménit? Jak to bylo v minulosti a vy byste udélala néco jinak?

No... heledte, dyt ja sem se dostala, e sem hrala divadlo, v Zizkovskym, jak bylo tenkrat to bylo
Jifiho Wolkera, protoze moji rodice byli uz pred valkou...byli ochotnici, a po valce maminka
hrala s Jindfichem Plachtou ve Stavovském divadle. Tenkrat to byl néjakej Zeleznej potok,
jezdili s tim po republice, a tatinek se zacal...tatinek délal kulisy do toho divadla a mj strejda
zase reziroval, a to bylo divadlo ochotnicky. Skvély, bezvadny, Cili tam sem ja rlizné tancovala,
délala déti, protoze sem blbla i jako balet, protoze nasi furt néco délali, tak mé strcili taky do
baletu. Jinak tam jak byla Mladkova, do prvniho patra si pamatuju, Zze sem chodila, a tam sem
po Spickach hezky...(smich). Takze kdyz sem si Cichla i ktomuhle a vtom Zliné sme méli
pévecko recitacni soubor. Ne, jenom recitacni, ne péveckej. Tam sme nezpivali. Jo zpivali, ja
sem délala ostudu. TakZe my sme jezdili po okoli, nestranicky schize se délaly, nebo volby
nebo néco takovyho, takZie my sme s tim byli a dostali sme se na celorepublikovy...to sme jeli
do Ostravy, a tam sme my dostali druhy misto, prvni byli vojaci pochopitelné, a na ¢trnact dni
sme méli pobyt na Sumavé, viechny ty. | tohleto, k tomuhle sem €uchla, to sem viecko méla,
jak sem fikala... Tenis, na co sme si vpomnéli. A neuméla sem hazet kriketovym mickem
(smich). My sme museli splnit TirSGv odznak zdatnosti, a ja neuméla hodit, a ta nase vychoska
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byla jako u ty brany, tak dobre nevidéla nas, jak vyhazujem, takze sme se vyménily s holkou, co
Sla pak na TirSak do Prahy, a vona to hodila, a kficela moje jméno (smich). A to sem teda
neumeéla, ale jinak to sem uméla... Kosikova! To sme hréli. My sme délali vSechno, a tady i sem
nepocitila, Ze sem méla...co mi bylo mily, to sem mohla délat.

Takze tady vlastné neni pocit, Ze se néco ve vasem Zivoté mohlo udat jinak?

Vibec ne. No takhle, kdybych ... no ja sem fikala, Ze mé se ted tady, mné se tady vod ty slavny
Sametovky nelibi. To sem fikala. Mné se to nelibi, téch zlodéjl, kazdej si zalozil firmu a okrad
lidi a jak byly ty baraky a to vSecko, jak prisli ty lidi o ty penize. No ja sem fikala: , Tady je to
hrozny, dyt mné se to tu nelibi.” Skute¢né, dlouho sem si fikala, Ze to neni dobrd doba. A ted uz
sem to opustila. Nic nepotfebuju, se nikam cpat abych méla. No ja totiz, kdyZz sem v tom
Sedesatym osmym sme zrovna byli, to sem délala vtom Motokovu, v Jadmé sme sedéli, a byli
sme v Bulharsku, a dozvédéli sme se, Ze v Praze sem pfisli ty Rusdci, a my sme odjizdéli asi za
tfi dny teprve z toho Bulharska, a tam to bylo stanovy, velky stany, a tam byli kluci, néjaky
Tesly, a ty tam postavili vysokdnsko ten, Zze sme mohli poslouchat, co se déje v Praze. A potom
vyslali lidi...nevim...na nas konzuldt, co mame délat, Ze jo, plnej autobus lidi, mdme odjet, kam
mame jet, mame jet prfes Madarsko, mame jet pres Rakousko. Takze nam fekli, Ze mame jet
pres Rakousko, Ze pres, ze tam sou vojaci. Takze sme pfijeli a nevédéli sme, co bude. Tak to
byla takova doba, kdy sem z toho byla trosku zoufald. ProtoZe moji rodice byli komunisti za
prvni republiky, jako jesté pred vdlkou byli, a méli sme schovany, protoZze se motali v téch
divadlech... tatinek byl tramvajdk a na Flofe sme méli sklep, von dost fasoval néjakej ten koks,
asi dva pytle koksu, jako tramvajak, tak méli pod tim...kdyZ Voskovec s Werichem utekli, teda
odesli, teda dobre udélali Ze brzo, Ze je nechytli, ale byla tady z toho divadla, rGzny doklady
pod tim koksem sme teda méli, celou tu valku. AZ po valce to teda tatinek tam néjak vydoloval
a fikam, byli to predvdlecny komunisti, a ja sem k tomu...Stalin a tak...prosté kdyZ na ty Flore,
nam ti Némcoufi vlastné byli...no hnedka jak sou ty hrbitovy, jak stfileli na ty Flofe. Tak sem
jako méla...po rodicich sem se taky stala komunistka (pousméje se)...a méla sem takovy sako, a
to sem snad prvné pfijela ke tchyni, ta ndm nepfisla ani na svatbu, tak sem tam pfisla a tady
sem meéla takovej komunistickej odznacéek. A vona tak na mé koukala a fikala: ,,Proc to nosis?*
A ja rikala: ,,Proc¢ bych to nenosila.” Sem ji fikala: ,Hele, vy mdte, vase dcera mad reditele pil
v Sedlcanech a v chodbé madte taticka Masaryka a krucifix.“ A mné je to jedno, Ze chodéj do
kostela, ja sem nekfténd, ja ndbozenstvi, dodneska mi nic nefika, tak takovyhle. A on, feditel
pily, a ma tohleto. Tak sem fekla: ,Hele, jad tam nebudu jezdit, jezdi tam ty se synem.” Takie
velice malo sme se s tou tchyni vidély, proto sem s ni neméla zadny problémy (smich).

A jesté mé napadd otazka, kdyby se vas zeptala tfeba mladsi kamaradka, co ji v tom stafFi
ceka, co byste ji rekla? Jaké to stafi je?

Tak ja ty kamaradky, bohuzel, vite nas bylo sme se my vyucily, my sme se schazely. Po péti
letech z toho Zlina, jak sme se rozesly, ja mam celou takovou krabici, kde mam takové...my sme
tomu fikaly Sevcovské rojeni, prvné sme se sesly zas tam, kamarad nam tam zajistil, Ze sme
prespaly na interndatu, Ze sme nemusely do hotelu platit nocleh a to. Tedko mi to...clovéce proc
to takhle kecdm...no co sem to...jo, uZ vim, Ze sme se jako schazely. Pak asi po péti letech, a pak
asi v roce devadesat...jedna, sem zafidila v Paldci kultury, tam sem méla kamarada, cele jsme
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mély salonek, pfijely i... ta holka co délala ten Tyr3ak, tak ta s rodinou, dvé déti a jeji bratr a
jedno dité a frnkli do Kanady. A vratili se vtom roce devadesat jedna, dokonce je pfijal pan
prezident Havel, tyhlety. To byl prvni, ja sem to tam zafidila...a ted sme, jestli se pozname, to
byla legrace, oni sedéli takhle venku u stolecku, a my sme pfichazeli a sedély dvé holky, a ted
sme $li a cekali sme co bude, a ted sme koukali, ktera je ktera. To sme se deset let nevidéli. No
prosté jak bylo to vakuum, tak sme se na ty Kanadany tésili. A jak vy se ptate...Zze uz sme jen

dvé.
Jo. No mé spis Slo o to, jak byste popsala nékomu blizkymu, co je to stafi.

No pravé, Ze uz nemam. A tady bejt v mym véku, tedko, mné trvalo...tady sem zacla a chodila
sem s tim Slechtou na ty hrozné lidi. A vidycky sem vidéla stat jednu pani, tak sem si k nf
stoupla a ted uz sme kamarddky. Mné to trvalo tfi roky, nez se mé ujaly ty dvé, co spolu
chodime. Nékde sme $li stim Slechtou, sme prochazeli Hlavni nadraZi, tam sme...nds tam
protah. A vod ty doby sem se jich chytla. ProtoZe j& sem chodila plavat, tady do Axy, do
toho...nahoru na Vinahradech, do Sokolovny. Ja doufala, Ze nékde narazim na néjakou pani, co
to bude takovej jako ja, néco takovyho. Ne, vibec se mi to nepovedlo. A trvalo to dost dlouho,
protoze, jako...ted uz, ale i pred téma deseti letama nebo tak... ja sem byla furt aktivni a to jit si
sednou na kaficko, na todle, a pejska a todle, to sem nemohla chytit. A pfitom sem takova
dost...ja jdu po ulici a s kazdym se bavim, a kazdy dité v kocarku kdyz je (usmiva se), tak
z legrace, Ze jo...a nemohla sem chytit k sobé, aby prosté...ty nemoce...my tam mame jednu,
ktera dokdze dvé hodiny povidat, ale ja se stranim, jdu radsi vepredu nebo posledni, a ten nas
chlap, co Spatné slysi, tak ten jde s ni (smich). Sem hrozna. Takze tedko nevim, v baraku ze
dvou bytl udélali ¢tyfi a sme tam samy Zensky. Holky. Teda ja nejstarsi. Nevidim je, jak je rok
dlouhej. A kdyZ jedna nadhodou vylezeme, tak fikam: ,JeZis, vy jesté Zijete? (smich).” Prosté
nikdo v baraku, akorat jeden pan, kdyz za mé néco nejde, televize, tak smutny oci na néj
udélam. Jinak viibec ty lidi v bardku neznam, se to tam strida.

svs

Mné Slo spiS o to, jak byste tfreba mné popsala, co to stafi bude, nebo na co se mam
pfipravit.

J& si myslim, Ze se téZko da pfipravovat na stafi. Ja si myslim, Ze ¢lovék ma délat to, co ma rad,
co mu déla dobfe a na co bude mit. Jo? A ne Ze ja bych jela do San Franciska. Prdlajs. Ja bych
nejela uz nikam (smich). A ne pred téma deseti lety, to mé jesté bralo. J& si nedovedu
predstavit, Ze bych nékomu mohla poradit nebo néco, protoze kazdej je troSicku jinej, mate
tfeba svoje touhy, svoje sny. Clovék poFad touZi, né&jakou pitominu, vite, to u? budu ja tfeba
dva roky na ty koné, kdyzZ pfijedou. Ale kdyz sousedi pfed dvéma rokama sli, tak to bylo tfi, tfi a
pul tisice listek. TakZe ja, kdyZ to vylepéj (smich), tak to je touha velika. Ty koné, ty koné ja
miluju. A to musi bejt nadhera. No $koda, Ze to voni nemuzZou v televizi, to byl jen takovej Sleh
v televizi, to by byl nesplnénej mj sen, jedinej snad.

vrv

Tak tfeba pfisté, to oni vam jesté urcité prijedou.

No to oni urcité, ted nevim jestli kazdej rok, nebo jednou za dva roky, ale to ja bych si urcité
uskudlila. Urcité bych Sla uz, protozZe to je posledni moznost, no ale jinak ja celkem...celkem
sem spokojend, nic mé nestve, ani ty politici, kdyz to tak vodpali, tak vemu knoflik a vypnu to,
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stejné to udélaj jak to udélaj a ja do toho nemuZu povidat, takzZe...Stve mé, jako, ta nase vlada,
hlavné pan prezident, toho bych nakopala hodné Spicatou botou.

Tu koukdm zrovna mate (smich)

(Smich) Tak tahle je jesté malo, to by musela bejt vétsi (smich). Je fakt, Ze...rozhodla sem se
nerozéilovat tim. Jenom si fikdm, dyt ja to nemdzu zménit, tak se neda nic délat, ono to bude
stejné blby a je to svinstvo, Ze pul roku se fldkaj nékde, nemuZou nic, a kdyZ néco udélaj, tak ty
daldi ted je napadaj, Ze to...co ja s tim m@zu? Nem(zZu, tak to pfepnu na muziku, na Slagr nebo
na néco..né, ja bych rekla, Ze vlastné docela dobre, Ze nemam financni problémy...no,
zdravotni, ndhodou sem se ze vSeho, srdce natfikrat a ted voci a takhle, prosté to tak ale je, tak
se musim tak chovat.

Tak, tohle bude vlastné ta posledni otazka, kterou sem mél pfipravenou, tak jenom se chci
zeptat, jestli si myslite, Ze sem néco opomnél, je potieba dodat k tomu, jak se vdm v tomhle
véku Zije. Néco co sem piehlid.

A ja si myslim, jako ja fikam, ja sem takova vSehoschopna, hlavné at je legrace, hlavné at je...at
sme spokojeny, to je dalezity, mame se radi a tésime se na sebe. Je sice mala skupinka, ale
té$ime se na sebe a na to chozeni. J4 sem ze za¢atku chodila pondélky a patky sem>, protoze
sem nikoho neméla. NeZ sme dali pred téma ctyfma, péti lety dohromady tohleto. Jinak ja sem
chodila sem, tak tady sem si dala dvojku cervenyho, kafe, poslouchala sem tam...bylo tam
takovy, Ze si kazdej néco povidal. Tak to bylo takovy nic moc, ale rdada sem chodila timhle
smérem (mdvne rukou smérem z okna), kde obcas byly filmy...Prahu tfeba, kde Vaclavdk byla
pulka fotky. To mé zajima, rada se poucim, i kdyz to zapomenu (smich).

To mame stejné, a viibec to nevadi (smich).

Nejhorsi je, ze kdyz chodime na ty vylety, kde soused tikd: ,No jo, vy ste zase nékde byla,
béhala co? A kde ste byli?“ A ja povidam: ,To nevim, ale bylo to fajn.” J4 uz sem si vzala papir a
tuzku, Ze si budu psat, kde sme byli. Jednou sem to udélala, a pak sem to nechala doma
(smich).

Ste to tam zapomnéla co? (smich)

Ne, ja sem fikala, Ze kdyz sme v Celakovicich, to si pamatuju. Ve Stary Boleslavi, to si pamatuju,
to sem byla jesté svobodnd, ale uz v Praze, Ze tam sem byla asi na deset dni jako cvicit. Byla
tam atletika, trénink, takZze sem tam byla, jesté sem nebyla vdana, manzel pfijel jesté na
motorce, néjak v nedéli, a ted sem si fikala, Ze vim, Ze sme v ty Stary Boleslavi, ten svatej
Vaclav, jak ho tam pichli. JenZe kdyZ sem byla svobodnd, a ted, jak vypada Boleslav, to je
zména (smich). Mné to bylo uplné jedno, $la sem po chodniku, koukala sem, kde co je, takZe to
si moina budu pamatovat. A u Celakovic vim, 7e kdy? nékde sme, e jdeme strasné daleko
k tomu ndadrazi, a je to takovej Uzkej chodnik a blbé se po ném chodi (smich). To sou dvé ména,
ktery mi z hlavy nevyskocej. No tak ja fikam, myslim si, Ze je dobry, kdyZ se ¢lovék srovna s tim,
co mlzZe a nemUZe a co nemusi. Proto sem vam fikala, abychom neméli ten rozhovor rano

> Do Zivota 90

104



v sedm (smich). Ale uz to zaclo zase, ta naSe parta, ted sme se schazeli kolem jedenacty, a pak
je to nejvétsi vedro, musime zase chodit v osm devét na autobusy na vlaky a tak (smich).

(smich) Tak ja vdm hrozné moc dékuju, jak za vas cas, tak odpovédi.
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Priloha III — Prepis rozhovoru - Honza

Tak jestli miiZzu tu prvni otazku, tak mé by zajimalo, jak se vam posledni roky Zije, jak se
mate.

No, jak se mi posledni roky Zije...uplné ...ono je to trosku komplikovany, protoze se vSechno
vyviji a Zivot bézi. A bézi ¢im dal tim rychlejc...zrovna nedavno sem dokonce slySel i néjakou
diskuzi v radiu, ale o tomhle sem presvédéenej samoziejmé, Ze v mladi teda ptipadal désné
dlouhej...a dneska je den v hdji...a ne co den, mésic je v hdji jen to fikne...

A proc myslite, Ze to tak je?

No, to je néjaka takova...no je to relativni samoziejmé (smich), Ja vim, Ze Cas béZi furt stejné,
ale bohuzel si to tak...takhle to citim...a asi to takhle citi fada jinejch lidi.

Mé spiS napadlo, Ze se fika, Zze kdyz se ¢lovék bavi, nebo ma hodné véci na praci, tak ten cas
utika rychlejc, nez kdyz nema...

No to...to sice je taky pravda...to je taky pravda... ale pozor...v mém véku...i kdyZ se vétSinou
snazim furt vyvijet néjaky aktivity a furt se snazim nékde néco, tak jako...i kdyZz nékdy tfeba
mam mezeru, tak stejné mam ten pocit toho strasné rychlyho béhu (smich).

No, a kdybych si troufnul Fict, Ze vads vék se da uz povazovat za stari, jaky myslite, Ze to stari
je? Jak byste ho popsal?

... (vdha)
Jak ho vnimate a tak.

..Jak ho vnimam...ja...tak vnimam... no ...asi takhle, ja se jesté chci vratit k tomu pfedchozimu,
co ste fikal...Mné osobné se v poslednich letech Zivot zménil tim, Ze zaprvy manzelka byla
dlouho nemocn3, takze sem hodné koukal okolo ni a loni zemrela. Pfed rokem. Takze tim se mi
taky lecos zménilo. MUzZe to vypadat na jedné strané, Ze sem si uvédomil, Ze mam jako svdj cas,
Ze nemusim uZ brat zadné ohledy na nikoho, Ze mam svuj ¢as...ale...v tom case si uvédomuju
zaprvy, Zze bych se mél starat o to, abych co nejvic po sobé uklidil (tsmév), aby tu nezlstaly
néjaky neporddky pro mé nasledovniky...v ¢emz oviem sem velice laxni, protoZze jednak se mi
do toho nechce (smich), do toho uklizeni a vyhazovéni a tak ddle...no a jednak asi sem v Zivoté
hodné premahal lenost a tedka uZz moc nechci ji premahat. TakZe s tim jsou jisté problémy.
Samoziejmé pfiznavam, zménil se mi podstatné rytmus Zivota...kdyZz manzelka neni a zUstal
sem sam...No ale...No...a kromé toho podstatnej vliv na vSechno ma i to, Ze se mi zhorSuje i ten
fyzickej stav...Ze tfeba pfi tom cviceni uz se taky dost namahdm a uzZ tam lecos nejde.

Ale porad vas to bavi, to cvi¢eni, nebo aspofi porad jesté pfemtZete tu lenost, abyste na néj
dorazil (smich).
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No mozZna ¢aste€né mé to mozna bavi, ¢astecné je to tim, Ze prece jenom pfijdu mezi lidi a
mam urcitou touhu pfijit mezi lidi, protoZe si uvédomuju, Ze sedét nékde sam, to je blby. No...a
..ale snazim se furt néjak se... néjak fyzicky...aktivizovat. Ja sem totiz...celkem celej Zivot sem
délal...hodné sportoval, délal sem i takovy rlzny...vytrvalostni sporty, délal sem maratony,
délal sem Zelezny muZe, triatlon sem délal, jezdil sem na kole...no a to vSechno... a byly doby,
tfeba mezi padesati a Sedesati lety sem jesté bézné tyhle aktivity provozoval a ...no a z toho
mam mozna vypéstovanou urcitou snahu se hejbat...

Ale ono mé to uz dost boli, to hejbani. J4 uz fadu véci...béhal sem dlouho...no..moZzna do
pétasedmdesati, ale dneska...to uz nebéham viibec, to uz jenom chodim a to mizerné (usmév).
A...prosté, je to slabsi...

Ale na to, Ze ste fikal, Ze tu lenost prekonavate celej zZivot, tak koukdm Ze hodné uUspésné.
Zelezny muzi a maratony, to je sluny vykon.

Heledte se, ja si myslim, Ze to...ur&ité lenost je zakladni lidskd vlastnost (smich). Ze ji mame
kazdej..mame ji kazdej...Je otazka, jak my si ji zaradime do toho svyho Zivota. | kdyZ sem délal
ty maximalni sportovni vykony a tak...tak prosté fantasticky pro mé bylo, kdyz sem tfeba dobéh
maraton a dal sem se do pucu, vykoupal sem se a ted sem se na chvili natdhnul. Tak to byl ten
Uzasnej zazitek (smich).

Takze spis nez radost z vykonu tak radost z toho, Ze to skoncilo? (smich)

No tak tfeba po Zeleznym muzi .. fantasticky, to je nddhernej pocit..to sem si vidycky pripadal
super...no dneska uz si takovy zazitky dovolit nemuUzu (smich). Dneska uz si mzZu dovolit si leda
lehnout, ale to mé jesté lecos boli pfi tom no a jako ten pocit z toho, Ze sem néco splnil, ten uz
je v hajzlu (smich). Rikdm vam to mozn4 tak jako...no promitite (smich).

Kdepak, fikate to skvéle, tak upfimné (smich).
MozZna sem se ted rozkecal (usmivd se).

To délate dobre, tak to ma bejt. Jesté, kdyz jste mluvil o ty zméné, byl néjaky moment, kdy

svrs

jste si uvédomil, Ze to stafi dorazilo? Nebo jesté takovej moment nebyl?
...(premysii)
Takovy ten moment, kdy si ¢lovék uvédomi, Ze...

...(pferusi mé). To uz sem si bohuzel uvédomil. To uz sem si uvédomil par let zpatky...a ted
mozna tim, jak manzelka odesla...tak mozZna se to znasobilo...Ze to cejtim jesté vic...

A vite, ¢im o uvédoméni bylo? Kdy asi, nebo néjaka konkrétni doba, zazitek a tak...?

To nedokazu takhle pfesné fict...protoZe...prosim vas ty fyzicky obtiZe a to sniZeni zdatnosti, to
nastupuje tak néjak...to neni prosté najednou, Ze by se néco zlomilo...no ale...cejtim to uz, to se
pfiznam, Ze jo.

Jesté mé napad3, co vase Zivotni motto? Nebo myslenka, kterou mate a kterou se fidite.
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No...asi...nevzdat to...snazit se...ze se musim furt snazit a furt musim néco délat. Ne vidycky se
mi vSechno povede, Ze jo, ale dneska se mi toho uZ moc nepovede...tfeba tedko na jare..teda
jesté v zimé...sem si vzpomnél, Ze ja sem teda nikdy nebyl talent na jazyky, ale prosté sem si
vzpomnél najednou a Ze se aspon..v némciné a anglictiné zacnu znova tak jako opakovat a
trochu ji pouzivat, i kdyz vim, Ze uz to nikde moc nepouZiju...| kdyZz dneska je ta anglictina
vSude, Ze jo. No... tak sem zacal zase néco délat...no...ale néjak mi to moc nejde a dneska...teda
v poslednich dnech skoro sem toho nechal (smich). Jesté teda tu a tam néco ..no moc
ne...takZe na tom vidite, Ze jako neplnim uz zdaleka ty svy predstavy a tak dale...

No a jaky jsou to predstavy? Co byste jesté vSechno chtél do budoucna zvladnout?

Co bych chtél? No tak... podivejte... chtél bych se...néjak nebejt nikomu na obtiz, jesté se na
lecos podivat, tu na néjakou vystavu, tu na néjakou pamatku a tak dale, a sledovat trochu co se
déje, kde a jak...no...jak fikdm, co nejdyl to vydrzet tak, abych nebyl nikomu na obtiz...Jinak
néjaky veliky plany uz nemazu délat, Ze jo, to si uvédomuiju.

Proc ne? Vypadate skvéle, porad jesté v kondici...
Vite, Ze uz ne? KdyZ to porovnam s tim, jak sem to zvladal ve tficeti, tak uz zdaleka ne (smich)...
No a jak se vnimate, kdyzZ se porovnate s lidma ve vaSsem véku?

No kdyz se porovnam slidma ve svym véku..fada jich odesla, a odchazeji jeden za
druhym..takZe je nas ¢im dal tim min (usmév). Tady jeSté vyznamné je dany statisticky to, Ze
samoziejmé zUstava vétsina Zen, Ze jo. Muzl odchazi daleko vic. No, takZze si uvédomuiju, Ze
pomalu tady na cviceni budu uZ chodit jako jedinej muzskej (smich). Tam chodilo... no kdysi
jesté dva chodili, a ty byli starsi, no a ¢asem to taky odeslo, Ze jo, takZe ja tam s nima chodim
asi dvacet...no pres dvacet, jednadvacet let. To sme byli na rlznych mistech...ale v podstaté
vétsinou sem tady dlouho jedinej muiZskej (smich)... tam si to ¢lovék uvédomoval vidycky, ale
to sem byl jesté v néjaky kondici, kdyZz sem zacal cviéit, ale dneska teda opravdu, uz to je vidét
pfi kazdym cviku jak sem ...min pohyblivej..

A ma to i svoje vyhody, bejt jedinej muzskej takhle na cviceni?

Dneska uZ ne (smich). Jako chovaj se ke mné slusné, to jo... ale...co si budem povidat, to uz
nema zadnou...zadnou...(smich)...to uz je pryc.

A kdyZ bychom se bavili o tom, jaky jsou rozdily mezi lidma vaseho véku, v ¢em si myslite, ze
se nékomu vede lip a nékomu haF?

Tak to ja nevim, jestli tfeba ja sem na tom obecné lip neZ vétsSina...Prosim vas. Treba na cviceni
je nas min chlapq, ale tfeba kdyZ se bavim s téma Zenskyma, tak ty fikaj: ,Noo, tak ten mdj,
sem mu fikala, aby Sel, ale on jde radsi na pivo“. A ja samoziejmé jdu taky radsi na pivo...no
tak... i kdyZ se pfiznam, Ze uZ na to pivo taky moc nechodim...ted' si dam tak jedno a jdu. Byly
teda doby, kdy jich bylo i vice, dneska ne...protoze vim, Ze kdyz vypiju vic toho piva, zas budu
mit velijaky potize jiny...vdm tady povidam o ptakovinach (smich).
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Ne, to sou praveé véci, ktery mé zajimaj, ty otazky jsou jen takova napovéda...
Omlouvam se (Uusmév).

To se vibec neomlouvejte. Mné jde o to, jakej ten Zivot mate a jak ho proZivate se vsim
vsudy.

No to se vdam prdvé snazim fict...ale fikdm, nevim, jestli se nezabihdm nékdy jinam...

To je uplné v poradku, jen odbihejte, tady nejsou Spatny a spravny odpovédi, takie cokoli
vam pftijde duleZity, tak se o tom miZeme pobavit.

...(mlci)

Tak jak jste fikal, to cviceni je jedna s prilezitosti, jak byt mezi lidma. Mate dalsi takovy
zajmy?

Ano mam. Tedka samoziejmé dokud byla Zena, tak sem jako nemél moc ¢as na tyhle aktivity.
No ale ted sem...jako kdyz odesla...sem si uvédomil, Ze musim néco jako...a zaprvni sem ...no u
nas sou takovy jako kluby dlichodcll a ... mné se jako néjak moc nelibi ty ptakoviny jako, kdy
voni se jednou za tejden sejdou a no tak..jednou maji prednasku jako, jednou maji oslavu,
jeden ma narozeniny a tak ddle... tak to jako... to moc nemusim. Ale zjistil sem, Ze je tam klub,
kterej jako chodi...je turistickej...No a mé doktor, ke kterym uchodim, myslim k ortopédovi, tak
ten mi fika, Ze musim hlavné ...hejbat se, hejbat se, hejbat se, dokud muiZete co nejvic se
hejbat. Tak to je jednak cviceni, jednak ja mam rad opravdu néco poznavat venku v ptirodé.
Dokud jsem béhal, tak sem béhal venku po lesich a tak dale, to byla parada... no... tak tedka
sem Sel do toho turistickyho klubu... no a tak chodim s nima...dost...dost jako ¢asto no...a
kromé toho se mi objevilo Ze...tady je n&jakej v Praze, jestli znate, ten Zivot devadesat... a tam
se tedko chystam, Ze tam zajdu... ale uZ ted asi dva mésice, dostaly se mi do ruky néjaky jejich
programy...a tak s nima chodim na ty vychazky, na néktery. Vybirdm si samoziejmé, jednak
s téma turistama taky nem(zu na vSechno, néco uz je pfilis...uz sem parkrat taky doSel na mez
..kdy sem jako... no uz sem snima usSel asi ¢trnact kilometr( nejdelsi... ale ja chodim o
halkach...tady po mésté nechodim, ale s nima jo...tak si ty hidlky beru a ty hllky mné jako
pomiUzZou. Ale pfiznam, Ze ono taky nékdy se nevi presné, jak ono to dopadne, ta vychazka
(smich) a nékdy je to komplikovany. A nékdy se mi stane, Ze nékdy kdyz to jde zakoncit dfiv, tak
sem to zapichnul dfiv...a nékdy s nima dojdu...fikdm, doSel sem s nima téch ¢trnact patnact
kilometr(...a v nerovnym terénu...tak to sem byl rad, Ze sem to zvladl.

No tak to mam tohleto, kromé toho, tedka v zimé kdyz bylo blby pocasi, tak sem snazil...ja
mam docela rad takovy jednak muzea a jednak vystavy a takovy véci...tak sem tedka v zimé
chodil po muzeich, to sem Sel tfeba i sdm, tfeba Narodni muzeum, to sem prolez expozice, co
sou tady...byl sem i na to vitkovskym...na Vitkové, na tom pamadtniku, byl sem...mam strasné
rad...ja sem vystudovanej technik a mam rad Narodni technicky muzeum, tak sem zase po
dlouhych letech sem si to prolez...a ted se tam...ted se tam znova chystam, protoZe ted sem
nékde Cet, Ze sehnali...jd nevim, asi Sedesat, nebo nevim kolik kust Favorit(, jako kol..a na to ja
sem fanda, protoZze sem délal cyklistiku a do dneska vlastnim doma Favority...jakoZe se na nich
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i svezu obcas...no a tak se tam chci podivat...na tu vystavu téch Favoritd... No a tak rdzné
chodim na takovyhle néjaky akce... nebo ted sem mél... asi dvakrat sem dostal, od toho naseho
klubu dichodcovskyho, vstupenky do divadla, tak sem byl v néjakych divadlech a tak dale... no
a nékdy s néjakyma zndmejma, s jednou manzeléinou pfitelkyn, chodim na vejlety takhle...a tak
podobné...takZe se snazim takhle se pohybovat, ale dokud to jde... co ja vim...

A kdyz se tak bavime, jak vypada tfeba vas béinej den?

No tak...(smich)...m0j béznej den...to vdm nemuzu fict, kaZzdej den je trosku...snaZim se, aby
kazdej den byl jinej. Tak tfeba dneska sem vstaval rdno asi...no asi o pll sedmy...no rano byla
snidané, cvicim rano, jesté pred snidani, vysprchuju se, pak se jdu nasnidat, pak sem vyrazil
teda a jel sem tady do toho cviceni. Tedka pudu tady na obéd do Menzy a pak pojedu domu a
mozna zase néco chvilicku udélam doma a tak a asi...odpoledne, asi o pul paty, mam schlizku
v klubovné od tohohle turistickyho dlichodcovskyho klubu, kde se ma néjak jednat o dalsich
programech nasich. No a vecer jdu na koncert do Muzea hudby...néjaky... nevim co to tam je,
néjaky myslim Ze néjakej...danskej nebo holandskej orchestr Ze tam ma bejt...to zase sem
v klubu pratel hudby a od nich...a ono upfimné feceno, kdyZ jdete dneska nékam na koncert,
tak je to désné drahy..a tohleto dostdvam od nich tyhlety vstupenky na vybrany véci...no a
z téch vstupenek vybranych si ja zase néco vyberu...samoziejmé nejdu na vSechno (usmév)...no
a na néco se jdu obcas podivat. Tak to je dnesni program teda. No a kazdej den je jinej
samoziejmé, mam jesté néjaky starosti s ... mam jesté chalupu mimo Prahu no a takZe pres
|éto se snazim, jesté teda nevim, jak dlouho ji budu provozovat, tak se snazim tu a tam bejt na
ty chalupé... mam to tady nedaleko Prahy, takZze tam muzu dojizdét. Je tam jednak méstska
doprava, jednak zatim, to musim zaklepat na dfevo, mam zatim jesté auto, nevim jak dlouho
budu mit fidi¢ak...ja vlastné chodim kazdy dva roky...jednak na technickou s autakem a jednak
na technickou se mnou (smich). No a to nevim samozfejmé, co mGzou pani doktofi pfijit, Ze uz
to nejde. Tak pristi rok jdu zase na prohlidky s obojim (smich). TakZe uvidim, jestli mi to jesté
daji. Ale ja mam teda vyhodu, Ze i kdybych tu chalupu jesté dal provozoval a to auto uz nemél,
tak mam...tady z Prahy jezdi autobus, kterej mam dneska uz zadarmo, a stavi mi asi dvé sté
metrd nebo tfi sta metr( od chalupy. TakZe to je dobry, ale co pak na ty chalupé délat, kdyz se
nebudu hejbat, Ze jo.

A tedka je tam co délat?

Jo délat by tam bylo furt co, ale ja uz toho moc nedélam. Ja uz jenom minimum. Tedka sem
tam byl se synovcem, a ten mi trochu pomahal. Poseka mi, tedka mame hotovo, ono to bude
za tfi nedéle zase zarostly (smich), jako udrzbu chalupy, to ja uz moc nedélam, protoze abych
lezl, jako sem to délal, po stiese, to dneska uz moc ne. To si nemUzu dovolit.

A tu chalupu, tu mate sam, nebo se tam st¥idaji i dalsi clenové rodiny?

No tak jezdime tam s tim synovcem obcas, mi pomoc, ale jinak nevim no...jestli budou oni chtit
tu chalupu... ale oni nebudou mit asi zajem. Tak ji moZnd prodam...

A co byste délal s téma penézi, kdybyste ji prodal?
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...Tak podivejte, vSechno to uz prochlastat nestacim (smich). Jediné Ze bych jel do Thajska a ja
nevim co..no ale ja na ty cesty...ja sem jako velice rad cestoval, ale dneska uz si na ty cesty
moc netroufdm...zrovha sem mél rozjednany..mél sem zajisténi, Ze koncem srpna nebo
zaCatkem zari sem mél ject jesSté letos s néjakou partou do Francie...do jizni Francie a oni si i
brali kola, takze to bylo vSechno...ale ja se ptiznam, Ze ja sem s nima moh jezdit kazdej rok. Ja
sem tam byl pred lety a ted sem s nima nejezdil, protoze sem mél problémy okolo manzelky a
nemoh sem si to dovolit, tak sem myslel, Ze to s nima zkusim, oni mi skute¢né drZeli misto, no
a ja sem pred Casem zjistil, jak to se mnou jde doll a fek sem, Ze ja do toho nepudu. Ja uz po
pravdé si troufnu bud nékam ...cestuju...cestoval sem rad, ale spiS néco takovyho hodné
zajiStényho, nez tohleto. To sme jezdili k mofi a tam se spalo v néjakym kempu, tak néjak po
tabornicku, stravovali sme se sami...no a... no prosté myslim, Ze uzZ na to asi nemam. TakzZe to
sem vzdal, to sem jim podékoval, Ze mi drzeli to misto, ale Ze uz do toho nepudu. No a tedka
jedu pfristi tejden, jedu asi na Ctyfi nebo pét dni do Madarska no a tak, to snad jesté si
troufnu...

A co tam, v Madarsku?

V Madarsku je to...je to néjakej z téch...jak tam maj ty l1azné, to koupani a lazné a tak dale... a to
je uZ zajistény, je to s polopenzi a tak, to si jesté troufnu (dsmév). No a pak mam naplanovano,
protoze sem si fek, Ze sem celej Zivot, Ze sem nic takovyho necerpal a tedka, kdyz mi zacinaj
vselijaky ty potize, sem slySel, Ze by mi mozna mohlo pomoct...do lazni. Tak ted sem si vybéhal
do lazni Jachymov a v lété bych mél jet do téch lazni. Tak uvidime, jestli mi to pomlze. Mam
kamarada. Kterej tam jezdi uz par let a nesmirné si pochvaluje, Ze ma podobny potize jako ja a
Ze tika vidycky: ,Pal roku sem v naprostym pordadku®. Tak nevim, nemusi to tak bejt u kazdyho,
ale zkusim to. A taky sem si fikal, Ze sem od nich nikdy nic takovyho necerpal, jako
odpojistovny, no a oni mi to teda ted' dali, tak uvidim...(odmIci se)

Tak ale to sou hezky plany. A kdyZ sme u téch plant do budoucnosti, tak mé by zajimalo,
jestli je néco v minulosti, co byste udélal ted' jinak.

Toho je moc...toho je moc...jojo...toho je moc a o tom nechci mluvit...nezlobte se...

V poradku, netieba se omlouvat. A co si myslite, Ze je pro vas v Zivoté dalezity? Rikali sme, Ze
to motto uplné nemate, ale co povaZujete za dileZity obecné? Co by v tom vasem Zivoté
nemélo chybét?

Pro mé je to aktivita. Furt...jo, ale bohuZel je to uz omezeny, je to s vétSima problémama.
Nejde to no...nejde to, ale musi to jit...no...ja sem mival... mél kdysi...jeSté kdyz sem jezdil ty
cyklisticky...tak sme méli trenéra a ten nam vzdycky fikal: ,,KdyZ si myslis, Ze uZ viibec nemiZes,
tak to jesté furt mizZes, takZe jesté musis zabrat”. (smich) No a tedka nedavno byl ... bylo
to...hrajou tedka v radiu pisni¢ku, a je to na motiv, na myslenku Emila Zatopka, kterej fikal
vlastné to samy, jenomze to fikal trosku jinyma slovama, ale Ze kdyZ uZz nemlze, tak jesté
pfidej. A oni tedka hrajou takovou pisnicku, obc¢as v radiu, a zpivala to néjakd zpévacka
s atletem, kdyz bylo to vyhlaseni, jak vzdycky ty nejlepsi atleti. Tak tam pravé se to odehrdlo, ja
ted nevim, kterej ten bézec to byl...a tam to jako méli jako premiéru a od ty doby to slySim
v radiu. TakZe vlastné kdyzZ uz viibec nemuzes, tak jesté furt mizes a jesté pridej. No a to je asi
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ono. No jenomZe u mé uz je dost legracka mluvit o pridavani, kdyz uz pajdam tady a tak ddle...a
vUbec...(pousmadni)...vibec takovyhle vzneseny myslenky uz sou davno...(odml¢i se)

Myslite, Ze uz tahle myslenka neni pro vas?

Je to pro mé, ale furt ji jaksi v podstaté v mysli mam, ale jako fikdm si no, kdyz mé néco hrozné
boli, ty troubo, ono to musi jit vlastné...to vite, jd se furt rozkecdvdm, usmérnujte mé
jako...(smich)

To ja si vas usmérnim, nebojte se (smich). Mné pravé prijde, Ze ted to funguje nejvic, to kdyz
nemuzes, tak pridej. Ze kdyz byl ¢lovék mladej, tak to bylo takovy jako snadny, ted to ma ten
pravej smysl...

Jenomze uz to neni to ptidej, protoze to uz nejde, Ze jo...uz spis to vydrz. Nono...vydrz, snaz se
dal...(odmlci se).

Ja se kouknu, jestli je jeSté néco, co sme nerekli...jeSté mé napada. Kdybste mél treba mné
popsat, jaky to stafi bude, na co se mam pfipravit.

Pripravit se na to nemUzZete...pfipravit... no... nemUzZete...to je volovina...samozfejmé, asi kazdej
tim svym zplsobem Zivota se néjak pripravujeme na to stafi, na ten konec. A...ste tady mél
pred tejdnem... ste tu mél daleko lepsi priklad...Pani Hana, ta je vybornda, protoze co ja ji
pamatuju, jesté pred rokem sem ji vidél délat provaz a takovy zazraky. No pred rokem asi ne,
to méla néjakej osklivej uraz tady blizko, méla snad i néco na ramenu nebo
tak...zazrak...zatimco jiny by byli z toho definitivné v hajzlu, tak ona se z toho vykiesala a prosté
se vydala a zaplatila si spousty rehabilitaci a tak dale, a prosté...furt se snazila, furt cvicila a
jesté dneska uz chodi normalné, ale fika, Ze jeSté néktery cviky ne od toho Urazu. Prosté jinej
by skondil...no a vona se z toho dostala, a dostala se z toho sama. Teda s tim, Ze ne uplné sama,
ale sama svoji vali a sama tim, Ze furt hledala kde...jak ona furt chodila k néjakejm, myslim
Tibetandm na néjaky cviky a kdo vi co vSechno, pak méla néjakou rehabilitacni...nékde tam u
nich rehabilitacni firmu...no prosté vim, Ze ji to stdlo i dost penéz, ale prosté bojovala a
opravdu se z toho vykfesala. A to ji obdivuju. No ale i kdyby nebylo toho urazu, tak ji obdivuju,
Ze od toho...Ze v devadesati letech jak se udrZela a jak je perfektni...

To jo, to ja sem si prFiSel starej, kdyz sme si povidali. Z ni energie srsi.
No, a jezdi furt jako na dovoleny k mofi, tak to jako si furt drizi.
A kdyz ste teda Fikal tfeba ty Tibetany. Myslite si, Ze jste duchovni ¢lovék?

Prosim vas, tohle bych...no...ja nejsem vyslovené duchovni ¢lovék, ale ja...mé tyhlety myslenky
zajimaj. Nékdy sem asi tak néjak...nikdy sem se fanaticky nezajimal... ja sem se spis fanaticky
upnul ktomu sportu tfeba, to asi jo... ale k ttmhletém duchovnim sem mozna vic povrchni
jako...ale zajimad mé to, jako i sem se trosku snaZil.. no moind, Ze sem né&jak hloubs
neproniknul...konkrétné buddhismus a tak dale, ten mé jako zajimal, ne Ze bych péstoval
néjaky...(pauza)...ztracim slova (dsmév)...prosim vas, tohle je taky jedna véc, co se mi stava, Ze
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najednou ztracim slova a nemdQzu si vybavit, a kdyZz se moc snazim, tak to prosté nedam
dohromady, kdyz to smaZzu, tak se mi to pak jako vybavi.

Jestli vds to potési, tak to neni vékem, ja to mam taky. V€era sem si nemohl vzpomenout, jak
se fekne nadrazi, a musel sem to popsat jako misto, kam jezdi vlaky (smich).

(smich)...tak to ste mi udélal radost, protoZe vtom nejsem sam...No tedko mam problémy
s mobilem...Mobil no, ja ho totiz vidycky vyménim za novej. Vidycky mé ukecaj, at si poridim
novej, feknu jim, aby mi to vSechno prekopirovali voni, no a pak s nim leta bojuju a nedokazu
ho uplné zvladnout a nakonec...no...ted mam mobil a do dneska nevim, jak na néj. Jak se mi
prekopirovavaly ty moje Udaje, tak jednak se mi tam ztratily fotografie, o ktery sem nechtél
prijit, ale jednak se mi tam udélal hroznej bordel v téch ucastnikdch a ja tam mam treba
néktery i Ctyfikrdt vykopirovany...a na druhy strané se mi néktery ztracej. Mam ted problémy,
protoze néktery Cisla sem mél jenom v tom mobilu a ted je nemam. Se mi prosté ztraci. Tézky
je je shanét. Tak prosté ta technika..doma mam pocitac, to jo..ale neni to ... neni to m{j
piseCek a prosté fakt je, ze si uvédomuju, Ze ja sem uz z jiny generace, ktery to uz Uplné neni.
Copak, kdyzZ v pocitaci dostanu néjakej ten material, a chci si ho néjak podrobnéji prostudovat,
tak si ho zdsadné wvytisknu, ale ne jako jiny...ne jako dnesni generace, kterd ho cte rovnou
z toho, ne...jd to chci mit na papife vytistény..prosté chci...s tim se nedd nic délat, to uz se
nenaucim.

A vy béiné pouzivate pocitac?

No pouzivdm...prosim vas...dost véci, ktery sem umél, kdyZ sem pracoval, tak je dneska zase uz
neumim. Mam takovou tu béznou...pfijmu mail, odeslu mail, podivam se, co je novyho, néco si
tu a tam vyhleddm na podcitaci, to jo...ale to sem délal tfeba...perfektné sem mél zvladnuty
programy, sem délal Ucetnictvi na pocitaci, to uz nedélam, Ze jo..Ten program jesté doma
mam, ale to uz nedélam. No a tenhlecten jako...ty kancelarsky...to sem délal vSechny mozna
tabulky a to dneska uZ...nevim uZ jestli bych to zvladnul...jak to ¢lovék nepotiebuje...tak
nevim...zapomina ¢lovék, jak nepouziva.

A ta technika jde hodné dopiedu.

Jde to hrozné dopredu...ja sem néco...néco se naucim z ¢asti a rfikam si, dobry, kousek si
zvladnul a ten zbytek se doucis, az bude ¢as. A mezi tim se to vSechno zméni a je to Uplné jinak
(usmév). Zrovna tak ted musim tfeba v mobilu aplikaci na pocasi...ona uZ je zase jina. A ta se mi
nelibi. A tu nejlepsi, co sem si nasel, ta se mi libila, tak ta uz tam neni ... no ale ja uz to neumim
predélat (smich). Budu se zas muset obratit na néjaky décka, ktery mi pomuzou.

Loni, po hroznejch potizich teda, sem se dovolal na néjakou ... néjaka firma to byla, ktera na
Smichové byli, ktery mi jako nabizeli rady a porady okolo pocitac¢l a oni snad poradaj i néjaky
kurzy. Dlouho sem se tam dovoldval, az sem se dovolal nakonec a zjistil sem, Ze teda mé
nékam zaznamendavaj na néjakej zdznamnik, tak sem se jim tam teda nadiktoval...dlouho se mi
nikdo neozyval, pfed Vanocema se mi najednou..se mi néjakej chlap ozval, sem si fikal
vyborny, sjedndm si to s nim. Ta firma teda méla sjednano u nds s méstskou ¢asti, Zze nam
budou poskytovat tyhlety konzultace levnéjc, Ze jim na to budou pfispivat..No a ty kdyz
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konecéné se mi ozvali, Ze ovsem uz vyCerpali néjakej ten limit, co tam méli, ja sem fikal, Ze mi to
nevadi, Ze to klidné zaplatim. A ten chlap se mi ozval a opravdu si mé objednal na konkrétni
datum...(smich)..nacez za dva dny mi zavolal, Ze strasné lituje, ale Ze ma jeho sestra narozeniny
nebo co, a Ze teda to nejde, a Ze se mi ozve po novym roce a uz se mi neozval. Zkousel sem i do
ty firmy zavolat a nic. No nic...tedka na to stejné ani nemam néjak naladu (usmeév).

Kdybyste chtél, tak v tom Zivoté maji taky takovyhle kurzy.

Jo, do toho Zivota se stejné chystam, protoZe chci jako ziskat né&jaky ty kontakty, oni tam maji
néjaky ten klub, se kterym chodi na ty vychazky a délaji tam i néjaky ty akce v baraku. No a vo
tom vo vSsem nevim. Musim se podivat i na pocitaci...

No a ja pro vds mam posledni otazku, jestli si myslite, Ze je néco, co sme nezminili, na co sem
se zapomnél zeptat a co je duleZity Fict.

No ani ne...jak sem vam uz fek, tak pfipravovat se systematicky na to asi nejde. Ale fakt je, o
tom sem presvédcenej, Ze mame urcity navyky, ktery ziskdme béhem Zivota a ktery nam asi
sou ... vite, kdyZ nastanou rizné ty potize, tak sou ndm k tomu dobry. Samoziejmé, kazdej sme
jinej. Tézko fict, co kdo ma a na co se prirpavuje. A ted mifeknéte ty vase otazky!

No to byly vSechny ty, co sem vam uz polozil (smich).
No vy ste mi jich moc nepolozil (smich). Ja sem se tady s prominutim rozpovidal...
Podivejte, tady je ten seznam a krasné sme ho cely prosli. Moc vam za to dékuju!

No neni za co, jestli vdm to bude k né¢emu dobry...Pak bych si chtél precist o tom, na co ste
prisel. Nebo mi to pak mlzete pfijit Fict.

4

Urcité pfijdu, snad to uspésné dodélam (smich).

114



