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1 CTENI

Cteni a psani jsou nejvy3si formy feéi. Dovednost &teni dava dobré pied-
po!dgdy k tomu, aby dit¢ bylo schopné porozumét tisténé a psané fedi.
Ma-h se dité naucit ¢&ist, je k tomu nezbytné zapotiebi souhry jednotlivych
zal,dadnich schopnosti: zrakového rozliSovani tvarti, sluchového rozli§ovani
hlz}sek a slabik, zrakové i stuchové paméti, smyslu pro rytmus, orientace
v Case a prostoru, schopnosti slucovat jednotlivé slozky ve funkéni celky,
neb’o je naopak rozkladat. Kromé toho nauéit se &ist s porozuménim k]ade;
také pomémé velké naroky na psychickou vybavenost ditéte. Po osvojeni
znalosti grafického vyjadieni slov musi byt dité schopné pievést tato siova
v mluvenou) fe¢ takovym zpusobem, aby text Eetlo a pochopilo jeho obsah.
Pm:ozumém Ctenému textu zavisi i na veskerych dosavadnich zku$enostech
?.vedomostech, které dité nabylo, a dale na jeho celkovém vyvoji, na trovni
Jjazykové vychovy a slovni zasoby.

Za nor{l?élnich okolnosti ma dit€ v ur€itém véku tyto schopnosti rozvi-
mvlte d'o za(‘iou.ci miry a Cteni se pro né nestava problematickym. Jestlize
nektgra z vyse jmenovanych zakladnich slozek neni zcela funkéni nebo je
naru$ena (¢i dokonce zcela chybi), mohou ve vyuce &teni nastat obtize.

2 CTENi A PORUCHY SLUCHU

_Z vy§3: uvedenych skuteCnosti vyplyva, Ze sluchové vady maji nepiiznivy
v1’1V' na Cteni a pravopis obecné. Zkladni nevyhodou sluchové postizeného
ditéte je nedostacujici funkce sluchového tstroji, které tak neni schopno
plopo}}odnolné Zajistit pifijem a zpracovani zvukovych informaci. Sluch ma
navic i polysenzoﬂckou funkci, ovlivituje nejen komunikaéni schopnosti,
ale.l Qaléi psychické funkce (jako pozomost, vnimani, mysleni, pamét”
a citové procesy), které se pii ¢teni uplatiiuji. Narugeni sluchového astroji
ma Fedy_ za nésledek omezené a zkreslené sluchové vnimani, opoidény
vyvoj feci a omezenou slovni zasobu.

3 CTENI A CINNOST MOZKOVYCH HEMISFER

Po sgrépce ﬁ./ziglogi.cké je fe€, a tim i &teni, ovliviovina ob&ma
mozkovymi he’mlsferamxl soucasné, kazdd hemisféra pfi tom ovliviiuje jiné
fl;pkce. g’ro znazomnéni si muZeme rozloZeni funkci obou mozkovych hemi-
sfér predstavit zhruba takto (podle Z. Matéjeka, Dyslexie, specifické poru
&teni, 1995, str. 37): by P poruchy

Leva hemisféra Prava hemisféra
Re¢ - slova a véty Ptirodni zvuky a hluky

Slabiky (jako fonetické jednotky Izolované hiasky — fonémy
fedi)
Melodie Rytmus

Konfigurace pismen, ktera Prostorové vztahy, tvary, pismena
znamenaji slovo jako tvary

Analyticko-syntetizacni ¢innost Holistické, globélni vnimani,
(napf. analyza slova v hlasky) emocionalni slozky viemt

Pii vnimani feéi je nutna kooperace obou hemisfér a zvlasf vyznamna je
tato souéinnost pii vyssich formach sdélovaciho procesu, jakymi jsou ¢teni
a psani. Leva hemisféra provadi pohotov&ji a kvalitné&ji operace analyzaéni
a syntetizacni, prava 1épe zpracovava podnéty celostné. S pomoci levé mlu-
vime a rozumime fedi, pravou zpracovavime tvary, orientujeme se v pros-
toru, pfevadime své zrakové predstavy do grafické podoby. Typickou ¢in-
nosti levé hemisféry je rozkladani slov ve slabiky a hlasky, ¢ili sekvenéni
Gasové analyza. Pro dité, které se ma zacit ucit Cist, z toho vyplyva, Ze
dokud se seznamuje s pismeny jakoZto tvary a dokud hlédskuje, zaméstnava
predevdim pravou hemisféru. Jakmile viak dospéje do stadia, kdy zacne Cist
slova a chépe jejich obsah, pracuje pievazné hemisféra leva.

Pro ulehéeni pozice budouciho &tenarfe je vhodné jesté pred vstupem do
Skoly trénovat riznymi cviky ¢innosti mozkovych hemisfér. Re¢ a jeji vyssi
formy jsou u pravakii pfednostné ovliviiovany z levé mozkové hemisféry, u
levik je tomu naopak. Proto je vyhodné u pravakt posilovat funkei levé
mozkové hemisféry a u levaki funkci hemisféry prave.

4 GLOBALNI CTENI

Metoda nacviku globdlniho ¢teni spogiva v tom, Ze dité se uci poznavat
grafickou podobu slova jako celku. Stouto metodou pracuji nékterd spe-
cializovana pfedskolni zafizeni pro sluchové postizené déti a dale pak i
zakladni $koly stejného typu. V béZnych zdkladnich Skolach se ovSem
pouzivad metoda analyticko-synteticka.

5 ANALYTICKO-SYNTETICKA METODA CTENi

Cteni pisma pfedpoklads, Ze si Ctenaf uvédomuje vnitini fonetickou
strukturu slova a Ze je schopen provadét zvukovou analyzu a syntézu slov.
Dalgim zakladnim pfedpokladem je znalost pismen jako grafickych podob
jednotlivych hlasek, s nimiz se dité seznamilo pfi cviCeni fonematického
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sluchu. Sluchovy viem hlasky je navic podporovan vlastni ¢innosti mluvidel.

Pii .nérv:vi’ku ét.eni touto metodou se navzdjem proliné nékolik analyticko-
syntetiza¢nich ¢innosti:

Analyza a syntéza akusticko-kinesteticks

Dite d.é]i sllov,o na slapiky a hlasky, rozli§uje jednotlivé konkrétni hlasky
sluf:hqm i vnimanim artikulacnich pohybt mluvidel a uvédomuje si jejich
porac,h (analyza) ve slové. A naopak dovede spojit jednotlivé hlasky a slabiky
(syntéza) ve slovo. ‘

Analyza a syntéza opticka

Pii této analyze dochazi k rozliSovani a poznavani pismen zrakem. Dité
tak,zrakem déli slova na jednotlivé slabiky a pismena (analyza) a dokize
z pismen sloZit slabiky a slova (syntéza).

Anglyticko-syntetizaéni ¢innosti v _oblasti sluchu a zraku se ph Cteni
neus,tale prolinaji v rizném pofadi. Ctouci dité provadi nejdiive optickou
analyzu slova, poznévd pismena, vidi ve slové slabiky a spojuje je ve
vyslovené slovo (syntéza akusticko-kinesteticka).

6 PRIPRAVNA CVICENI NA CTENI

] Jesté pfeq vlastnim néacvikem ¢&teni je potfebné, aby dit€¢ proslo
]a’zykovou pfipravou na ¢teni a aby jeho slovni zasoba byla bohatd. Malé
dite vvmluvené fei zatim nerozlisuje zvukovou stranku slova (formu) od
jeho vEcného vyznamu (obsah). Tomu je tieba dité naucit. Krom@ trénovani
fone;mckého uvédoméni je vhodné procvicovat a posilovat zrakové doved-
nosti, s}uchovou i zrakovou paméf, rytmizaci fedi, plynulé pohyby o¢i
ZadORClI'I’] smérem, orientaci v prostoru a je mozné zadit zkouget i hry
zamerene na Cteni pismen, slabik a slov.

M'él—rli byt motivace ke spoluprici ditéte acinnd, cvieni a hry musi
odpgv;dat jeho trovni a schopnostem. Jednotlivd cvideni by neméla byt
nepqméfené dlouhd (vzdy se orientujeme pozornosti ditéte), ale pravidelna.
K jejich provadéni je vhodné vybrat takovou dobu, aby zajmu ditéte
nekonkurovala Zddna jina l4kav&jsi Ginnost,

6.1 Sluchova cviéeni

Veo sluchox{Yc_h cviCenich se zaméfujeme nejdfive na rozlisovani riznych
zvukuf 'pg)zdép Jje nahradi cvi¢eni zaméfena na fonematickou diferenciaci.
Procwf:ujeme rozliSovani jednotlivych hidsek ve slovech, zvukovou analyzu
a syntézu slqv, sluchovou paméf a provadime cviceni na délku samohldsek
a rytmus fe¢i. Véechna cviceni, obzvlasté ta pocatecni, vedeme formou hry
aby byla pro dité co nejvice zajimava. Dbame téZ na to, abychom Zvolili’

vhodnou dobu v dennim rezimu ditéte z hlediska schopnosti jeho koncen-
trace. Prace s unavenym ditétem nepfinasi Zadny efekt.

Cviceni na rozliSovani zvuki

Pii cvicenich zaméfenych na sluchovou diferenciaci zaindme
jednoduchymi cvienimi, pii kterych se dité u¢i poznévat a rozliSovat riazné
zvuky a jejich zdroje. U malych déti trénujeme rozliSovani zvuki z okolniho
prostiedi (domdciho, venkovniho ¢i prostfedi matefské $koly). Nejdiive
predvadime razné zdroje zvuku tak, aby dit¢ mélo zrakovou kontrolu
a mohlo tedy sledovat a zaroveii poslouchat. Po nékolikerém opakovéni
provadime tato cviceni bez zrakové kontroly.
- Timto zptsobem ucime dité poznavat napf. zvuk tekouci vody do umy-
vadla, zavirini (bouchani) dvefi a okna, zvuk vysavate nebo jinych
domacich piistrojit apod. Pro obménu si muZeme pofidit magnetofonové
nahravky riznych zvuka a ditéti je pfehravat.
- Stejnym zpusobem postupujeme pii rozliSovani zvukd jednotlivych
hudebnich nastroji. Mateiské Skoly vétSinou byvaji vybavené zikladni
sadou hudebnich nastroji. Pii procvicovani v domécim prostfedi miizeme
pouzit opét magnetofonovych nahravek, dité by oviem mélo byt s uzivany-
mi hudebnimi nastroji jiz seznameno, napf. z mateiské Skoly. Obtiznéjsi
formou tohoto cvi€eni je rozliSovani vysky tont.
— Obdobné muZzeme pracovat s nahravkami hlasu zvifat.
- Pro zpestfeni miiZeme tato cviceni provadét s pouZitim obrazka. Ditéti
predlozime obrazky, na kterych jsou znidzomény ruzné zdroje zvuku
(obrazky zvifat, hudebnich ndstrojii, béZné uzivanych domdcich pfistroju
apod.), a vyluzujeme rizné zvuky nebo je pifehravime z magnetofonového
zaznamu. Dité potom vybira k danym zvukam patfi¢né obrazky.
- K velmi obtiznym patfi cviceni zaméfend na diferenciaci hlast jed-
notlivych osob. Dité ma za (ikol rozeznat hlasy jemu znamych lidi — rodicu,
sourozencu, uditelek a kamaradu v matefské Skole.

Cviceni na rozliSovani hlasek

Drive, neZ pfistoupime k diferenciaci jednotlivych hlasek ve slovech,
procvi¢ujeme zaménu slov ve vétach. Rikdme ditéti véty, které se li§i jednim
slovem, dit¢ ma zaménéné slovo poznat. Napi.: Kocka pije miéko. — Kocka
Dije vodu. Véty volime srozumitelné a tmérné dlouhé, aby se v nich dit¢ ori-
entovalo a mohlo si je pamatovat. Ridime se vékem a schopnostmi ditéte.
Postupné zafazujeme slova, kterd jsou si vice podobnd nebo volime
sloZitgjsi véty.

Diferenciaci hlasek provadime nejdiive ve slovech, kterd se li§i jednou
samohlaskou (em - lom, mij — mdj), pozd&ji ve slovech liicich se sou-




hlaskou (led — les, med - mech). V daldi fazi se zaméfime na slova vice-
slabi¢na.

ObtiZnost cviceni fecové diferenciace muZeme zvySovat i tim zpiisobem,
Ze zhorSujeme akustické podminky, v nich? s ditétem pracujeme. Postupem
Casu za¢neme diskriminacni cviCeni provadét v prostiedi, kde je urcité
zvukové pozadi, pfipadné toto zvukové pozadi miZeme sami vytvafet
pouZitim nahravky raznych Sumi nebo venkovnich zvuki. Muzeme téz pra-
covat pii reprodukované hudbé. Timto zpuisobem pfibliZzujeme ditéti bézné
podminky, v nichZ se bude muset pozdgji orientovat sluchovou cestou.

Cviceni na zvakovou analyzu a syntézu slov

Nezbytnym predpokladem k tomu, aby dité bylo schopné provadét slu-
chovou analyzu a syntézu slov, je rozvijeni fonematického sluchu. P
rozboru mluvené feci poznava dité sluchem formu mluveného slova a uvé-
domuje si, Ze slovo se sklada ze slabik a slabiky z hlasek, které se ve slové
v ruzném pofadi stiidaji nebo opakuji. Dité si tak uvédomuje shodné hlasky
na pocatku, na konci i uvnitf slov. Sluchovy viem hlasky je pfi tom pod-
porovan viastni ¢innosti mluvidel.

Jednotlivd cvieni zafazujeme podle principu od jednodussich ke
obsahuji, nezaleZi na tom, v jakém poiadi je ve slové umisténa. K tomuto
ucelu je vhodné pouzit sadu obrazki, hracek nebo ruznych predméta,
v jejichZ nazvu je obsaZena procviCovana hiaska. Dit€ urci hlasku ve slové
snaze, jestlize slovo vyslovuje nahlas, pfipadné je nékolikrat opakuje. Pro
starsi déti muZeme obrazky opatfit psanou podobou slova (nejlépe velkymi
tiskacimi pismeny) a barevné vyznagdit sledovanou hlasku. Dité se tak uci
poznavat i pismeno jako graficky obraz dané hlasky.

Pozdéji prikrocime ke cviCenim se slovy, ktera konkrétni hlasku obsahuji
na zacatku, na konci a uprostied slov. Dité tato slova napred vyhledava
z nabidky, kterou mu poskytneme v podobé obrazka nebo hraéek, pozdéji
je samo vymysli. Vhodnou hrou k tomuto ¢elu je napfiklad slovni kopana,
kdy nasledujici slovo v fetézci zacina posledni hlaskou nebo slabikou slova
predchoziho.

Obdobou téchto cviCeni s obrazky je rozkladani slov na slabiky. Dité
nevyhledava .hlasky, ale vytleskavd nebo pocita slabiky v daném slové.
Opacné, ale t€78i cviCeni je takové, kdyZ dité dostane za ukol vyhledat nebo
vymyslet slova na urcity pocet slabik nebo hlasek.

Cviceni na délku samohlasek a rytmu feci

Délka samohlasek je v ¢eském jazyce duleZita nejen pro srozumitelnost
fedi, ale je také nositelem vyznamu slov (vaha - vaha, byt — byt .. ).
- K pocate¢nimu nacvi¢ovani délky samohlasek je vhodné pouZit bzucak,

klavesovy nebo jiny hudebni nastroj. Ditéti prediikdvame jednotliva slova
s vyraznou vyslovnosti délek samohlasek a jejich rytmus se soucasné
~prehrava“. Dité se snaZi slova spravné opakovat. BzuCaky byvaji opatfeny
kontrolnim svétlem, které sviti shodné s délkou trvani zvukového signalu.
Dité ma pak moznost sledovat ¢asové rozloZeni slova nékolika analyzatory:
sluchem, zrakem, hmatem, kinesteticky (ovladani tlagitka nebo Klavesy)
a artikula¢né. CviCeni by se méla opakovat tak dlouho, dokud dité neni
schopno rytmus reprodukovat samostatné.

zovanou podobu slov, kterd pediikdvame nebo piehravaime na bzuéaku.

— Misto prediikdvani nebo piehravani slov bzu¢dkem pouzijeme obrazky
a dité samo vyfukava nebo zapisuje rytmizovanou podobu slov.

— Nejobtiznéjsi forma cviCeni: PredloZime ditéti urCitou sestavu carek
a teCek a dit¢ zvuky piehrava nebo se pokousi na dany rytmus vymyslet
slova. Postupujeme od jednoduchych dvouslabi¢nych slov ke slozitéjsim.

- Pro star$i pfedskolaky, ktefi jiZ znaji pismena nebo umi trochu &ist, si
muZeme piipravit karticky s hlaskami nebo slabikami a karticky s dvéma
rozdilnymi znaky (kolecka, ¢tverecky). Karticky rozlozime na stole a podle
domluvy dité piiklada pod kratké samohlasky napi. koleCka a pod dlouhé
Ctverecky.

6.2 Zrakova cviceni

Nacvik vizualnich dovednosti je v piedSkolnim véku nesmirmné duleZity,
nebot dité se tak zdokonaluje ve zrakovém rozlisovani. Zrakové rozlisovani
je schopnost rozpoznat podobnosti a rozdily mezi tvary, pfedméty a znaky.
Schopnost vizudlné rozlisit tvary a pismena je nutnym pfedpokladem pro
¢teni i pro budouci matematickou pfedstavivost. Snacvikem téchto doved-
nosti zaroven posilujeme i zrakovou paméft ditéte.

Kprocvi¢ovani vizualnich dovednosti lze pouzit hra¢ky a ruzné béiné
uZivané predméty, které dit¢é umi pojmenovat, dile nékteré détské hry,
Casopisy a knizky. V détskych Casopisech je poméme velké mnoZstvi vhod-
nych obrazki nebo piimo jiz predepsanych a piedkreslenych ukolu
k tomuto ucelu uréenych. Vhodné je pouZit napf. tato cviceni:

- Vyhleddvani stejnych barev: Dejte ditéti za ukol, aby vyhledalo stejné
barvy na obrazku nebo seskupilo (tfidilo) pfedméty stejnych barev
pojmenovat, naucte je to.

- Vyhleddvadni stejnych tvarmi: Obdoba pfedeslého cviku - dité bude ve
skupiné pfedkreslenych tvarti na obrazku nebo ve skupiné nékolika pred-
méta vyhledavat stejné tvary.

~ Porovndni délky a velikosti: Predlozte ditéti rizné€ dlouhé ¢i rizné velké




ptedméty (vafecky, mice, auti¢ka apod.) a nechte je tyto véci roztiidit na
kratké a dlouhé nebo malé a velké, sefadit je podle délky ¢i velikosti, pfi-
padné vyhledat stejné dlouhé nebo stejné velké pfedméty.

— Vyuziti détskych her: Cemy Petr, pexeso, kvarteto, domino apod. se
kromé viastni hry mohou vyuZit k procviCovani vyhledavani stejnych
obrazki, znaku a ¢isel a k posilovani zrakové paméti.

— Neiiplné obrdzky: K tomuto ucelu muZete vyuzit her z détskych
asopisti nebo sami nakreslit ditéti dvojice jednoduchych obrazku (dum,
auto, zvife), kde vzdy v jednom obrazku néco chybi (okno, kolo, ocas). Dité
ma poznat, co na obrazku chybi a dokreslit jej.

6.3 Cviceni na posilovani zrakové paméti

Téchto cvieni existuje velké mnoZstvi a mohou se riznymi zptisoby
obmeéfiovat. Pro nazomost jsou uvedena jen néktera z nich:
- Nechte dité divat se kratkou dobu z okna nebo do ur€ité Easti mistnosti.
Potom se dité oto¢i a jmenuje, co vSechno vidélo.
- Reknéte ditsti, aby zavielo o¢i a vzpominalo, jaké oblegeni a v jakych
barvach ma pravé na sobé ono samo nebo nékdo z rodiny (mateiské skoly).
- Popisujte podrobné ditéti néjaky jemu dobfe zndmy piedmét, misto nebo
osobu. V liéeni pouZijte co nejvice vizualnich podrobnosti a nechte dité
uhadnout, o éem (o kom) hovofite.
- Pozadejte dité&, aby se zavienyma o¢ima popsalo n&kterého ¢lena rodiny,
spoluzika z matefské $koly, vaseho psa apod.
- Hra "Co chybi": Tato hra se muZe hrat v ruznych obméndch. Napf.
poloZte na stiil nékolik ptedméta (hracky, ruzné tvary formicek na petivo,
mald zvifatka apod.); nechte ditg, aby si je prohlédlo, a potom je zakryjte.
Jeden nebo dva piedméty odeberte a po odkryti pozadejte dité, aby feklo,
co chybi. Obména hry: Dité si prohlédne skupinu piedmétu a po jejich
zakiyti m4 za akol jmenovat viechny shlédnuté predméty, na které si
vzpomene.
- Prohlizejte si s ditétem knizku, kterou dobfe znd. Zeptejte se ho, jestli vi,
jaky obrazek bude na pfisti strance (pfipadné jaky byl ten piedchazejici).

6.4 Trénovani ocnich pohybu

Pro spravné ¢teni (ale i psani) je nutné, aby dité bylo schopno plynule
pohybovat o¢ima zleva doprava. Tuto dovednost je mozZné snadno trénovat:
- Nechte dité "¢ist" v nékolika fadach obrazky a dbejte pfi tom na to, aby
postupovalo smérem zleva doprava a na konci kazdé fady pieSlo na levou
stranu fady nasledujici. MitZete pouzit obrazky na listu papiru nebo ditéti
vytvofit fady rtznych hracek a pfedméti na stole nebo na koberci

Pgmﬁckou pro rychlé upoutani pohledu na plochu (napf. list papiru) muze
byt barevné zvyraznény bod, umistény v jeho levém hornim okraji. Dité se
tak v nasledujicich fadach snaze vraci k levému okraji.

- Obménou muiZe byt, Ze dité ma pfedméty v faddch pocitat. Vhodné je,
kdyz se dit¢ obrazka ¢ pfedméta zarovenn dotyka, nebot tim se 1épe
upeviiuje spravny pohyb odi.

— Kutalejte pred ditétem mi¢ takovym zptisobem, aby se jeho o&i pii sle-
dovéni mi¢e pohybovaly zleva doprava.

= V détskych Casopisech nebo v tisténych pomuckich pro predskolaky
(T&sime se do $koly, Psani jako hrani I a II, Sesity na voditku I, IL, IIL,
B){strozraky Ij“ilip, Hra na bystré oko) je pro déti pfipraveno velké mnozstvi
cvikil na spojovani bodi1 nebo obrazki smérem zleva doprava.

— Od nejutlej$iho véku vedte déti k samostatnému zachazeni s knizkou. Pi
prohliZeni a ¢teni kniZek zdtiraziujte obraceni listti spravnym smérem.

6.5 Cviceni na orientaci v prostoru

Nacvik urCovani polohy a sméru je daleZitym predpokladem pro
budouci ¢teni. Dobrd orientace v prostoru je adouci z toho duvodu, aby
se dit¢ mohlo snadno orientovat na strance. Pied vstupem do $koly by dits
meélo znat obsah t&chto pojmut:

nahote - dole

nahoru - dolu

vpravo - vlevo
doprava — doleva
vpredu — vzadu
dopfedu —~ dozadu
pred - za

(hned pfed - hned za)
prvni — posledni

nad - pod

horni — dolni

zadétek ~ stfed - konec
uprostied ~ mezi.

K tomu, aby dit¢ mohlo tyto pojmy pouZivat, musi nejdfive pochopit
smysl jednotlivych ur¢eni sméru a mista. Proto by nécvik mél byt spojen
s konkrétni ¢innosti, kterou muzZete spoleéné komentovat: Davime vazu
nahoru na policku. Pod strom davime kosik. A potom se ptejte: Kde je
véaza? Kde je ko3ik? Pokud dité porozumélo termintm uréujicim smér
at(rim'sto, mélo by spravné odpovédét a pouZit v odpovédi slova nahore, pod
atd.

Pii cviceni na rozeznavani pravé a levé strany je nejjednodussi, naudi-li
se dité¢ nejdfive vnimat pravou a levou stranu svého téla. MuZete mu to




usnadnit tim, kdyz mu budete pfipominat, Ze jeho prava (pfipadn& leva)
ruka je ta, kterd drZi tuzku a kresli s ni. Dale je moZné toto v€domi prave
a-levé strany posilovat nékterymi z nasledujicich cvika:

- Davejte ditéti jednoduché pokyny, aby napt. hodilo mi¢ pravou rukou,
koplo do mi&e levou nohou, uchopilo néjaky pfedmét do pravé ruky, aby si
jej pfendalo z levé ruky do pravé apod. Naroky postupné zvySujte.

- Obtizné&j&i formou vyse uvedeného cviCeni je, kdyz budete po ditéti
pozadovat, aby se dotklo svou pravou rukou levého ucha, levou rukou levé
nohy atd.

- Na sérii obrazku, z nichZ nékteré jsou orientovany doprava a nékteré do-
leva, se ptejte, kam ktery obrazek sméfuje. Vhodny material naleznete napi.
v publikacich: Bystrozraky Filip, Filip rozum bere nebo Jak pozname sklony
ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii.

- Zkousejte po ditéti poZadovat, aby napf. §lo za dvefe pokoje vpravo, aby
vzalo z poli¢ky prvni knizku zleva apod. Takové ukoly jsou pro dité jiz
velmi t&Zké a jejich zvladnuti bude mozna vyZzadovat dlouhou dobu.

K ujasiovani a zdokonalovani prostorové orientace byla vydana sada
obrazkt, na nichZ si déti mohou procviCovat konkrétni ureni mista
a sméru. Obrazky nejsou barevné. Déti si je pak samy vybarvi bud’ podle
potieby (napi. pfi procviGovani pojmu “uprostied” vybarvi jen prostfedni
postavu na obrazku), nebo volné podle vlastni fantazie*

6.6 Hry s pismeny

Pokud piedpoklddate, Ze vase nedoslychavé dité bude navst€vovat skolu
bézného typu, prospéje mu, kdyZ bude znat alespon Castené abecedu.
Znalosti pismen dité ziskiva dobré zéklady pro Cteni, rozviji si paméf,
pozorovaci schopnosti a pozornost. Nacvik muzete zahdjit tieba témi pis-
meny, jimiZ zadinaji jména ¢leni vadi rodiny nebo spoluzéki v matefské
gkole. Poté, co se dité naudi néktera pismena znat, miZete zacit hrat s pis-
meny hry. Pracujte radéji s velkymi tiskacimi pismeny. Karticky s pismeny
by mély byt tak velké, aby s nimi dit® mohlo snadno manipulovat. Kromé
toho dnes existuje na trhu pomémé sluiny vybér pismen plastikovych,
dfevénych &i latkovych nebo jsou k dostani kostky s pismeny. Pokud se
dit&ti tyto hry nelibi a nebavi je, rozhodné je do nich nenufte.

- Ukazte ditéti karticku s konkrétnim pismenem a vymyslejte slova, kterd
timto pismenem zaéinaji nebo ktera je obsahuji.

- Davejte ditéti karti¢ky s jednotlivymi pismeny a ono pak muze v titulech
knih a &asopist vyhledavat stejna pismena nebo cela slova, kierd tato pis-
mena obsahuji.

* Vanéckova: Procvi€ovani prostorové orientace
- tabulky pro sluchové postizené déti

"= PedloZte ditéti na listu papiru napsanou skupinu vét§iho mnoZstvi pis-

men. ]?ité pak vyhledava stejnd pismena a ta, kterd zna, pojmenuje.
—'Naplétc na papir nékolikrat stejné pismeno a vloZte mezi né jedno jiné.
Pismeno, které do skupiny nepatfi, ma byt vyfazeno.

- Napiste pismena na samolepici folie vhodné velikosti a nechte ditg, aby
je 'r}ale'povalo na pfedméty v domécnosti, jejichZ nazvy danymi pismeny
zacinaji (L na ledni¢ku, U na umyvadlo atd.).

- Pf{prel'we karticky s kratkymi i dlouhymi samohlaskami a trénuijte jejich
rozliSovani. ’

- qu;nétevsi kz;rtiéky se viemi samohlaskami a jiZ nau¢enymi souhlaskami.
SpO}}ljte yzdy jednu souhlasku s riuznymi samohlaskami do slabik a pii
¢teni dbejte na rozli§ovani délky samohlasek.

—wPokud dit§ zv]{idlo spojovani pismen ve slabiky, mtZete si pfipravit kar-
ticky se slabikami a zagit skladat kratké slova jako MA-MA, AU-TO apod.
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