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Temperament

Cela skupina vlastnosti temperamentovych kvalit, které jsou
na sobé relativné nezavislé.

Urcuje zpusob citové i volni vzrusSivosti, aktivity a reaktivity
(celkovy styl prozivani a jednani, ktery ale souvisi s emoc¢nim
aspektem os.).

Tyka se formy prozivani, nikoliv jeho obsahu.



2 odlisna teoreticka stanoviska

 Emocionalni charakteristiky
osobnosti

 Formalni Ci stylistické aspekty
chovani jako celku




Anatomie a fyziologie mozku

Specializace mozkovych hemisfér

Chemicky pusobici latky — neurotransmitery, hormony

ANATOMY OF THE BRAIN
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Mozek a osobnost — Phineas Gage

* Phineas Gage — mlady stavebni délnik, ktery roku
1848 prezil nehodu, kdy mu péchovaci tyc proletéla
orbitofrontalnim kortexem

* |Intelekt zUstal intaktni, ale zménila se mu osobnost
— z rozvazného, spolehlivého spolecenského
Clovéka se stal naladovym, agresivnim,
nespolecenskym (socialni kognice, inhibice),
impulzivnim a nespolehlivym (planovani).

e Rozsah a presny popis jeho zmeén je véci sporu,
nicméné jde o prvni kazuistiku popisujici zménu
osobnosti na zakladé neurologického traumatu

* Prvnim, kdo popsal Gageovu kazuistiku byl jeho
oSetrujici |ékar J. M. Harlow

* Gage byl poté zivym exponatem v muzeu P. T.
Barnuma, umrel ve 36 letech nasledkem
epileptického Soku (nasledek nehody)




Anticka $tavova
teorie

Autorstvi se pripisuje
Hippokratovi (o 200 let pozdé&ji ji
propagoval Galén, s jehoz
jménem se to dodnes nejvice
spojuje)

Temperare = misit,
smesovat, ladit

Psychicka osobitost je
dana pomérem télesnych
Stav = 4 hlavni typy povah,
podle toho, ktera tekutina
v téle prevlada.
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Zdravi je vysledkem spravné rovnovahy 4 télesnych tekutin ,,humor(“, které
odpovidaji ¢tyfem elementim.



Morfologicky zalozena teorie temperamentu

ERNST KRETCHMER (1921)

,temp. vlastnosti a nejdulezitéjsi psychické poruchy souvisi se
stavbou tela”

Stavba téla Temperament
Pyknik Cyklotymni
Leptosom Schizotymni

Atletik Viskozni




Cyklotym PIKNIK

e Zaoblena postava, kratsi koncetiny

 Stridani protikladnych, veselych a
smutnych nalad

e Stridani vzruseni a klidu

e Spolecenska prizpusobivost a
bezprostrednost

Zesileni ryst — cykloidni osobnost
(hranicni) — patologie cyklofrenie
(afektivni psychdza, manie a
deprese, nyni bipolarni afektivni
porucha)




Schizotym LEPTOSOM

Utla postava, vysoky

Protiklady drazdivosti a tuposti
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Schizotym — schizoid —
schizofrenik (porucha, rozstép v
myslenkovém a citovém
kontaktu s realitou a stazenim se
do svého vnitrniho svéta)




Viskozni

Silny vyvoj svalstva a kostry,
robustni postava, malo tuku

Vybusnost a netecCnost s
pomalosti, dukladnost,
houzevnatost

Zachvaty s poruchou vedomi
nebo strnulost

* Nejméne presne popsan, casto
opomijen

Porucha - epilepsie

ATLETIK




Temperamentove zvlastnosti jsou v pozadi
toho, jakym zpusobem se projevi specialni
nadani clovéka:

e basnik
e cyklotym —realista, humorista
* schizotym — patetik, romantik, formalista

* badatel
* cyklotym — nazorny, popisujici empirik
* schizotym — exaktni logik, systematik, metafyzik

* vidce
e cyklotym — odvazny hazardér, organizator,
rozumny zprostredkovatel .

* schizotym — idealista, despota a fanatik, chladny, i
vypocitavy




William Sheldon (1899 — 1977)

mesomorph ectomorph |  endomorph
A M AN AN

ENDOMOREF — zaobleny, mékky a tucny
MEZOMORF — tvrdy, hranaty, s velkymi kostmi a svaly
EKTOMORF — vysoky, hubeny, s velkou lebkou



Viscerotonie (endomorf)

= uvolnéné drzeni téla a pohyby,
zaliba v komfortu, pomalé
reagovani, miluje jidlo, je rad
ve spolecnosti druhych, pocity
blaha z vareni

Somatotonie (mesomorf)
= sebejisté drzeni téla a pohyby,

zaliba v dobrodruzstvi,
mesomorph GCtomorph endomorph energicnost, miluje télesna

ZJ B /J J_\, U & cviceni, chce dominovat a

usiluje o moc, miluje riziko

ENDOMOREF — zaobleny, mékky Cerebrotonie (ektomorf)
MEZOMORF - tvrdy, hranaty, s velkymi kostmi a svaly = napjaté drieni téla a pohyby,

EKTOMORF — vysoky, hubeny, s velkou lebkou sklon k nadmérnym fyziologickym

odezvam, urychlena reagence,
miluje soukromi, dusevni kontrola,
nejistota, emocionalni uzavrenost

William Sheldon (1899 — 1977)



Alexander Thomas a Stella Chess

Vyzkum — populace déti (70. Iéta 20. st.)
TEMPERAMENT = STYL CHOVAN/

Zkoumali individualni projevy chovani, rozdily u novorozenct a déti

9 temperamentovych kategorii:
« Uroven aktivity
* Pravidelnost biologickych funkci (spanek/bdéni, apod.)
* Pozitivni/negativni reakce na nové situace a osoby
* Snadna nebo obtizna adaptabilita na zmény
* Podnétovy prah
* Prevazujici nalada
* Intenzita exprese nalady
e Odklonitelnost pozornosti
* Rozsah pozornosti

Pro optimalni vyvoj osobnosti je tedy treba od ranného véku
prihlizet ke komplementarité temperamentu a vychovnych
podnétu

GOODNESS OF FIT

Vyvoj je vysledkem
INTERAKCE mezi
temperamentem, ostatnim
rysy Os. a specifickymi rysy
prostredi.

2/3 déti vykazuji charakteristicky
temperament uz zahy v deétstuvi.
Temperament cCasto zustal
nezménén (sledovali je do rané
dospélosti) — pokud nedoslo k
zavaznym udalostem.



3 typy temperamentu

Vyrovnany pozitivni emocni ladéni
snadno si zvyka
pravidelny biorytmus

Obtizny zaporné citové ladéni
vysoka intenzita reakci na
nepravidelny rytmus, nep

Pasivni nizka uroven aktivity
sklon k pravidelnosti
mirné mrzuté ladeéni, bez v




Jerome Kagan (1989)

TEMPERAMENT = vrozené vzorce chovani a biologickych funkci
organismu, které se projevuji od narozeni a projevuji se rlizné v
zavislosti na osobni zkusenosti ¢loveka.

Rozdily v temperamentu se odvozuji od fyziologickée baze
(podnétovy prah limbického systému)

Typ temperamentu odvodil z inicialnich détskych reakci na
neznameé podnety a separaci od matky




A. H. Buss, R. Plomin (EAS teorie, 1975, 1991)

Existuji vrozené dispozice, ale ty jsou ovlivhovany prostredim a
naopak toto prostredi ovlivnuji (napfr. aktivni ¢lovék hledé VyzZvy
— ty posiluji jeho aktivitu) TEMPERAMENT JE DYNAMICKY (nikoliv

jednoznacné dany).

Utvareni temperamentu je dano i povahou posileni.




EAS teorie
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H. Eysenck

Snazil se dokazat, ze tyto faktory, které objevil, ze jsou
temperamentové, ze maji biologicky zaklad.

e
Ty

#

Tento zaklad hledal predevsim ve zplUsobu fungovani nervové

soustavy (pr. extraverti rychleji vytvareji podminéné spoje..), toto
se prokazalo u extraverze, nikoliv vSak neuroticismu a
psychoticismu.



PEN teorie (H. Eysenck)

Extraverze
introverze

Neuroticismus Psychoticismus
(stabilita) (Otevienost)

3 super faktory

(pozdéji pridany Privétivost a
Svédomitost)
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Neuropsychologicka teorie (J. Gray, 1970)

Navazuje na H. Eysencka. Jeho teorie je postavena na rozsahlém
biochemickém, farmakologickém a neurofyziologickém
vyzkumném zakladu. Zabyval se také klasickym a operantnim
podminovanim

—)

otazka citlivosti k odménam a trestim v prubéhu uceni.

* Introverti — vyssi citlivost vUci trestim a nepritomnosti odmén ( :
e Extraverti — vyssi citlivost vici odménam a nepritomnosti trestd \'J

* Neuroticismus — vyssi citlivost obecné




neuroticismus

UZKOST IMPULSIVITA
Citlivost k: Citlivost k:
Trestu Odméné
Nepritomnosti podnétu Nepritomnosti trestu
Novosti

extraverze

NAZEV CHARAKTERISTIKA NEURALNI Jo]:{V]a;].
SUBSTRAT

Behavioral approach systém priblizeni se, v reakci na pozitivni Mozkova kura, Disinhibitorni poruchy,
system(BAS) odmény stimuly, Ci jejich ocekavani thalamus, striatum impulzivita
Flight-Fight-Freeze systém utok-uték, v reakci na negativni Fobie, panickd porucha
system (FFFS) ohrozeni stimuly

Behavioural Inhibition  systém konflikt cil(, souvisi s ruminaci a mozkova klra - Negativni emoce —
System (BIS) trestu Uzkosti prefrontalni frustrace, uzkost,

strach, smutek



~

Neurobiologicky model temperamentu

C.R. Cloninger

Temperament jsou ty slozky it §
osobnosti, které se tykaji
emocionality, jsou dédicné, vyvojove
stabilni a neovlivnitelné
sociokulturnim prostredim (1994).

Neurogeneticka baze osobnosti.

Temperament — limbicky systém
(amygdala, hypotalamus, striatum)
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Pesimismus
Bazlivost
Plachost
Unavitelnost

Citovost
Otevrenost
Vrelost
U&astnost

Zavislost na
odmeéneé

Zkoumavost

Impulzivita

Vystrednost
Drazdivost

Horlivost

* Pevnost

» Ctizadostivost
* Perfekcionismus

54




Mozkové systémy
a souvisejici
temperamentove
dimenze

Hlavni
neuromodulatory

Relevantni podnét

Behavioralni odpovédi

behavioralni aktivace
(vyhledavani nového)

dopamin

novost, neobvyklost
FS odmény

PS nebo NS redukce
monotonie a trestu

exploracni cinnosti
apetitivni pfistup
aktivni vyhybani se
unik

behavioralni inhibice
(vyhybani se
poskozeni)

GABA (kyselina
gamaaminomaseina)
serotonin (dorzalni
nucleus raphe)

averzivni
kondicionovani

FS trestu, novost

a frustrujici
nepfitomnosti odmény

formovani averzivnich PR
pasivni vyhybani se,
vyhasinani reakei

socialni pfilnuti
(attachment)
(zavislost na odméng)

noradrenalin
serotonin (stfedni
nucleus raphe)

podmifiovani odmény

formovani apetitivnich PR

parcialni posileni
(perzistence)

glutamat
serotonin (dorzalni
nucleus raphe)

intermitentni posileni

rezistence k vyhasinani
reakei

Charakter

FPS - podminéné signaly, NS — nepodminéné signaly, PR — podminéné reakce, NR - nepodminéné reakce
(Blatny, s. 39)

* Vedoma reflexe sebe a
soudy o sobé + s tim
spojené intencionalni
chovani

1. Sebe-rizeni (self-directedness) —
Uzce souvisi s poruchami osobnosti,
2. kooperativnost a

3. Sebepresazeni (self-transcendence)




Literatura

* Ri¢an: Psychologie osobnosti, Kap. 3: Biologicky zéklad osobnosti.
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