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Hygiena zdravotnickych zarizeni
Nemocnicni hygiena

Soustavné uplatnovani komplexu hygienickych
a protiepidemickych zasad ve specifickych
podminkach zdravotnickych zarizeni.

VSechna zdravotnicka zarizeni

- poskytovat zdravotni peci v optimalnim rozsahu
- s vyuzitim poznatku moderni mediciny
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Hygiena zdravotnickych zarizeni
Nemocnicni hygiena

- Zakon ¢€.267/2015 Sb. Kterym se meni zakon

C.258/2000 Sb, o ochrane verejneho zdravi a 0 zmene
nekterych SOUVISGJICICh zakonu ve znéni pozdéjsich
predplsu a dalsi souvisejici zakony

..uklada provozovateli zdravotnickeho zarizeni povinnost Cinit
hyglenlcka a protiepidemicka opatreni k predchazeni vzniku a
Sifeni nemocnicnich nakaz.

- Vyhlaska ¢.306/2012 Sb.

vyhlaska o podminkach predchazeni vzniku a sireni
infekCnich onemocneéni a hygienickych pozadavcich na
provoz zdravotnickych zarizeni a ustavu socialni pece

VYHLASKA ¢.92//2012 Sb. o poZzadavcich na minimalni technické a
vécne vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist
domaci pece
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- Kontrolu dodrzovani hygienickych a protiepidemickych
zasad a hygienicky dozor provadi hygienicka sluzba.

- Podle typu zdravotnického zarizeni smi kontrolu
provadet: stredni zdravotni pracovnik, Iékar, lekar se
specializaci v oboru epidemiologie

. Ustavni hygienik, odd. nemocniéni hygieny
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Nemocnicni hygiena

Provoz zdravotnickych zarizeni je podrizen ochranne
pacienta pred vznikem a prenosem nemochnicnich
(nozokomialnich) nakaz

- Problematika
— Epidemiologicka bdelost
— Hygienicky dozor
— Epidemiologicke studie
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Definice:

Nozokomialni infekce je nakaza endogenniho nebo
exogenniho puvodu, ktera vznika z pricinné souvislosti s
pobytem a vykony provadenymi ve zdravotnickem
zarizeni v€etné nakaz zpusobenych timto
mechanismem, ktere se projevi az po prelozeni nebo
propusteni pacienta.

Déleni

« Nespecifické — epidemiologicka situace spadového uzemi

- Specifické — dusledek vySetfovacich a Iécebnych metod
/nemocnicni kmeny mikrobu/
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PuUvodce infekce — v urcité mire typicky pro néktera pracovisté

Zdroj — pacient, personal, navstévnik
Cesta pfenosu — kontakt, inokulace, inhalace, implantace, ingesce
Vnimavy jedinec — pacient oslabeny zakladnim onemocnéenim

Predisponuijici faktory: v provozu a prostorach

Riziko stoupa s:
pocétem provedenych invazivnich vykonu, po¢tem i délkou
hospitalizaci a se spektrem podavanych Iéku
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Multirezistentni nozokomialni kmeny

Cil vSech opatreni: minimalizovat vznik a Sifeni nozokomialnich nakaz.
Hlaseni nozokomialnich (nemocnicnich) nakaz (NN)

epidemiologické Setreni + evidence NN + tiskopis ,HIaseni infekéni nemoci”
Opatreni — Provozni rezimy

Provozni rady: popisuji metody prevence a omezeni nozokomialnich
nakaz, profesionalnich infekci; zachazeni se zdravotnickymi
prostredky, pradlem, postupy pfri likvidaci odpadu, rozsah uklidu; .....

* Provozni rad schvaluje organ ochrany verejneho zdravi
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- Hygienicky reZzim pacientu
—  epidemiologické hledisko; oddélovani pacientu dle rizika

« ReZzim oSetfovani nemocnych
Cisté ochranné pracovni prostredky
individualizace pomucek pro osobni hygienu
alespon vySsi stupen dezinfekce ... ...

- Rezim navstev
dle typu oddéleni
dle aktualni epidemiologické situace
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- Prijem, vysetrovani a osetrovani nemocnych

« o0sobni ochranné prostredky a odev

« myti, dezinfekce rukou

« bariérova osetrovaci technika

« sterilni nastroje a pomucky

* individualizace pomucek pro pacienta

« dekontaminace pouzitych nastroju a pomucek
« dodrZovani opatreni proti Sifeni infekci

« 0sobni hygiena pacientu

« opatreni tykajicich se navstéev
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« Zasady pro odber a vysetreni biologickeho materialu
« QOdebira se pouze v pfijmové mistnosti €i v prostoru k tomu
urceném
« K odbéru se pouzivaiji sterilni nastroje a pomucky, jednorazoveé
rukavice, vzdy pro jednu vySetrovanou osobu
« Material se uklada do standardizovanych nadob
« Zadanka — jmeéno, prijmeni, rodné Cislo, misto pobytu
identif.Cislo zdrav. zafizeni, adresu zadajiciho |ékare
pojistovnu; Cas a druh odberu
datum prvnim prizanku onem.,lecCbu, dg, pozadavky
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Hygienicka problematika
Dezinfekce a sterilizace
« Manipulace s pradlem
Uklid prostor
Rezim stravovani
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« Dekontaminace
princip epidemiologickych opatreni k preruseni cesty prenosu infekCnich
onemocneni
obecné oznacuje proces usmrceni nebo odstranovani mikroorganizmu z
prostfedi/pfedmétu.
Podle stupné ucinnosti (stupné odstranéni mikroorganismu)
— Mechanicka ocista (sanitace)
— Dezinfekce
— VySSi stupen dezinfekce
— Sterilizace

@ Dezinfekce a sterilizace
— proskoleni pracovnici
— prostredky a postupy podléhaiji
— schvaleni hlavniho hygienika CR
— upraveny hygienickou legislativou
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« Mechanicka ocCista

postupy ke sniZeni a odstranéni anorganickych a
organickych necistot a biofilmU z ploch a predmét
Cistici prostredky, tepla voda
event. kombinovany dezinfekCni uCinek

- Dezinfekce

soubor opatfeni ke zneSkodriovani mikroorganizmu
pomoci fyzikalnich, chemickych a kombinovanych postupd,
k pferuseni cesty nakazy od zdroje k vnimavemu jedinci.

« Dezinsekce; Deratizace
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Dezinfekce
- Cil: aby na plochach, predmétech v prostredi nebo neporusené
pokozce nebyly mikroorganizmy vyvolavajici onemocneni

zdravotnicky vykon; soucCast protiepidemickeho rezimu
« Fyzikalni metody:
— var 30 min pri atmosférickém tlaku
— var 20 min v pretlakovych hrncich
— teplota >90°C v pfistrojich mycich, parnich, pracich
— UV zareni 253,7 — 264 nm
— spalovani, zihani ...
@ Chemické metody
— pripravky schvaluje hlavni hygienik CR
— pripravky s baktericidnim a virucidnim ucinkem — roztoky Ci aerosol

— Kyseliny, zasady, chlorove, fenolové, kvarterni amoniové slouc., jodoveé
pripravky .....

— stfidat pfipravky — proti vzniku rezistence
- Kombinované metody — napr. paroformaldehydova dezinfek¢éni komora
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Sterilizace

je usmrceni v8ech Zivotaschopnych mikroorganisma, véetné
spor, nezvratna inaktivace virl a usmrceni zdravotné
vyznamnych €ervu a jejich vajicek.

Cil — bezpecna sterilita

Usmrcené mikroby mohou zustat — pyrogeny

Vyssi stupen dezinfekce
« Tam, kde nelze proveést sterilizaci fyzikalni €i chemickou cestou

» Po pfedsterilizacni pfipravé ponoreni do uzaviratelnych nadob s dezinfek€nim
roztokem, nasledny oplach sterilni vodou ze sterilni nadoby

« K okamzitému pouziti
@ Zarucuje usmrceni vSech mikrobu (bakterii, virt, hub a spor)

@ nezarucuje - usmrceni vSech ostatnich organismu (cyst prvoku,vajic¢ek
helmintu ...)

Pouziva se: roztok 2% glutaraldehydu po 2-3 hod; Persteril 0,5% po 10 minut
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@ Sterilizani proces — faze
— Predsterilizacni pfiprava
Dezinfekce, mechanicka oCista, oplachnuti pithou vodou, suSeni, baleni do obalu
— Vlastni sterilizace: Teplota, tlak, doba sterilizace

— UloZeni materialu: Kontrola testu, expedice
Druhy sterilizace
- Fyzikalni
Nasycena vodni para pod tlakem v tlakovych pfistrojich
Zahfivani v horké vodé pod tlakem od dosazenit = 125°C po 20 min
Horkovzdusna sterilizace.
160 °C po dobu 60 min;170°C po 30 min;180 °C po 20 min
«  Chemicka pro termolabilni materialy, plyny uréeného slozeni a koncentrace
Formaldehyd: v pfistrojich 60-80°C a parametrech dle vyrobce a MZCR
« Etylenoxid

pristroje pfi 37 -55°C parametry dle vyrobce a MZCR s naslednym odvétravanim (dle
podminek a materialu 24 hod az 7 dnu)

« Obalové materialy pro sterilizaci
« Plazmova a radiacCni
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Manipulace se zdravotnickym pradiem
- Déleni pradla z hlediska zdravotniho rizika

« InfekEni (kontaminované biologickym materialem, z inf.odd.,
laboratornich provozu, odd. s |é€bou tuberkulozy)

» Operacni (z operacnich salud, véetné gyn.-porod., novorozeneckych
odd., JIP a ARO)

« Ostatni

* Pradlo kontaminované radionuklidy a cytostaiky
- Pradlo — cesta prenosu v procesu Sifeni nakaz
« Dopravni a manipulacni cesty pouziteho a Cisteho pradla musi byt oddélené
« Vysledkem musi byt pradlo prosté chemicke i mikrobialni kontaminace
- Materialy pfichazejici do primého kontaktu s operacni ranou nejsou ,pradlo®
- Termodezinfekce Ci chemodezinfekce pradla
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Uklid ve zdravotnickych zafizenich

Postupy v provoznich radech
Pro kazdé odd. ; dezinfekce v roztoku po ukonceni uklidu, uschnout

Denne, na vihko — vodni roztok saponatu, tam kde kontaminace biologickym
materialem s virucidnim dezinfekénim prostfedkem

3x denné - na odd.intenzivni pece, détskych odd, v laboratorich a tam, kde se
pracuje s biologickym materialem

Pred operaCnim programem a po kazdém pacientovi po kazdém oper — na
operacnich a zakrokovych salech, vCetne prostor pro invazivni vykony

Postele - omyti dezinfekénim prostfedkem nebo centralni dekontaminace
Minimalné po 3 mésicich zména dezinfekénich prostredkd, tj. zména ucinné latky
U prostfedkl dodrzovat postupy doporuc¢ené vyrobcem

Odpad musi byt odstranovan denné

Malovani prostor — dle charakteru pracovisté (1x roCné nebo za dva roky)
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ReZim odpadu
« (Odpad specificky a nespecificky
« Specificky zdravotnicky odpad kontaminovany

Biologicky odpad zahrnujici lidské tkané

InfekEni odpad

Ostré predméty — specialni kontejnery

Odpad z laboratofi — vzorky povazovany za infekCni — opatrnost pfri
manipulaci; oznaceni latek s biologickeho rizika

Chemické odpady
Radioaktivni odpady

- Denni odstrafiovani odpadu / od luzka okamZité.
« Nebezpelny odpad — oddélené kryté nadoby, spalitelné obaly.
« Konecné odstranéni odpadu v zimé do 72 hod, v Iété do 48 hod,

event. specialni sklad pro tento ucel s teplotou 3 — 8 °C

« Odpadni vody - dezinfekce v nemocnicni Cistirné vod nez do kanalizace

Ucéebni text
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