Mock konference ,,Mezinarodni den Stésti“: 16. birezna 2021

1) Studenti — fe¢nici (prosim uvést jméno) + téma + fiktivni jméno osoby, kterou budete
predstavovat, funkci atd. + klicova slova (v jazyce vystoupeni + ¢esky) + ptipadné link na
materialy a podklady — nejpozdéji do stifedy 10.bi‘ezna do 21:00:

1x CS: Jakub Nohavica, konzultant v oblasti lidskych zdroji, na téma “Chceme a mame
byt viibec v praci $t’astni?”
1x CS: Veronika Chudobové, KateFina Samalova (fiktivni postava), neuropsycholozka
pracujici pro Narodni ustav dusevniho zdravi, téma: Od prirody $t’astny aneb genetické
dispozice pro spokojeny Zivot, Detailnéjsi nahled na dvé studie zamétené na zkoumani
zavér, ze ¢im vice se svou genetickou vybavou blizite Daniim, tim St'astnéj$i vas Zivot mize
byt. Druhd studie (univerzity v Edinburghu) zkouma prozivani §tésti u jednovaje¢nych a
dvojvajecnych dvojcat. Klicové pojmy: pozitivni psychologie, geneticka podminénost, variace
genu, neurotransmiter, serotonin, korelace, jednovaje¢na/dvojvaje¢na dvojcata, index Stésti
(Zebticek zemi podle Stésti a kvality Zivota sestavovany OSN), Eugenio Proto a Andrew
Oswald (autofi studie z Warwicku), Timothy Bates (studie z Edinburghu); (podrobné;si popis
obsahu a doporucené ¢lanky naleznete v anotaci)

1x FR: Marie Jifickova, Anne Bonnet (fiktivni postava), 95leta vytvarnice Zijici v Parizi.
Téma: “Jednou nohou v hrobé” Kli¢ova slova: stafi, stézovat si, nemoci, télo stafeny,
mozek, chatrat, byt sobésta¢ny, invalidni vozik, hil, berle, bolesti, Iéky, poruchy spanku,
pravidelny rezim, vira (v Boha), tvofit, vytvarnice, domov pro seniory Résidence Les
Gobelins (Patiz), modelovat (z hliny), kreslit, $perk, keramika, nahrdelnik, socha, vtip, smysl
pro humor, smat se, hadky (po italsku), kondice (fyzicka i psychickd), uméni (vytvarné,
hudba, tanec), vnoucata, pravnoucata, zahrada, domov pro seniory, kamaradky, manzel,
univerzita téetiho veku, zajmy, historky, spokojenost

1x FR: Barbora Cerna, Anne-Marie Lecordier (fiktivni postava) psycholozka, Zivotni
kou¢, zakladatelka iniciativy 21 dni bez stiZnosti ve Francii, téma: Pro¢ budeme
Stastnéjsi, kdyz si prestaneme stézovat? Klicova slova (FR): Will Bowen, livre 21 jours
sans se plaindre, se plaindre, mécontentement, idée regue, une soupape, frapper un
coussin, la définition du dicionnaire académique Merriam-Webster : se plaindre :
exprimer sa tristesse, sa douleur ou son mécontentement, peur d’étre refusé, se
débarrasser de sa responsabilité, boomerang. Kli¢ova slova (CS): Will Bowen, kniha Svét
bez stiznosti (fr. doslovné 21 dni bez stiznosti), stéZovat si, nespokojenost, mytus, ventil,
mlatit do polstare, Definize z akademického slovniku slovniku Merriam-Webster :
stéZzovat si : vyjadFit sviij smutek, bolest nebo nespokojenost, strach z odmitnuti, zbavit
se zodpovédnosti, bumerang) https://nestezujsi.cz/

1x DE: Kristina Kasalova, Andrea Maier (fiktivni postava), farafrka Evangelické luterské
cirkve v Bavorsku, téma: “Zeit zum Weinen, Zeit zum Lachen” - Wichtigkeit der Trauer
und der Trauerbewéltigung (“Cas plakat, ¢as se smat” - DileZitost zarmutku a
zpracovani zarmutku). Klicova slova DE: psychosoziale Notfallversorgung, PSNV-B,
Notfallseelsorge, Krisenintervention, Unfall, belastende Lebenssituation, Trauer.
Kli¢ova slova CS: psychosocialni pomoc pii mimoradnych udalestech, psychosocialni
pomoc osobdm zasaZenym mimoiadnou udalosti, pastora¢ni péce (pfi mimoiadnych
udalostech), krizova intervence, nehoda, zatéZova zivotni situace, zarmutek. Citace:
Bible, Kazatel 3, 1-8 (http://www.biblenet.cz/app/b?book=Eccl&no=3)



https://nestezujsi.cz/

1x DE: Kristina Paul, Stella Schiller (fiktivni postava), sinolozka némeckého pivodu
pohovoii na téma “Stésti v Cin&”. Zmini vyzkum spisovatelky Simone Harre.

Klicova slova DE: Gliickskeks, Mongole, schmuggeln, Gottes Segen, Orakel, Naseriimpfen,
Selbstverwirklichung, Mao, Einheitsgrau

CS: kolacek/suSenka stésti, Mongolové, pasovat, boZi pozehnani, véstba, ohrnovat nos,
seberealizace, Mao (Ce-tung)

Zazni ¢inské pojmenovani pro $tésti - Fu

2) vyucujici — feénici — prosim dtto:

+1x FR Aude Brunel: Béatrice Mabilon-Bonfils, vedouci laboratore BONHEURS, piedstavi
knihu Francoise Durpaira Histoire mondiale du bonheur (Svétové déjiny Stésti). Klicova slova
: buddhismus, kfest’anstvi. judaismus, utopie, Osvicenstvi (les Lumiéres)

+1x CS dr. Alzbéta Malkovska: Byt v souladu se svou dusi jako nutna podminka ke
Stastnému zivotu: budu mluvit jako psycholozka Milena Kralova

Kli¢ova slova: télo-duse-duch, psychosomatika, duSevni hygiena, psychiatr Adolf Meyer, ve
zdravém téle zdravy duch

+1x DE Mgr. Katefina Sitafova: Janina Pletzinger, absolventka studijniho oboru sociélni
prace bude hovotit o divodech a kontextu sepsani knihy “Der Gliicksbegriff in
unterschiedlichen kulturellen Kontexten”, kromé toho stru¢né ptredstavi i obsah knihy. Zazni
rizné geografické nazvy, napt. Benin, Amazonas, Bhutan, jména védci a mysliteld, napf.
Jean Liedloff, Pascal Bruckner, zazni Yequana-Indianer a vtip jehoZ protagonistou je “Mulla
Nasrudin”. Citat: “Die Ruhe der Seele bringt echtes Gliick, denn dieses besteht nicht aus Geld
und Gut, in Ehre und GenuR, sondern in Selbstverleugnung und Entsagung! Darum finden wir
die glicklichsten und zufriedensten Menschen in den einfachsten Lebensstellungen, in den
Hutten, und nicht in den Paldsten., Heinrich Hansjakob

+1x CS dr. Petra Mrackova Vavrousova: Pfinaseji penize $tésti? Vystoupim jako Jana
Radkova, psycholozka, zam&iim se na vztah §tésti a penéz/bohatstvi, jak s penézi zachazet,
aby nés ucily $tastnymi, mozna zminim jev hedonisticka adaptace ¢i hedonisticky zentour (v
originale treadmill) ¢i psychologa Tal Ben Shaharu

KABINY (prosim uvést jména):
1. FR/CS (2 tlumoc¢nice): Marie Jifi¢kovéa + Barbora Cerna
2. FR/CS (2 tlumo¢nice): Veronika Chudobova + Alice Vaviinova

1. DE/CS (2 tlumoc¢nik/ce): Jakub Nohavica + Kamila Balounova
2. DE/CS (2 tlumo¢nik/ce): Kristina Kasalova + Kristina Pault

Dékuiji, Ivana Ceiikové, 26.2.2021 (19:15) + 8.3./17:00/ + 9.3.(22:04) + 10.3. (22.00)



