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Hygiena prace

Hygiena prace studuje vlivy pracovniho prostredi na zdravi
jednotlivel i profesnich skupin.

« Zameéreni na oblast ochrany zdravi pfri praci
|dentifikuje Skodlivé faktory pracovniho prostredi ohrozujici zdravi.

Hodnoti jejich vyznam z pohledu mozného poskozeni zdravi a
pohody pfi praci

Stanovi moznosti napravy pro vytvoreni optimalnich pracovnich
podminek.

Zdravi pfi praci je charakterizovano jako télesna, dusSevni a socialni
pohoda pfi praci.

Legislativa: Ramcova direktiva €. 89/391/EHS sluzby zdravi pri praci

udebni text 2



Hygiena prace

@ Pracovni prostredi

soubor vlivu, které obklopuji €lovéka pfi praci a které vytvareji
pracovni podminky.

Rada faktort — negativni dopad na zdravi
Faktory: fyzikalni
chemickeé
biologicke

1. Analyza rizik - navrhy na opatreni k omezeni/vylouceni rizik +
kontrola a hodnoceni pfijatych opatreni

2. Prevence
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Pracovni rizika

@ Fyzikalni faktory pracovniho prostredi

Teplota, vlhkost, proudéni vzduchu — mikroklima; pocit tepelné pohody
horké provozy (salavé teplo) x provozy s nizkou teplotou
prevence: pitny rezim, klimatizace, uprava pracovniho rezimu
Slunecni zareni — venkovni prostredi; UV: poSkozeni kuze, karcinogenni ucinky;
IR zafeni — tepelné zareni z umélych zdroju, ohrozeni zraku; ochranné bryle
Osveétleni — prednostné pfirozené; umelé pro doplnéni; prislusna norma
Zareni — ionizujici (radiodiagnosticka a radioterapeuticka pracovisté), neionizujici
Hluk — negativni uCinky mistni, celkové az trvalé postizeni sluchu, az hluchota
negativni dopad na psychiku, soustfedéni, snizuje pracovni vykonnost
stanoveny nejvyssi pripustné hladiny hluku; napf. stomatologie
Vibrace — celkovou unavu, zhorsSuji reakce na podnéty, nevolnost
mistni poskozeni — vibrujici nastroje postizeni kloubt, vasoneurdzy
napr. stomatologie
Barometricky tlak ( profese — letci, potapeci - vyskova nemoc, kesonova nemoc)
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Neionizujici zareni — zdravotnictvi: laser (ochrana — predevsim oci),
UV, elektrické a magnetické pole

lonizujici zareni - rtg, CT, zarizeni na ozarovani — atomovy zakon,
povoleni SUJB, urover radiaéni ochrany (vybaveni
osobnimi ochran. pomuckami, kontrolovana pasma s
omezenim vstupu, akusticka signalizace

— biologické uc€inky - mozny negativni vliv na zdravi, poskozeni bunky
— ucinky deterministické a stochasticke
Zareni — poskozeni bunek
— nahrada — bez poskozeni
— smrt - deterministické UC., s davkou 1 mira poskozeni (dny); limity
— poskozeni — mutace — stochasticke, s davkou roste
pravdépodobnost poskozeni (roky)
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@ Chemicke faktory pracovniho prostredi

chemicke latky s negativnim dopadem na organismus
Prach: ucinek - chemické slozZeni; velikost ¢astic, respirabilni frakce
inertni (mechanicky); biologicky aktivni — fibroblasticky (zmény plicni tkané);
toxicky — otravy; radioaktivni; ucCinky: karcinogenni, alergizujici, infekCni on.
Tézké kovy: otravy akutni i chronické; Pb, Hg, arzen, chrom, kadmium, zinek
CO: vazba na Hb — blok prenosu O, otravy pfi vybuchu v dolech, lomech...

Organicka rozpoustédla: benzen, toluen, aceton,...; fedidla, odmastovace,
narkotizaCni uc,, poSkozeni jater, nerv.bb, krvetvorby; i karcinogenni

PCB: ukladaji v tukové tkani, karcinogenni ucinek prokazan

Monomery: vyroba plastickych hmot, drazdivé, mohou pusobit alergie
Formaldehyd: protoplazmaticky jed, drazdi sliznice DC, spojivek; mutagen.uc.
Fosfor: organofosfaty, blokuje cholinesterazu

Zdravotnictvi: prostiedky pro dezinfekci a sterilizaci, anestetika, cytostatika, rtut
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@ Biologické faktory pracovniho prostredi

vsechny mikroorganismy schopné vyvolat infekCni onemocneéni
Rizikove predevsim ve:
zdravotnictvi

profesni kontakt se zviraty: veterinafri, zootechnici, oSetrovatelé
zvirat, zivoCisna vyroba;
kozedéelné zavody, prace s odpady

Prevence: ockovani + dodrzovani preventivnich opatreni

Protiepidemicka opatreni — pracovni postupy, pracovni rady
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@ Biologické faktory pracovniho prostredi
zdravotnictvi: zdrojem pacient — pfimy x nepfimy prenos nakazy
etiologicka agens — v biologickem materialu
velké riziko: infekCni oddéleni, pitevny, tbc 1€éCebny
zdravotnicka zachranna sluzba, laboratore
onemocnéni: hepatitida B, tbc, stfevni infekce, détskeé inf.,
svrab, riziko AIDS a dalSsi

profese s kontaktem se zviraty: zdrojem zvire
zoonozy: vzteklina, tularémie, ornitoza,.....
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Pracovni rizika ve zdravotnictvi:
Hygienické pozadavky na technickeé a vécneé vybaveni
Provozni rady
Pozadavky: ochrana pacienta
ochrana zdravi pracovnikl pfed nepriznivymi faktory pracovniho prostredi
prace s epidemiologickou zavaznosti (oSetfovaci postupy, ochranné prostredky;,
pravidla hygieny)
hlaseni mimoradnych udalosti
nespecifické pracovni faktory — smény, pfescasy, sluzby
psychicka zatéz — syndrom vyhoreni

fyzicka zatéz: nékteré obory — vynucena pracovni poloha; pracovni smény,
manipulace s pacienty

Fyzikalni faktory — zareni, hluk, vibrace, intenzivni osvétleni

Nemoci z povolani (viz dale) ve zdravotnictvi: alergie; vliv genotoxickych latek;
infekce; ...........
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Rizikové prace
Prace obecné zarazovany do 4 kategorii

Zarazeni do kategorie - souhrnné hodnoceni urovne zatéze zaméstnance
faktory charakteristickymi pro danou praci

— frekvence preventivnich prohlidek

Prvni: neni pravdepodobny nepriznivy vliv na zdravi
Druha: skodliviny neprekracuji hygienicke limity;
nelze vylouc€it u vnimavych jedincu nepriznivy ucinek
Treti: expozice faktorum neni snizena technickymi
opatfenimi na uroven limitu — nutné ochranné pomucky

Ctvrta: vysoké riziko ohroZeni zdravi, nelze zcela vyloudit ani pfi
pouzivani ochrannych opatreni
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Rizikova prace

- prace, pri niz riziko vzniku nemoci z povolani a jiné nemoci souvisejici s praci
- treti, Ctvrta kategorie + nekteré prace z druhé kategorie
(dle rozhodnuti organu ochrany verejného zdravi)

Zameéstnavatel, na pracovistich s rizikovou praci ma povinnosti vyplyvajici s
prislusnych predpisu.

Povinnosti zaméstnance: vstupni prohlidka, event. oCkovani
preventivni prohlidky, dle konkrétniho rizika

Zvlastni prepisy pro praci zen a mladistvych. Seznam praci, ktere jsou zenam
zakazane.

Rizikové prace nesmégji vykonavat tehotne, matky do konce devatého mesice
po porodu a mladistvi.

Néktera pracovisté: vekove limity, kratSi pracovni doba
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Nejvyssi pripustné koncentrace skodlivin v pracovnim prostredi

@ Nafizeni vlady 361/2007 Sb. v platném znéni
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci

@ Pripustné expozi¢ni limity (PEL) a nejvySSi pfipustné koncentrace
(NPK-P) chemickych latek v ovzdusi pracovist

@ Pripustne expozicni limity smesi chemickych latek

NejvysSi pripustna koncentrace Skodlivin v pracovnim prostredi (NPK — P)
je takova koncentrace plynu, par a aerosoll v pracovnim ovzdusi, o niz
se podle soucCasnych znalosti predpoklada, ze neposkodi zdravotni
stav osob, ktere jsou ji vystaveny.

NPK — P prdmérna: dlouhodobé unosna, nema byt prekracovana
NPK — P mezni: nejvyssi koncentrace toxické latky kratkodobé unosna,
2-3x vySSi nez prumeérna
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Vyznamneé prekroCeni NPK — P - vazné poruchy zdravi, otravy
NPK — P kritérium pro preventivni opatreni (odvétravani, klimatizace....)

Pro vznik posSkozeni zdravi — doba expozice + koncentrace chemicke latky

Skodlivé latky — se lisi cestou vstupu, osudem v organismu,
vyluCovanim, event. kumulaci

vyuziti biologickych expozi¢nich testt (BET)
= prukaz Skodliviny v biologickém materialu
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Nemoci z povolani

jsou nemoci vznikaji nepriznivym pusobenim chemickych,
fyzikalnich, biologickych nebo jinych Skodlivy vlivl, pokud vznikly za
podminek uvedenych v seznamu nemoci z povolani, kde jsou
jmenovité uvedeny.

Mohou to byt akutni otravy vznikajici pusobenim chemickych latek.

Pracovni uraz

je poSkozeni zdravi vzniklé nezavisle na vuli zaméstnance
kratkodobym, nahlym a nasilnym plsobenim zevnich vlivu.
uraz pri plnéni pracovnich povinnosti

Nemoci spojené s praci
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Seznam nemoci z povolani

Kap.l.

Kap.ll.

Kap.lll.

Kap.IV.

Kap.V.

Kap.VI.

Nemoci z povolani zplsobené chemickymi latkami
55 polozek jednotlivych chem.latek a slouCenin; vyskyt — nizky
Nemoci z povolani zplsobené fyzikalnimi faktory
nemoci zpusobené zafenim elektromagnetickym, ionizujicim, tepelnym ..... ;
hlukem; tato skupina - 35-40 % vSech nemoci z povolani
Nemoci z povolani tykajici se DC, plic, pohrudnice, pobfisSnice; rakovina plic;
alergie (hlavni pfi€ina u zdrav.personalu) HDC, astma bronch.;
20 % vSech nemoci z povolani
Kozni choroby — profesionalni dermatozy, kontaktni ekzémy
asi 1- 5 vSech nemoci z povolani
Nemoci z povolani pfenosné a parazitarni (profesionalni infekce)
23 % vSech nemoci z povolani
Nemoci z povolani zpusobené ostatnimi faktory a Ciniteli, vyskyt nizky

Podezfeni na nemoc z povolani - pracovisté pracovniho lékafstvi
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@ Pracovni lékarstvi

(koncepce oboru schvalena Védeckou radou MZ CR dne 5. 4.2004
https://www.pracovni-lekarstvi.cz)

@ Pracovni lékarstvi je interdisciplinarni obor, ktery se zabyva
vlivem prace, pracovniho prostredi a pracovnich podminek na zdravi
pracovnikul, prevenci, diagnostikou, IéCbou a posudkovymi aspekty
nemoci zpusobenych nebo zhorSovanych praci a dohledem nad
dodrzovanim zdravotné prijatelnych pracovnich podminek.

@ Cil: prevence poskozeni zdravi pracovnikd vlivem prace, zlepSeni
jejich zdravotniho stavu, podpora zdraveho zivotniho stylu,
udrZzeni zdravotni zpusobilosti k praci a dlouhodobé udrzeni
pracovni schopnosti.
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