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Proc? Co je cilem?

Podle jakych informaci se ridit?

Jak — pod vedenim vs- samostatnée?
Kde — indoor vs. outdoor?

Véda a technika

Fyziofitness — rehabilitace a fitness

Propojenifyzioterapie a APA

Zdroj obr.:
https://www.thelancet.co
m/journals/laneur/article/P
1S1474-4422(18)30074-
7/fulltext
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Bézne
posilovaci stroje
trenazery — veslarske, lyzarske, plavecke...
velke mice, bosu, overbally
therabandy, SM gumy, gumove expandery
ribstole, hrazdy, TRX
cinky, zavazi, kotouce
Flexibar — kmitani ve statickych pozicich, aktivace /
HSSP
X-Co trainer — aktivni dynamicka cCinka, akusticka

kontrola pohybu S

Specializovane

Krankcycle, wheel-spin, wheelchair ergometer
multifunkcni bezbariérova posilovaci véz






Posilovani jedincU po poranéni michy

soucast ucelene rehabilitace

seberealizace a rozvoj jedince

prostredek k sebeuvédomeéni, poznanisveho tela
edukace

socializace
sobestacnost

znalost klinickeho obrazu klienta
spravny sed mozné komplikace
postura » ortostatickahypotenze
stabilizace » autonomnidysreflexie

S » spasticita
dychani > dekubity




Spravny sed a postura

kontrola a korekce vychozi polohy
priblizeni se idealnimu sedu
(kazdodenni poloha pro vsechny
cinnosti) — funkcnost, stabilizace,
dychani, interni problematika,
prevence dekubitu

symetrie, uhly, moznost opory o
DK? nutnost pripoutani [ zevni
fixace? podlozeni (overball, polstar)?
stabilizace trupu — dechova funkce

(dUlezitost branice)

7 7 o Zdrojobr.:

centrovane postaveni kloubu s e e e
content/uploads/2015/04/czepa__
Vyber_voz_e.pdf



Vysetreni, zhodnocenistavu pred posilovanim
jedincu po poranéni michy

kineziologicky rozbor aspekci
kloubni rozsah

svalove dysbalance

pohybove stereotypy
dynamicka zatez, cyklicky pohyb

cvicebni plan

cil rehabilitacni — konkretni pozadavek pro zrychleni RHB

procesu — zlepseni mobility pro ADL, aktivni opory,
lopatka, nahrada tricepsu u tetraplegika

cil sportovne-kondicni — vytrvalost a svalova sila

cil sportovné-kompenzacni — kompenzace asymetrie

sportovni zatéze



Posilovani jedincu po poranéni michy

» zrakova kontrola—zrcadlo

* protazeni

* treninkova jednotka

* zahrati—rozcvicenis dopomoci—hlavni cast —
zklidneni + strecink — regenerace

 velikost zateze

skupinovy ukol—-A, B, C, D



Nezbytnosti

uchopove rukavice, smycky, D-krouzky pro tetraplegiky s

absenci aktivniho uchopu

Zdroj obr.: http://www.kalpe.cz/aktivni-uchopova-rukavice/



Nezapomenout na bezbariérové zazemi
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K tématu bariér: Filipiova: Projektujeme bez bariér (www.filipiova.cz)


http://creative.gettyimages.com/source/Search/3','3','2','
http://www.accesscode.info/buildings/6_9c.htm
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Kde Ize v soucasné dobé fitness vozickaru
realizovat?

Centrum Paraple

Centrum pohybu Olomouc -
https://www.centrumpohybuol.cz/
Rehafit Praha, Poliklinika Parnik

1. Centrum zdravotné postiZzenych jiznich Cech, o.s.

http://www.1czpijc.cz/fithess-ceske-budejovice
IFC Fitness Pardubice http://www.ifclub.cz/
ParaCENTRUM Fenix Brno

RU Kladruby



https://www.centrumpohybuol.cz/
http://www.1czpjc.cz/fitness-ceske-budejovice
http://www.ifclub.cz/

Fitness u osob se zrakovym postizenim

nacvik zakladnich hybnych stereotypu, vyrovnavani svalovych
dysbalanci a rozvoj rovnovahy

metodika, bezpecnost

prostredi—tiche, osvétlene

nezarazujeme prudke pohyby hlavou, narazy, tvrde doskoky nebo
polohy, prinichz dochazi k prekrvenihlavy (deletrvajici a prudke
predklony, polohy vleze na lavicce hlavou dolu atd.), vyhybame se
takeé cvikUm vyrazné zvysujicim TK (maximalni zatizeni, silova zatéz v
nevhodnych polohach)

cinnosti, ktere vedou ke zlepseni prostorove orientace a pohybove
koordinace

drzeni téla, dechovy stereotyp, funkcni centrace kloubU, HSSP
nejdrive technika, cviky, které Ize pohodIné opakovat 12x
dynamicke rozcviceni

senzomotoricka stimulace jako doplnkove cviceni



Dekuji za pozornost

Zdroje:

Honzatkov4, L., Pokuta, J., Gregor, M., Vyskocil, T. Posilovani vozi¢karu. In Kudlacek, M., a kol.
Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim. FTK UP, Olomouc. 2013, 39-49.
Vyskocilova, A., JeSina, O. Integrace Jina cesta VI. Sbornik prispévki. Olomouc. 2011.



