Efektivní předávání informací 
vyberte si 1 z témat:  Stres v životě  - Poruchy příjmu potravy  -  Mládež a alkohol 
1. Stanovte základní informace, které žáci nutně potřebují, aby porozuměli smyslu učiva. Zvolte si organizační princip - "logiku" (časový průběh, kauzální vztahy - příčiny a následky, vztahy mezi kategoriemi...) a základní informace podle nich uspořádejte.(Struktura učiva podle Brunera)
2. Připravte si osnovu - smysluplné vztahy pro předávání informací jednoduchým jazykem, s použitím nejméně 2 jednoznačných příkladů (Pokud to téma umožní). Dobré je využívat příklady z předchozích zkušeností žáků. 
3. Pokud je to možné, vytvořte model informace nebo procesu, který žákům umožní přímou zkušenost. 
4. Ověřte si, zda žáci učivu rozumějí.

5. Navrhněte účinné procvičování nebo další práci s poznatky
9+1 pravda o poruchách příjmu potravy 

http://www.ecinstitut.cz/10-pravd-o-ppp
Odborníci celého světa se shodli na 9 pravdách o poruchách příjmu potravy, které mohou ulehčit vyhledání pomoci postiženým a poskytnutí pomoci odborníkům a rodinným příslušníkům. Naši odborníci přidali pravdu desátou.



	Pravda #1: Mnoho lidí s poruchou příjmu potravy může vypadat dobře i přes extrémně vážně onemocnění.

	Pravda #2: Rodiny za onemocnění nenesou vinu, mohou být nejlepším spojencem pacientek i zdravotníků.

	Pravda #3: Diagnóza poruchy příjmu potravy je zdravotní krizí, která poškozuje osobní i rodinné vztahy a fungování.

	Pravda #4: Poruchy příjmu potravy nejsou výsledkem volby, ale představují vážnou biologicky ovlivněnou nemoc.

	Pravda #5: Poruchy příjmu potravy postihují v současnosti lidi všech věků, etnicit, tělesných tvarů a váhy, sexuálních orientací a socioekonomických úrovní.

	Pravda #6: U poruch příjmu potravy narůstá riziko sebevražd i zdravotní komplikace. 

	Pravda #7: Geny a prostředí hrají důležité role v rozvoji poruch příjmu potravy. 

	Pravda #8: Geny samotné však neodhalí, kdo poruchou příjmu potravy onemocní. 

	Pravda #9: Úplné uzdravení je možné, včasné rozpoznání a intervence jsou velmi důležité.

	Pravda #10: Nespokojenost s vlastním tělem souvisí často s nespokojeností se sebou, nízkým sebevědomím i porušeným vnímáním vlastního těla spojeným s prožívaným stresem a rizikem pro vznik poruchy příjmu potravy.



Závislosti - jak poznat, že se něco děje
http://www.prevence-praha.cz
Známky intoxikace NL se liší dle jednotlivých látek, nicméně signály toho, že je něco v nepořádku bývají podobné:
*  výrazná změna ve stylu oblékání, často úpadek péče o zevnějšek, výrazné zhoršení kvality  pleti
*  výrazný změna váhy, často hubnutí, výkyvy v chuti k jídlu či nechutenství
*  opadnutí dřívějších zájmů
*  radikální změna kamarádů
*  nápadné střídání nálad
*  zvýšená únava, spaní přes den
*  lhaní, krádeže, absence ve škole, propad ve školním výkonu
*  drogy jako časté téma rozhovorů
*  tajnůstkářství
*  nalezení „feťáckého nádobíčka“ (injekční stříkačky – inzulínky, lžičky, škrtidlo apod.) a dalších propriet (malé sáčky, psaníčka, krabičky, šlukovky…)
Potíž je ovšem v tom, že téměř veškeré výše zmíněné signály mohou být pouze doprovodnou známkou dospívání.
Podrobné informace školám a školským pracovníkům poskytuje Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních tématem se také obsáhle zabývá server o.s. SANANIM Odrogach.cz
 
