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Z1votosprava sportovce

Zivotosprava predstavuje soubor riznych faktor(i; soubor slozZity a
pomeérne ustaleny.

Zivotosprava ovliviiuje zdravotni stav, vykonnost i odolnost
organismu Cloveka.

Spravna zivotosprava znamena vyvazené rozdéleni Casu mezi
spanek, praci, sportovni aktivity, odpocCinek a dalSi jednotlive
cinnosti s ohledem na veék, pohlavi, zajmy, a dalsi.

Pro positivhi dopad na organismus musi byt pravidelna s Casovych
rozlozenim, které co nejvice respektuje biorytmy.




Zivotosprava sportovce

Biorytmy

biologické rytmy: 24 hodinovy cyklus vyvolany stfidanim svétla a tmy
intenzita télesnych funkci - kolisa v zavislosti na biorytmech

na biorytmy se napojuji adaptibilni pochody - na zakladé opakovani
urcitych situaci v urcitou denni dobu

BIORYTMY= soustavné opakovani néjakého déje v pravidelnych
intervalech, které se déje na vSech urovnich zivych soustav

Typy biorytmi: déli se podle délky periody

Synchronizatorem biorytmu v téle je suprachiasmatické jadro (shluk
nervovych bunék)

Individualni rozdily cirkadiannich biorytmu u ¢lovéka




Zivotosprava sportovce

Spanek
- aktivni stav; charakterizovany selektivnim snizenim reaktivity
na vnitfni a vnéjSi podnéty; snizeni motorickych projevu
cyklicky vyskyt, u lidi 24 hod
Vyznam spanku: zkoumani d€ju pfi jeho potlaceni,
— projevy spankové opilosti
- nezadrzitelné klesa dusSevni vykonnost

Spanek - nezbytné nutny pro fizeni organismu, pro spravne fungovani mozku

Spankova hygiena
Prostfedi ke spanku - rusivé vlivy: nepohodina poloha, hluk, svétlo, pachové
viemy, horko, mala vihkost, predchazejici velka namaha, stres
tézce stravitelné jidlo, kofein, nemoci
Osobni pfiprava na spanek — stereotyp naslednych Cinnosti




Zivotosprava sportovce

Spanek je zakladni formou pasivni regenerace.
Potfeba spanku - individualni, méni se s vékem; Dospély - cca7 -8 h

Spravna zivotosprava - pravidelna doba usinani a probouzeni; melatonin

Spanek - noCni spanek - v cyklech; cykly - 90min
cyklus - zaCina nonREM, konCi REM spankem

nonREM pomalovinny, 4 faze, postupny kvantitativni ubytek védomi

REM spanek: sny; atonie antigravitacniho tonu svalstva, aktivni pohyb
vyloucen

Hypotéza — nonREM: pro télesnou regeneraci

REM: regenerace duSevni; deprivace: zhorSuje pameét, pozornost
emocCni nevyrovnanost, labilita

Parasomnie — spankové poruchy v non REM




Kuractvi
Alkoholismus
Drogy

a dalsi ...

Uc&ebni text




Drogova epidemiologie - Zavislost

Drogova epidemiologie

se zabyva rozSifenim rlznych typu drog v populaci, jeho pfi€inami a
dusledky, vztahy mezi rozSifenim uzivani a zneuzitim drog a zdravotnimi
nasledky a efektivitou Ié€ebnych, zakonnych a dalSich intervenci,

podnikanych s cilem snizit rozsah (zne)uzivani drog a/nebo souvisejicich
skod (Zabransky,2003).

v Alkohol, nelegalni latky, tabak
v Gambling, internetové zavislostni poruchy




Drogova epidemiologie - Zavislost

nelegalné Sifena a zneuzivana psychoaktivni latka vyvolavajici zavislost
Seznam nelegalnich drog — nafizeni vlady €.463/2013 Sb. o seznamech
nelegalnich latek

Psychoaktivni (psychotropni) latka — latka ovlivriiujici psychickou ¢innost

— rozvoj nepfijemnych télesnych pfiznaku po vysazeni nebo po vyrazném
snizeni pravidelné davky ( tres, kfeCe, poceni, bolesti...)

— touhu po opétovném navozeni pfijemnych dusevnich
stavu




Drogova epidemiologie - Zavislost

Klinicky — dle dominantni symptomatologie:

Akutni intoxikace - pfechodny stav; vétSinou v trvani nékolika hodin
naruSeni psychickych funkci (emotivity, chovani, aktivity, mysleni, vnimani), i porucha védomi

Skodlivé uzivani — dlouhodobé uzivani navykové latky zplisobuje t&lesné (napr hepatitis)
nebo dusevni (napr. sekundarni deprese) komplikace/poskozeni;

Syndrom zavislosti — v poslednim roce alespon 3 z nasledujicich:
pfitomna silna touha po uzivani latky; potize pfi kontrole uzivani; po odnéti
priznaky fyzické zavislosti — odvykaci stav; zvySuje se tolerance; subjekt vénuje
vétSinu Casu ziskavani latky pres jasné skodlivé nasledky; opusténi jinych zalib ..

Odvykaci stav (abstinencni sy) - télesné/ psychickeé priznaky pfi vysazeni/snizeni davky

Amnesticky syndrom — komplikace alkoholismu, zpravidla trvaly; porucha paméti —
neni vstipivost, konfabulace (I1zi nahrazujici vypadky paméti, dotyCny jim véfi),
euforie, porucha vnimani chorobnych zmén

Psychoticka porucha — v pribéhu uzivani nebo jako nasledek ; Rezidualni stav




Drogova epidemiologie - Zavislost

Adiktologie — transdisciplonarni obor, zamérfuje se na prevenci, IéCbu a vyzkum uzivani
navykovych latek a jinych forem potencialné zavislostniho chovani, jejich
dopadu (Kalina, K. a kol.,.2015)

Klinicka adiktologie

Laboratorni vysetreni
Rada testd, krev, mo¢; ale i sliny, vlasy
Napf. v mocCi lze prokazat zneuzivané latky ¢i metabolity v rozmezi hodin az mésice — dle typu latky
Prevence — primarni (specificka x nespecificka); sekundarni a terciarni
Harm reduction — koncepce, programy a ¢innosti smérujici k minimalizaci nepfiznivych dopadl uzivani
psychoaktivnich lat
(Kalina, K. a kol.,2015)




Koufteni cigaret

U nas cca 30% kuraku v populaci nad 15 let
32% muzu
24% zen
V USA, Velké Britanii, Australii, ... kufaci cca 22 — 25%

Na nemoci zpusobené koufenim u nas umira asi 50 osob denné
Koureni je preventabilni pricina smrti

Zavislost na tabaku — chronické, recidivujici a pro polovinu kuraku
smrtelné onemocnéni; diagnoza F17

Koureni a zavislost na tabaku, resp. nikotinu neni totez!

Za jak dlouho si po probuzeni musi kurak zapalit cigaretu? Vétsinou < 60 min

Fagerstémuv test (FTND) https://www.ikem.cz/cs/fagerstromuv-test-nikotinove-
zavislosti/



https://www.ikem.cz/cs/fagerstromuv-test-nikotinove-zavislosti/

Koureni cigaret

Tabak — rostlina Nicotiana ( do Evropy Francouz Jean Nicot)

chic,

Pozivani: zvykani, sSnupani ,,méné Skodlive™; bezdyme druhy tabaku
koureni — cigarety, doutniky, vodni dymky
Cigaretovy kour — tedy tabakovy:
asi 3000 — 4000 skodlivych substanci
- latky obsazené primo v tabaku + aditiva
- latky vznikajici pfi nedokonalém spalovani
tyto latky: - toxické pro fadu organu
(centralni nervovy, imunitni, reprodukcni system)
- karcinogenni (kolem 100 latek)
- mutagenni, alergizuijici




Koureni cigaret

Nikotin: alkaloid tabaku — pyridinovy derivat C,,H,,N,
pro ¢lovéka — jedovaty, Koufenim se nedosahne letalni davky

je psychoaktivni latka a je prednim neurobiologickym duvodem
vzniku zavislosti na tabaku (Tucek a kol.,2013)

navykova latka — vznika tolerance

vstfebavani: sliznice ( travicich, dychacich cest), kuze

ovlivni: nervovy system, sympatoadrenalni system, zlazy z vnitrni sekreci

dosahuje mozku do 10 sek; v séru - maxima v dobe dokoureni cigar.

ucinky: excitace; stazeni perifernich kapilar trva 35 — 40 min po dokoufeni,
vliv na zaludecCni sekreci, motilitu strev, pokles diurézy

akutni a chronické otravy; derivat kotinin (prokazatelny v krvi ¢i modi)




Koureni cigaret

Dehet: hnéda pachnouci tekutina
kondenzat tabakoveho koure
prokazatelné rakovinotvorny
ucinky: predevsim v DC; vstfebavani

Oxid uhelnaty
vazba na hemoglobin(Hb), rychleji a
pevneji nez O, - blokuje jeho pfenos
silni kuraci - snizenou transportni
kapacitu krve pro kyslik - az o 15 %




Koureni cigaret

Polovina kuraki zemrie v dusledku nemoci zptisobenych kourenim.
= 18 000 umrti /rok (Peto et al., 2006) az 23 000/rok (Kalina, K. a kol, 2015)
na nasledky koureni

Vliv na zdravi
> 20 % kardiovaskularni onemocnéni ... 7000 umrti/rok
Cca 30 % nadorovych onemocnéni (plice) ... 8000 umrti/r
Cca 75 % chronickych plicnich onemocneéni ..2000 umrti/r
dalSi nemoci ... cca 1000 umrti/rok

ale i napfr. nemoci dutiny ustni (zubni kaz, leukoplakie); vétsi riziko neplodnost;
zvysuje riziko rakoviny mo€.mechyre, ledvin, traviciho tr. ...




Koureni cigaret

Dlouhodoba expozice pasivhimu koureni zvysuje riziko rakoviny plic
u nekuraku o 10-30 %.

Pasivni koureni - cca 100 umrti ro¢né
Expozice nekuraku cigaretovému koufi - mnoho latek ve vyS$si koncentraci
Osobni dyskomfort
Kratkodobé: drazdéni spojivek, bolesti hlavy, kasel, paleni v krku
pocit na zvraceni
Onemocnéni jako u aktivniho koureni — umeérné k expozici
— Environmental Tobacco Smoke (ETC) ¢i secondhand smoke (SHS)

Pro cévy predstavuje pasivni koureni témer stejneé riziko jako koureni
aktivni (80 -90% rizika aktivniho koufeni).




Koureni cigaret

ETS (Environmental Tobacco Smoke)
rakovinu plic
méfitelné zmény v DC — zanéty HDC + DDC
srdeCni onemocnéni — IM
zanety stredniho ucha - otitis media
ovlivhuje vyskyt a zavaznost astmatu

déti - snizuje plicni funkce

zvysene riziko infekci DCD

souvislost se syndromem nahlého umrti kojence
kasel - Castéji u déti kuraku

? podil na vzniku on. dychaciho ustroji v dospélosti

Potenciace ucinku pfi konzumaci koncentrovaného alkoholu.

Ucebni text




Koureni cigaret

Tehotenstvi a koureni:
negativni vliv i pasivni koureni
jiz po 1 cigareté na UZ patrné priznaky nedostatku kysliku plodu
snizuje se prutok krve délohou a placentou, tedy = do obéhu plodu
prichazi méné kysliku a zivin
zvySuje se CO = vazba na HB = neprenasi kyslik
Ccasteéjsi potraty, pred¢asné porody
plod téhotné kura€ky: snizena porodni hmotnost
Castéji alergie a kozni problémy nez déti nekuracek
dopad na nasledujici vyvoj; Castejsi vrozené vady koncCetin

nikotin prechazi i do mléka




Koureni cigaret

Legislativa

Zakon ¢.175/2017 Sb.
Zakon o ochraneé zdravi pred skodlivymi uc€inky navykovych latek
tzv. ,Protikuracky zakon”

Od 1.7.2017 plati absolutni zakaz koureni ve vnitfnich prostorach restauraci,
divadel Ci kin. Norma ma zaveést také zakaz koureni i na nekrytych ¢astech
zastavek hromadné dopravy, uzivani elektronickych cigaret v nemocnicich,
Skolach €i nakupnich centrech.

v r. 2018 drobné upravy

Souvisegjici zakony — ochrana na pracovisti




Koureni cigaret

Odvykani koureni
koureni je zavislost psychosocialni a vétsSinou i fyzicka — drogova
fyzicka zavislost - po urcité dobé - vétsinou do 2 let
na nikotinu je zavislych 80% kuraku

(Abstinenéni priznaky: craving, 1 chut k jidlu; I hmotnost; |, nalada/deprese; nervozita;
poruchy spanku; neschopnost odpocivat)

Lécba zavislosti

je zameérena na jednotlivé slozky zavislosti, tedy psychobehavioralni a
fyzickou(zavislost na nikotinu).

Farmakoterapie — feSeni pfiznaku abstinenénich pfiznakud. Min.3 tydny

Abstinence — Uspésna IéCba: alespor 6 mésicu od posledni cigarety




Koureni cigaret

Sport a telesna vykonnost

Koureni — reakce — podil na zhorSeni teélesné vykonnosti
zvySuje (1) tepovou frekvenci, 1 systolicky TK, zatézuje se srdce,
rychleji nastupuje unava

CO — snizuje kapacitu pro transport O,

podle mnozstvi vykourenych cigaret

karbonylHb: 12 — 15 % u silnych kuraku
Dychaci potize, kasel, ovlivneni imunity,vetSi nemocnost
Vrcholovy sport - nizsi vyskyt kuractvi




Tabak - formy

Bezdymy tabak — Snupaci a oralni — zvykaci, porcovany (moist snuff);
28 karcinogennich latek vice nikotinu
choroby ustni dutiny (poskozeni sliznic, dasni zubu, jicnu, zaludku),
2x vySSi riziko rakoviny slinivky brisni
cévni choroby

Elektronické cigarety — inhalace vaping

(napli obsahuje nikotin, nosnou slozku, aromata a ,,,)
neni dostatek dolozenym praci k jednoznacnému zavéru,
ale neda se fici, ze zde zadné riziko neni !!

Vodni dymka — do organizmu mnohonasobné vic toxickych latek; infekce




Dopady konzumace alkoholu

Alkohol

= legalni, dostupny prostredek pro ,,unik” z obtiznych situaci
— znama skodlivost a nasledky nadmeérneho prijmu
= nadmerne piti tolerovano

Podle toho, co lidé oCekavaji od alkoholu, tri skupiny:
Abstinenti

Konzumenti — tekutina, chut
Pijaci — tekutina, chut, droga (euforizujici ucinek)
Alkoholici - droga, zavislost




Dopady konzumace alkoholu

Boj s alkoholismem:

+ prevence (vychova,kulturneé osvetova Cinnost)
léCba, odstranovani nasledku
protialkoholni IéCba, zachytné stanice,
léCba vzniklych zdravotnich postizeni
X
- existujici reklama




Dopady konzumace alkoholu

Alkoholik je Clovek,

jehoz zavislost na alkoholu dosahla takoveho
stupné, ze mu to pusobi zfetelné poruchy

a ujmu ve spolecenskych vztazich, ve
spolecenské Cinnosti a na télesnem

a dusevnim zdravi (SZO).




Dopady konzumace alkoholu

Akutni intoxikace — prosta podnapilost (ebrietas simplex)
Alkoholemie pres 0,3 %o — jednoznacéné poziti alkoholu
Lehka podnapilost < 1,5 %o (excitacni stadium)
Stfedné tézka opilost 1,6 - 2,5 %o (hypnotické stadium)
Tézka opilost > 2,5 %o (narkotické stadium)
5 %o smrt (u déti/mladistvych mnohem nizsi hladina) (asfyktické)
Paticka opilost (patologicka intoxikace) - nezavisi na mnozstvi alkoholu porucha

védomi, netypické jsednani, Casto agresivni chovani — mrakotny stav, trva
minuty az hodiny, konCi hlubokym spankem, poté amnézie

Okénka (palimpsety) — kratké useky, vlivem alkoholu se neulozily vzpominky

Alkohol Skodlivé uzivani (abuzus); Syndrom zavislosti




Dopady konzumace alkoholu

Osud alkoholu v tele
Vstfebavani: dutina ustni, Zaludek (20%), stfeva, rectum, kize, plice: pfi inhalaci par
po cca 5 min mudze v krvi, v mozku po cca 15 minutach, ukon¢eno do 2,5 hod
zpomaleno: pozitim bilkovin
urychleno: chlazenim napoje, pfisadou CO2,
Alkohol - vysSi koncentrace ve svalech
Alkohol po jidle - Cast se navaze na potravu
Pokles v krvi - 0,1 az 0,2 %o/ hod
Asi 85 % alkoholu se rozklada, prevazné v jatrech
VyluCovani: plice (15 %) a ledviny (5 %)
Prestupuje do slin, potu, materského mieka.
Déti - pomalejsi odbouravani, snaze metabolické poruchy




Dopady konzumace alkoholu

Nevolnost zpusobuje acetaldehyd, vznikajici
ucinkem alkoholdehydrogenazy, kys. octova

Alkohol je bunecny jed, ochromuje az postupne
niCi bunky, hlavné pusobi na CNS.




Dopady konzumace alkoholu

Nadmérné piti:

zvySuje riziko vzniku vysokého TK, zanétu Zil
vy$S8i vyskyt nadoru v oblastech styku s alkoholem
poskozeni nervové soustavy — tlumivy ucinek

Vede k rozvoji aterosklerdzy ( s komplikacemi IM, CMP), dysfagie, poskozuje
zaludecCni a stfevni sliznice, viedové choroby, cirhozy jater, on. pankreatu , ledvin, ...
laboratorni zmény/ CDT - transferin/

Deprese, sebevrazedné pokusy

Prechod od Skodlivého uzivani k zavislosti na alkoholu spiSe nenapadny
Rozviji se tolerance, tj.pro pozadovany ucinek vysSi davka
Alkoholik ztraci odpovédnost, hrubne, chorobné zarli, naruSuje citova

pouta; rozvrat rodiny, problémy v praci; povahové zmény a demence —
trvalé nasledky

V pozdnim stadiu klesa tolerance




Dopady konzumace alkoholu

Nadmérné piti

Urazy, dopravni nehody: kazda 7 dopravni nehoda zavinéna &i ovlivnéna
alkoholem

DusSevni poruchy — psychozy,demence, epilepsie

fetalni alkoholicky syndrom, (poruchy ruastu plodu, ¢asto pretrvavajici i v
détstvi, neprospivani, mala hlaviCka, nespravné vyvinutou stfedni ¢ast
obli¢eje - oplosténi, postizeni horni Celisti; razny stupen dusevniho opozdéni,
poruchy chovani+ ruzné vrozené vady vcetné vrozenych vad srdce a dalSi
abnormality

muZze zpusobit i izolované poskozeni mozku nebo srdce
i rozvoj alkoholové zavislosti u plodu)
fetalni alkoholovy efekt (poruchy v oblasti psychiky)

Neni stanovena bezpecna davka alkoholu v téhotenstvi !!




Dopady konzumace alkoholu

Alkohol a sport: klamny pocit zvysené vykonnosti, alerealné vykonnost vcelku klesa
i malé davky ovliviiuji souhru, pfesnost pohybu

Pozitivni vliv alkoholu ?7??
v prevenci aterosklerdzy; zvysuje hladinu HDL cholesterolu kratkodobé
omezuje funkci krevnich destiCek

? prevence ICHS: malé davky alkoholu: max. 20 g (0,2 dcl vina; 0,5 | piva/den)
ale !l i takto malé davky vSak zvysSuji riziko nékterych nadorovych chorob

60g/den — jednoznacéné Skodlivé — zvySuje pravdépodobnost umrti na ICHS

Odvykaci syndrom/delirium tremens kvalitativni porucha védomi, psychomotoricky neklid,
tfes, poceni, uzkost, iluze a halucinace — vétSinou vecer, vétSinou cca 24 — 36 hod
po posledni davce;

Alkoholova halucinéza ( trvalé sluchoveé halucinace), u zavislosti =2 10 let pfi | davek

Lécba - psychoterapie, alkohol-antabusova reakce, psychofrmaka




Drogy

Droga

je prirodni Ci synteticka omamna latka

zneuzivana za ucelem ovlivnéni nervové soustavy.

Zneuzivaji se - predepisovane leky, latky nelegalni
Drogova zavislost

je socialni, psychologicky a telesny problém.
Droga je na nejvyssim misteé v zebri€ku hodnot.

llegalni drogy
cca 35 000 problémovych uzivatell (opiaty, pervitin, ostatni)
Cca 50 umrti/rok




Drogy

Podle Svétové zdravotnické organizace:

Drogova zavislost (toxikomanie, zavislost na omamnych latkach) psychicky,
nékdy i fyzicky stav, charakterizovany zmeénami chovani a dalSimi
reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani uzivat drogu opakované (ustavi¢ne
nebo intermitentné) pro jeji psychické ucinky a dale také proto, aby se
zabranilo vzniku nepfijemnych stavu vznikajicich pfi nepfitomnosti drogy
vV organismul.

Znaky zavislosti
touha po droze
Spatné ovladani se ve vztahu k droze
odvykaci potize po vysazeni
zvySovani davky pro dosazeni stejného ucinku
uzivani navzdory znamym skodlivym uc€inkiim

Stav drogové zavislosti je fazen mezi chronicka onemocnéni CNS.




Drogy

Opakované podavani - organismus se pfizpusobuje,

adaptaCni mechanismy - tolerance — nova homeostaza

- pro jeji udrzeni — nutnost neustalé dodavky drogy
Vysazeni drogy — nepfijemne pocity.

Psychicka zavislost - nutkavost po dalSi davce pro
prijemné pocity, které droga vyvolava.

Fyzicka zavislost - adaptacni stav,
rada zmén mimo CNS — abstinenéni pfiznaky pfi
vysazeni drogy = abstinencni syndrom.




Drogy

Podani drogy muze v dusledku akutni toxicity vyvolat ruzna
poskozeni az smrt, chronické dusledky jsou v oblasti fady
organovych systému, podle typu zneuzivané latky.

V IéCeni, prevenci i vyzkumu je nezbytny komplexni pristup.

Cilem prevence je snizovat riziko zneuzivani a omezovat
skody spojené s uzivanim drog.

Jak snadno vznikne zavislost ? — podminéno rfadou faktoru
geneticky predpoklad — stavba receptoru v mozku
psychické a socialni aspekty
davka — ucCinek - Cim drive tim pevneji




Drogy

Navykové latky

opioidy:  morfin, heroin, metadon, kodein — euforie
psychostimulancia: kokain, amfetamin, fenmetrazin
metamfentamin (pervitin,extaze), nikotin

— euforie, zvySena bdélost, pocit velké sily
kanabinoidy: marihuana, hasis

— pocit pohody, uvolnéni, snové stavy, pocit blaha,

porucha vnimani Casu, barev a prostoru

halucinogeny: LSD, fencyklidin, jedy z hub (lysohlavky)

— zmeny emotivity, vnimani, mysleni, chovani

hypnotika a anxiolotika: diazepam, meprobamat, fenobarbital, ...
— Utlum, spanek, tlumi uzkost, uklidnéni

prchave synteticke latky: organicka rozpoustedla, lepidla




Drogy

Zdravotni rizika

Marihuana - urazy, dopravni nehody pod vlivem drogy

- uzkost, panika, rozvinuti skryté psychické poruchy

- snizena pozornost, ztrata kratkodobé paméti, oplosténi osobnosti

- oslabeni imunity protinadorové a DC

- riziko neplodnosti u muzu; poskozeni plodu

- vice rakovinotvornych latek nez tabak

Pervitin (metamfetamin; synteticka droga); relativné nizka cena

- psychostimulacni ucCinky - povzbuzeni, odstranéni unavy, zrychlené
mysleni, pocit sily, euforie, pocit stésti

— agresivita, nasledné spavost, deprese, sebevrazdy, nechutenstvi, hubnuti

- kardialni a neurologické obtize — vzestup TK — mrtvici,srdecCni selhani

- zhorSena koncentrace a pamét; az halucinace a bludy

- psychotické priznaky; strach, uzkost; rozSifeni zornic bez reakce

- injekCni aplikace — prenos HIV, hepatitidy B




Drogy

Zdravotni rizika
Heroin (polysynteticka droga)
— utlum s euforii, pocit klidu, proti bolesti
- zvraceni, zadrzovani moci, cyanoza; zacpa; utlum dechoveho
centra, mdloby, koma
kozni problémy; zuzeni zornic; spavost; pocit tepla

- snadné predavkovani — maly rozdil mezi davkou ucCinnou a smrtelnou;
Sok, alergicka reakce, otok plic

- nitroZilni aplikace — infekce HIV, hepatitis B, plicni embolie
- kriminalni ¢innost — cena!




Drogy

Prevence

Snizit individualni riziko zneuzivani

Snizit spoleCenské skody spojené s uzivanim drog

Legislativa:

Trestni zakon: Nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich
latek a jedd - §187, § 187a, § 188; Sifeni toxikomanie - § 188a,

Prestupkovy zakon
Vzdélavani, vychova, vCasny zachyt
LécCba




A dalSi problematika

Nelatkové — behavioralni zavislosti — zavislosti na procesech
Sirsi koncepce pojmu zavislost
Obecné: Vzorec chovani zvysuijici riziko problému
Zatim nejednotna diagnosticka kritéria
Lécba: obdobné postupy jako u latkovych zavislosti

Cil IéCby: kontrolované uzivani

Ucebni text




Pouzita literatura:

CINGLOVA,L.: Hygiena. Praha. FTVS UK, 2002,
HAJNY,M.: O rodiCich, détech a drogach. Praha. Grada,2001, ISBN 80-247-0135-9

BENCKO,V. a kol.: Hygiena — u€ebni texty k seminarfim a praktickym cviéenim. UK, Praha:
Karolinum 2002. 205 s. ISBN 80-7184-551-5

BENCKO,V. a kol.: Hygiena a epidemiologie — u€ebni texty k seminaflim a praktickym cvi¢enim pro
studijni obor zubni lékarstvi. UK, Praha: Karolinum 2006. 180 s. ISBN 80-246-1129-5

KALINA, K. a kol. Klinicka adiktologie. Praha. GRADA, 2015, ISBN 978-80-247-4331-8

TUCEK,M a kol. Hygiena a epidemiologie.Praha:Karolinum 2013. 358 s. ISBN 978-80-246-2025-1

ASENBRENEROVA, |. PARIZEK,A. Kniha o téhotenstvi, porodu a ditéti, Praha: 2015 ISBN: 978-80-
7492-213-8

Prof. MUDr. Petr Goetz, CSc., Ustav biologie a |ékafské genetiky 2. LF UK a FN Motol, Praha,
Raboch, J., Pavlovsky, P. a kol. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-1985-9

https://iweb3.fnusa.cz/zvykani-tabaku-je-skodlivejsi-nez-koureni-rozsirene-je-mezi-detmi-a-
dospivajicimi
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