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Zakladni shrnuti

Konzumace alkoholu mladistvymi je v Ceské republice stale problém. To ukazuji nejen data Statniho
zdravotnického Ustavu, ale také treba mezinarodni studie ESPAD a HSBC. Studie poskytuji relativni
dostatek statistickych a Ciselnych Udaj, ale neni jasné, co presné se za Cisly skryva. Rozhodli jsme
se jit za tyto statistiky a vytvorit jejich potfebné doplnéni a vysvétleni.

Studie Mladi lidé a alkohol je unikatni tim, Ze predstavuje problematiku konzumace alkoholu
z pohledu mladych lidi, nehovori jen o nich, ale predevsim s nimi. Setkavali jsme se s mladymi
lidmi a jejich rodici po celé Ceské republice a hovorili jsme s nimi o roli alkoholu v jejich kazdodennim
Zivoté, divodech jeho (ne)konzumace, strategiich jeho obstaravani a mnoha dalSich tématech.
Otevrel se nam komplexni svét, pro jehoz zakladni pochopeni shrnujeme pét klicovych zjisténi:

1. Existuje mnoho strategii zpUsobu obstaravani alkoholu, mist, situaci a divodid pro jeho
(ne)konzumaci, norem a tlaku, kterym mladi lidé Celi. Je proto dileZité nespoléhat se na
vlastni intuitivni vysvétleni, vlastni vzpominky nebo stereotypy. Vypravéni a realita jsou
mnohem bohatsi.

2. Jemny a skryty, presto neustale pritomny a setrvaly socialni tlak je kliCovym diivodem ke
konzumaci alkoholu. Mladi lidé jej cCasto ani nevnimaji. Piti je proto pro né vyhradné
kolektivni ¢innost, ktera slouZi k tmeleni kolektivu, k navozeni dobré nalady a zazitka. U téch,
kteri tlaku vzdoruji, vidime, jak muze byt nepiti alkoholu stigmatizujici, jak sloZité strategie
vymysli, aby ho mohli odmitnout.

3. Ve vypravénich mladistvych je alkohol vzdy prostfedek nebo doplnék dalsi ¢innosti, nikoliv
cil sam o sobé. Presto byva ,,prirozenou soucasti nékterych udalosti. Konzumaci alkoholu
mladi lidé vzdy davaji ,,smysl“. Naopak cCasto hovori o ,,téch druhych®, kteri piji jen proto,
aby se opili, coz je pro nase respondenty neprijatelné a nepripustné.

4. K prvnimu setkani s alkoholem dochazi zpravidla dvakrat. Poprvé jde o ochutnani
v pripitkovém mnozstvi. To se odehrava skoro vzdy v rodinach, ¢asto pred 15. rokem Zivota.
K prvni vétsi konzumaci (nékdy az excesivni) dochazi naopak ve vrstevnickych skupinach
a prakticky vzdy na akcich, kdy mohou mladi spat mimo domov.

5. ,,0pit se“ znamena, Ze ztracim sebekontrolu, zvracim, nepamatuji si nékteré udalosti
nebo ztracim védomi. Opit se je Spatné a svij vlastni exces v tomto ohledu mladi lidé berou
jako néco, z ceho se poudili a nyni uz znaji ,,miru“. Pravidelné opijeni se pripisuji ,,tém
druhym®, kteri miru neznaji a nemaji sami sebe pod kontrolou. Piti alkoholu je tedy
problematizovano az od pomérné vysokych davek.

Nyni vite to kli¢ové, detailni studie prinasi dalSich 100 stran zjisténi. Vyzkum mladi lidé a alkohol pro
Potravinarskou komoru Ceské republiky a Ceskou technologickou platformu pro potraviny vypracoval
Sociologicky Ustav AV CR, v.v.i.
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1.Uvod

Konzumace alkoholu mladistvymi je povazovana za socialni problém, ktery je treba
resit. Jak vyplyva ze zavéru Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD), je v evropském kontextu Ceska republika jednou ze zemi s nejvyssi mirou
konzumace alkoholu mladistvymi.

Cilem studie Mladi lidé a alkohol je poskytnout podrobnéjsi vhled do této
problematiky a doplnit tak kvantitativni Gdaje o kvalitativni pohled. Vystupy
vyzkumu maji predevsim usnadnit rozhodovani o rozvoji strategii smérujicich ke
snizeni konzumace alkoholu détmi a mladistvymi na celospolecenské Urovni. Jde
o robustni pripadovou studii zamérujici se na strategie spojené s kazdodenni praxi
konzumace alkoholu, divody a pric¢iny k ni vedouci a vliv rodiny a vrstevniku v tomto
ohledu.

Tato analyticka studie obsahuje hlavni zjisténi z projektu Mladi lidé a alkohol.
Je uvedena shrnutim, které zddraznuje pét kli¢ovych zjisténi, ktera tvori pater dalsi
argumentace. Nasleduje strucna diskuse hlavnich zjisténi v kontextu tematickych
okruhl obsazenych ve formalnich materialech vladnich instituci a zavére¢nych zprav
z jinych vyzkumd.

Télo studie je pak rozdéleno do Ctyr kapitol. Téma otevirame z obecného pohledu
praxe ne/piti, predstavujeme zakladni typologii mladych lidi z hlediska jejich vztahu
k alkoholu. Dale se vénujeme dlivodim, proc¢ alkohol ne/konzumuji. Ve treti kapitole
se zamérujeme na klicova témata, kterda povazujeme za dilezita detailné
diskutovat: pristup k alkoholu, jeho vztah k nému, bariéry a motivace pro jeho piti
a vliv socialnich norem okoli na postoje k ne/piti. V zavérecné cCtvrté kapitole
podrobnéji diskutujeme vliv kolektivit, ve kterych se mladi lidé pohybuji, zejména
tedy rodiny a pratel. Text uzavira popis designu vyzkumu a scénar rozhovoru. Kazda
z kapitol je koncipovana tak, aby sama o sobé poskytla celistvy pohled na
problematiku. V nékterych momentech se tedy kapitoly mohou v malé mire
prekryvat.

Tuto studii realizoval Sociologicky tstav AV CR v.v.i. pro pracovni skupinu Alkohol
zodpovédné, Ceské technologické platformy pro potraviny.

Sociologicky ustav AV CR, v.v.i., Jilska 1, 110 00 Praha 1

WWW.SOC.Cas.CZ



http://www.soc.cas.cz/

VYZKUMNA ZPRAVA Sociologicky tstav AV CR, V.v.i.

Vedouci projektového tymu a hlavni kontaktni osoba:

PhDr. Martin Buchtik (martin.buchtik@soc.cas.cz; tel.: 210 310 593)

Autori a autorky zavérecné zpravy:
PhDr. Martin Buchtik
PhDr. Marie Dlouha
PhDr. Filip Lachmann

Mgr. Tomas Samec

Dalsi ¢lenky a ¢lenové projektového tymu:
Mgr. NadéZda Cadova
Mgr. Lucie Cerna
Mgr. Jiri Mertl, Ph.D.
Bc. Jarmila Pilecka

Mgr. Lucie Varvarovska

Projekt konzultovali:
PhDr. Ladislav Csémy (Narodni Ustav dusevniho zdravi)

MuDr. Viktor Mravcik, Ph.D. (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti)

Mgr. Pavla Chomynova (Narodni Ustav dusevniho zdravi, Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zavislosti)

Mgr. Ladislav K&Zmér (Narodni Ustav dusevniho zdravi, SOU AV CR, v.v.i.)

Mgr. Jan Rossler (FSV UK)


mailto:martin.buchtik@soc.cas.cz

VYZKUMNA ZPRAVA Sociologicky tstav AV CR, V.v.i.

2.Shrnuti

Ve studii Mladi lidé a alkohol, kterou pro Potravinarskou komoru Ceské republiky
vypracoval Sociologicky Ustav AV CR, v.v.i., jsme se zaméfili na problematiku
konzumace alkoholu mladistvymi, na divody ne/piti alkoholu, riznost strategii jeho
ziskavani a na vyznam alkoholu v kazdodennim zivoté, ve vrstevnickych skupinach a
rodinach mladych lidi. Znamé kvantitativni Udaje tak doplhnujeme o jemnéijsi a
detailnéjsi pohled kvalitativniho charakteru, ve kterém vychazime z hloubkovych
rozhovoru s mladymi lidmi a jejich rodici.

Ve shrnuti se soustfedime na reflexi argumentd a problém( vychazejicich
z formalnich a odbornych materiald, jako jsou napriklad: Akéni pldn k omezeni skod
ptsobenych alkoholem v Ceské republice pro obdobi 2015-2018, Zdravi 2020 -
Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci a The 2011 ESPAD
Report: Substance Use Among Students in 36 European Countries. Vybirame z nich
argumenty, které studie diskutuji, a dopliujeme je o zjisténi z této studie, jez se
zaméruje na strategie ne/piti mladistvych.

Pét zakladnich zjiSténi

Nejprve vsak predstavujeme pét zakladnich zjisténi, ktera jsou leitmotivem nejen
celé analyzy, ale predevsim se objevuji ve vypravénich mladych lidi a jejich rodica.
Tato zjisténi ukazuji zakladni kontext vsech dalSich zavér( a doporuceni, které
budeme formulovat v tomto shrnuti.

Mnohost strategii

Mladi lidé pristupuji k problematice alkoholu mnoha rdznymi zpusoby, at’ uz s nimi
hovorime o jeho konzumaci, divodech nebo zplsobech, jak si ho ziskat. Jde o cely
kaleidoskop vypravéni a argumentd, a proto povazujeme za dalezité zddraznit riziko
intuitivnich nebo stereotypnich interpretaci, které kazdému, kdo se o problému néco
dozvi, vytanou na mysl. V mnoha pripadech stejny jev vede k diametralné odliSnym
interpretacim.

Typickym prikladem je pristup k alkoholu na vesnicich a v malych sidlech.
Neanonymni prostredi mohlo byt interpretovano jako zasadni bariéra (,,Rodice by
o tom hned védéli“), tak naopak jako usnadnéni (,,Znd mamku, takZe mi to prodd,
nemd s tim problém*). Druhym aspektem je vlastni pamét. Jak se ukazuje, pri
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vypravéni o alkoholu si vybavujeme zejména alarmujici priklady nebo vypravéni
s anekdotickym nadechem. To se ukazuje nejen u mladych lidi, ale predevsim
u jejich rodich, pokud vypravéji o svém mladi. Proto si myslime, Ze by ani reflexe
osobni zkusenosti nebo bezprostredniho okoli neméla byt zakladem pro Sirsi zavéry
nebo vytvoreni komplexnéjsiho obrazu problematiky.

Socialni tlak

No mneé prijde, ze v dnesni dobé, kdo nepije, Ze uz je takovy out nebo takhle
néjak, ze je mimo. Nékdo, kdo si za cely veCer nic nedad, tak uZ je takovy, Ze
na néj ostatni koukaji pres prsty a Ze ,,ty si fakt nic nedds“ a tak. Mné prijde,
Ze to vsichni tak vnimaji no.

Marie 18 let

Neni prekvapenim, ze prevladajici postoj (byt nékdy implicitni) je, Ze normalni je
pit, a to i pred dosazenim plnoletosti. Konzumace alkoholu je pro mladé lidi
jednoznacné kolektivni Cinnosti. Analyza ukazuje, Ze je tato norma spojena se
socialnim tlakem, ktery na své Cleny skupiny vyvijeji. Ten ma relativné skrytou
a jemnou podobu (otevieny natlak je zcela ojedinély), ktera se projevuje rGznymi
zpusoby: nékteré udalosti jsou s pitim alkoholu spojené do takové miry, ze jej pfri
jejich popisovani respondenti vnimaji jako samozrejmé a nevyhnutelné. Kromé
pravidelné opakujicich se udalosti jde o situace, ve kterych je alkohol vniman jako
prostredek k tmeleni kolektivu, pro lepsi zabavu a naladu, nové zazitky, uvolnéni
zabran nebo zduraznéni svatecniho charakteru konkrétni udalosti.

Tento tlak samozrejmé silnéji vnimaji ti, kteri alkohol nekonzumuji. Nékteri
respondenti vehementné odmitaji, Ze by je nékdo mohl premluvit ke konzumaci
alkoholu, pokud sami nechtéji. Zaroven na druhou stranu pripoustéji, ze nékteré
skupiny/party stigmatizuji cleny, kteri nejsou ochotni alkohol konzumovat alespon
v malém mnozstvi. Musi aktivné vymyslet strategie, jak alkohol odmitat, protoze ke
konzumaci byli premlouvani mnohdy i ze strany téch, které respektovali, na kterych
jim zaleZelo. To vedlo bud’ ke strategii adaptace (zacali alespon symbolicky alkohol
konzumovat) nebo exitu (snizili miru kontaktu s danou skupinou a/nebo na urcitych
udalostech a volili jiné vrstevnické skupiny).
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Prostredek, nikoliv cil

Tazatel: A jakou roli pfi téchhletéch akcich, at’ uZz v ty hospodé, nebo na ty
party na ty diskotéce, jakou roli tam ten alkohol hraje?

Respondent: No, pro nékoho velkej, Ze jde a jde se opit. A nékdo si to tam jde
uZit a moc nepije.

Tazatel: A pro tebe konkrétnée?
Respondent: Pro mé to nemada zas tak velkou roli.

Tazatel: A kdyZ rikds, Ze to nemd zas tak velkou roli, tak z jakyho divodu tam
vlastné pijes?

Respondent: Jd... KdyzZ si chce nékdo pripit nebo tak.
Cenda 16 let

Piti alkoholu je z osobni perspektivy vnimano vyhradné jako prostredek nebo doplnék
jinych aktivit, coz mu dodava smysl. Nasi respondenti zdliraznuji, ze se nebavi jen
kvali alkoholu, ten jim slouzi jako mazivo k rozproudéni zabavy. Alkohol ve
vypovédich zpravidla nema hlavni roli, je dokreslenim nebo zdlraznénim
konkrétnich situaci, pripadné jejich ,,prirozenou“ soucasti.

Mladi lidé se ve svych vypravénich ostfe vyhranuji vuci ,,znamym* nebo ,,tém
druhym*, kteri alkohol konzumuji pro néj samotny (,jen aby se opili“) nebo
o samoté. Pokud hovori o tom, ze jim chutna, pak ale mezi nasimi respondenty nikdy
tento zminény ddvod nestoji sam o sobé, vzdy je doplnén o spolecensky divod.

Prvni setkani s alkoholem

Tazatel: A pamatujes si, kdy jsi ochutnal alkohol poprvy?

Respondent: Jako uplné poprvy, kdy jsem ochutnal alkohol, nebo poprvy, kdy
jsem si ho uplné dal?

Simon 17 let

K prvnimu setkani s alkoholem dochazi prakticky vzdy v rodinach. K ochutnani
(,ochutnat si pivni pénu“, ,srknout si vina“) dochazi jiz pred patnactym rokem
zivota. V rodinném prostredi se piti alkoholu omezuje na jednu sklenicku vina nebo

10
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jedno pivo, pripadné malé mnozstvi domaci palenky, nejcastéji jde o pripitkové
mnozstvi.

K prvni konzumaci alkoholu nad ramec jedné sklenice vsak dochazi prakticky
vyhradné ve vrstevnickych skupinach, specificky pak pri udalostech, kde maji Zeny
a muzi mladsi 18 let moznost prespat mimo dosah rodi¢ud. To jsou také mista, kde se
setkavaji s nadmérnou konzumaci alkoholu, jejimz disledkem jsou rizné excesy.

Co vlastné znamena , opit se“?

No, treba. Ono je toho i vic. Ani jako sama nechci bejt néjak primo opila, Ze
chci védet, co délam. Abych se pak druhej den neptala ,,jeZis, co se tady stalo*,
nebo bych nevédéla nic. Chci védét. Ve stredu déni chci vZdycky u vseho.

Kldra 19 let

Kdyz nasi respondenti hovorili o ,,opiti“ se, mluvi spontanné o stavech, ve kterych
ztraci sebekontrolu, zvraceji, nepamatuji si nékteré udalosti nebo ztraci védomi,
tedy o excesivnim piti. To oni sami povazuji za véc, ktera se jim sice prihodila, ale
,poucili“ se z ni. Opiti se pak slouzi jako argument vymezeni se vici ,,tém druhym®,
z jejich pohledu zavaznéjsim pripadim. O svém piti hovori jako o priméreném,
rozumném piti ¢i piti s mirou. U nékterych je i obrat ,,pit alkohol“ spojen s vyssi
mirou konzumace, Casto spojeny s tvrdym alkoholem (pivo neni vnimano jako alkohol
,V pravém slova smyslu“, pokud neni konzumovano ve vétsim mnozstvi).

Casto diskutované teze

V této Casti shrneme zjisténi studie, ktera se vazi na nejcastéji diskutované okruhy,
jejichz cilem je identifikovat rizné dimenze problematiky spojené s konzumaci
alkoholu nezletilymi a mladistvymi. Zamérime se predevsim na ta zjisténi, ktera
soucasnou znalosti dopliuji nebo zpresnuji, detailni popis je pak v téle analytické
Zpravy.

Vysoka tolerance k alkoholu

Zjisténi studie v tomto ohledu jednoznacné potvrzuji, Ze mira tolerance
ke konzumaci alkoholu je mezi mladymi lidmi vysoka. Je ostatné ilustrovana jiz
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v péti zakladnich zjisténich. U mladych lidi je piti alkoholu ve vétsiné skupin vnimano
jako standard, naopak nepit vyzaduje vytvareni strategii jeho odmitani.

Nejde tak pouze o toleranci (kterou maji i rodi¢e mladych lidi, viz samostatné
shrnuti), ale i o jemny, ale setrvaly tlak (predevsim) vrstevnickych skupin, ktery
ke konzumaci alkoholu mladé lidi privadi. Tolerance nepiti je v tomto kontextu
chapana jako néco vyjimecnéjsiho, néceho, ceho clovék musi dosahnout napr.
vybérem spravnych kamaradskych skupin. Tolerance je obsaZena i ve vypravénich
nasich respondentd, kdyZ hovori o tom, Ze normou je konzumaci limitovat ve smyslu
»,kdyZ to neprezenu, tak je to v pohodé“. Z sirsiho kontextu ale vyplyva, ze takto
jsou problematizovany predevsim takové situace, v nichz konzumace alkoholu ma
okamzité negativni dusledky jako jsou vypadky paméti, zvraceni a ztrata védomi.

Celkova Kkrize Kkultury a spolecnosti

Tento argument explicitné zaznival spise v riznych diskusich a odbornych panelech,
ve formalnich dokumentech je upozadény. Na zakladé nasich zjisténi musime tuto
tezi jednoznacné odmitnout. Mladi lidé i jejich rodice naopak velmi promysli
normativni i moralni aspekty svého jednani v pomérné slozitém kontextu a voli
netrivialni reseni. Nejde tedy o krizi kultury ve smyslu absence norem nebo ztraty
urcitého ,vnitfniho kompasu“, ani ve smyslu rozpadu hodnotového systému
v celkovém slova smyslu, ani v kontextu diskutovaného problému konzumace
alkoholu. Problémem se zda byt predevsim forma, jakou je norma nastavena, ktera
se promita zejména v jiz diskutované oblasti tolerance alkoholu.

Dostupnost a standardy distribuce alkoholu

Mira dostupnosti a standardy distribuce alkoholu nezletilym jsou dva do znacné miry
propojené problémy, proto je chceme diskutovat soucasné. Dostupnost vnimame
jako obecnéjsi problém toho, kde mohou mladi lidé ziskat alkohol, standardy
distribuce pak jako urcité specifické téma spojené s prodejem alkoholu osobam
mladsim 18 let v maloobchodnich sitich a restauracnich zarizenich.

Pro mladé lidi predstavuji rizna formalni omezeni prekazky, které ovsem diky
riznym strategiim umi prekonavat. Zde je dllezité, Ze tato omezeni pak mladi lidé
do svych Zivot( prolinaji i v jinych podobach: nepiji, protoze by mohli zklamat
duvéru rodich (zvlast pokud by se do problému zapojila treti strana jako skola,
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policie atp.), nechtéji byt vystaveni ,,trapné“ situaci, kdy jim je nakup prodavajicim
zakazan, jsou si védomi zvyseného rizika kontroly, atp.

Zasadnim problém distribuce se vsak z naseho pohledu jevi fakt, Ze alkoholické
napoje mladi lidé ziskavaji ¢asto od svych kamaradu - vrstevnikd, kterym jiz bylo 18
let. Casto jde o Eleny stejné skupiny, ve kterych sila osobnich vazeb jednoznacné
prevazuje nad formalni normou. Pokud shani alkohol sami, kombinuji obecnou
znalost se znalosti konkrétniho prostredi. V prvnim pripadé jde o strategie, jak
vypadat dospéle (hovorit u kasy o absolvované maturité, nalicit se,...), kde je obecné
vyssi pravdépodobnost koupé alkoholu (obecné jsou vnimany jako dobré misto pro
koupi vecerky, naopak za mista s nizkou dostupnosti alkoholu mladi lidé oznacuji
supermarkety), atp. Lokalni znalost pak vyuzivaji pro ziskani alkoholu na predem
vytipovanych mistech (,,kde nalijou“, , kde prodaj“), atp.

Pri prodeji alkoholu je vyznamna role platiciho a to jak v maloobchodu, tak
v restauracnich zarizenich. V nich nékteri respondenti zminovali, Zze dospély clen
skupiny ,,si bere na triko“ zakoupeni alkoholu (v tomto kontextu predevsim piva),
coz je symbolicky zdlraznéno tim, Ze plati za zkonzumovany alkohol obsluze on
¢i ona.

Vychova v rodiné a vliv rodici

Rodice jsou ke konzumaci alkoholu svymi potomky tolerantni, jejich uvazovani je
vsak treba vnimat v SirsSim kontextu a pracovat s nim. Rodice deklaruji, Zze rodina
tvori zakladni stavebni prvek, ale ocekavaji také synergii od statu, respektive
statnich instituci, které se jim z jejich subjektivniho pohledu spise nedostava.

V rodinach se priliS neobjevuji promyslené vychovné strategie zamérené na
konzumaci alkoholu. Ty se zpravidla omezuji na poucovani o nasledcich piti alkoholu.
Tato problematika je naopak pevnou soucasti celkového pristupu k vychové. V tomto
kontextu rodice i jejich déti hovorili predevsim o vzajemné dlvére, ktera tvori
zakladni osu jejich vztahu: zklamat duvéru rodic¢i v oblasti konzumace alkoholu
(prijit opily, zatajovat kam jde) ma vyrazny dopad na dalsi oblasti vzajemného
souziti. Davéra je zde zakladnim argumentem z jejich pohledu ,realistické
strategie a spojuje se s implicitni rezignovanosti v postoji vuci zakazu konzumace
alkoholu svymi potomky. Rodice jsou si védomi, Ze alkohol je soucasti nasi
spoleCnosti a ze neni v jejich silach od néj své dité uplné uchranit, proto voli
strategii tolerance omezené konzumace. Dale argumentuji tim, Ze by jejich déti
mohly ,,pit na truc“, Ze je lepsi, kdyz poprvé ochutnaji alkohol pod jejich dohledem,
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pripadné dochazi k relativizaci skodlivosti alkoholu viéi jinym drogam. Takovy postoj
(ktery do znacné miry potvrzuji i rozhovory s mladymi lidmi) vede k vyssi otevrenosti
a informovanosti rodic¢ll. Z této otevrenosti jsou vSak symbolicky vyjmuty situace,
kdy mladi lidé prespavaji mimo domov a kontrolu rodica.

Casto respondenti zminovali také piti s rodinou, ktera je hraje roli uréitého symbolu
dospivani nebo dospélosti. Prakticky vzdy dochazi v rodiné k prvnimu ochutnani
alkoholu (viz vyse). Zpusob piti v rodinném prostredi byl specificky v tom, Ze piti
mélo pro respondenty jiny vyznam, mluvili o ném zejména jako o povinnosti a
zpravidla neprekracoval miru jedné sklenice piva Ci vina. Ke konzumaci alkoholu v
tomto prostredi dochazi bud’ v ramci oslav, pripadné k tu¢nému jidlu, ojedinéle ,,v
lété na Zizen“ nebo ,ke sportu v televizi“. Zejména pivo (a ochucené pivo) neni
Casto v rodiné vnimano jako alkohol v pravém slova smyslu. Na vyssi mire konzumace
neméli zajem ani adolescenti, povazovali konzumaci alkoholu se svymi rodici za
nekomfortni. Tato situace se s dosaZzenim dospélosti neménila.

Epizodické piti nadmérnych davek alkoholu

Epizodické piti nadmérnych davek alkoholu hralo ve vypravéni mladych lidi pomérné
dilezitou roli a méli s nim pomérné Casto osobni zkusenost. Bylo vnimano jako jejich
vlastni exces, ktery takto reflektovali a vedl k (docasnému) odmitani alkoholu. V
nékterych pripadech adolescenti hovori o dobé, kdy byly mladsi, v kontrastu s tim
uz ,,maji rozum* a ,,znaji miru“. Pokud se piti nadmérnych davek alkoholu opakuje,
neni dale problematizovano. S témito udalostmi se poji pribéhy, které maji z Casti
varovny a z Casti anekdoticky charakter, ale vyrazné vybocuji z kazdodenni praxe.

K témto situacim dochazi prakticky vyhradné pri prespavani mimo domov, k nimz
konzumace alkoholu ,samozrejmé patri“. V nékterych pripadech jde
o institucionalné organizované akce, jejichz soucasti je dohled dospélé osoby (napr.
vodacké tabory, lyzarské kurzy atp.). To se zda byt v dokumentech ne zcela
tematizovana problematika a vnimame zde prostor pro omezeni konzumace
alkoholu.

Osobni finance a cena alkoholu

Mezi jednotlivymi respondenty se znacné lisi jak Castka, kterou utraceli za alkohol,
tak vySe a forma financnich prostfedku, kterou dostavali od rodi¢( pro vlastni
spotrebu. Prestoze tyto prostredky byly néjakym zplGsobem kontrolovany, dalsi
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finance napr. v podobé dart od pribuznych k narozeninam nebo z brigad (téch si
podle svych slov vazi vice a vice zvazuji, jak je investuji) nikoliv. Vyraznéjsi kontrola
osobniho hospodareni penézi je jak détmi, tak rodici vnimana jako soucast naruseni
vzajemné davéry.

Financni naklady na konzumaci alkoholu mladi lidé sice vnimaji, resi je vsak velmi
rozdilnymi zpUsoby: nechavaji se na alkohol pozvat, konzumuji jej casto, pokud se
nékde vyskytuje a nemusi jej kupovat, piji levny alkohol (coz v pripadné reflexi
vnimaji jako ,,nekvalitni, kdyz byli mladi“), podéli se o naklady, pripadné se podle
aktualnich financnich moznosti stridaji v placeni. V souvislosti s financemi
se nedomnivame, Ze by jiné nez skokové zvyseni ceny alkoholu v tomto ohledu hralo
vyznamnou roli, stejné jako to, ze by mladi lidé disponovali pouze moznosti
bezhotovostnich plateb. Plosné zavedeni takového stavu je technicky jen slozité
predstavitelné a v kazdodenni praxi by pravdépodobné upravilo zplsob, jakym
penize presunout do formy hotovosti nebo jejich presunu k jinym ¢lendim vrstevnické
skupiny, kteri ji disponuji.

Riznorodost strategii v riznych skupinach

Z nasich zjisténi se zda, ze u lidi s riznym zazemim z pohledu mista bydlisté,
studované skoly nebo lokality nedochazi k rozdilnosti strategii v pristupu
ke konzumaci alkoholu, respektive se nelisi vice nez uvnitr vlastnich skupin.

K rozdilnym pristuplim dochazi pouze z hlediska pohlavi, prestoze se divky i chlapci
shoduji v téch nejcastéjsich diivodech, avsak lisi se v téch, které jsou uvadény stale
relativné casto: v pripadé divodu, proc alkohol piji, se jedna o to, Zze chlapci
odkazuji na to, ze piji pivo, které jim chutna a Ze to je jeden z jejich hlavnich
divodd, zatimco divky uvadéji castéji jako divod, pro¢ ony nebo obecné lidé piji
alkohol, to, ze je mozné tim (docCasné) resit osobni - napriklad rodinné - problémy.
V pripadé uvedenych ddvod( nekonzumace alkoholu se ukazuje rozdil, kdy divky
uvadéji jako davody, Zze maji odpor a nelibi se jim chovani opilych lidi nebo jejich
vrstevniku a uvadéji také jako relevantni nazor jejich rodicd nebo partnert, kterym
konzumace alkoholu vadi.

Brzka prvni zkusenost s alkoholem

Viz vyse.
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Mimo zabér analyzy

Nékteré aspekty diskutované ve formalnich dokumentech tato studie nepokryva.
K tém patri zejména vliv reklamy a jeji regulace, kdy analyza neukazala zadné
specifické vystupy, coz je dano predevsim tim, ze jeji vliv je samozrejmé védomé
nereflektovany a tim padem zvolenou metodou vyzkumu jen obtizné zachytitelny.
Dale jsme se konkrétné nezamérili na specifické ohrozené populace (rodinna
historie, socialné vyloucené lokality, atp.), kde predpokladame jiné vzorce chovani.
Mladi lidé se také nijak strukturované nevyjadrovali k vlivu preventivnich programim
ve skolach a jinych institucich.
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3.Zakladni doporuceni

Nize uvedena doporuceni vychazeji z analyzy dat této studie, jsou tedy zamérena
na zpusoby komunikace a dal$i opatreni vzhledem k bézné, tedy nikoliv specificky
rizikové, populaci. Doporuc¢eni maji charakter zakladnich namétd, nicméné hlavni
Ulohou studie je prispét k detailnéjSimu posouzeni vhodnosti a formovani konkrétni
podoby jiz pripravovanych opatreni.

Vzhledem k mnohosti strategii a zplsobl ne/konzumace alkoholu mezi mladistvymi
i jejich rodi¢i doporuc¢ujeme diverzifikovat portfolio aktivit a komunikacnich kanald
smérujicich ke snizeni konzumace alkoholu détmi a mladistvymi, skrze snizeni
tolerance k jeho konzumaci na riznych urovnich.

Komunikace

1. Konzumace alkoholu je silné propojena s implicitnim socialnim tlakem.
Ten je casto neuvédomovany i ze strany toho, kdo alkohol nabizi.
Doporucujeme proto cilit komunikaci také na to, ze ,,normalni“ je nepit a
predevsim Uplné respektovat rozhodnuti ostatnich, kdyz pit nebudou, tedy
na respekt ke svému okoli. To plati jak pro vrstevnické skupiny, tak pro
rodice.

2. V komunikaci propojit vliv a souvislost mezi bezprostfednimi ddvody
k nepiti alkoholu (ztrata sebekontroly, nevolnost, ztrata védomi,...), které
spontanné mladi lidé zminuji a dlouhodobymi nasledky, které naopak
povazuji za problém ,,téch druhych*.

3. Pro rodice je problematika alkoholu soucasti Sirsi vychovné strategie,
kterou zpravidla zakladaji na vzajemné divére. Téma je podle naseho
nazoru potrebné komunikovat jako soucast vychovy. Sami rodice ale
vnimaji alkohol jako prirozenou soucast Zivota i v souvislosti s jejich
vlastnim dospivanim.

4.  V komunikaci tematizovat fakt, Ze ke stavu opilosti dochazi drive nez pri
ztraté sebekontroly, nevolnosti atp., posilit vnimani piva a ochuceného
piva jako alkoholického napoje a zdlraznit, Ze ,,nadmérné piti“ neni jen
zalezitosti ,,téch druhych“.

5. Pracovat na posileni dojmu vlastni zodpovédnosti za sebe i své okoli.

6. Zvazit, zda nezavést rizné typy argumentace pro mladé muze a Zeny,
protoze jejich divody ne/piti jsou v nékterych smérech rozdilné.
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Distribuce a prevence

1.

Problémem v distribuci alkoholu je zejména distribuce ve vrstevnickych
skupinach, kdy kupujicim je clen skupiny, kterému jiz bylo 18 let. To
predstavuje Castou cestu pristupu k nému. Toto jednani v nékterych
pripadech podporuji i prodejci: klicovou roli hraje kupujici (ten, kdo
predava penize), v pripadé restauracnich zarizeni pak i ten, komu obsluha
alkohol poda (pred koho je sklenice postavena).

S ohledem na standardy distribuce doporucujeme zamérit se spise na malé
prodejny a vecerky, protoze z analyzy vyplyva, ze jsou vnimany obecné
jako vyrazné dostupnéjsi zdroj alkoholu nez napriklad prodejny patrici do
vétsich obchodnich retézca.

V oblasti prevence se zamérit na problematiku konzumace alkoholu na
institucionalizovanych akcich (Skolni, zajmové krouzky, soustredéni),
jejichz soucasti je dohled dospélé osoby. V téchto danych pripadech se
jako soucast efektivniho reseni ukazuje vyuzivani symbolickych bariér (kde
hlavni roli hraje obava z mozné kontroly) pro konzumaci alkoholu.
Nedomnivame se, ze by zavedeni bezhotovostni platby na individualni
arovni (plosné zavedeni zrejmé neni technologicky mozné) predstavovalo
bariéru pro ziskani alkoholu.

Kromé kapesného jsou ostatni finance (dary, vydélek) vnimany jako vlastni
ditéti, které s nimi muze samostatné nakladat. Zaroven jde o typ opatreni,
které mladé lidi stavi do role téch, kteri nejsou hodni dlvéry svych rodica
a je treba je kontrolovat. Takova opatreni jsou vnimana rodi¢i z jako
kontraproduktivni. Mladi lidé maji podle nich prijimat zodpovédnost jejich
za vlastni jednani.

Z analyzy vyplyva, ze cena alkoholu nepredstavuje vyznamnéjsi divod
jeho nekonzumace mezi mladymi lidmi. Lze se tedy domnivat,
Ze vyraznéjsi bariéru by predstavovalo spise jen skokové zvyseni cen
alkoholu.

Dale posilovat informovanost prodavajiciho personalu o moznostech
kontroly véku a zddraznit nedostatecnost pouhé vizualni kontroly. Jednou
z moznosti je také mozné zavedeni doporuceni uvadét, ze je vék mozné
kontrolovat, pokud dany clovék vypada mladsi 21 let, jako je tomu v
ciziné.

Funkénim prvkem se také jevi vizualni odliseni zletilych a nezletilych
navstévnik( festivald (napriklad barevnymi naramky), klubli nebo
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diskoték, a to nejen z hlediska snazsi orientace obsluhujiciho personalu,
ale také vnitrniho kolektivu dospivajicich.

4.Alkohol u mladych: praxe ne/piti

V této casti analyzy se zamérime na praxi piti a nepiti alkoholu u mladistvych.
Konkrétné nas bude zajimat to, jaké jsou mezi mladistvymi typy konzument
alkoholu, jakymi zpusoby alkohol konzumuji, co mladi piji ¢i nepiji a pri jakych
prilezitostech, jak casto piji, s kym, kde alkohol shani, co mladistvé v piti alkoholu
omezuje a jaké maji postaveni ti, co alkohol nekonzumuji.

Praxe piti

V oblasti praxe piti povazujeme za dulezité zminit typy konzumentu alkoholu, které
se ve vyzkumu objevovaly. Jednotlivé typy jsme konstruovali nejen vzhledem k
tomu, v jaké mire alkohol konzumuji v soucasné dobé, ale také vzhledem k tomu,
jak popisuji vyvoj svého pristupu ke konzumaci alkoholu. V nékterych pripadech se
vymezuji vuci zpGsobum, které praktikovali drive. Druha cast kapitoly praxe se
zaméri na zplGsoby konzumace alkoholu v zavislosti na prilezitosti, tj. na odliSnost
vzorcl konzumace alkoholu v urcitych situacich.

Typy mladistvych konzumenti alkoholu

Ve vyzkumu jsme identifikovali 5 typ( vzhledem ke konzumaci alkoholu. Jednalo
se o:

nekonzumenty,
napravené konzumenty,
prilezitostné konzumenty,
Casté konzumenty

a dospélé konzumenty.

U N W N =

Vzacné zastoupenym, ale presto se objevujicim typem ve vyzkumu, byli
nekonzumenti. Tito respondenti v soucasné dobé ani v minulosti nikdy nepili
alkohol, nejvyse ho ochutnali:
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Tazatel: Jestli si tfeba nékdy alkohol uZ jako ochutnala?
Respondentka: Ne. Maximdlné co, tak jsem si Cuchla.
T: A k ¢emu sis cuchla?

R: Treba, jelikoz mdme i doma, Ze byly néjaky seslosti, tak mi dali cuchnout,
coz bylo vétsinou, pivo nebo néco tvrdsiho, vesmés vodka nebo whisky.

T: Tak sis cuchla...
R: Jo, a rikam si ,,jo, tak tohle ne*“.

Tamara 16 let

V jednom pripadé se jednalo o respondenta s negativnim vzorem rodice - alkoholika.
Tito respondenti byli spiSe mladsi a pohybovali se ve spolecnosti lidi, kteri také
nekonzumuji alkohol. Z dat nelze Uplné jasné usuzovat, zda je o dlouhodoby postoj,
nebo jde spise o to, ze s ohledem na jejich vék respondenti projdou fazi, ve které
by byli ochotni jej akceptovat, tj. Ze se nachazeji v jakési predfazi konzumentu
alkoholu.

Druhou kategorii, ktera byla obcasné zastoupena ve vyzkumu, byli
tzv. napraveni konzumenti. Ve vsech pripadech se jednalo o divky. V soucasné dobé
dle svych slov alkohol konzumovaly jen ve velmi malé mire, v minulosti vSak
alkohol pily, nékdy i ve vétsim mnozstvi. Prikladem je povidani respondentky Giny:

Tazatel: A kolik ti tak teda bylo, kdyZ jsi poprvé zkusila alkohol?

Respondentka: Asi, néco mdlo pred patndcti... A vlastné ted je mi sedmndct a
uZ asi tak rok... jsem s tim prestala. A nelibi se mi to a nejsem jakoby pysnd na
to, co jsem délala.

Gina 17 let

Povidani téchto respondentek o jejich zvycich drive bychom mohli zaradit do
kategorie Castych konzumentu. Napravené konzumentky mély casto velmi ostre
vymezeny nazor na alkohol, dokazaly si pripadné v kolektivu obhajit sv(j postoj, ze
alkohol nepiji. Ne vzdy se jednalo o striktni nepiti alkoholu, v nékterych pripadech
obcasné pily, ale spise symbolicky (napr. na rodinnych oslavach, aby neurazily
apod.):

Tazatel: Jo, a Fekla bys, Ze nepijes vibec?
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Respondentka: Tak jako, jako jestli se pocita jako Ze kdyzZ (se smichem), kdyz
ja nevim, treba, spis jako, jako s rodinou Ze si takhle pripijeme, jako
sampariskym, tak jako ne Ze vyslovené bych byla proti tomu, jakoZe, alkohol
fuj, to ne. Ale ne néjak jakoZe bysme si napsali ,,ty hele, jdeme nékam pit*“, tak
to ne, no.

Romana 16 let

Prilezitostni konzumenti byli tretim typem, velmi ¢asto zastoupenym ve vyzkumu.
Jednalo se o ty, kteri se s alkoholem setkavali nepravidelné. Jednalo se
0 jednorazové akce, jako napr. oslavy narozenin kamaradu, vikendy travené na
chaté apod.:

Tazatel: Jasné. A, ehm, kdy teda pijete alkohol, jakoby, jaky jsou to vétsinou
prileZitosti, treba?

Respondentka: Vétsinou to neni jakoby, kdyZ jedeme treba nékam na néjakou
party, co se tyCe do klubu, takze tam se to vétsinou z nds..., jako, nebo..., ja,
treba, osobné si to prosté netroufnu, nebo takhle. Ale kdyzZ treba jsme takhle
venku, a je prosté..., treba v lété, kdyzZ byla ndlada nebo pocasi, nebo kdyzZ nékdo
slavi tfeba ty narozeniny, nebo prosté jenom tak Ze se SEJDEM, tak jako si ddme,
no.

Pavlina 16 let

Tyto akce se odehravaly priblizné jednou do mésice. Prilezitostni konzumenti byli
typicti tim, ze alkohol neodmitali, ale mluvili o ném jako o nécem, co neni zasadni
pro danou spolecenskou akci. Mira toho, kolik béhem takovychto akci vypili
alkoholu, se lisila. Vétsina z nich ale svoje jednani popisovala tak, ,,Ze vlastné moc
nepiji“. Byli mezi nimi i taci, kteri pili na zakladé tlaku skupiny -alkohol jim
nechutnal, ale presto ho pili. Pri prilezitostném piti ale i pravé diky nizké frekvenci
takovychto udalosti dochazi k pripadim vétsiho opiti se. Vyse uvedené rysy mizeme
ilustrovat prikladem Simona:

Respondent: Jo, to jo... Jako to ne, zas tak Casto... Ja tam teda osobné moc
nechodim, vim, Ze se chodi, pdrkrdt jsem i byl, Ze se délaj privdty nebo Ze se
jde do klubu treba nékdy jednou do mésice, nékdy treba vibec v mésici. Je to
na ndladé, na tom, jak se domluvime, kdo mad kdy Cas. Hodné to zdvisi.
Tazatel: Na cem?

R: Hlavné na &asu, kdo ma kdy cas, abysme se sesli, aby nds bylo vic.

T: A pijete pri tom alkohol?
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R: Jo, pijem pri tom alkohol. Jako ne Ze by bez néj nebyla sranda. My to
nepijem, protoZe se chceme opit, ale protoZe ndm chutnd. Mné osobné treba
velmi chutna pivo.

Simon 17 let

Obcas jsme také respondenty klasifikovali jako €asté konzumenty. Jednalo se o ty,
kteri chodili alkohol konzumovat €asto, ne prilezitostné. Jednalo se o akce, kde
vétsinou alkohol byl dilezitym prvkem, nejednalo se o piti napriklad pri sledovani
filmu apod. Presto i tito respondenti jen vzacné pripoustéli, ze by pro né byl alkohol
zasadnim. Tato skupina vétSinou kombinovala riizné typy prilezZitosti, kde
konzumovat alkohol - mohlo se jednat o periodicky se opakujici akce (napriklad pivo
po skole) nebo o narazové akce jako u predchozi skupiny (narozeniny, oslavy apod.).
Nejcastéji se vsak jednalo o kombinaci obojiho. Frekvence konzumace byla priblizné
jednou az nékolikrat do tydne. Nékteri z nich pripoustéli, ze piti neni moc
prilezitostné:

Jako ja ale tak..., nevim. Ja jako moc... néjak... extra moc jako nepiju, takZe to

je spis jako takowy... nevim, prileZitostné. | kdyZ posledni dobou to prdvé NENI

moc prilezitostné, no (se smichem).

Simona 18 let

Pripadné, Ze jim opravdu alkohol chutna a museji se omezovat, aby ho nepili vice.
Stale vsak vnimali, Ze jejich konzumace alkoholu je ta ,primérena“, vymezovali
se vlci - z jejich pohledu zavaznéjsim - pripadim. Extrémnim prikladem je
Vendelin, ktery svoje piti normalizoval nasledujicim zplsobem:

No, jako s alkoholem to zase neprehdnim, abych nemél néjakou otravu krve a
tak, to ne ale... KdyZ je moznost tak si dam.

Vendelin 16 let

Mizeme predpokladat, Ze néktefi z Castych konzumentd, zvlasté z téch mladsich, se
postupné dostanou do kategorie napravenych nebo dospélych konzumentu. Ti totiz
popisovali svoje predchozi chovani pravé jako tuto fazi.

Dalsi obcasnou kategorii byla kategorie dospélych konzument(, kterou
prakticky ve vsech pripadech reprezentovali muzi. Tito respondenti patfili ve vzorku
k tém starsim. Jednalo se o ty respondenty, kteri mluvili o tom, Ze si alkohol vybiraji,
zaleZi jim na tom, co piji. Casto upFednostiiovali drazsi alkohol, u kterého neni
hlavnim cilem opiti se, ale chut, podobné&, jak popisuje Rehof:
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Whisky mi chutnd. A je to takovy reknéme vznesenéjsi ndpoj, svym zplsobem.
A neni to levny, takZe Elovék investuje do néceho, co si md vychutnat. Ze kdyz
se koupi flaska vodky za kilo a jde se jakoZe oZrat... Ale mné to musi chutnat
a musim z toho mit takovy dobry pocit, Ze si ddm néco lepsiho a stoji to za to,
jako kdyby, Ze ta prileZitost... se odménim tim, Ze pujdu pro whisku.

Rehor 19 let

Dospéli konzumenti také popisovali vyvoj svého piti od ,,mladickych nerozvaznosti‘
az k soucasnému stavu - ,sofistikované konzumaci“ alkoholu. Praxe piti téchto
respondentl byla takova, ze vétSinou piti nevedlo k opilosti, jednalo se zejména
o rlizna setkavani, u kterych alkohol hral vedlejsi roli:

Behem tejdne skolniho nékdy po skole treba zajdem na... na jedno pivo nebo néco takovyho,
na oblibeny misto. Ze jako neni to kaZdodennost, ale je to takovej tako zvyk, moznd, trosku.

Xaver 19 let
Mira konzumace mezi dospélymi konzumenty nebyla podle jejich slov tak velka
- napr. okolo 2 sklenicek za vecer. Vzhledem k tomu, ze se jednalo o starsi
respondenty, mluvili o tom, Ze alkohol uz neslouzi jako ,,zakazané ovoce*, proto uz
pili z jinych ddvod(, nez se opit. Objevovaly se zde i rizné symbolické zpusoby piti
- napr. prituknuti si kvalitnim alkoholem pri Uspéchu ve skole apod.

Vyzkum ukazal nejrtiznéjsi skalu konzumentl alkoholu, od absolutnich
abstinent( po casté konzumenty alkoholu. Je treba rici, Ze jednotlivi respondenti
sice byli zarazeni k vySe uvedenym typim, u nékterych se vsak urcité znaky daného
typu michaly, zejména v pripadé castych a dospélych konzumentdl. Jednotlivi
respondenti zarazeni k urc¢itému typu, samozrejmé neméli Uplné totozné pristupy, i
kdyz hlavni c¢ast méli shodnou.

Pouzivané argumenty

Pri popisovani praxe piti byly vyuzivané urcité argumenty, které se ve vypovédich
opakovaly. Tyto argumenty utvareji predstavu o tom, jak mladistvi svoji konzumaci
alkoholu chapou. Ty nejvyraznéjsi shrnujeme v nasledujicich odstavcich. Jsou to:

Vyvoj praxe a zpusobl konzumace alkoholu,
argument vedlejsi role alkoholu,

narativni stanovovani ,,rozumné miry“,
vyznam chuti alkoholu.

AN W N =
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Prvnim argumentem, ktery v rozhovorech zaznival velmi casto, byl urcity vyvoj
praxe a zpUsobli konzumace alkoholu. Ve vypravénich se respondenti vymezovali
vcéi predchozimu zplsobu piti alkoholu jako neimérnému, nebo nerozumnému.
Tento vyvoj popisovali i mladsi respondenti z naseho vyzkumu, prikladem je
respondentka Romana:

A jako bylo mi to tak néjak jedno. Prislo mi, Ze ¢lovék, co pije prosté, tak jd
nevim rum nebo vodka, tak Ze to bylo prosté jedno. A ted’ko vlastné, kdyzZ se
nékam jde, tak tfeba nékdo, ja nevim, néco vezme, tak se ptam jako co to je,
a jako tak si reknu, bud’ Ze to nechci, nebo jako Ze to chci.

Romana 16 let

Jednalo se bud’ o urcité obdobi, kdy pili vice, napriklad vék, kdy konzumovali alkohol
ve vétsi mire nebo Castéji (jako v pripadé Romany). Nebo se jednalo o navaznost na
situaci, kdy se vice opili a vuci které se nyni vymezovali:

Tazatel: A proc vlastné pijes takhle mdlo, nebo proc vlastné se kontrolujes?

Respondent: Tak jd nevim, no, naposledy v lété, myslim, Ze nékdy v Cervnu, tak
tady vlastnée fotbalisté méli ,,dokopnou®, tak jsem si néjak dal tfi pandky, pak
jsem to néjak prestal kontrolovat no a dopadlo to Spatné. Tak od ty doby se
nerad o, nerad piju.

Ivo 16 let

Sami respondenti se tak prezentovali, jako ti, ktefi jsou jiz rozumni. Tento
argument se objevoval napri¢ vySe uvedenymi typy. Napraveni konzumenti tak
posilovali svoje vymezeni se vuci predchozimu piti, dospéli konzumenti tim
zduraznovali, Ze v soucasné dobé uz piji rozumné, casti konzumenti tak
ospravedliovali svoje soucasné piti, Ze ,neni tak hrozné“ apod. U castych
konzument( bylo typické, Ze jejich ,rozumné piti“, nebo omezena konzumace
netrvala prilis dlouho (napr. tydny) a navazovala vétsinou na jednotlivy pripad
prehnaného opiti se.

Druhym argumentem, ktery zaznél v rozhovorech také velmi ¢asto, byl diraz
na to, Zze alkohol nehraje v situacich, kdy se konzumuje, hlavni roli. Tento
argument se objevoval nejen u prilezitostnych konzumentd, & konzumentud
dospélych, ale v nékterych pripadech i u konzumentu castych. Chtéli tak ukazat to,
Ze jejich piti neni problematické a vymezit se vici lidem, kteri piji alkohol nadmérné
a které definuji jako alkoholiky.
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Tretim zajimavym argumentem, ktery se casto objevoval u respondentu, bylo
popisovani urcité miry v ramci piti alkoholu a jeji vyznam. Respondenti popisovali,
ze u konzumace alkoholu je dilezité ,,mit miru“:

Jd tady v tom to mdm hodné..., Ze mam v tomto ty hranice urceny pevnée, a zZe
nechcu, aby mé nékdo nékam tahal. A ten alkohol mdm do urcité miry jako rdd,
ale nechcu chodit za Zadny ty hranice. ProtoZe z toho pak nic nemdm, no. Ze
nic mi to neprida.

Norbert 18 let

Tato mira predstavovala zejména takové piti, kdy ¢lovék zlstaval pfi védomi, druhy
den si vSechno pamatoval a nebylo mu Spatné. Hranice byla tedy stanovena
pomérné vysoko - za neproblematické bylo povazovano ,,leh¢i“ opiti se, kdy byl
Clovék vesely, obecné se jednalo o situace, kdy byli respondenti schopni
sebekontroly:

Tak urcité nechcu néjak, hodné lidi jakozZe se opiji, aby na néco zapomnéli, jda
spis to mam takovy, jakozZe si dam, kdyZ chcu s téma kamosema a mam chut’
a jenom do takové té faze, kdyz jsem veselej, ale ne kdyzZ uZ to de moc, Ze uz
pfestdvam vnimat, to uz nemdm rdd. Spis jenom takovy to na to poveseleni
trochu.

Norbert 18 let

Naopak konzumaci, ktera tuto miru prekracovala, odsuzovali a to i v pripadée, Ze se
toto stalo primo jim. V nékterych pripadech pak nasledovalo omezeni piti, jak bylo
popsano vyse. Jak bude receno jesté dale, chut’ byla v rozhovorech zminovana velmi
Casto jako dlvod, proc alkohol piji. Pokud se ovsem podivame hloubéji do praxe
konzumace alkoholu, zjistujeme, Ze pri prvnich ochutnanich alkohol respondentiim
nechutnal (vice viz nize), museli se ,,propit“ k tomu, aby jim alkohol zacal chutnat:

Tazatel: A zménilo se to néjak? Ze ted’ka nejvic pijes to pivo, jestli se to néjak
ménilo, nebo to vZdycky bylo to pivo?

Respondent: Pro mé to bylo vZdycky to pivo.
T: A uZ od zacdtku to bylo, Ze ti chutnalo?
R: Na zacdtku mi nechutnalo a potom nékdy treba v patndcti nebo v Sestndcti...

Cenda 16 let
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Nékteri ho pili, prestoze jim stale nechutnal. Ocenovani chuti alkoholu tak mohlo
byt relativni - jmenovany alkohol jim nemusel chutnat sam o sobé, ale chutnal jim
vice, nez ostatni (jednalo se tedy o ,,mensi zlo“).

Zpusoby konzumace alkoholu, prileZitosti

V nasledujicim oddile predstavime, pri jakych prilezitostech mladistvi konzumuji
alkohol, v jakém mnozstvi a jaké frekvenci. Ve vyzkumu se objevily nasledujici
prilezitosti:

hospody/restaurace,

diskotéky/koncerty/akce,

akce na byté/na chaté/ vodacké ¢i lyzarské kurzy apod.,
piti symbolického mnozstvi,

piti k jidlu/televizi,

ostatni.

o Ul AN WN =

O konzumaci alkoholu v hospodé/restauraci se v rozhovorech mluvilo velmi casto.
V téchto pripadech prevaZovala konzumace piva, pripadné vina. Role, kterou hral
alkohol, byla popisovana jako vedlejsi, konzumace byla v mensi mire - pohybovala
se od jedné sklenicky, k zhruba 3 piviim/skleni¢kam za vecer:

No kdyzZ jdeme do hospody, tak si objedndme pivo, dame tak dve, tri, u toho si
poviddme, za ten tyden, co se stalo, takovy, a pak jdeme domd.

Bdra 17 let

Tyto akce byly vétsinou pravidelné - jednalo se o sezeni v hospodé/restauraci po
tanecnich, na pokec, po zapase, po skole apod.

Dalsi zminovanou prilezitosti byly diskotéky/koncerty/ostatni akce (napr.
akce v klubech, party, zabavy apod.). V tomto pripadé se jednalo o akce, na kterych
se zpravidla neprespavalo - tj. zde mohla fungovat rodicovska kontrola,
konzumace alkoholu zde byla mensi, do veselé nalady ne do stavi nevédomi.

Tazatel: Anebo na néjakych akcich, jako treba prdvé néjaky ty diskotéky, nebo
tak, to...?

Respondent: No, jako, tam jo. Tam si tfeba jako zkusime, kdyZ jako kamaradd
treba néjakej starsi tam je, nebo kdyZ mé treba nékdo pozve na pandka nebo
takhle, tak si dam, ale urcité to tam jako neprehanime, Ze bysme fakt néjak se
tam uplné... Nevim, Ze fakt tfeba jednoho pandka, dva, vic ne.
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Pavlina 16 let

Jak je vidét i na citaci z rozhovoru s Pavlinou, tak byl tento druh akci vétsinou spojen
s tvrdym alkoholem, pripadné michanymi napoji. V nékterych pripadech byl na
akcich hlidan vstup nebo konzumace alkoholu pro osoby mladsi 18 let. Pripadné byl
alkohol prilis drahy, respondenti tak volili cestu konzumace alkoholu pred akci. Akce
tohoto typu byly spojené s volnymi dny, proto probihaly nejcastéji v patky, pripadné
o vikendech. Navstévy byly spise nepravidelné, jen malokdo z respondentd
navstévoval akce tydné, frekvence byla spise mési¢ni. Pokud se respondenti chtéli
vice opit, zaridili si spani u kamaradi. Tyto akce byly dle slov respondenti
»samozrejme“ spojené s alkoholem:

Tazatel: Jo. Rozumim. A, kdyZ teda chodite treba do klubu nebo tak, je to
spojeny i s pitim alkoholu?

Respondentka: Hm, samozrejmé.
Queena 17 let

Ti, kteri alkohol nekonzumovali, se vétsinou citi nepatricné, proto podobné akce
nenavstévovali.

Vyraznou kategorii byly akce na byté/na chaté/vodacké ci lyZarské kurzy
apod. Tyto akce se vyznacovaly tim, ze byly mimo domov, tj. respondenti
neprespavali doma a tudiz zde odpadala rodicovska kontrola:

Nékdo to déld tak, Ze kdyZ se musi vrdtit domd, tak nepije a kdyZ tam spi, tak
uplné do némoty.

Cenda 16 let

Respondenti nevnimali, Ze by svoji pfehnanou konzumaci alkoholu zklamali davéru
kde se staval alkohol centralnim, druha kategorie byla ta, kde plnil spise vedlejsi
funkci. V obou pripadech se jednalo spise o nepravidelné akce. V pripadé, ze byly
pravidelnéjsi, tak porad nebyly az tak casté (cca nékolikrat do roka). Akce, kde byl
alkohol zasadnim, byly spojovany s opitim se. Druhy alkoholu, které se zde pily,
vétsinou pokryvaly Sirokou skalu - objevoval se zde tvrdy alkohol, rizné michané
napoje, ale i tfeba sudy piva. Nékteri respondenti hovorili o tom, ze jednoduse pili
to, co na akci bylo, nevybirali si druh alkoholu:
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Tam se pilo, co bylo, jako v uvozovkdch. Ze ¢lovék... KdyZ se jako néco... se slo
néco koupit, Ze jo, a kdyZ se to néjak kupovalo, tak vZdycky co se jako koupilo,
to bylo. Nebylo to jako Ze by si kazdej vybiral, co by chtél.

Eda 17 let

Jednalo se napr. o akce u prilezitosti narozenin, oslavy konce skolniho roku apod.
Druhy pripad - akce, kde alkohol nebyl zasadnim - nebyly spojovany s opitim se.
Alkohol zde utvarel atmosféru, vétsinou nebyla prekrocena hranice dvou sklenicek
vina/piva. Jak naznacuje predchozi véta, tyto akce byly spise spojeny s ne tak
silnymi typy alkoholu, jako je pivo a vino. Prikladem téchto akci byly filmové vecery,
kdy se pije vino, nebo hrani her, u kterého si hraci daji pivo:

Tazatel: A jesté jsi rikala, Ze obcas je to, kdyZ jdete k nékomu spdt? Co to je za
akce?

Respondentka: Tak to se domluvime treba tri kamarddky a dva kluci a pustime
si tfeba film, dame si to vino a poviddme si.

Zaneta 17 let

Ti, co alkohol nepili, zde byli bez problémd tolerovani. Casto respondenti zmiriovali
také piti v symbolickém mnozZstvi, tj. v mnozstvi, které je ,jen na ochutnani“.
Nékdy se jednalo o piti, které bylo motivované tim, aby respondenti ,,neurazili“,
nebo aby vyhovéli spoleCenskému pozZadavku, ze se konzumuje alkohol.
Konzumace vsak zasadné zlstavala u ochutnani (pripitku), maximalné jedné
sklenicky. Prilezitosti byly dvojiho druhu. V prvnim pripadé se jednalo o konzumaci
s kamarady, v druhém pripadé s rodinou. Mezi kamarady takto resili situaci ti, kteri
pili alkohol méné. Symbolickym pitim vyhovéli spole¢enskému pozadavku a
zaroven neporusili svoje pravidla:

Tazatel: A mohla bys mi popsat, jak to jako probihd? KdyzZ tam s nima ses a spis
jako jak oni pijou. Treba co pijou, kolik a jak se jako bavé;?

Respondentka: Tak jak kdy. Nekteri jsou spis na pivo a michaji to s pandky.
Nékteri teda Cisté pivo. Ale zas mdam treba kamarddky, se kterejma jdu prosté
jenom na vino, nebo jakoZe. Obcas jakoZe si ddm, ale ne v takové mire, oni
prosté toho vypijou vic a ja treba sosam jednu sklenicku cely vecer.

Ute 19 let
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U piti s rodinou se jednalo o nejriznéjsi oslavy, nejcastéji oslavy narozenin
a silvestr. Zpusob piti v téchto situacich byl specificky v tom, Ze piti mélo pro
respondenty jiny vyznam, mluvili o ném zejména jako o povinnosti. Pro ty, co
alkohol bézné nepili, byly rodinné oslavy povinnosti, casto okamziky vysvétlovani,
pro¢ ho nechtéji konzumovat, pripadné pripady, kdy svoje nepiti byli ochotni
porusit:

Tazatel: A kdyZ takhle tfeba mdte néjakou oslavu nebo tak, tak pijes treba
s rodici? Nebo s maminkou?

Respondentka: Tak to takhle spis jenom na ten pripitek, protoZze uZz mi takhle
ani nechutnd, tak si opravdu jenom pripiju a to je asi tak vsechno.

Gina 17 let

Pro ty, co se piti alkoholu nebranili, byla jeho konzumace na rodinnych seslostech
také povinnosti, pred rodi¢i se necitili uplné komfortné. Co se tyce druh( alkoholu
a mnozstvi, jednalo se nejcCastéji o Sampanskeé ¢i vino, pripadné néjaky po domacku
vyrobeny alkohol, vétsinou se jednalo pouze o pripitek, maximalné sklenicku.

Casto bylo zmifiovano piti alkoholu k jidlu &i televizi. Jednalo se o takové
piti, které mélo zahnat Zizen, alkohol se pil k tu¢nym jidlim ¢i sportovnim zapastm:

To bylo pivo u fotbdlku. KdyZ je Clovek schvdcenej, jako na Zizen. Anebo kdyz
jsme pracovali u nds na poli, tak jako dobry. To se potom vzalo pivo nahoru, tak
to byla takovda odména. Ono to zaZene Zizen dobre.

Rehor 19 let

V drtivé vétsiné pripadu se jednalo o jednu skleni¢ku, nejcastéji piva, pripadné
vina. Tento druh konzumace alkoholu v nékterych pripadech provozovali respondenti
i sami, nejednalo se o piti, kde by jim zaleZelo na spoleCnosti. Zaroven o téchto
situacich mluvili spolu s pocity dospélosti - nékteri rikali, ze az budou starsi, tak si
napr. otevrou vino u televize apod. Toto piti bychom mohli nazvat také tzv.
statusovym pitim, které bylo kromé pocitd dospélosti spojované také s drazSimi
znackami napr. whisky, konaku apod. Také pokud nalili rodi¢e potomkovi alkohol k
jidlu, bylo to pro néj znamka toho, Ze ho jiZz povazuji za dospélého.

Prilezitosti, které byly v odpovédich respondent( zastoupeny méné a které
jsme zaradili do kategorie ostatni, bylo piti pri poflakovani se a piti alkoholu jako
reseni problému. U piti pri poflakovani se jednalo o posedavani a piti napr. nékde
po mésté. Casto byly tyto akce popisované jako nepravidelné a spontanni. V nékolika
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pripadech byla zminéna i konzumace alkoholu v okamziku, kdy respondenti Fesili
svoje osobni problémy. Toto piti vétsinou vedlo k opiti se, zpétné bylo popisovano
negativné:

Tazatel: Jestli jsi nékdy pila proto, abys tak jako ztratila zdbrany, aby ses jako
uvolnila nebo tak.

Respondentka: Jo, jo. Méla jsem hodné problémda driv, a nechtéla jsem na to
myslet, tak jsem se prosté opila. A ted’ uzZ to jako nedéldm, protoZe se mi to
stejnak vsechno vrdti. Anebo prijdu do takovyho stavu, kdy to resim jesté vic, a
napadaj mné takovy blbosti, Ze...

Bdra 17 let

Praxe nepiti

Praxi konzumace alkoholu doplnuji i situace, kdy respondenti (Ci jejich kamaradi)
odmitaji alkohol konzumovat v urcité skupiné, ktera ho konzumuje. Jak tato
situace vypada/by vypadala, jsme zjistovali jak od lidi, kteri alkohol nekonzumuji,
tudiz tyto situace zazivaji, tak i u téch, kteri ho bézné konzumuji, ale nékdy se
rozhodnou si ho nedat. Zaroven bylo predmétem analyzy, jak sami respondenti ve
skupiné hodnoti ty, kteri alkohol nepiji. Odpovédi jsme rozradili do 3 kategorii:

Tabulka 1: Zplsoby argumentace u nekonzumace alkoholu

Argument Frekvence |Podoba argumentu

argumentu
Nepiti jako | Casta Nepiti brano jako néco prirozeného,
norma normalniho.
Nepiti jako [ Velmi Casta | Ten, kdo alkohol nekonzumuje, se ze skupiny
stigma néjak vyclenuje, ostatni jeho nepiti povazuji

za nenormalni.

Nepiti jako | Obcasna Nepiti je chapano jako néco lepsiho, nez
vyhoda konzumace alkoholu.
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Je treba rici, Ze vypovédi respondentll jsme do kategorii zarazovali po precteni
nejen argumentu, ale celého jeho kontextu - tj. pokud rekli, Ze nepiti je sice
normalni, ale ze pokud by nepili, byli by druhymi k piti presvédcovani, tak byla tato
odpovéd’ zarazena do pripadu, kdy se nekonzument ze skupiny vyclenuje (nepiti jako
stigma).

Tudiz pripady, které byly zarazeny do kategorie nepiti jako néceho
prirozeného (nepiti jako norma), byly opravdu jen ty pripady, kdy nebyl
nekonzument konfrontovan a dotazovan, proc alkohol odmita. Tyto situace vsak
nebyly Uplné samozrejmé. Nékdy byly napriklad podminéné tim, ze se respondenti
pohybovali ve skupinach podobné smyslejicich lidi, tj. téch, kteri nepiji, nebo
alespon nékteri z nich nepiji:

Tazatel: A nebojis se, Ze bys vypadal divné jako pfed nimi? Ze by ti to tfeba
néjak vycitali?

Respondent: To si nedovoli (smich). Ne, jako ja mam fakt v pohodé partu, a jako
Ze kdyzZ si nékdo nechce dat, tak...

T: Tak ho k tomu nenuti?
R: Ne. S takovymi lidmi byt nechci, aby ho nutili. Ma ¢lovek svoji hlavu.
Eda 17 let

V téchto skupinach bylo vice samoziejmé nepozastavovat se nad nepitim. Casto o
tom mluvili jako o Stésti, Ze se nachazeji v takovych skupinach, které je bez
problém0 toleruji. Takze i tolerance nepiti byla chapana jako néco vyjimecnéjsiho,
néceho, ceho clovék musi dosahnout napr. vybérem spravnych kamaradskych
skupin.

Velmi casto respondenti zminovali, Ze nepiti alkoholu neni tolerované uplné
bez problémt. V téchto pripadech se objevoval spolecensky tlak na to, aby dotycna
osoba alkohol alespon okusila. Kdo nekonzumoval alkohol, byl povazovan za svym
zpUsobem nenormalniho. Sami nekonzumenti hodnoti v téchto pripadech akce, kde
se alkohol konzumuje, za ,,nudné“, ,nic jim nerikajici“ apod. Nepiti alkoholu pro né
znamenalo, ze hure zapadali do party. V nékterych pripadech ,lakani“ odolavali, v
jinych podléhali, protoze to pro né bylo pohodlnéjsi. Pokud alkohol konzumovat
nechtéli, museli Celit otazkam, proc ho nepiji, premlouvani, museli hledat vymluvy.
V kamaradské skupiné Simona byl alkohol sice tolerovan, ale pokud si nékdo alkohol
nedal, musel celit vtipdm:
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Tazatel: A jak to treba funguje, kdyby nékdo nechtél pit vibec?
Respondent: Tak ho nenutime.
T: Jo?

R: Ne, vibec, tak ho nenutime. Je to... Jako je to nékdy sranda, kdyZ se to
objednd, a pak to nevypije, tak z toho mdme trosku srandu, ale nenutime ho,
nenutime ho pit.

Simon 17 let

Byli premlouvani mnohdy i ze strany téch, které respektovali, na kterych jim
zalezelo. Tlak skupiny je castecné skryty - respondenti mluvili o tom, Ze nepit je
normalni, akceptované, nasledné dodavaji ,,ale”“ - podminky, za kterych to je
akceptované. Zajimavé je, ze prakticky vsichni respondenti se vymezovali vuci
excesivnimu piti a alkoholismu (viz dale). Respondentka Romana poskytla srovnani,
do jaké miry negativni je alkoholismus vuci odmitani alkoholu:

Jo, no tak myslim si, Ze kdyZ nékdo nepije vibec, takZe si ostatni rikaji treba
,no, s tim bude nuda“, nebo néco takoveého. KdyZ nékdo pije trochu, tak si
myslim, Ze je to prdvé takovy optimalni, Ze prosté takhle nékde kdyzZ je, tak si
da treba sklenicku nebo néco, obcas se teda treba opije, tak jakozZe to si myslim,
Ze bere snad jako tak néjak kaZdy. Ale myslim si, Ze nejhur se prdavé koukd na
ty, co piji fakt jako hodné, no.

Romana 16 let

Zde je jasné vidét norma neproblémového piti, velka odchylka od normy v podobé
alkoholismu a také - mensi, ale presto - odchylka od normy v podobé abstinence.

Nejméné zastoupenou kategorii byly pripady, kdy bylo nepiti brano jako
prednost. Nékteri z respondentl takto chapali a klasifikovali svij postoj, jini mluvili
o tom, Ze ostatni jejich nepiti také ocenuji. Opét ale museli vyvijet strategie, jak
dosahnout ocenéni - mnohdy se jednalo o velmi osobité respondenty, casto s malym
poctem pratel, kteri se akcim, kde by se mohl pit alkohol, vyhybali. Prikladem m(ze
byt Dominika:
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Tazatel: No a jak se teda cejtis, kdyz té ty lidi tak jako popichujou, aby sis
ddvala?

Respondentka: No jd jako to beru tak, ne Ze bych byla pysna jakoze jd si neddm,
ale Ze to beru tak jako, no tak je to moje véc, tak jakoZe snaZzim se obklopovat
lidma, ktery to berou stejné, no, Ze...

Dominika 19 let
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5.Duvody ne/konzumace alkoholu

V této kapitole se budeme zabyvat divody, které uvadéli nasi respondenti jako
argumenty pro konzumaci nebo naopak pro nekonzumaci alkoholu. Je zde
diskutovano, zda a do jaké miry se divody lis$i mezi riznymi socialnimi skupinami
(déleni podle pohlavi, mista bydlisté, véku ¢&i typu Skoly respondentdl). V zavéru je
provedeno srovnani divod( mladych lidi a davod(, které uvadéli jejich rodice jak ve
vztahu k jejich zkusenosti v mladi, tak vztazené k jejich soucasné ne/konzumaci
alkoholu a k tomu, jak ji vnimaji u mladych lidi.

Diivody konzumace alkoholu mezi mladymi

V ramci vypovédi respondentll o tom, co je vede ke konzumaci alkoholu a jaké
k tomu maji oni nebo jejich okoli (kamaradi, spoluzaci) davody bylo
identifikovano celkem 7 dlivodi konzumace alkoholu. Pri analyze vypravéni
respondentd je nutné zohlednit, jakym zpusobem se respondenti vymezuji (pozitivné
¢i negativné) vici urcitému zpusobu konzumace alkoholu a v(ci zdivodnéni daného
typy konzumace.

Dlvody konzumace alkoholu:

1. SPOLECENSKE UDALOSTI A ZABAVA: Alkohol je konzumovan pfi
spolec¢enskych udalostech (pr. setkani s prateli) a funguje na rozproudéni
zabavy (zelena barva ve schématu 1).

2. CHUT: Na alkohol mam chut’, a proto jej konzumuji (Zluta barva ve schématu
1).

3. RESENi PROBLEMU: Alkohol funguje jako FeSeni problém( a pripadné
(docasny) Unik z reality (Cervena).

4. TLAK SKUPINY: Alkohol je konzumovan pod tlakem skupiny, do které se chce
respondent/ka zaradit (tmavé modra).

5. ZAKAZANE OVOCE: Konzumace alkoholu je chapéana jako urcité ,zakazané
ovoce* a konzumace je motivovana symbolickou zakazanosti (svétle modra).

6. PRIROZENOST: Alkohol je konzumovan ,automaticky“, protoZe vsichni
ostatni kamaradi jej konzumuji a neni jak travit volny cas jinym zpusobem
(oranzova).

7. CENA: Alkohol (konkrétné pivo) je uvadéno, ze je nejlevnéjsi napoj
v restauraci, jedna se o jen vyjimecné se vyskytujici diivod (Seda).
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Dlvody uzivani alkoholu Ize rozdélit do tri skupin:

A) Socialni (spolecenské udalosti a zabava, tlak skupiny, prirozenost
konzumace alkoholu jako prostredku traveni volného casu, status
,Zakazaného ovoce*);

B) fyzické (na alkohol mam chut),

C) psychické (alkohol muZe fungovat jako Unik z reality, docasné reseni
osobnich problém).

V souvislosti s tim, ze lidé obecné maji potrebu v rozhovorech prezentovat sebe
samé jako ty ,spravné“, je zajimavé sledovat, Ze v ani v jednom pripadé se
argument ,,mam na alkohol chut’* nevyskytuje jako samotny, ale je vzdy doplnén
argumenty dalSimi - nejcastéji argumentem ,spolecenska udalost a rozproudéni
zabavy“. Konzumace alkoholu z diivodu, ze mi ,,jen chutna“, by nebyla dostate¢nym
divodem. Potvrzuje se tak vyznam socialniho kontextu pro konzumaci alkoholu,
dokumentovany v predchozich éastech zpravy. Struktura vyskytu argumentu je
vizualizovana ve schématu 1.

Schéma 1: Struktura argumentace - konzumace alkoholu

Zdroj: Rozhovory s mladymi lidmi. Odpovédi na otazky: ,,Pro¢ vlastné s kamarddy pijete?* a ,,Co pro Tebe
znamend piti alkoholu osobné, co Ti piti alkoholu prindsi?“ Barevné pole reprezentuje jeden pouzity argument
a kazdy radek reprezentuje odpovédi jednoho respondenta. Schéma 1 ukazuje kolik a jaké argumenty jednotlivi
respondenti vyuzivali, je nutné mit na paméti, Ze vice frekventované zd(vodiovani piti mize byt vysledkem
riznych faktort, napr. ,upovidanosti“ respondenta, nebo tim, Ze se dany tazatel doptaval na neprilis jasné
formulované dlvody. Schéma tedy poskytuje prehled o (ne)riznorodosti zd(vodnéni.
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Rozdily mezi divkami a chlapci se projevuji pfedevsim u divoda ,,CHUT“ (Zluta
barva ve schématu 1) a ,,RESENi PROBLEMU“ (Eervena barva), kdy mezi divkami
je Castéjsi odlvodnit konzumaci tim, Ze mdze resit osobni problémy, zatimco chlapci
vyrazné Castéji uvadéji ,,chut“ jako diivod konzumace alkoholu. Tato skutecnost
mUze byt i dusledkem toho, Ze ,,chut’“ byla casto spojena s konzumaci piva, ktera u
chlapc(, jak se zda, prevazuje.

Tak pro zdbavu ani ne. Ale je to prosté to, Ze kdyzZ nevim, jak ddl, nebo prosté
nevim, co mdm délat, nebo prosté jsem v hdji smutnd tak je to prosté, Ze na
pravé a to trdpeni zapomenu chvili. Ze se aspori v tu chvili netrdpim. Ze jsem
zase jako stastnd, Ze si uZivdm chvili Zivota, neZ zase pfijde to trdpeni. Ze se
zapomene prosté na to trapeni.

Anna 16 let

Alkohol jako reseni problému figuruje napri¢ vékovymi skupinami a typy skol, které
respondentky navstévuji. Nicméné pokud respondentky zminuji tento divod jako
relevantni pro né osobné, tak lze v ramci rozhovor( vysledovat podobny vzorec
toho, Ze respondentka ma urcité rodinné problémy. Mize se jednat o spory
s nevlastnim rodicem, hadky ohledné konzumace alkoholu, Spatny vztah
se sourozencem a podobné. Ukazuje se tak, ze rodinné (nebo jiné osobni problémy)
zcela urcité mohou figurovat jako rizikové faktory, protoze v respondentech
spoustéji legitimizace piti alkoholu jako prostfedku feseni problémd. Na druhou
stranu respondentky i respondenti si uvédomuji, Ze Feseni problému je Castokrat
pouze docasné a ze problémy druhy den neodezni. Jejich vztah ke konzumaci
alkoholu a pouziti argumentu ,,feSeni problému“ tudiz neni naivni. Tento divod je
Castokrat ramovan tak, Ze je jasné, ze byt doc¢asné alkohol miZe pomoci na problém
zapomenout a navodit prijemny pocit, tak z dlouhodobého hlediska se nejedna o
funkcni reseni.

Pro chlapce je specificky diraz na dlvod ,,chuti“ a vyskyt dlivoda ,,zakazané
ovoce*, ktery se u divek nevyskytuje. Potvrzuje to tedy do urcité miry predstavu,
Ze pro chlapce muize byt konzumace alkoholu prostfedkem budovani urcité
,dospélé* identity a soucast hédonistického prozitku (,,zkousim néco zakazaného*,
,konzumuji proto, Ze mi to chutna“). Pro chlapce jsou zaroven tyto fyzické a emocni
prozitky spojeny s jejich prozivanim v urcité skupiné. Spise vyjimecné alkohol
konzumuji sami (,,pivo k hokeji“) a konzumace alkoholu se témér vyhradné odehrava
v kontextu uréité socialni skupiny kamaradu, spoluzaki nebo spoluhrach ze
sportovniho tymu.
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No, tak celkové to zacalo asi jako u vétsiny pubertdkd, je to takovy dospely.
A preslo to v to, Ze nam to opravdu chutnd. Ne, fakt jako... Mné to chutnd, ja
si to ddm, proc ne. To jedno pivo mi fakt nic neudéld.

Simon 17 let

Vyznamna role rodiny a referencnich socialnich skupin vrstevniki jsou sice
v souvislosti s konzumaci alkoholu obecné znamé, nicméné se ukazuje jejich casto
komplikovany charakter. Prestoze mohou byt rodinné problémy rizikovym faktorem
pro vztah a zpusob konzumace alkoholu, v nékterych pripadech funguje pro
respondenty vztah rodi¢u k alkoholu jako varovani. U nékterych respondentl je
jejich averze k nadmeérné konzumaci alkoholu v obdobi adolescence vice ¢i méné
explicitné spojena s tim, Ze jejich rodic¢e podle nazoru respondentd maji ¢i méli
s alkoholem problémy a konzumuji jej nadmérné. Respondenti tak maji potrebu se
vymezit a naopak ke konzumaci a hodnoceni alkoholu pristupovat obezretné. Z
hlediska rozhovor( se jedna o velmi citlivé téma, protoze neni bézné hovorit s cizim
clovékem (vyzkumnikem) o tom, Ze rodi¢e maji nebo méli problém s alkoholem. Toto
zjisténi je proto vysledkem analyzy propojeni, jak se mladi lidé obecné vyjadrovali
k alkoholu a nasi znalosti rodinné situace respondentu (které mohlo byt vyjadreno
na jiném misté v rozhovoru ¢i mimo rozhovor).

Ambivalentné pUsobi také socialni skupiny a obecné socialni interakce, kdy hraje roli
alkohol. Na primou otazku, zda by si alkohol dali, pokud by je kamaradi premlouvali,
naprosta vétsina respondentll odpovidala zamitavé. Zaroven nelze opomenout vyskyt
divodu ,,tlak skupiny“ a Casty vyskytu divodu konzumace alkoholu jako prostredku
umoznujici zabavu a casto zminované ,,uvolnéni“ a ,,zabavu“ pri setkani s prateli,
kde probiha konzumace alkoholu.

Socialni tlak na konzumaci alkoholu ma nejvétsi dopad na jednani (tj. vede
ke konzumaci alkoholu), pokud je neprimy. Nejedna se o situaci primého
premlouvani ke konzumaci, ve chvili kdy je respondent rozhodnuty nepit, ale
o situace, ktera je ,,automaticky“ nastavena jako ,,vhodna“ ke konzumaci (pr. misto
setkani - hospoda). Alkohol je v daném prostredi prirozené vniman jako prostredek
k lepsi zabavé a snadnéjsi komunikaci s prateli.

Ukazuje se, ze ,,byt pod tlakem skupiny“ rozhodné neni néco, ¢im by se respondenti
chlubili, naopak se snazi vyjadrit to, ze jsou nezavisli a o konzumaci rozhoduji sami
ze své vlastni svobodné vile. Z faktického hlediska je to vsak znacné diskutabilni a
role socialnich skupin jako kontextu, ve kterém se konzumace odehrava, je
zasadni. Jinymi slovy, pokud je skupina zvykla se schazet v hospodé a k tomuto
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setkavani patfi konzumace alkoholu, tak i kdyz respondenty nikdo primo
nepremlouva a nenuti k piti, je konzumace brana jako samozrejma. Konzumace
alkoholu se tedy stava normou a pravé v takovém nastaveni socialni normy spociva
»jemny socialni tlak“.

vevs

Clovék da sklenicku nebo tak, tak je to takové, jd nevim, min konzervativni.
Takové volnéjsi. | kdyZ mdm treba kamarddku, kterd pije fakt hrozné Casto
a kaZdou chvili a kdykoliv, tak to taky moc dobfe nechdpu. Uplné si rikdm,
no tak, co to ma za smysl vlastne.

Marie 18 let

Tak urcité nechcu néjak, hodné lidi jakozZe se opiji, aby na néco zapomnéli, ja
spis to mam takovy, jakoZe si dam, kdyZ chcu s téma kamosema a mam chut’
a jenom do takové té faze, kdyz jsem veselej, ale ne kdyz uz to de moc, zZe
uzZ prestavam vnimat, to uz nemam rad. Spis jenom takovy to na to poveseleni
trochu.

Norbert 18 let

Jestlize je mozné identifikovat jasné rozdily u zdivodnéni konzumace alkoholu mezi
chlapci a divkami, je prakticky nemozné zobecnit rozdily mezi dlvody
u respondenttl z rtiiznych typu stfednich skol nebo urcit rozdily mezi respondenty
z mésta a venkova. Pripady, kdy respondenti odkazovali na urcitou ,,extrémni praxi“
konzumace alkoholu (alkohol ve skole, alkohol na skolnich akcich) se vyskytovaly u
respondentl ze vSech typu stfednich skol a fungovaly Castokrat jako prostredek
vymezeni se vU¢i této praxi a prostfedek formulace vlastniho postoje k alkoholu.
Dostavame se zde tedy k dalsi otazce, kde byly tematizovany ddvody, kterymi
respondenti legitimizuji, Ze alkohol obecné ¢i v konkrétnich situacich nekonzumuji.
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Diivody nekonzumace alkoholu mezi mladymi

Duvody nekonzumace alkoholu, které respondenti uvadéli, jsou vice riznorodé, co
se tyCe celkového poctu i struktury jejich pouziti v rozhovorech. Neexistuje tak
jeden dominantni divod jako v predchozim pripadé legitimizace konzumace
alkoholu. Celkem bylo identifikovano 8 hlavnich dlvodi, které se vyskytly
v rozhovorech.

1. NECHCI ZTRATIT SEBEKONTROLU: Alkohol bud’ neni konzumovan vibec -
s obavou pred ztratou sebekontroly (v nékterych pripadech na zakladé
predchozi neprijemné zkusenosti) nebo si respondent nastavi urcity limit
mnozstvi zkonzumovaného alkoholu za vecer (svétle zelena barva
ve schématu 2).

2. ODPOR K ALKOHOLU JAKO TAKOVEMU: Respondenti maji odpor ke
(nadmérné) konzumaci alkoholu, pricemz v nékterych pripadech je to
absolutni odpor (za vsech okolnosti), zatimco v jinych je to odmitnuti
nadmérné konzumace (oranzova barva).

3. ODPOR K CHOVANI OPILYCH LIDi NEBO SKUPINE KAMARADU KONZUMUJICiCH
ALKOHOL: Konzumace alkoholu je odmitana z toho divodu, ze respondenti
negativné hodnoti chovani opilych lidi (odpor jako takovy, neprijemné
pocity, agresivita, vyvolani hadek) a negativné hodnoti skupiny kamaradu
preferujici podle nich nadmérnou konzumaci alkoholu jako hlavni napln
traveni volného casu (svétle modra).

4. NEGATIVNI NASLEDKY PRO ZDRAVi: Alkohol neni konzumovan, protoze
konzumace prinasi negativni disledky pro zdravi dlouhodobé nebo
v podobé nevolnosti a kocovin (fialova).

5. KVULI RODICUM/PARTNEROVI: Respondenti uvadéji jako dlivod limitovani
konzumace alkoholu, Ze s tim nesouhlasi jejich rodi¢e nebo jejich partner
(Cervena).

6. ALKOHOL MI NECHUTNA: Respondent@im alkohol ve véts$iné pripadi
nechutna ¢i na néj nemaji v dané situaci chut’ (zluta).

7. NENIi TO ZABAVA: V daném pripadé respondenti zd(vodriuji to, Ze nepiji, tim,
ze konzumace alkoholu pro nepfinasi zabavu a nevidi tak dlivod, proc by
méli pit (tmavé zelena).

8. KAMARAD/KA PRESTAL/A: Divodem nekonzumace je navaznost na
rozhodnuti (nejlepsiho) kamarada/ky, Ze uz nebudou alkohol konzumovat
(seda).
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Podobné jako u duvodd konzumace alkoholu lze divody nekonzumace rozdélit do
nasledujicich skupin:

A. Socialni (nechci ztratit sebekontrolu, odpor chovani opilych lidi nebo skupiné
konzumujici alkohol, rodice/partner, kamarad/ka prestali),

B. fyzické (negativni disledky pro zdravi, alkohol nechutna),

C. psychické (neni to zabava, nechci ztratit sebekontrolu).

Spolecné pro diivody socialni a psychické je snaha distancovat se od jednani,
pri kterém hrozi ztrata (sebe)respektu v souvislosti s prehnanou konzumaci
alkoholu a sankcionovanim daného jednani (opovrzeni od kamaradl, problémy ve
vztazich v rodiné a partnery). Dané divody funguji také pro vykreslovani urcité
identity respondentl - téch, ktefi za urcitych okolnosti jsou ochotni alkohol
konzumovat, ale zaroven maji uréité limity tykajici se mnozstvi a zpusobu
konzumace. Z vypovédi a argumentace respondentl se jako vyznamna ukazuje role
limitd, které ovliviuji konzumaci alkoholu. Limity jsou v nékterych pripadech
nastaveny ,,zvnéjsku“ (pr. tim, aby rodice nezjistili nadmérnou konzumaci alkoholu)
nebo ,,zevnitr“ (limit si stanovi sam respondent/ka). To, Ze jsou tematizované
respondenty, poukazuje na normativitu toho, ze urcity zpusob (,limitovany* zpusob)
konzumace je prijatelny.

Konzumace alkoholu a zaroven vztah k nému jako takovému funguje jako symbolicka
hranice mezi riznymi skupinami: ,,ti, co piji jen kvali tomu, aby se opili“ oproti tém,
kteri jsou schopni konzumaci kontrolovat a kterym se respondenti prakticky ve vsech
pripadech pocitaji. Struktura argumentace ohledné divodu nekonzumace alkoholu
je prezentovana ve schématu 2.
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Schéma 2: Struktura diivodu nekonzumace

|

m—
o e—
— | |

Zdroj: Rozhovory s mladymi lidmi. Odpovédi na otazku: ,,Mds néjaky divod, proc¢ nepijes [alkohol]?* Barevné
pole reprezentuje jeden pouzity argumentu a kazdy radek reprezentuje odpovédi jednoho respondenta/ky.
Schéma 2 ukazuje kolik a jaké argumenty jednotlivi respondenti vyuzivali, je nutné mit na paméti, ze vice
frekventované zdlvodiovani nepiti mize byt vysledek rdznych faktord napr. ,,upovidanosti“ respondenta nebo
tim, Ze se dany tazatel doptaval na nepfiliS jasné formulované divody. Schéma tedy poskytuje prehled o
(ne)rdznorodosti zdivodnéni.

Zasadni rozdily mezi divkami a chlapci ve zdlGvodnénich lze vysledovat predevsim
u diivodt ,,kvali partnerovi a rodiné“ a ,,odpor k chovani opilych lidi“, které silné
prevazuji u divek. Obava pred ztratou sebekontroly jako zdivodnéni averze ke
konzumaci je sdilena jak u chlapcu, tak divek.

Hm, Ze prave, zZe kdyz piju, tak nepiju zas tolik, abych se za sebe stydéla
nebo tak, Ze piju fakt jenom do néjaky ndlady, nebo do urcité miry.

Quenna 17 let

Jd myslim, Ze urcité to je normdlni. Tak pak akorat dopadnem spatné tim, ze
se poblijeme nebo takhle, tak to nepotrebuju. To se mi stalo jednou a uz
nechcu takhle dopadnout nikdy. Nepotrebuju to, takhle se tam opit.

Ondrej 17 let
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No, treba. Ono je toho i vic. Ani jako sama nechci bejt nejak primo opila, ze
chci védet, co délam. Abych se pak druhej den neptala ,,jeZis, co se tady stalo*,
nebo bych nevédéla nic. Chci védét. Ve stredu déni chci vZdycky u vseho.

Kldra 19 let

Podobné dalsi argumenty jsou sdilené u vsech respondentl, nicméné rozdil mezi
divkami a chlapci je v celkovém mnozstvi pouzitych argument( (divky argumentuji
Castéji). Ukazuje se tedy, Ze divky vyuZivaji castéji skupiny argumentl
»socialnich“, jejich socialni okoli (rodice, partner) a hodnoceni jinych lidi s ohledem
na jejich konzumaci alkoholu tak hraji vyznamnou roli ve formovani jejich celkovych
postoju.

Tak ty lidi, to uplné nebyla moje skupina lidi. To jako se zdali bejt mily
a vsechno, ale potom taklenc tam chlastat néjaky levny vino a mluvit osklivy
véci prosté potom kdyz jsou opily, tak to uplné nemusim, jakoZe.

Dominika 19 let

Tak jednak mé nebavi bejt s téma lidma a stejné jako mé takovd akce moc nic
jako nerikd, protoZe ja vyloZené bych tam prosté neméla co délat, si holky
akoradt sednou, popijou a nema to zadnej vyznam proste.

Zora 17 let

Hlavni diivody nekonzumace alkoholu tak podobné jako ddvody jeho konzumace
souviseji se socialnim prostrfedim daného respondenta a s tim, jakou identitu si
respondent buduje na zakladé a v dusledku interakce se socialnimi skupinami
(kamaradi, rodina). Jinymi slovy, respondenti se skrze své postoje k alkoholu a jeho
ne/konzumaci zaclenuji do uréitych socialnich skupin a vicéi jinym se vymezuji.
Zaroven toto zarazeni a vymezeni chapou jako prostredek, kterym mohou ukazat,
Ze jsou ,,ti spravni a normalni“, tedy ti, co piji ,,tak akorat a prijatelné“. V této
souvislosti je vyznamné zjisténi, ze prestoze podle samotnych respondentt jejich
spotreba alkoholu neni vysoka, ani Castd, tak presto je pro né normalni konzumace
alkoholu pred dovrsenim 18 let. Normou neni pravidelna a extenzivni konzumace
alkoholu, ale obcdasna a ,odivodnéna“ konzumace je respondenty brana jako
prijatelna ci pochopitelna. Proti této normé se respondenti ,,musi“ vymezit, pokud
formuluji ddvody nekonzumace alkoholu. V nékterych pripadech hraje roli i to, ze
alkohol mladym lidem nechutna nebo na jeho konzumaci nemaji chut’ pri vsech
prilezitostech, kdy se s nim setkavaji, coz mlze figurovat jako jeden z ddvodu
nekonzumace alkoholu.
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6.Alkohol pod lupou: pristup, opiti, bariéry,
normy

Ve treti kapitole se detailnéji zamérime na jednotlivé aspekty konzumace alkoholu.
Budeme diskutovat, jakym zpGsobem mladi lidé alkohol ziskavaji, jak vypadaji jejich
prvni zkusenosti a v zavérecné casti kapitoly identifikujeme bariéry, ale také
podrobnéjsi motivace. Dale také tematizujeme, jaké socialni normy jsou s
konzumaci alkoholu spojeny a dale rozpracovavame postoje mladych lidi k
ne/konzumaci alkoholu. Pro interpretaci zjisténi a porozuméni tomu, jaké socialni
normy plati v oblasti konzumace alkoholu mladymi lidmi, hraje analyza jejich
hodnoceni zasadni roli vzhledem k tomu, jak béhem rozhovoru prezentuji svoji
identitu, tedy predstavu o sobé samém.

Pristup k alkoholu

Mame tedy jizZ predstavu o tom, jak vypada, kdyz mladistvi konzumuji alkohol a kdyz
se naopak alkohol z nejriznéjsich divodu rozhodnou nepit a jaké ddvody je k tomu
vedou. V nasledujici sekci nas bude zajimat to, jak se k alkoholu dostavaji, kde ho
shanéji a jaké prekazky jakym zpusobem prekonavaji, tj. jaké maji strategie, jak
alkohol sehnat. Respondenti shanéji alkohol nasledujicimi zpUsoby:

bez Zadného problému,

diky tomu, Ze vypadaji/snazi se vypadat starsi,

pres nékoho starsiho,

dostanou se k nému na akcich, kde je prinese nékdo jiny,
maji vytipovana mista, kde ho prodaji/naleji i mladsim,
voli tzv. vecerky,

nebo ho dostanou ho v rodinném prostredi.

NoURARWh=

Casto zmifovanou kategorii byly i pfipady, kdy $lo alkohol sehnat bez problémf,
vétsinou na urcitych, predem znamych, mistech. Respondenti zminovali, ze zejména
slabsi napoje, jako napriklad ochucené pivo, nebo frisco vlastné neni brano jako
»poradny“ alkohol, proto nejsou problémy s jeho koupi. Nebo jednoduse zminovali,
ze alkohol sezenou bez vétSich problému. Specialnim divodem bylo napriklad v
pripadé malomést ¢i vesnic, ze se zde vsichni znaji, nebyl tedy problém alkohol
koupit:
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Respondentka: Tak tady v nasi vesnici mi to prodaj. To mné znaj, Ze chodim s
mamkou casto jako nakupovat do obchodu, takze mi tak jako tak mi to prodaj.

Tazatel: To se té ani neptaj?

R: Neptaj se mné. A kdyZ se mné zeptaj, tak reknu, Ze jo, Ze mné je osmndct,
a kdyZ musim ukdzat obCanku, tak jako kejvou, jo, tak mi to prodaj. Jak kdy.

Bdra 17 let

Ovsem prostredi malomésta Ci vesnice v nékterych pripadech fungovalo opacné -
respondenti se obavali, ze se informace o jejich obstaravani/konzumaci alkoholu
dostane rodic¢lim, coz bylo ovlivnéno pravé prostredim, ,kde se vSichni znali.
V okamziku, kdy alkohol neméli problém sehnat, hralo dileZitou roli vétSinou vlastni
svédomi, tj. Spatny pocit, Ze délaji néco zakazaného. Pocit zakazaného pravé
podporuji omezeni a trestani konzumace alkoholu pred 18. rokem. Zaznély napriklad
obavy z policie, z postihll ve Skole, ze situace, Ze po respondentovi budou chtit
obcanku, kdyz mu jesté neni 18 let. Roli hraje také to, zZe divéra rodici by byla
zklamana o to vice, kdyby konzumaci alkoholu mladistvych resila treti strana jako
policie ¢i Skola. Shanéni alkoholu bez problémd bylo ovsem spojeno s dalSimi
strategiemi, které jsou popsané dale. Vnimani dostupnosti alkoholu jako
bezproblémové je tedy mozna dano pravé tim, Ze respondenti maji zpusoby, jak se
k nému dostat v pripadé, kdy nastane problém.

Stfedné cCasto popisovana taktika se tykala vzhledu respondentu. Ti popisovali, ze se
k alkoholu dostavaji, protoze vypadaji starSi. V nékterych pripadech tomu, aby
vypadali starsi, pomahali - divky se napriklad nalicily.

Mné vsichni fikaji, Ze vypaddm hrozné stare (smich)... TakZe jako v téch
veCerkdch jsem to koupila, nebo tady v téch samoskdch, Ze to docela proddvali,
no. Ze to nebyl problém, nebo jako jsme to i rtizné hrdli, kdyZ jsme byli na
riznych akcich a takovyhle s holkama. Prece ndm nikomu nebylo osmndct, nebo
néco, tak vim, Ze jsme i néjak, jsem to prosté néjak... Ze jsme to tam Fikaly, Ze
jsme se prosté bavily u pokladny jako ,,no a tebe ta maturita ¢ekd, my jsme
pravé starsi“ a to (smich). Ze to bylo néjak vecer, Ze to ty prodavacky néjak
neresily, takZe jako jsme to dycky néjak..Treba jako rasenka asi staci, aby
clovék vypadal starsi, no.

Bdra 17 let
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Strategie napovida, Ze v téchto pripadech hraje roli obava prodavajicich se ptat lidi,
kteri vypadaji o néco starsi, nez 18 let, na vék.

V mnoha pripadech respondenti hovorili o tom, ze alkohol shanéji pres nékoho
jiného, starsiho. Jednalo se i o pripady, kdy byla skupina slozena z lidi starsich
a mladsich. Prodavajici pak prodej alkoholu nepovazoval za problematicky, pravé
proto, zZe ve skupiné jsou i osoby starsi. Taktikou bylo to, Ze platili ti starsi:

Tazatel: A zkousel sis to koupit nékdy sam?

Respondentka: Ne. Vétsinou tomu, komu bylo osmndct, tak ten to platil vlastné
ten celej ucet a vlastné by to bylo na néj, kdyby se néco stalo, takze.

T: TakzZe i v hospodé.
R: Jo.
Ondrej 17 let

Tato kategorie poukazuje na to, ze mladistvi jsou schopni se k alkoholu dostat, i kdyz
jim nebude prodan osobné. Respondenti také zminovali, Ze se k alkoholu dostanou
na akcich, kam ho prinesou jini, tj. Ze za néj ani neplati:

Respondentka: Nebo pak, kdyZ jsme byli u toho kamardda, tak tam bylo piti
dost, takZe jsem si nemusela nic kupovat a objedndvat.

Tazatel: Ze to zafidil nékdo jiny?
R: No, nékdo néco prinesl.
Marie 17 let

Jedna se o zajimavou kategorii respondentd, kteri o sobé mluvi, ze ,,vlastné nepiji“.
Z toho divodu si ani sami alkohol nekupuji. Prilezitostné si ho ale daji (i kdyz treba
ne tak ¢asto a v mensim mnozstvi). Casto se jedna o prvni zkudenosti s pitim mimo
rodinu - oni nepocitaji, ze by alkohol na akci pili, proto ho nekupuji. Nékdo jim ho
vsak nabidne, premluvi je a oni neodmitnou.

Vzacné zaznélo, Ze maji respondenti vytipovana mista, kam chodi alkohol
konzumovat, ¢i kde jim alkohol prodaji. Proto navstévuji tyto podniky, kde se vyhnou
neprijemnostem a maji jistotu, ze alkohol dostanou.
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Obcas také bylo zminovano, Ze se alkohol shani v mensich obchodech ¢i
vecerkach:

Ale v téch vecerkdch to vétsinou ani nebyl problém ani pro mé, Ze tim, Ze jsem
jako nevypadala uplné nejmladsi, takZe... Mi vsichni Fikaj, Ze vypaddm hrozné
stare (smich)... TakZe jako i v téch velerkdch mi to proddvali, nebo tady v téch
samoskdch, Ze to docela proddvali, no.

Dominika 19 let

Obecné to bylo spojené spise s faktem, ze velké retézce vice kontrolovaly vék
kupujicich alkohol. Jeden respondent ovsem zminoval, ze i vecerky jsou
kontrolované, protoze pravé prodavac, ktery jim alkohol ve vecerce prodal, mél
nasledné problémy s policii.

Respondenti ziskavali obcas alkohol i v rodinném prostredi. Neznamenalo to primo,
ze by jim rodice alkohol davali, ale spise to, ze si sami alkohol doma nepozorované
vzali. Jednalo se napriklad o domaci zasoby ve vinarskych oblastech, ¢i ,kradez“
domaci palenky:

Tazatel: A jak ten alkohol si obstardvate? Dopredu, nebo si koupite az...

Respondent: Vétsinou dopredu. Se vZdycky nakoupi, akce od akce. ZaleZi.
Vétsinou lidi berou svy domdci véci, co maj, slivovici, vino domaci, vétsina mad
na jizni Moravé babicky, tedy, strejdy, takZe ta zdsoba je docela pestra. VZdycky
kazdy néco vezme.

Rehor 19 let

Nejednalo se vsak o strategii prilis castou, jinak by je rodice odhalili.

Situace, kdy se k alkoholu nedostanou

Vyse byly popsané situace, kdy se respondenti k alkoholu dostanou a strategie, jak
ho ziskaji. Respondenti ale mluvili také o tom, Ze v nékterych pripadech alkohol
neziskaji. Omezeni je napriklad dano pravidly klubu, kam jdou (vstup je pro starsi
18 let). Strach maji z vétsich supermarketti, kde je prodej vice hlidany. V nékterych
situacich prosté zkouseji, zda jim alkohol prodaji, pokud neprodaji, neni pro né
problém nahradit ho nealkoholickym napojem. Nékteré v urcitych situacich ani
nenapadlo alkohol zkouset ziskat pravé kviili strachu z pripadného postihu:
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Tazatel: A kdyZ jste treba v restauraci, co pijete, ddvdte si treba...?
Respondentka: Ne, to urcité... Nealko normdlné, treba jako Sprite nebo takhle,
to prosté, vibec nezkousime ani.
T: Jako mimo restauraci, Ze byste to zkusili, jestli vdm nalejou?
R: NE, ne ne ne. To jsme fakt ani nikdy, ani nds nenapadlo nikdy jako.
T: Jasné, nebo Ze byste treba poprosili nékoho starsiho?
R: NE, ne ne ne. Ne, v restauraci urcité ne.
Pavlina 16 let

Prvni zkuSenost s pitim/opitim

Prvni zkusenosti s pitim Ci opitim se, jsou zajimavé nejen z pohledu praxe
konzumace alkoholu - tj. kdy k takovym udalostem dochazi a za jakych okolnosti,
ale také, jak respondenti tyto situace zpétné vnimali, jak o nich vypravéli
v rozhovorech.

Prvni zkuSenost s pitim

V okamziku, kdy jsme se ve vyzkumu respondentt ptali na prvni zkuSenosti s
konzumaci alkoholu, odpovédi byly dvojiho charakteru. Prvni zkusenosti popisovaly
zkusenosti s prvnim ochutnanim alkoholu, druhé s prvnim pitim ve smyslu vypiti
celého napoje. Jeden z respondentl to tematizoval pravé v okamziku, kdy byl
dotazan na prvni ochutnani alkoholu:

Tazatel: A pamatujes si, kdy jsi ochutnal alkohol poprvy?

Respondent: Jako uplné poprvy, kdy jsem ochutnal alkohol, nebo poprvy, kdy
jsem si ho uplné dal?

Simon 17 let

Toto dvoji chapani prvni konzumace alkoholu je dullezité napriklad pro budouci
konstrukci dotaznikd. Pokud se budeme respondenti ptat na prvni ochutnani
alkoholu, mizeme dostat kvalitativné jinou odpovéd’ dle toho, jak oni sami prvni
ochutnani chapou. Jak ukazeme dale, riizna chapani prvniho ochutnani se mohou
lisit v tom, v jaké dobé a v jakém prostredi k nim dochazi.

Ochutnani predstavovalo pripady, kdy respondenti vylozené ,,usrkli“ alkoholického
napoje, vétsinou se jednalo napriklad o ochutnani pény u piva, o lok Sampanského
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apod. Tyto pfipady se odehravaly prakticky vyhradné v rodiné. Casto se jednalo
o néjakého rodinného pribuzného, ktery dal respondentovi ochutnat ze svého
napoje. Pripadné to bylo interpretovano jako vtip, kdyz respondentovi schvalné
vymeénili skleni¢ky, aby misto vody ochutnal vodku apod. Podobné tomu bylo
i v pripadé Vendelina:

Tazatel: A pamatujes si kdy si alkohol poprvy ochutnal?

R: No to mi mdj déda (...) mi dal napit pivo, mné bylo pét let takZe déda mi dal
takhle jako ze srandy do ruky cigaretu a takhle jakoby do druhy ruky pivo. A ja
jsem se jako napil a fFikam: fuj pivo. A zacal jsem to vSechno plivat, protoze mi
to nechutnalo. No a jako to bylo ze srandy, jako v péti letech, Ze mi jako do
ruky dal cigaretu a to, to pivo, no, takZe takhle asi.

Vendelin 16 let

K témto pripadim dochazi jiz velmi brzo - zminované byly pripady, které se odehraly
cca v 5 az 10 letech respondenta.

Prvni zkuSenost ve smyslu vypiti celého napoje se odliSovala. K této zkusenosti
dochazelo, spise nez v rodiné, mnohem castéji mezi kamarady. Mezi kamarady pak
prvni ochutnani mélo v nékterych pripadech rovnou podobu prvniho opiti se. V
rodiné totiz fungovala kontrola, snaha nezklamat davéru rodic¢u, konzumace se tedy
omezila pouze na jednu sklenicku. Mezi kamarady takova kontrola nebyla,
konzumace dosahovala vétsich méritek:

Tazatel: TakzZe poprvy, kdyZ ses treba jako opila, tak to bylo s touhletou
skupinkou?

Respondentka: Hm.
T: A pamatujes si na to, nebo to uzZ nevis, kterd...

R: To si nepamatuju, jenom vim, Ze jsem spala u kamarddky a asi dvé hodiny
jsme se hledaly tady po vesnici, Ze jsme se nemohly najit, vlastné jsem neméla
mobil, jsem ho ztratila.

Bdra 17 let

Pri prvni konzumaci alkoholu nebyli respondenti na tento stav zvykly, snaze se proto
opili. Prvni piti v kamaradském kolektivu tak bylo v nékterych pripadech popisovano
jako prvni opiti se. K této zkusenosti dochazelo pozdéji, nejcastéji okolo 14 az 15
let.
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V rozhovorech bylo zajimavé také to, jak svoje prvni zkusenosti s napitim se a opitim
se respondenti popisovali. Pocity, které v téchto souvislostech zminovali, byly
prakticky vyhradné negativni, vyjimecné pozitivné ladéné, spojené se zvédavosti Ci
s komicnosti situace opiti se. Negativni pocity odkazovaly nejvice na chut, tj. ze jim
alkohol napoprvé nechutnal. Prikladem je Waldemar:

Tazatel: A pokud jde prdvé o tu situaci treba toho prvniho ochutndni, tak jak
k tomu jakoby treba doslo? To je treba v rodiné, nebo s kamarddy nékde?

Respondent: V rodiné, kdy je clovék jako u rodici Ze jo. A chtél jsem ochutnat,
co to vlastné je. A v té dobé mi to ani nechutnalo.

Waldemar 17 let

Také jako negativni zminovali tlak skupiny - tj. Zze pit nechtéli, ale byli ,,donuceni“
skupinou. U jednoho respondenta nastala zajimava situace, ktera byla spojena se
zvédavosti. Kvuli zvédavosti a alkoholu jako zakazanému ovoci mu prvni napiti
chutnalo, dalsi uz ale ne.

Negativni pocity popisované pri prvnim ochutnani alkoholu je zajimavé dat do
kontrastu se soucasnou situaci, kdy jednim z hlavnich divod( konzumace alkoholu
je jeho chut (viz kapitola vénovana divodim konzumace alkoholu). Urcitou
rétorickou figurou, kterou respondenti pouzivali, byl vyvoj chuti (,propiti se“)
k tomu, Ze jim v soucasné dobé alkohol chutnal. Jini mluvili o tom, Ze jim alkohol
stale nechutna a méli nejrdznéjsi taktiky, jak se s tim vyporadat. Jedni ho michali s
nealkoholickymi napoji, aby tyto prebily alkoholovou chut, jini ho pili i pres to, zZe
jim nechutnal:

Tazatel: Mds treba néjaké oblibené piti, které treba pijes pravidelne,
nebo...?

Respondentka: Ne, pravé Ze mi vsechno tak strasné nechutnd, ale... Stejné
to piju.

Simona 18 let

Prvni zKkuSenost s opitim

Prvni zkusenost s opitim se v urcitych rysech hodné podobala prvni zkusenosti
s konzumaci alkoholu jako takového, odehravala se ale vyhradné mezi kamarady,
vétsinou témi, které dobre znali. Mnohdy se jednalo o tu stejnou situaci - prvni piti
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znamenalo prvni opiti se. K prvnimu opiti dochazelo v situacich, kdy respondenti
neprespavali u rodicl, tj. rodice je nemohli kontrolovat, zda jsou opili, Ci nikoliv.
Podobny vliv jako rodice mély i skolni internaty a vychovatelé - u nich byla obava,
Ze je v pripadé opiti se budou respondenti z internatu vylouceni a zklamou ddvéru
rodic¢l. Popisovany byly prilezitosti jako opiti se na vodackém tabore, pri tom, kdyz
spi u kamaradu, na lyZarfskych skolnich kurzech apod.

Podobné jako v pripadé prvniho okuseni alkoholu, vypravéli o téchto prilezitostech
negativné. Zpétné hodnotili ne prilis priznivé stav, ,kdy to prehnali“, kdy doslo
k urcitému excesu (napr. zvraceni, ztrata védomi), kdy jim druhy den bylo Spatné.
Prikladem je respondentka Queena:

No, tak pfrijemny moc to nebylo, kdyZ to byly ty prvni stavy takovydle. To bylo,
Ze se mi motal svét a vlastné jsem z toho nic neméla.

Queena 17 let

Je tedy nutné rici, ze opiti se jako takové respondenti chapali jako excesivni piti
- tj. piti, kdy dochazi ke ztraté védomi, zvraceni, negativnim pocitlim druhy den
apod. Prakticky vsechny pribéhy opiti koncily negativnim vyuasténim, tim ze to
»skonCilo Spatné“. Za svoje chovani se zpétné stydéli. Vymezovali se tak vuci
excesivnimu piti (viz také kapitola o praxi piti). Historka prvniho opiti se také byla
ve vétsiné pripadd popisovana jako odstrasujici pripad, ktery je vedl k tomu, ze
néjakou dobu alkohol nekonzumovali (viz kapitola o diivodech konzumace a narativni
funkci alkoholu). V nékterych pripadech se o téchto zkusenostech rodice dozvédéli.
Jejich reakce byly dvojiho typu. Prvni byli dle slov respondentt ,,v pohodé“, pomohli
jim vyresit problematickou situaci (napriklad uklidit pozvracené obleceni). V téchto
situacich respondenti citili jesté vétsi obavu z toho, Ze zklamali jejich divéru a
snazili se v budoucnu chovat lépe. V jinych pripadech rodice na excesivni chovani
reagovali negativné, nastolovali rizné zakazy apod.

Co piti omezuje, umoznuje (externi omezeni)

Respondenti byli v ramci vyzkumu také tazani na to, co je v piti omezuje, pripadné
co jim piti umoznuje. Zajimaly nas externi faktory, které ovliviiuji pristup a miru
piti mladistvych. Osobni divody a omezeni jsou uvedeny v kapitole vénujici se
divodim konzumace alkoholu. Obecné respondenti nemluvili pFilis casto
o externich faktorech, které by je v konzumaci alkoholu omezovaly. Svym
charakterem se také nejednalo o omezeni, kterd by zamezovala konzumaci
alkoholu definitivné. Spise ji v jistém smyslu ztézovala, respondenti museli
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vymyslet strategie, jak dana omezeni obejit. Mezi pouzivané omezujici faktory patri
nasledujici:

Alkohol by jim nebyl prodan,

omezeni véku pro vstup na urcité akce,

penize,

rodina,

omezeni nastavovana skolou,

argument toho, ze by nékdo mohl o jejich piti informovat jejich rodice,
omezuje je provozovani sportu.

NoUyhwWwh=

Vsechny argumenty byly zminované jen velmi malo ¢asto, jsou tedy spise ukazkou
toho, jak mohou o omezenich mladistvi uvazovat.

Mezi hlavni zminovana omezeni konzumace alkoholu patrilo to, ze by mladistvym
nebyl alkohol prodan. Jednalo se o pripady, kdy si alkohol objednali, nebo chtéli
koupit, ale prodavajici jim ho kvuli véku neprodali. Respondenti vSak o téchto
situacich nemluvili tak, Ze by je to od konzumace alkoholu odradilo. Vétsinou si nasli
jinou provozovnu ¢i jiny obchod, kde jim alkohol prodali. V pripadech, kdy pro né
nebyl alkohol zasadnim, v podniku zUstali a konzumovali nealkoholické napoje.

Dalsim argumentem bylo omezeni véku pro vstup/konzumaci alkoholu na
urcitych akcich:

Tazatel: A chodite takhle s téma kamarddama, kamarddkama, na diskotéky, na
party...

Respondentka: Pravé Ze ne. Vibec ani pomalu neni kam, i kdybysme chtély.
T: V (krajské mésto) neni?

R: Ony jsou vétsinou, ale Ze tam chtéj od osmndcti a jelikoZ ndm vsem neni
osmndct, tak...

Tamara 16 let

Vék byl vétsinou kontrolovan pri vstupu na akci, mladistvi nebyli vpusténi, pripadné
byli néjak oznaceni (napriklad barevnym naramkem), aby jim alkohol nebyl prodan.
Na tyto akce chodili respondenti ne kvili konzumaci alkoholu, ale kvali akci
samotné.
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Jako omezujici faktor byly jmenovany i penize. Ani penize nebyly omezenim, které
by respondenty od alkoholu zrazovalo Uplné. V pripadé kratkodobého nedostatku si
pujcovali finance od kamaradu, pokud dlouhodobéji neméli financni zdroje, volili
levnéjsi druhy alkoholu. Ukazal se zde také vliv toho, o jaké penize se jedna. Nékteri
z respondentl nechtéli rodi¢e primo Zadat o penize na konzumaci alkoholu, Castéji
tak vyuzivali vlastni finance z prilezitostnych brigad:

Tazatel: Co je takovym nejvétsim negativem?
Respondentka: No, penize.
T: Penize?

R: VZdycky musim poprosit mamku, Ze si chci s holkama zajit treba na pivko,
tak musim rict mamce. Ted’ jsem zacala chodit na brigddu, takze ted’ mamce
moc nerikam, ale vétsinou to byly ty penize.

Bdra 17 let

Za vnéjsi omezeni bychom mohli povazovat i rodinu, i kdyz toto omezeni je na
pomezi vnéjsich a osobnich motivaci. Do této kategorie jsme zarazovali prispévky,
kdy respondenti mluvili spiSe neZ o snaze neztratit dlivéru, o explicitné vyslovenych
omezenich ze strany rodiny. Jednalo se o pripady, kdy jim rodice vytykali napriklad
kamaradské skupiny, se kterymi se stykaji - zejména proto, ze tyto skupiny ve vétsi
mife konzumovaly alkohol. Castéj$im argumentem byl zakaz alkoholu proto, Ze
respondentim jesté nebylo 18 let. Vétsinou se jednalo pravé o argumentaci vékovou
hranici, nekladl se ddraz na napf. zdravotni negativa konzumace alkoholu:

Tazatel: Jako Ze by argumentovala...

Respondent: Ze by argumentovala ,,no, jesté ti nebylo osmndct“. AZ mi bude
osmndct a rfeknu ,,mami, jdu do hospody s kamarddama, prijdu pozdeéjc*“, tak
rekne ,,dobre, ale vrat’ se néjak normdlné“. UZ to nebude tak.

Simon 17 let

Rodina hrala roli i v dalsi kategorii - omezenich nastavovanych skolou. Respondenti
mluvili vétSinou s pomérné velkym respektem k narizenim, ktera omezovala jejich
konzumaci alkoholu ve skole. Jednalo se napriklad o vyuzivani alkohol-testert na
skolnich vicedennich akcich, hrozba snizenym stupném z chovani apod.:

Tazatel: A to mné jesté zajimalo, ze skoly, jestli nékdy pijete na néjakych
skolnich vyletech, nebo lyZdcich nebo néco takovyho...
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Respondent: U nds na skole se to resi celkem, takZe tohle bychom si nedovolili.
T: A co znamend, Ze se to resi?

R: Vozi s sebou alkohol testery, a kdyZ maji néjaky podezreni, tak daji dychnout
a potom jsou za to podminecny vylouceni.

Cenda 16 let

Tato omezeni ale hrala roli zejména proto, ze byla obava, ze skrze problém, ktery
nastane ve skolnim prostredi, zklamou svoje rodice.

Velmi blizkou kategorii je i obava, Ze by néjaka autorita mohla informovat
jejich rodice o konzumaci alkoholu. Mimo osoby ze skoly se jednalo napr.
o policisty, starsi znamé osoby z maloméstského nebo vesnického prostredi.
Argument znamych osob v maloméstském nebo vesnickém prostredi je zajimavy
z toho dlvodu, Ze toto prostiedi popisované jako prostredi, kde se ,vSichni znaji“
pusobilo dvojace. Na jednu stranu v urcitych pripadech zde bylo jednodussi sehnat
alkohol, protoze prodavajici znaly celé rodiny, na druhou stranu zde mohla byt
obava, ze praveé protoze se vsichni znaji, tak nékdo prozradi jejich excesivni chovani.

Provozovani sportu radime také mezi externi faktory omezujici konzumaci
alkoholu. Sport omezoval v konzumaci v téch pripadech, kdy byl pravidelny, casto
délany na profesionalnéjsi Urovni:

Respondent: My chodime do posilovny hodné vsichni. A ted’ dost lidi nechce pit,
kdyZ chodi do posilovny...

T: To je docela zajimavd véc, takZe ta posilovna byl spoustéc omezeni piti toho
alkoholu?

R: Jo. Ze chtéji vétsi svaly, tak nesméj pit. A musi to dodrZovat.
Johana 18 let

Sportovci si nemohli dovolit opiti se, protoze by diky nim nemohli podavat
stoprocentni vykony, mnohdy jim na chozeni s prateli konzumovat alkohol nezbyval
cas.

Pri vyctu moznych externich omezeni, které odrazovaly respondenty od
konzumace alkoholu, se ukazalo, ze mnohem vétsi roli hraji ta omezeni, ktera si
respondenti internalizuji. Jednalo se zejména o ty pripady, kdy byla skrze nékoho
dalsiho (predevsim autority) zklamana davéra rodicli. O ostatnich externich
omezenich se mluvilo jako o né¢em, co lze pomérné jednoduse obejit.
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Co konzumaci alkoholu ziskavam a ztracim

V souvislosti s divody ne/konzumace alkoholu byla respondentim pokladana
explicitné otazka na to, co jim konzumace alkoholu prinasi a co konzumaci
ztraceji. Odpovédi na otazku, co respondenti konzumaci alkoholu ziskavaji,
pomahaji rozvinout hloubéji porozuméni a interpretaci zjisténi ohledné ddvodu
konzumace alkoholu jako prostredku umoznujici rozproudéni zabavy pri socialnich
interakcich (napr. pri setkani s prateli). ,,Zisky“ spojené se zabavou a odreagovanim
pritom ve vypovédich jasné prevladaji oproti dalsim divodim, které se vyskytuji
spise vzacné. Kategorii ,,zabava“ ze pritom rozdélit na tri podkategorie:

A. Uvolnéni zdbran a nové zazitky - respondenti hovori o tom, jak jim
konzumace alkoholu umoznuje urcité vytrzeni z jejich bézné kazdodenni
zkusenosti, prinasi nové (zabavné) zazitky, umoznuje poznavat nové lidi
a odreagovat se.

B. Zabava a lepSi nalada - zde respondenti uzivaji pomérné jednoduchych
a obecnéjsich formulaci, Zze skrze konzumaci alkoholu maji ,prosté* lepsi
naladu a ze ,,je to zabava*“.

C. Zabava a funkce v kolektivu - respondenti odkazuji na to, zZe skrze alkohol si
mohou uzivat zabavu v kolektivu, ktery je tim také utuzen a mohou se
vytvaret nova pratelstvi nebo skrze urcité prozitky potvrzovat stavajici
pratelstvi.

Tato skupina vypovédi souvisejici s definovanim alkoholu jako prostredku pro
odreagovani, zabavu, lepsi naladu, uvolnéni a dosazeni spokojenosti a pohody
v ramci kolektivu ve vypovédich respondent( az pozoruhodné prevlada. Do urcité
miry to mize znamenat jistou rizikovost spojenou s touto formou konzumace
alkoholu, kdy jiz v mladi si respondenti spojuji alkohol se zabavou a odreagovanim
(byt’ Casto dodavaji, ze se nebavi jen diky alkoholu nebo pri konzumaci alkoholu).
Zvysuje se tak sance na vytvoreni navyku a spojeni: alkohol = zabava.

Nékdy lepsi ndladu. A odskodnéni za néjakej stres. Ze kdyz je clovék
vynervovanej, tak to pomize ten stres odplavit. Jako Ze mnohem lepsi je
sport na stres, ale kdyzZ clovek takhle jde v néjaky spolecnosti a md za sebou
tézky den, néjaky negativni zdzZitky a néco se stane, tak ten alkohol vétsinou
pomtizZe tomu, Ze Clovék se od toho oprosti.

Rehor 19 let
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Rizikové je také spojovani konzumace alkoholu s odreagovanim a reakci na stres,
ktery prozivaji, byt se nejednalo o velmi Casto uvadény ,,zisk“. Na druhou stranu
v rozhovorech byl pomérné Casto patrny odkaz na to, Ze pod tlakem (tlak na vykon
a uspéch) se ocitaji i mladi lidé a neni to tedy jen zalezitosti dospélych. Reakce
v podobé odbourani stresu konzumaci alkoholu mulze byt rizikova, pokud je
internalizovana jako normalni jednani jiz v relativné mladém véku. Je otazka, do
jaké miry mladi prebiraji ,dospélé“ uvazovani a slovnik o daném tématu
zprostredkovany rodinnym ¢i verejnym diskurzem (médii) a do jaké miry jsou jejich
vypovédi skute¢né adekvatni jejich prozitkdm.

Podobné se znovu ukazuje, v odpovédich na danou otazku, role alkoholu pri urcitych
socialnich interakcich nebo pri interakcich urcitych socialnich skupin. Jinymi slovy,
v nékterych partach je bézné, ze se konzumuje alkohol a Ze alkohol k setkani
dané skupiny patri a funguje jako prostredek k utuzeni kolektivu skrze spolec¢né
sdilené zazitky umocnéné konzumaci alkoholu.

Ale vétsinou je to asi to, Ze vsichni se tam smé€jou a povidame si, a
prozrazujem na sebe rizny tajnosti.

Kldra 19 let

Na otazku, co konzumaci alkoholu respondenti ztraceji, byly odpovédi
rtznorodéjsi a zahrnovaly témata, které lze shrnout do nasledujicich kategorii:

A. Zdravi - Casto v této souvislosti respondenti hovorili spise o kratkodobych
efektech, kdy z prilisSného piti plyne kocovina nebo nevolnost, v mensi mire o
dlouhodobém dopadu na jejich zdravi.

B. Hodnoceni okolim - tato kategorie zahrnuje pomérné riiznorodé argumenty,
kdy respondenti uvadéji, ze kvuli (nadmérné) konzumaci alkoholu citi, ze
mohou ztratit kamaradi, co nepiji, vyvolat konflikty v rodiné nebo ztratit
respekt okoli kvuli své opilosti ¢i nadmérné konzumaci.

C. Hodnoceni sebe samych - tato kategorie odkazuje na vypovédi, ve kterych
respondenti zhodnotili, Ze konzumaci alkoholu mohou ztracet vlastni
seberespekt nebo fakt, ze opilost jako takova je jim neprijemna (napriklad
i kvuli vySe tematizované ztraté sebekontroly).

D. Vysledky ve $kole - spise vyjimecné respondenti zminili, Ze kvuli konzumaci
alkoholu se jim mohou zhorsit vysledky ve skole.

E. Finance - vyjimecné respondenti odkazovali na finan¢ni narocnost konzumace
alkoholu.
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Lze pozorovat vyznam kategorii souvisejicich se socialni Zivotem (hodnoceni okoli
a hodnoceni sebe samych, vysledky ve skole). Potvrzuje se zde opét vyznam okoli
(kamaradi a rodice), které je pro respondenty relevantni v souvislosti s jejich
predstavou o sobé samych. Jinymi slovy, respondenti jsou si védomi, Ze
(nadmérnou) konzumaci alkoholu mohou poskodit obraz sebe samych, jak ve
vlastnich ocich, tak v ocich téch, kteri (nadmeérnou) konzumaci alkoholu odsuzuji
(kamaradi, co nekonzumuji alkohol nebo rodic¢e). Tato skutecnost je pro né v
nékterych pripadech padnym argumentem proti konzumaci alkoholu.

Tak ziskat se tim nedd nic. To se dd tim maximdlné tak ziskat, kdybych pila vic
a vic, tak ztratim kamarady, kteri asi nemaji radi alkohol a nepiji a byli by
asi proti, a pritele bych asi ztratila.

Anna 16 let

Nékdy to pomuZe s tim uvolnénim, treba abych se rozkecal. Ale na druhou stranu
nekdy to vytvari naopak zabrany, kdyz se to prezene. Komoli se jazyk nebo
ty myslenky uzZ se motaji, meles kraviny.

Ladislav 18 let

Tak v té dobé jsem to brala, jako Ze je vétsi sranda. Neresite tolik véci a jste

IV Vaevrs

jsem vidéla to minus, Ze vam pak bylo dost Spatné, tedy alespori mné. A taky
to, Ze se to treba spoustu jinym lidem nelibilo a kvali tomu vznikaly hadky.

Gina 17 let

Nicméné se ukazuje, Ze predstava respondentli o tom, co mohou ztratit
konzumaci alkoholu je nejcastéji vztazenad k jejich bezprostredni, télesné
zkusenosti: ,,bylo mi Spatné“ a ,,mél/a jsem kocovinu*, coz je urcita bezprostredni
ztrata, zatimco socialni efekty jsou dlouhodobéjsiho charakteru.

Hm, no tak, kdyz nepiju vlastne, tak setrim svoje zdravi, viibec nemdm tifeba
na druhy den, jakoZe, viibec Zddnou bolest hlavy, nic, nezvracim z toho
alkoholu, kdyz nepiju (...). Takze to je dobré, jako.

Frantisek 17 let

Ale jinak, nevim, no, co by mi to prindselo. Tak ja vidim, co to prindsi ostatnim,
Ze to prindsi jako kocovinu, Ze tam zvraceji (se smichem) a podobny veci, no.

Romana 16 let
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... KdyzZ to prezenem, tak nam je fakt jako spatne.
Simona 18 let

Dostavame se nyni tematicky k tomu, jak respondenti hodnoti konzumaci alkoholu
obecnéji, jaké normy (co je ,spravné“ a ,Spatné“ v souvislosti s alkoholem)
respondenti aplikuji pri hodnocenich a jakou roli hraje alkohol v jejich vypravénich.

Normativita, hodnoceni a funkce alkoholu ve vypravénich

V predchazejicim textu bylo naznaceno, Ze konzumace alkoholu mladymi lidmi neni
cinnosti, ktera by se jen odehravala a prinasela tim bezprostredni a konkrétni efekty
(opilost, zabavu apod.). Je to cinnost, ktera zaroven podléha normativnimu
hodnoceni. To, jak mladi lidé konzumuji ¢i nekonzumuji alkohol, a jak o tom vypravi,
slouzi k tomu, aby prezentovali vlastni identitu (jejich osobu a predstavu o vlastni
osobé) v urcitém svétle napriklad jako ti, kteri alkohol zvladaji a nenechavaji se jim
ovladat.

V této podkapitole se ve strucnosti zamérime na to, co mladi lidé v souvislosti
s alkoholem a jeho konzumaci povazuji za spravné nebo Spatné, tedy jaké socialni
normy v souvislosti s konzumaci mladi lidé aplikuji v rlznych situacich. Zaroven
budou v této kapitole prezentovany zjisténi vyplyvajici z narativni analyzy historek,
které méli respondenti vypravét o své osobni zkusenosti s konzumaci alkoholu.

Pri analyze historek (odpovédi na otazku: ,Vzpominas si na néjakou zajimavou
historku, ktera se k piti alkoholu vaze?“) se ukazalo, Ze pointou prakticky vsech
historek bylo, Ze konzumace alkoholu zptsobila néjaky ,problém* nebo Ze se
konzumace alkoholu néjakym zpusobem obratila proti tomu, kdo jej konzumoval
(nevolnost, ztrata véci apod.), pripadné, Ze dana situace nabrala pro respondenta
neprijemnych obratek (zranéni, rvacka).

Z hlediska narativni analyzy tak vypravéni o zkusSenosti s konzumaci alkoholu
funguje jako urcité varovani nebo vystraha. Zaroven ovsem respondenti vétsinou
nepopisuji béznou, kazdodenni zkusenost s konzumaci alkoholu - nevypravéji
historky o tom, jak obvykle konzumuji alkohol, ale odkazuji k néjaké ,,mimoradné*
zkusenosti.

Noo mozZnd bych mél, Ze to jak se menuje sme spali pod stanem teda no a tak
sme kdmos to trosku prehnal, byli tam tri kamosi a voni to trosku prehnali a ten
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jeden byl uplné tuhej a jakoby ten druhej tamty dva tam byl jeden a ten si hral
na toho druhyho jakoby brdcha jeho von to prosté nechdpal vibec no a von rekl,
jak se menuje co to rekl ee ty si zbil myho brdchu nebo néco takovyho a von na
néj skocil a normadlné mu sel dat pésti do obliceje. Ale nic mu nebylo nic mu
neteklo Zddny roztrhly oboci nic no potom a rano sme koukali sme do jakoby
sme sli k vohni a von tam lezel u vohne takhle takhle se klepal byl celej
spinavej spadleny tricka mél my sme to pak spdlili pre to se nedalo ani vyprat
to bylo vsechno vod toho od zvratek a tak takZe vsechno spdlend takZe sme mu
to vsechno spdlili no a pak sme potom sme sli domu a prej jako ptali se ho kluci
co sem ti véera délal von sel esté jako bez tricka a prej ty vole se na mé podivej
jakoby vyhrnul takhle zvednul ruce poskrabany cely bricho poskrabany cely
zdda takze ten byl celej mrtvej jako.

Vendelin 16 let

No, jd si to moc vétsinou nepamatuju, Ze jo, takZe. Akordt ten fotbal, to mé
ten jeden, v patek, jsme prvné chtéli jit akorat na voddrnu, Ze jo, no, jenZe
tam byla ta kamoska osmndcti letd. To jsme prvné pili kofolu v pohodé, a potom
prisla ta kamoska, prvné ndm jakoZe nechtéli nalit, Ze ndm nebylo osmndct a
pak prisla ta kamoska a tak jsme si Fekli, Ze bysme si néco dali, tak jsem vypil
téch sest piv, Ze jo a v sobotu... a prisel jsem domi néjak ve dvandct hodin a v
sedm hodin jsem vstdval na ten zdpas a to jsem byl jesté v téch sedm hodin jsem
byl jakoZe trosku jesté, jsem byl jesté opilej, jakoZe ne moc, takovej divnej
stav, prosté, Ze nevim, prosté. Takovy divny to strasné bylo, Ze jsem nemohl
ani pomalu jit, ale Ze jsem na ten zdpas sel, hradl jsem tri Ctvrté, tri Ctvrte
hodiny a prislo mi to, jak kdybych tam byl dva dny na tom hristi. A pak jsem
byl strasnée rad, kdyz mé trenér vystridal, protoze ja jsem byl tak hroznej,
Ze jsem nemohl, nemohl jsem hodit ani out bez toho, abych prosté néco, nevim,
treba se nezamotal nebo néco. Proste to bylo hrozny, tohle bych uz nechtél
zazit znova tadyto. Nikdy bych tohle uzZ neudélal. Prosté jsem to jednou zkusil
tady tohle a nevim, néjak mé to nechytlo, pred tim zdpasem. Jinak chodili Casto
se opit pred zdpasem, no, v pohodé, neprijde mi to normadlni.

Ondrej 17 let

No, jakoby, ted jednou si vybavuju, Ze my jsme vlastné pili, to bylo v lété
ted’kon, a my jsme se dohodli, Ze prosté ptjdem, to byl prvni letni den prosté,
oslavit, Ze jo, ze nam skoncila skola. Tak jsme sli, a my jsme, to sli, slo nds
asi deset, ty lidi, s kteryma jsme se fakt bavili, no a my jsme se s kamarddem
fakt jako trosku vic opili, a rozhodli jsme se, Ze mdme prosté hroznej hlad, a
Ze pudeme na benzinku si koupit kebab. TakzZe jsme jeli na kole, jeli jsme na
dvojkole, on fidil a ja jsem sedéla teda na tom tom. No a jeli jsme, a ted’kon
jsme si tam vobjedndvali ty kebaby, Ze jo, a ty prodavacce to asi muselo bejt
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hrozné jasny, protoZe... Prosté on byl uplné fakt prosté... Vona tfeba se ho ptala,
jestli tam bude chtit i cibuli, ne, a von se prosté oprel o ten pult, a uplné ,,Dejte
mi tam tu CIBULI“ (napodobeni opilé dikce kamardda). A prosté von byl tplné
vyrizenej, a jd jsem tam uplné umirala smichy, Ze vona, vona nds jakoby znala,
takZe ji to nebylo néjak jako uplné, Ze to, Ze to prosté byla tak snad madam tak
jako prvni den prdzdnin, Ze jo, a to. A ted’kon vlastné oni tam za..., zastavili
policajti pred tou, pred tou benzinkou, a ted’ prosté ten kamarad byl dplné
vyschizovanej, Ze prosté je to kvili ndm nebo takhle. TakZe my jsme si tam
hrozné nendpadné venku sedli, a my jsme tam takhle sedéla a prej ,,jeZiSmarja,
to neni kvali nam*, voni tak zasli, a my jsme rychle brali to kolo a jeli jsme
zpatky, prosté, ale jako, vtipny to bylo, no.

Pavlina 16 let

Respondenti jsou si jisté védomi toho, ze konzumace alkoholu mladymi lidmi (pod
18 let) je do znacné miry v Ceské spolecCnosti tolerovana, avsak na druhou stranu
mezi respondenty existuje urcita sdilena predstava o tom, jak vypada prehnana
¢i nadmérna spotreba alkoholu. Predstava o tom, jak vypadaji excesy, které mohou
narusovat identitu mladych lidi jako téch, ktefi konzumaci alkoholu zvladaji (maji
moc nad alkohol, ne alkohol nad nimi).

Forma a obsah historek tak maji urcity edukativni a reprezentativni charakter:
»poslouchejte, co je mozné, Ze se stalo - to je hrozné - ja se toho ale vlastné
umim vyvarovat“. Odstrasujici charakter historek je nékdy smisen i s urcitym
grotesktnim, az karnevalovym nadechem (pointy historek jsou napriklad: zvracejici
rodice, pani srazena ze schodu, rozbita vajicka v taxiku apod.). To ukazuje na to,
Ze je to pro respondenty néco, co se skutecné nedéje kazdy den - tj. néco, co je
akceptovatelné, protoze to pravé mize fungovat jako varovani a zdvizeny prst:
,»ano, zazil jsem néco takového a ted’ vim, jak si na alkohol dat pozor - jd jej zvladat
umim®.

Kromé funkce ,,varovani“ se ve vypovédich respondentl objevuji jesté dalsi narativni
funkce, které se ke konzumaci alkoholu vztahuji: ,reflexe (minulého) jednani“,
»symbolické hranice“ a ,,chlubeni se“, které jsou blize popsany v tabulce 2.
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Tabulka 2: Narativni funkce alkoholu v rozhovorech

Narativni Obsah
funkce
Varovani Odkaz na mimoradnou udalost, kde konzumace alkoholu pusobi

odstrasujicim zpusobem. Edukativni charakter (,,to se mulze
stat, ale mné ne nebo to umim zvladnout*).

Reflexe Odkazy na minulé jednani, které nebylo v souladu s predstavou

(minulého) respondenta o tom, jak by se mél ,spravné“ konzumovat

o alkohol (,,drive jsem pil/a moc a to neni spravné, dnes uz jsem

jednani rozumny/a“).

Symbolické Vymezeni se vUci urcité skupiné nebo konkrétnim lidem a jejich
) zplsobu konzumace alkoholu: nadmérna konzumace,

hranice konzumace jen za Uucelem opiti se, konzumace levného

alkoholu (,,kdyz ja piju, tak kvalitni whisky“).
Chlubeni se Konzumace alkoholu predstavuje zpusob jak ukazat, ze je

nékdo nebo dany respondent ,frajer“ - ve vypravénich se
vyskytovalo vyjimecné.

Zdroj: Rozhovory s mladymi lidmi. Odpovédi na otazku: ,,Vzpominds si jesté na néjakou zajimavou
historku, kterd se k piti alkoholu vdZe?*

Zamérime-li se na normy, které se vazi ke konzumaci alkoholu (mladymi pod 18 let
i obecné), tak se ukazuje, ze v ramci spolecenskych akci nebo setkani kamaradu
je normalni tolerovat konzumaci alkoholu. Neznamena to nutné, ze by vsichni
Ucastnici vzdy a za vsech okolnosti alkohol museli konzumovat a vypovédi
respondentl popisuji zkusenosti, kdy rada setkani s prateli probiha bez konzumace
alkoholu nebo v ramci dané skupiny je normalni se zucastnit a nepit. Zaroven lze
vysledovat urcitou diferenciaci mezi rdznymi druhy alkoholu: pivo a ochucené pivo
je daleko vice tolerovatelné napriklad v pravidelnosti spotreby, zatimco vino
a destilaty uz jsou vice stigmatizované.
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Respondent: Spis no ono je to spis jakoby jedno, kdyZ jako kdyZ ostatni pijou,
tak se k nim jako dd lehce pridat a Clovék je takovej v tom zapadd do toho
kolektivu lip.

Tazatel: Jasné, ale kdybys v tom kolektivu byl jako jedinej, kdo nepije, tak asi
by to?

Respondent:(vstoupi do reci) Jako neodmitali by mé.
Waldemar 17 let

Respondent: Ja si myslim, Ze je zase docela dobra tolerance. JakoZe kdyzZ se
opijeji teenageri néjaky, tak sice na prvni pohled se miZe zddt, Ze to hodné lidi
odsuzuje, ale pak z toho spis vyplyne, Ze lidi s tim pocitaj. Jako Ze se opijeji
tady ti.

Tazatel: Jasné. Ze to pfijde normdlni, Ze i tady ti teenagefi.
Respondent: Ze mi pfijde, Ze potom tady ty lidi dospéjou, a jsou v pohod§.
Xaver 19 let

Presto je do urcité miry alarmujici to, Zze normou je tolerance vic¢i konzumaci
alkoholu i pred vékovou hranici 18 let v ramci skupin kamarad( a za urcitych
okolnosti i v ramci rodiny (napriklad rodinné oslavy apod.), byt zde opét narazime
na to, ze normou je konzumaci limitovat (,,kdyZ to nepreZenu, tak je to
v pohodé“). Tento limit ve spotrebé (,,nepotrebujeme se opit“) je smérovan jak ke
konzumaci své vlastni, tak jinych (,,kamaradka vypije flasku rumu, to uz je moc*).

Nebo jedna moje kamarddka, ta ted prdvé jakoby uplné silené pije rum, fakt
kaZdej den ddva si uplné jednu flasku rumu sama, to uz mi jako prijde fakt
prehnany. A nevim... Jako je to Spatny, no, je to Spatny.

Simona 18 let

Ale jakoZe prosté jenom tak na ty dvé piva a pak jdeme dom, jakoZe se
nepotrebujem uplné opit.

Ondrej 17 let

Téma, do jaké miry mze skupina kamaradd nebo vrstevnikd tlacit jedince do
konzumace alkoholu, se v rozhovorech vynoruje v ruznych podobach. Vypovédi
respondentd jsou do znac¢né miry ambivalentni: na jednu stranu nékteri
vehementné odmitaji to, Ze by je nékdo mohl premluvit ke konzumaci alkoholu,
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pokud sami nechtéji, zaroven na druhou stranu pripoustéji, ze nékteré
skupiny/party vylucuji ty, kteri nejsou ochotni alkohol konzumovat.

Tazatel: A jakou roli pfi téchhletéch akcich, at’ uz v ty hospodé, nebo na ty
party na ty diskotéce, jakou roli tam ten alkohol hraje?

Respondent: No, pro nékoho velkej, Ze jde a jde se opit. A nékdo si to tam jde
uZit a moc nepije

Tazatel: A pro tebe konkrétnée?
Respondent: Pro mé to nemada zas tak velkou roli.

Tazatel: A kdyZ rikds, Ze to nemd zas tak velkou roli, tak z jakyho divodu tam
vlastné pijes?

Respondent: Jd... kdyzZ si chce nékdo pripit nebo tak.
Tazatel: Takze kvuali tém druhejm.
Respondent: Jo.

Tazatel: Stalo se ti nékdy, Ze by Té nékdo nutil do toho alkoholu, Ze by Fikal
,ted' si dej, ses bdbovka, kdyZ si nedds“?

Respondent: Ne. No jakoZe stalo se mi to, ale jsem si nedal.
Tazatel: Nedal sis. Vydrzels to.
Respondent: Jo.
Tazatel: To byli zas ti sami kamaradi?
Respondent: Jo. A i néjaci jiny lidi, se kterejma uz se nebavim ted'ka.
Cenda 16 let

No mneé prijde, ze v dnesni dobé, kdo nepije, Ze uz je takovy out nebo takhle
néjak, Ze je mimo. Nékdo, kdo si za cely vecer nic nedd, tak uZ je takovy, Ze
na néj ostatni koukaji pres prsty a ze ,ty si fakt nic nedds“ a tak. Mné prijde,
Ze to vSichni tak vnimaji no.

Marie 18 let

Jad bych urcité chtél, aby vic lidi se, nebo prosteé, kdyZ si feknou, Ze nechtéj pit,
tak at’ se k tomu nenechat prinutit. Treba prdvé na ty zabave, kdyz tam vidite
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opily trindctilety holky, tak to je fakt hrozny jako. No, hrozny, spis jako
divny.

Ivo 16 let

Zcela jisté tak existuje socialni tlak na to, aby v nékterych pripadech mladi lidé
alkohol konzumovali. Podle jejich vypovédi vsak vétSina tento tlak resi tim, ze
danou skupinu nakonec opusti (strategie ,exit“ spise nez ,adaptace‘), protoze
jejich osobni hodnoty se se skupinou neshoduji. Na zakladé rozhovor( lze
identifikovat, ze existuji rdzné skupiny/party ve kterych hraje alkohol riznou roli:
1) party, kde se ,,pije, aby se pilo“, 2) party, kde se pije, protoze to patri k udalosti
a alkohol zvysuje miru zabavy a 3) party, kde se nepije. Mezi respondenty bylo
veskrze sdileno hodnoceni, ze party 1. typu jsou ,,nenormalni“ a respondenti se od
nich distancovali. V parté 2. typy je totiz podle respondentt ,,vyjednat* vlastni
pozici a byt tim, kdo aktivné rozhoduje o tom, Ze bude konzumovat alkohol nebo ne
pri konkrétni prilezitosti.

Zde se ovsem dostavame k urcité skryté rizikovosti jednani a danému pojeti
,hormalnosti konzumace alkoholu“, které bylo jiZz zminéné v predchozim textu.
Na jednu stranu respondenti zdlraznuji jejich svobodnou vili odmitnout konzumaci
alkoholu nebo mozZnost svobodné odmitnout v ramci party, ktera sankcionuje
nekonzumaci alkoholu. AvSak na druhou stranu, jestlize je i u part, kde muze
respondent odmitnout konzumaci normalni konzumovat alkohol za Ucelem zabavy,
odreagovani a socialniho propojovani (alkohol jako kontext spolecCenské situace
a zaroven prostredek ,usnadnéni“ komunikace), tak respondenti celi relativné
skrytému a jemnému, ale o to silnéjSimu tlaku na to, aby alkohol konzumovali
(byt’ v limitovaném mnozstvi).

Pro respondenty je zaroven akceptovatelné mimoradné dany limit prekrocit a opit
se. Na druhou stranu toto ,,prehnani“ se nesmi stat normou, protoze pak by podle
respondentl jiz predstavovalo ono ,Spatné piti alkoholu®“ vici kterému se
v rozhovorech vymezuji.

Rozdily mezi socidlnimi skupinami v normach a divodech
ne/konzumace alkoholu

Ukazuje se, ze jediny zasadni rozdil prfi hodnoceni divodli ne/konzumace
alkoholu je podle pohlavi respondentl, kdy se divky i chlapci shoduji v téch
nejcastéjsich divodech, avsak lisi se v téch, které jsou uvadény stale relativné
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Casto. V pripadé duvodd, proc alkohol piji, se jedna o to, Ze chlapci odkazuji na to,
Ze piji pivo, které jim chutna a Ze to je jeden z jejich hlavnich divodd, zatimco
divky uvadéli ¢astéji jako divod, pro¢ ony nebo obecné lidé piji alkohol, to, Ze je
mozné tim (docasné) resit osobni - napriklad rodinné problémy. V pripadé uvedenych
divodd nekonzumace alkoholu se ukazuje rozdil, kdy divky uvadéji jako divody, zZe
maji odpor a nelibi se jim chovani opilych lidi nebo jejich vrstevnikid a uvadéji také
jako relevantni nazor jejich rodic nebo partner(, kterym konzumace alkoholu vadi.
Tyto rozdily vsak nelze zobecnit na celou populaci, protoze se nejedna o
statisticky reprezentativni vyzkum. Je nutné je vnimat ilustra¢né jako urcité
mozné tendence v argumentaci, které se mohou mezi divkami a chlapci lisit.

V odpovédich na dalsi otazky se rozdily v odpovédich podle pohlavi respondentti
nebo jinych ukazatelG (vék, typ Skoly, velikost a geograficka poloha sidla,
rodinné zdzemi) neukazaly jako relevantni. Jinymi slovy, zda se, ze postoje
mladych lidi ve vztahu k alkoholu a normy spojené s konzumaci alkoholu jsou spise
obecné prijimané napri¢ riznymi skupinami.

Porovnani diivodii ne/konzumace alkoholu u mladistvych a jejich
rodict

Pokud porovname, jaké divody uvadéli rodic¢e nasich respondentl pro konzumaci
alkoholu v mladi (v nékterych pripadech hovorili také o soucasnosti), tak muzeme
pozorovat prakticky naprostou shodu v uvadénych divodech. Rodice, stejné jako
jejich déti, uvadéli divody tykajici se vyznamu socialni skupiny a spolecenskych
udalosti jako kontextu pro konzumaci alkoholu: tlak skupiny a snaha ,,nevypadnout
z party“. Pro dalsi rodice bylo v dobé jejich mladi motivem konzumace odreagovani,
rozproudéni zabavy, chut' na alkohol nebo i touha zkusit néco zakazaného, coz
odpovida i divodim, které uvadéji jejich déti.

Ja si myslim, Ze to bylo spis tak jako, Ze nechtéla jsem uplne tak jako

vypadnout z ty party, takZe jsem si prosté tvrdej alkohol prakticky vibec, ale

pivo. Pivo jsem si teda jakoby kupovala a davala.

Katerina, matka Kldry 19 let

...kdyZ sem mél chut’ na to pivo treba, Ze mi chutnalo tak sem si dal pivo a mél
sem chut’ na néj no tak sem si ho dal.

Viktor, otec Vendelina 16 let
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..treba chodim do divadla, a tam vZdycky skonlime v kavdrné, po divadle,
a dame si sklenicku a kafe, mame to jako ritual, a je fakt, Ze clovek se
trosku i uvolni...

Radana, matka Romany 16 let

Pokud parujeme rodice a jejich déti, abychom porovnali, zda uvadéji stejné ci
odlisné divody, tak se ukazuje, Ze zhruba v poloviné pripadl se divody prekryvaji a
v poloviné lisi. Na druhou stranu skutecnost, ze paleta diivodii konzumace alkoholu
je prakticky totozna pro déti i jejich rodice, je zasadni zjisténi podporujici tezi
o vyznamu rodinu pro formovani predstav a postoji k alkoholu. Jinymi slovy,
prestoze praxe konzumace alkoholu se odehrava Castéji mimo rodinu, tak vyznamy
s konzumaci spojené (pr. zabava, odreagovani, reseni problému) se mohou
formulovat (a ¢asto ne nutné v néjaké explicitni debaté, ale v pribéhu socializace)
uz v rodiné a jejich naplnéni se odehrava s kamarady.

V pripadé duvodd nekonzumace alkoholu jiz nelze pozorovat tak vyjimecnou shodu
mezi rodi¢i a détmi. U rodicl se Castéji vyskytuji argumenty odkazujici na to, Ze
v soucasnosti vnimaji, Ze v jejich mladi byla silnéjsi kontrola ohledné alkoholu
a ze podle nich byly jasné stanovené hranice a udajné byly casté i kontroly na
zabavach.

Pres ten vsedni den si to nikdo nedovolil, protoZe by ho urcité sankce ze strany
skoly a myslim si, Ze i rodice na to byli daleko prisnéjsi.

Katefina, matka Kldry 19 let

Kromé téchto dlivodu vSak byly uvadény také divody analogické tém, které uvadéli
mladistvi: ze jim alkohol nechutnal nebo ze ho nekonzumovali s ohledem na svoje
zdravi. Dlvodem nevyskytujicim se ve vypravénich mladych pak bylo materstvi,
pripadné priprava na ,,spravny vykon role matky“, se kterou se konzumace alkoholu
neslucovala.

Nepotrebovala jsem to, jo jako. Ani jsem nechtéla. A chtéla jsem byt zdrava,
jakoze jsem ani nekourila, ani nepila, protoze jsem chtéla mit velkou rodinu
a chtéla jsem se vénovat jako detem. JakoZe byt zodpovédnd Zena, budouci
matka, tak to feknu, jo, jako, no, tak néjak. Abych nezatéZovala dalsi generaci
néjakyma toxickyma ldtkama. Ze jsem chtél byt jako slusnd maminka.

Uta, matka Ute 19 let
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Jaké diivody konzumace alkoholu u mladych lidi rodice
uvadeéji?

Pfi odpovédi na otazku, jaké divody maji mladi lidé pro konzumaci alkoholu,
se pomérné znacné lisily odpovédi u muzl a zen. Muzi uvadéli jednotné jako diivod
tlak okoli a party kamaradu, ,frajefina“ a nemoznost odmitnout konzumaci pfi
natlaku kamaradu.

... tak asi je to podle mé to samy co to bylo u nds, za prvy chtéj to vyzkouset,
Ze jo no pak samozrejme se sejde parta a taky, Ze jo ja si dam frtana, tak
ty si dej taky.

Viktor, otec Vendelina 16 let

To kdyZ vy budete, nebudete pit, a pujdete s kamoskama nekam na diskotéku,
a budete rikat ,,ja nepiju“, voni budou pit, tak si taky date. Takovou vili
nikdo z mladejch nemd, aby rekl ,,jd nepiju“.

Arnost, otec Anny 16 let

Zeny uvadély diivody riznorodéjsi, pri¢emZ tematizace divodu tlaku party a
kamaradu byla také casta, nicméné nebyla zminovana vylu¢né. Respondentky také
hovorily o problému nizsi kontroly prodeje alkoholu a vyssi mire jeho dostupnosti,
coz mladé lidi prakticky automaticky vede k tomu, ze jeho konzumaci zkouseji.
Kromé toho jsou zminovany jako divody problémy v rodiné, kdy rozvod a pripadny
nezajem rodic¢u muze pusobit jako rizikovy faktor.

Protoze snadno pradvé se dostanou nékam, a i ty, myslim, Ze ty jako v tomhle
véku jsou i citlivi na rozvody, na vsechno. Daleko vic, neZ maly déti... A kdyZ,
pak jako je tam i NEZAJEM z obou stran, takZe si tfeba najde jinyho partnera,
tak pak to resej tim, Ze teda utikaj nékde sami, jako prdvé za tou partou, a
nékde se prosté takhle to... (...) dostanou do takovy treba nevhodny spolecnosti.

Ema, matka Edy 17 let

Kromé téchto dlvodl, které se vyskytovaly i ve vypovédich mladistvych nebo
v odlivodnéni piti v mladi u rodicd, se objevuji i hlubsi reflexe diivodl v kontextu
soucasné spolecnosti, ktera odkazuje na funkci alkoholu v usnadnéni komunikace u
mladych lidi a prostfedk( vytvoreni nebo usnadnéni socialniho kontaktu v dobé, kdy
je na mladé lidi vytvaren urcity tlak, jak formuluje jedna z respondentek.
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Ja si myslim, Ze to je hodne zapadnout, protoze dneska si myslim, Ze to je
hodné o komunikaci, ze lidi spolu, mlady lidi spolu neuméj komunikovat life,
jako face to face, takZe jako, takZe spis jako dokdZou vlastné pres pocitac, pres
socialni sité dobre komunikovat, ale pak kdyzZ si vlastné sednou nebo sejdou se
jakoby, takzZe to je hodné velkej problém, jd to vidim na téch, vlastné, stfednich
skoldch, kdyzZ to, ty lidi, vlastné spoustu téch lidi, nezapojej, Ze jsou vlastné
odstréeny na ten okraj ty spoleCnosti a neumi se s tim srovnat, takZe to je
takovej velkej problém prosté zapadnout. ... Ta spolecnost uddva néjaky
tempo a oni to tempo prosté potrebujou zvladat (...) ja si myslim pravé Ze je
to ten tlak ty spolecCnosti je takovej, Ze prosté, jak Fikam, ten dospélej clovek
prosté ma co délat, aby to ustdl, natoZ potom prosté ten mladej clovek, kterej
prosté jesté nemd ty zkuSenosti, to moc dobre vime, prosté Ze se miZe mladejm
rikat, Ze se to nedeéeld, nesmi, prosté je to spatny, a dokud si to clovék
nevyzkousi, byli jsme takovi i my.

Katerina, matka Kldry 19 let

Predstavy rodi¢i o aktualnich divodech konzumace jejich déti tedy situaci
popisované mladymi lidmi odpovidaji. Zaroven vsak pridavaji kritiku snadné
dostupnosti alkoholu, ktera svadi k experimentovani a konzumaci alkoholu. Je také
kritizovano rozvolnéni hranic a pravidel, které byly podle rodi¢l za jejich mladi
prisnéjsi: vice kontrol s ohledem na vék a restriktivnéjsi postoj skol k excestm.
Na druhou stranu vsak rodice nevolaji po zavedeni prisnych explicitnich restrikci
a zakaz(, spiSe po systematictéjsim vymahani stavajicich pravidel.

Shrnuti postoju mladych lidi ke konzumaci alkoholu

1) Pro mladé lidi je normalni (,spravné“, ,dobré“, ,akceptovatelné®)
konzumovat alkohol s rozvahou a kontrolované - mit exces v souvislosti
s konzumaci alkoholu je tolerovatelné pouze pokud se stane vyjimecné. Mira
normalni konzumace se muze lisit objektivné (objem vypitého alkoholu), ale
subjektivné je mérena tim, Ze je clovék se schopen ovladat a kontrolovat.

2) Alkohol se konzumuje ve spolecnosti (jen marginalni je osamocené piti)
a socialni skupiny hraji silnou roli v tom, jak a proc se pije. Respondenti se
mohou vymezovat vuci tlaku skupiny na konzumaci alkoholu, ale jejich
vypovédi ukazuji, ze v nékterych pripadech je ,jemny tlak* (situacni
okolnosti - kamaradi se napriklad sejdou v hospodé) silnéjsi nez explicitni
natlak na konzumaci alkoholu.

3) Ddvod konzumace je kromé spolecenské funkce také zabava a odreagovani,
kterou podle nami dotazovanych mladych lidi konzumace alkoholu prinasi.
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V tomto pripadé bud prebiraji slovnik, nebo praxi konzumace alkoholu
dospélych, kdyz napriklad hovori o ,,odbourani stresu“. Je mozné, ze se
mladi lidé citi pod vyssim tlakem (tlak na vykon ve skole a volném case, tlak
na uspéch) a uz od mladi se uci odreagovat timto zplsobem.

4) Rodinné zazemi hraje roli v tom, co je mladymi chapano jako (ne)normalni
a rodina (nejvice rodice) funguji jako ti, kteri nastavuji pravidla a limity toho,
co brano jako ,,normalni konzumace*“ a jako ,,exces“. Zasadni se ukazuje role
diveéry, kdy je efektivnéjsi, pokud mladi lidé maji pocit, Zze sami mohou
participovat na nastaveni pravidel a je jim davérovano, Ze je budou
akceptovat a ridit se podle nich. Restriktivni pristup omezovani a zakaz{
tak nemusi byt plné funkéni, protoze lze vypracovat strategie na
obchazeni zakazd.

7.Vliv socialnich skupin

V této zavérecné kapitole se budeme vénovat vlivu okoli, zejména pak rodiny
a kamaradu. Cast nasich rozhovort byla vénovana rodinnému prostiedi, které je pro
utvareni postoju mladistvych velice dulezité. Vedle zakladni skladby rodiny jsme
zjistovali, jak respondenti vnimaji konzumaci alkoholu rodic a situace, kdy alkohol
konzumuji primo s rodi¢i, jaké maji nazory na vychovu svych rodicd, jaky je vliv
sourozencu a jak nakladaji s financemi. Ve stejnych oblastech jsme zjistovali i
nazory rodicd, kterym se vénujeme v kapitole Pohled rodicu.

Zajimat nas bude také to, jak konzumace alkoholu souvisi s travenim volného casu
a zejména se socialnim okolim. Vzorce konzumace alkoholu mohou napovidat
napriklad o tom, ze rGzné druhy alkoholu mohou mit pro mladé lidi jiny vyznam v
riznych situacich, ukazuji také, Ze stejny zplsob konzumace alkoholu, mohou
jednotlivi respondenti chapat jinym zpusobem.

Rodice a rodina

Z rozhovorl vyplynulo, ze konzumace alkoholu je Easto spojena s rodinnym
prostredim, at’ uz se jedna o nejcastéjsi spolecné pripitky na oslavach,
konzumaci alkoholu se sourozenci ¢i vSedni spolecné ,popijeni“ (nejcastéji
k jidlu), ke kterému dochazi castéji az po dovrSeni plnoletosti. Jednotlivé
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vypovédi o konzumaci alkoholu v rodiné se lisily v jeji mife, zpusobech a situacich,
pripadné vychovné styly se navic vzajemné misily.

Rodice podle svych déti zaujimaji rizné postoje k alkoholu a v nékterych rodinach
se tak objevuji jak pripady abstinence, tak alkoholismu ¢i nadmérné konzumace
alkoholu. Vétsina zjisténych vypovédi vsak spada do kategorie ,obcasného“
Ci ,,prilezitostného* piti v kombinaci s pitim s mirou, tedy bez castého opijeni
Ci excesivni konzumace alkoholu.

V rozhovorech s détmi je v souvislosti s rodinou mozné rozlisit nékolik zakladnich
témat:

Vychova a kontrola,

davéra,

konzumace alkoholu rodici / s rodici
sourozenci,

finance.

U AN W IN =

Vychova a kontrola

Ze zjisténych vypovédi se nezda, Ze by se v rodinach priliS objevovaly promyslené
vychovné strategie, promyslené poucovani o nasledcich piti alkoholu apod. Spise
jsou détem pripominany excesy (,,nedopadni jako tehdy...“), obecné poucky (,a
neopij se“...) a rodice pristupuji na tichou dohodu, ze potomek konzumaci alkoholu
neprezene. Zaroven je Casto kladen rozdil mezi ,,mékkym alkoholem“ a ,,tvrdym*,
ktery zpravidla neni tolerovan.

Tak mné bylo blbé. Tak mi pak fikala, at si to vzdycky rozmyslim. Abych
nedopadl jak predtim, no.

York 16 let

Tak myslim si, Ze jako pivo by mu jesté taky nevadilo, to jsem mu to sdm i rikal,
jako, Ze si jdu, Ze si jdu tfeba s kamosem ddt ldhve, Ze si jdu s kdmosem na
pivo. Tdta rikal, at’ to nepfehdnim, prosté jakoZe tadyto mu nevadi, ale podle
mé by mu vadilo, vadil by mu ten tvrdej, by mu podle mé vadil.

Vendelin 16 let

Ne, pravé Ze se nebavime. Jako obcas prohodime pdr slov, treba kdyZ pijou ,,ty si
nedas?“ ,,Ne, nedam*“. Nebo treba se mé ptaj, jakej k tomu mdm postoj, nebo
co si myslim, kdyZ takhle prijede ten sestry pritel, a jak se k tomu stavim, Ze
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se potom chovd jak hovado. No ale fikam ,no, byl vozralej, tak se to dad
pochopit“. Ale minimdlné o tom hodime slovo. Kdybych chtéla, tak se zeptdm.

Tamara 16 let

Je Casté, Ze déti rodi¢im nerikaji, Ze budou nékde pit (spolecné chaty, rizné
akce), ale sami pritom védi, Ze je rodicim jasné, Ze néjaky alkohol konzumuji.
To - zda se - ma za efekt, ze se mladistvi v ramci mezi kontroluji, aby nedoslo
k excesu a aby mohli alkohol konzumovat i nadale. Stav po piti alkoholu se nékteri
snazi skryvat, jak ale vyplyva z odpovédi déti i rodicu, tento stav rodice casto
poznaji, proto se se ani skryvani z dlouhodobého hlediska nevyplati. Obé strany
se tak spoléhaji na to, ze existuje urc¢ita mira konzumace alkoholu, ktera je jesté
tolerovana.

Ale jako vylozené, Ze bych o tom jako informoval o kazdym, jako, napiti, to
zase ne.

Waldemar 17 let

Jako, myslim, Ze byla jedna situace, kdy jsem se celkem hodné opil, a snazil
jsem se to skrejvat, a nevyslo mi to (se zasmdnim). (...) To bylo jednou, a to
bylo hodné ddvno, nebo ne hodné ddvno, bylo to néjak v sedmndcti. A od ty
doby jsem uZ to nikdy neprehnal. Jsem prijel domi a bylo mi spatné, a pak
jsem... Mamka to samozrejmé poznala. Jsem se to snaZil skrejvat, ale jakoby
nebylo to... Neni to nikdy, Ze bych se snaZil (...), jakoby, fikat, Ze jsem nepil,
nebo... VZdycky to mamce treba reknu, kdyZ jsem mél pivo.

Xaver 19 let

Podstatna cast mladistvych si je tedy védoma, ze jejich rodice tusi, ze konzumuji
alkohol mimo rodinu a ,,védi, jak to chodi“, pokud ale nedochazi k excesum, situace
zpravidla neni vazné resena. Tento pohled je na druhé strané podporen ze strany
rodicl, jak vyplynulo z rozhovoru s nimi (viz citace nize a kapitola Pohled rodict).
V pripadech, kdy doslo k poruseni vzajemné domluvy nebo k excesu, nasledovala
sankce, zejména v podobé omezeni chozeni ven.

JakozZe treba jd si myslim, Ze mu [otci] asi doslo, Ze jsme tam nebyli jenom tak,
tak jako taky ma asi néjaky zkuSenosti, Ze vi, jak to chodi, ale jako nebavila
jsem se o tom s nim.

Zora 16 let
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No tak asi kdyZ jde nékdy na néjakou zdbavu, tak tam si urcité to pivo dad. To
jako vérim, Ze jo. Ale tak jako fikam, kdyZ si dd jako jedno pivo, nebo za celej
vecCer dvé piva, tak to neresim.

Ema, matky Edy 17 let

R: Jsou celkem tolerantni, ale na ten alkohol teda moc ne. Jak v ¢em. Jako Ze
nedovolim si prijit opilej domd.

: A co by se stalo, kdybys prisel opilej domi?

: Nevim, byli by nastvani a asi by mné nepoustéli Castéjc.

: A ty to teda nedélds, Ze chodis opilej doma?

: Ne. Stalo se mi to teda...

: A jak to vypadalo?

: Vypadalo to... to jsem se opil hodné, takZe jsem se i pozvracel doma.
: A rodicCe o tom vedéli?

: Rodice o tom védeéli. Mél jsem trosku pfitazenou uzdu, no, potom.

: Co ti zakadzali?

: Jako Ze jsem treba musel chodit driv.

: A mds vyloZené nastaveny, v kolik hodin musis bejt doma?

x o4 ®» o4 ®» 4 ® A H® oA W o

: Jo.
Cenda 16 let

Soucasti vychovy je také kontrola déti svymi rodici, ta vsak v nasich rozhovorech
nevystupovala jako zasadni vychovny faktor, a to také vzhledem k riiznosti situaci,
pri kterych mladi lidé konzumuji alkohol. Spise se jednalo o situace, ve kterych hrala
roli vzajemna domluva a jeji dodrZovani. Kontrola tak byla spojena zejména s
celkovou starosti o dité - kde travi cas, s kym ho travi a zdali je v poradku. Funkci
kontroly plnilo zejména dodrzovani doby prichodu domu a pripadna vzajemna
komunikace v pribéhu vecera ¢i pobytu na akci, za nastroj kontroly lze také
povazovat finance ditéte. V mire kontroly a benevolence ve vychové jsme
nepozorovali vyraznéjsi trend - tato mira byla samotnymi respondenty nejcastéji
hodnocena jako odpovidajici. Respondenti ji dokazali posoudit zejména v kontrastu
s moznostmi svych vrstevnikd, obé skupiny (volnéjsi a striktnéjsi) byly pritom
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zastoupeny podobnou mérou. Vétsi starost Castéji projevovaly dle vypovédi déti
rodice divek.

Ja bych fekla, Ze jsou ostatni rodicCe jesté vic v pohodé, nez ty moje. Moje mé
sice pusti, ale musim jim volat a kontrolujou mné. Ostatni ani ne.

Johana 18 let

Tak urcité nejsou néjak urcité jako uplné extra pfisni. Zndm treba fakt lidi,
kteri maji uréeno Cas a jsou schopny dat svymu ditéti, prosté mymu kamarddovi,
dat mu dejchnout, prosté.

Ivo 16 let

R: Jako je to prisnéjsi nez u jinejch lidi. Mdm kamarddy, ktery reknou, sice jim
je sedmndct, ale prosté reknou ,,mami, ja jdu, je patek, ja se vratim v sobotu
veCer nebo v nedéli rano“. A funguje to u nich, tém rodicum to nevadi.

T: Cim myslis, Ze to je, Ze to nékomu mizZe vadit, nebo nemizZe. Ze ty rodice
vic vérej, nebo je jim to jedno?

R: Tak ono to zavisi, jakoZe, na ty vychové, kterou méli ty rodiCe od svejch
rodicd. Nebo jim to prosté jenom nevadi, Ze védi, Ze jdou pit alkohol. Nevadi
jim to. Ze prosté véfej, Ze se nestfiskaj tak, Ze prosté by je vezli policajti.

Simon 17 let

Zaroven se ukazalo, Zze kontrola nemusi nutné smérovat od prisnéjsi v mladém
véku k volnéjsi ve vysSim véku. Tento zdanlivy ,protipohyb“ ve vyvoji vychovy
nékteri respondenti vysvétlovali tak, ze jejich rodic¢e zacali vnimat jejich vyssi vék
blizici se 18. roku jako rizikovéjsi, a tedy nepredpokladali, Ze by déti v mladsim véku
konzumovali alkohol. Zaroven se mohlo jednat o reakci na zkusenost s excesy Ci jinou
udalost, jako napr. problematické piti starsiho sourozence.

Duvéra

Davéra hraje ve vychové a kontrole konzumace alkoholu ze strany rodict dilezitou
roli. Ve vypovédich se objevovaly situace dvojiho typu:
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1) Situace primo vyjadrované dlveéry, kdy mladistvy zminil, Ze mu rodic¢ primo
vyjadril divéru, a upozornil ho, Ze poruseni duvéry a domluvenych pravidel
(zatajovani, opijeni se potaji, nepriznani piti) by vztah nevratné porusilo.

2) Situace neprimo vyjadifované dlvéry, tedy situace, kdy ddvéra stoji na
principu, Ze dité samo vi, Zze by svého rodice mohlo zklamat a poté nést urcité
dusledky, takZe radéji konzumaci alkoholu priznava a védomé ji omezuje.

V souvislosti s tématem davéry byla velmi casta sebekontrola, jejimz
prostrednictvim mladistvi sledovali svij cil nezneuzit davéry, pripadné nezklamat
své rodi¢e. Duvéra byla spojovana zejména se situacemi, kdy je mladému clovéku
ur¢ita mira konzumace alkoholu ze strany rodi¢u tolerovana. Z vypovédi tak
vyplynula napriklad vyhodnost upfimnosti pri komunikaci s rodici. Zde je mozné
pripomenout, ze pristup k alkoholu nelze vyjmout jako svébytnou slozku z celkové
vychovy.

Ze mi dd jako tfeba tfi stovky, at’ se snazim jesté néco pfinyst domd. Vétsinou
donesu. Ze platim jenom sobé. TakZe ji to vrdtim. Tim si ziskdvdm divéru.
A kdyZ se na neCem domluvime, tak Ze to plati. TakZe s tim nemd Zddnej
problém.

Bdra 17 let

Ja si myslim, Ze moje mamka celkové, my prosté mdme hrozné dobrej vztah
mezi sebou, takZe si fakt strasné moc vérime, a Ze ona mi to fekla uz kolikrat,
Ze staci, kdyZ jednou zklamu tu jeji divéru, takZe prosté uz je konec, Ze vsechno
konci, tady z toto, Ze mizu na ty diskotéky, za coz ja si ji hrozné vdzim, Ze jo,
Ze prosté takhle to kazdy dité nemd, a Ze prosté mi fakt veri, co se tyce
tedletéch veci.

Pavlina 16 let

Jo, povim jim, Ze jsem néco méla. KdyzZ to nepreZenu, kdyZ neprijdu uplné, ze
o sobé nevim, tak (...) Jakoby vi, Ze si obCas sem tam néco dam, ale uz vi, Ze
jsem v tomhle tak néjak rozumnd.

Marie 17 let

Téma dlvéry se implicitné objevovalo také v odpovédich dotazovanych rodica.
Jednalo se zpravidla o popis situaci, ve kterych déti védély, co si mohou dovolit a co
jim rodice toleruji. Tuto hranici se tak déti snazily neprekracovat i z toho dlivodu,
Ze obnoveni divéry bylo mnohem obtiznéjsi nez jeji ztrata. Téma duvéry je zminéno
také v kapitole Pohled rodici.
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Konzumace alkoholu rodici / s rodici

Mladistvi Casto konstatovali, ze rodic¢e pravidelné piji mensi mnoZstvi alkoholu, na
prilezitostnych akcich vice (tradiéné oslavy a Silvestr). Ke zvlastnim
prilezitostem alkohol v rodinach az na vyjimky patfil - v nékterych pripadech se
nasli ¢lenové rodiny, kteri alkohol nevitali a odmitali, ve velké vétsiné pripadd byl
ale Silvestr ¢i rGzné rodinné oslavy spojené s doprovodnou konzumaci alkoholu.
To bylo povazovano za prijatelné, ,,normalni“. Mladistvi na téchto rodinnych akcich
alkohol také konzumovali, v urcité (nizSi) mire, a to ve vSech zkoumanych
vékovych kategoriich (16-19 let) bez ohledu na pohlavi. Iniciaci v piti v rodinném
prostredi potvrzovali i dotazovani rodice, hodnotili ji jako lepSsi variantu, nez aby
alkohol dité zkouselo samo/s kamarady.

Jinak si dam vino s kolou a ochutndm jako néco. Tdta minule dostal
k narozenindm, tak to jsem taky ochutnala.

Anna 16 let

Driv by mi to neproslo, ale ted’ ten posledni rok i to sampariské (...) si ddme
prileZitostné. Ale neni to teda tak, Ze bych rekla ,,mami, ja mdm chut’ na vino,
nalej mi“. (smich) To ne. KdyzZ treba prijde babicka s dédou néco slavit.

Marie 17 let

Se mnou tady, kdyzZ je néjaka oslava, dejme tomu nékdo slavi narozeniny, takzZe
si ddm skleniCku, ja nevim, vina, Ze si tukneme. Na zdravi. A jinak spolu
nepijeme.

Eda 17 let

Podle mé je dobry si vyzkouset jako kdyby doma, kdyz ty rodice to décko
privedou, kdyzZ ty rodie ddvaj tomu décku doma vzor, jak by to mélo fungovat.
CoZ treba, prvni cigaretu jsem mél snad ve treti tridé, to mi koupili nasi, abych
si to teda vyzkousel, ja jsem se z toho mdlem zblil. TakZe to je takovad negativni
zkusenost.

Rehor 19 let

Hranice 18 let byla ¢asto mladistvymi vnimana jako hranice dospélosti, po které uz
jsou za sebe zodpovédni. Prestoze uz mohli konzumovat alkohol zakonné, situace v
rodinach se sice zpravidla ménila smérem k vétsi toleranci, konzumace vsak
vychazela spise z drivéjsi praxe - pokud je to napriklad mladistvému neprijemné
konzumovat alkohol pred rodici nebo pribuznymi, oslaveni 18. narozenin pro néj neni
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radikalnim prelomem. Z rozhovort nevyplynulo, Ze by mladistvi ziskavali nové od
svych rodic¢i podporu a byli povzbuzovani ke konzumaci, spise je povaZovano za
samozrejmé, Ze plnoleté dité miZe konzumovat alkohol, pokud se k tomu
rozhodne.

Tak treba, kdyzZ néco slavime, tak mi nalijou skleniCku vina, nebo Ze si namicham
vino se spritem nebo takhle, ale jakoby neddvaj mi ,,na, ted’ si nalej, jesté si
nalej, jesté si nalej“. To ne. JakoZe ,,jestli chces, tak si néco nalej“. Ale jd sama
asi vim, Ze nebudu tady zrovna... KdyZ tam mdm rodice...

Kldra 19 let

Jad si nepamatuju, Ze bych s nima nékdy pila. Néjak nevim, asi se pred rodinou
stydim, nebo nevim proc, ale néjak si nepamatuju, Ze bych s nima viibec nékdy
néco pila.

Ute 19 let

Hlavné mné to tam nebavi, protoZe si s nima nemdm co fict, takZe tak. To je
asi tak vsechno.

Gina 17 let

Mladistvi v nékterych pripadech nesnaseli dobre, pokud jejich rodi¢e konzumovali
alkoholu vice a dochazelo pri tom ke zméné v jejich chovani. Méli naopak
pochopeni a toleranci pro prilezitostné oslavy, ,,bézné pivo u televize“, ,,sklenicku
po obédé“ nebo Ze si ,,tata zajde nékdy na pivo“.

Casto se ve vztahu ke konzumaci alkoholu objevuji vyrazy jako ,,to je normalni“,
»pije normalné“ apod. Dalo by se soudit, Ze jako norma je vnimana ,,neexcesivni“
konzumace alkoholu, i kdyby se jednalo o castéjsi konzumaci - tuto normu ve
vétsiné pripadu dotazovani vztahovali nejen na sebe, ale také na své rodice. To
se mimochodem odrazi i v obtizi, kterou tazatelé zakouseli pfi porizovani rozhovord,
a sice kdyz se mluvilo o ,piti“ (,,pijes nékdy?“, ,pijes s rodici?“), coz pusobilo
neprimérené silné, jako bychom se ptali, zdali konzumovali tvrdy alkohol, nebo jestli
Sli s rodici ,,na tah“. Tento vyraz tak bylo nékdy treba v dialogu lépe vyjasnit.

Z rozhovor( neni patrné, Ze by na konzumaci alkoholu obecné méla zasadni vliv
konkrétni skladba rodiny. Problematicka konzumace nékterého z rodi¢d muize
pusobit jako odrazujici priklad, nem(zeme vSak vytvaret jednoznalné zavéry
ohledné sklonli k ne/konzumaci alkoholu na tomto zakladé. V tomto ohledu lze
usuzovat, ze vliv ma spiSe kvalita individualni vychovy, kterou v nékterych
pripadech zastava i netplna rodina. Jako vyznamnéjsi zde pUsobi vliv a dynamika

75



VYZKUMNA ZPRAVA Sociologicky tstav AV CR, v.v.i.

vztahu mezi rodi¢em a ditétem, ackoliv v tomto ohledu je nas vyzkum limitovan
a nemuze poskytnout primou a Uplnou odpovéd'.

Sourozenci

Realizované rozhovory na roli sourozencl cilené nezamérovaly, ze ziskanych
vypovédi vsak vyplyva, Ze pokud dotazovani respondenti maji se sourozencem
dobry vztah, zaujimaji pak v praxi piti alkoholu roli podplrnou (spolecné piti)
Ci pecujici (vzajemna kontrola a starost o druhého, hlidani). Zaznél vyrok, ktery
hodnotil piti u mladsSich sourozenct jako negativni jev. Také zaznélo, Ze by se nemél
mladsi sourozenec dostat do Spatné situace (napr. exces s Ucasti policie). U starsich
sourozencu, pokud se nejednalo o problémové piti alkoholu, byla vnimana hranice
plnoletosti jako symbol zodpovédnosti, takze respondenti povazovali za osobni véc
sourozence, zdali pije.

Finance

V casti rozhovor( jsme se také zabyvali zplsoby, kterymi si mladistvi obstaravaji
financni prostredky ke koupi alkoholu, ktery konzumuji mimo rodinu. Finance lze
totiz chapat jako jeden z dulezitych nastroji, jimz je praktikovana kontrola
konzumace alkoholu ze strany rodic(i, a to zejména v pripadech, kdy jsou mladistvi
financné plné zavisli na svych rodicich. Presto i zde existuji strategie, kterymi lze
tuto kontrolu kontrolu ,,obchazet.

Pro zakladni predstavu, mladistvi uvadéli velmi rozdilné castky, které utrati,
nebo jsou ochotni utratit za alkohol. Tyto sumy se pohybovaly od 100 K¢
mésic¢né, po 500 K¢ za akci, byly také pripady, kdy neutratili Zadné penize. Neni
totiz vyjimkou skladani se na alkohol ve skupiné pratel, pripadné sdileni nakladu
formou ,,jd koupim dnes pro vsechny, pristé koupi nékdo dalsi“. Vyskytly se také
pripady, kdy byli mladistvi (typicky divky) svymi kamarady pozvani.

R: ...potom jsem méla o vikendu, jsem u sebe neméla penize, tak jsem
jim rekla zase, jestli by mi nemohli dat driv kapesny, a pak uz si fikali,
jako kam to prosté miri, tak jsem jim to uz musela rict.

T: Ze jsi musela Fict, za cos to utratila, jako Ze za ten alkohol?

R: Ze jsem musela Fict. Jako Ze chtéla jsem to furt schovdvat, Ze to
utrdcim za svacinu, ale uz mi to neslo lhat jim, tak jsem jim to rekla.
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T: A jak se tvadrili, teda?

R: No, tatka Spatné, ten to moc nepobiral. No a mamka, ta si se mnou
popovidala, at’ uz to prosté nedéldm, nebo at’ si zménim... ja nevim, jak
to mam frict. No, naucila mé vlastné rikat ne.

Badra 17 let

No tak vono se to tak odviji, Ze jo. Ono nejlepsi je, vidycky tam jit fakt
bez penéz, protoze to te vsichni pozvou, vsechno ti zaplatéj, ale potom
kdyz to je jednou za cas, tak si vezmu vic penéz, tak podle mé jako
utratim... Jako, asi to neni zas tak hodné, ale prosté pro mé to prijde
hodné. Prosté jakoby za nic. | kdyzZ vlastné neplatim treba ani ten alkohol
a nic, a tak utratim urcité treba jen 500 nez tisic.

Simona 18 let
Skladba ,,prijma“ mladistvych je nasledujici:

1) Vétsina dotazovanych dostavala kapesné, které je Casto zaroven urcené na
nutné vydaje (cestovné, na svacCinu apod.). Vyse kapesného se lisi
a v nékterych pripadech prilis neumoznuje vyznamné setreni. Kontrola financi
ze strany rodi¢u probiha zpravidla tak, Ze sleduji, zdali jejich potomci
s kapesnym dlouhodobé vychazi - pokud ano, nevznika problém ani zavaznéjsi
podezreni.

2) Velice casto byla popisovana situace, kdy jsou penize od rodic¢li ziskavany
na konkrétni potreby nad ramec kapesného. Tyto prostredky jsou vyuzivany
ke koupi ,,hodnotnéjsich“ véci, jako jsou napriklad elektronika nebo obleceni.

3) Dalsim zdrojem prijmi jsou penéZni dary od prFibuznych pri riznych
prilezitostech, jako jsou narozeniny, svatky, Vanoce apod. S témito penézi
mladi zpravidla volné disponuji a ,jsou jejich“, takze nepodléhaji zvlastni
kontrole.

4) Az na vyjimky méli vSichni dotazovani nékdy brigadu. Nékteri jich méli vice
a dlouhodobéji. Nejcastéji pracuji v lété, v dobé prazdnin. Z téchto
prostfedku si vétSinou Setfi na hodnotnéjsi potfeby, viz vyse. VétSinou
ze strany rodi¢l nedochazi k primé kontrole vydaji z takto vydélanych
prostredku.

Maximadlné se ji zeptdm, kdyZ pfijela, kolik ji zistalo. (..) Ted treba taky

dostane penize od vds, tak ty budou jeji, a jestli si je utrati za todle nebo za
todle, to je jeji problém, ne mdj.
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Arnost, otec Anny 16 let

..takhle ke mné pristupovali moji rodice, Ze jsem méla fakt jakoby minimum.
Kdyz jsem potrebovala néco koupit, nebo jsem néco chtéla, tak bud’'to mi fekli
»hajdi si brigddu, vydélej si na to“, nebo mi ty penize dali. TakZe tam nebyl
problém prosté. A méla jsem, (...) fakt akordt, Ze mi moc nezbejvalo. TakZe na
néjaky to zbytecny utrdceni moc nezbejvalo. Tak si myslim, Ze to md nastaveny
i moje dcera. Ja vim, kolik ona utrati za obédy, kolik utrati za autobus, vim,
kolik utrati za tohle a za tohle, to mdm spocitany, md tam néjakou stovku navic,
aby prosté kdyZ by ndhodou... no a neddvdm ji nic navic. A ona vlastné tim, aby
si mohla néco navic koupit, co treba nechce, aZ tak abych ja vedéla, nebo mi
nechce rikat, a ona si nasla brigddu a ty penize jsou jeji.

Katerina, matka Kldry 19 let

Kapesné jim neddvdame nikomu a ddvdame jim podle potreby. A jedna maji svoje
penize, co dostanou treba od pribuznych, Ze jo. Ja nevim, k svatku nebo za
vysvédcCeni, dostanou od babicky nebo od tet, takze to maji, s tim si hospodari.
Potom podle toho, co chtéji. KdyZ néco chtéji pro sebe, tak reknu ,,mds svoje
penize*“.

Martin, otec Marie 17 let

Hmm, nekontroluju. On vétsinou mi vZdycky fekne ,,potrebuju tolik a tolik, jdu
si koupit tohle, tohle*“, tak mu to dam.

Yves, otec Yorka 16 let

PrestoZze muze byt kontrola vydajl vyuzita také ke kontrole konzumace alkoholu,
rodice se spise spoléhaji na schopnost ditéte hospodarit s penézi a vnimaji
finance jako urcity indikator, ktery jim ma napovédét, pokud néco neni v poradku.
Vzhledem ke strategiim, kterymi je mozné se k alkoholu dostat, a k riznorodym
zpusoblm obstaravani penéz mladistvymi, nepovazujeme finance za zasadni
prekazku v pristupu mladistvych ke konzumaci alkoholu.

Pohled rodicu

Rodice a alkohol v mladi

V prubéhu rozhovorl s deseti rodici jsme se také zamérili na retrospektivni pohled
na konzumaci alkoholu. Ptali jsme se, jak byli rodi¢e vychovavani svymi vlastnimi
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rodici ¢i jaky méli pristup k alkoholu v dobé, kdy byli ve véku svych déti. Bavime
se tedy o pomérné sirokém rozpéti, priblizné o 70. a 80. letech minulého stoleti.

Z odpovédi nejcastéji vyplynulo, Ze alkohol v drivéjsi dobé byl podobné jako
v soucasnosti néc¢im, co mélo své misto ve spolecnosti. Pojil se zejména se
situacemi, jako byly oslavy &i rizné spolecenské akce, nebylo ovsem vyjimkou ani
vsedni popijeni Ci ,,sklenka po nedélnim obédé“. Takeé lze rict, ze situace nékdejsiho
pristupu k alkoholu v rodiné nebyla od té dnesni prilis kvalitativné odlisna - rodice
dnesnich rodi¢i nezfidka konzumovali alkohol také, zejména ve zminénych
situacich, a jejich déti, tj. dnesni rodice, se do téchto situaci také dostavaly. V
rozhovorech s rodi¢i se podobné jako v pripadé rozhovori s mladistvymi
objevovaly zminky o prijatelnosti mirné konzumace alkoholu, ktera
nezpulsobovala problémy.

No tak, rikam, tak jako pilo se, ale ne Ze by byl nékdo, jako Ze by tam spal, jako
Ze by prosté tam vyvddél, nebo délal néjaky scény, prosté vyloZené tak jako,
treba mél nekdo néjakou, tak jako drobek ndladu, kdyzZ bylo co slavit, ale jako
v néjaky mire.

Ema, matka Edy 17 let

...mdma nds, jako, nekontrolovala, Ze by nds kontrolovala, ale dycky presné jako
rikala: Jestli jednou mé pfitdhnete vodnékad’ ja nevim voZraly, tak vds vyhodim
Z bytu, serezu a takovy. Ale jako Ze by nds nékdy kontrolovala a chtéla vZdycky
vidét, kde jsme, v kolik prijdem domd..., nebo jsme rekli, nebo jsme méli
receno, do kolika musime bejt doma, Ze jo...

Arnost, otec Anny 16 let

Urcité jsme védéli, Ze by byl prusvih néjdkej, urcité by byl néjakej trest, by
ndsledoval.

Katerina, matka Kldry 19 let

Z vyse zminéného vyplyva, Ze lze hovorit o mozném mezigenera¢nim prenosu
zkusSenosti a vychovnych stylli. Konzumace alkoholu rodicti dnesnich rodicl byla
totiz témito zpravidla reflektovana a promitana do jejich vlastnich praxi - od
obcasné ,svatecni“ konzumace i zapiti nedélniho obéda sklenickou piva,
Ci pijactvi/alkoholismus nékterého z rodicl/pribuznych jako odrazujiciho prikladu a
divodu pro omezeni konzumace ve vlastni dospélosti. Zaznél napriklad vyrok, ze
déti jsou odrazem svych rodicu, \ze tedy predpokladat, Ze si rodice uvédomuji, ze
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svym vlastnim chovanim pusobi na své déti a na jejich pristup ke konzumaci
alkoholu.

Nepiju pivo, protoZe tdta byl alkoholik, a vidél jsem ho, jak pije pivo. Dodneska
tfeba jd nesndsim takovy ty, protoZe tdta byl alkoholik, neZ se rozvedli s
mdmou, a byl to pak takovej ten santusdk, co se potkdvaji nékde na silnicich,
na ulicich, takZe ja dokdzu se i dneska opit tak, Ze jsem schopnej spadnout tak,
Ze mdm hotovo, Ze usnu, ale vadéj mi takovy ty lidi, ktery pFijdou, tydlencty
santusdci, chtéji se seznamovat.

Arnost, otec Anny 16 let

Pokud asi to dité vidi v tom rodici, Ze pije denné, tak to je asi Spatné. Jestli se
vi, Ze tatinek automaticky chodi na pivo, takZe déti jsou obrazem svych rodict
trosku. Ono to prijde pozdéji urcité. Ale ja se tak hodnotim, Ze tenkrat, kdy ten
mdij tatka treba téZ kouril dost hodné, pak byl na tom zdravotné, asi v téch 35
prestal. Sice mél velky problém s témi bonbony Zvykacimi, ale nakonec prestal.
A tim chovdnim jeho mi dal taky vzor, Ze jsem asi do toho neprisel.

Ferdinand, otec Frantiska 17 let

Pokud se zamérime na mezigeneracni srovnani, z odpovédi jednoznacné
nevyplynulo, Ze by byl pristup rodi¢u k alkoholu v jejich mladi natolik odlisSny od
pristupu dnesnich déti. Rodice se spise ¢asto zminovali o snazsim pristupu k alkoholu
v soucasnosti ve smyslu jeho dostupnosti oproti dobé, kdy byli sami ve véku svych
déti. Dnesni dobu hodnotili v nékterych pripadech jako ,volnéjsi“ napriklad ve
vztahu k autoritam (napr. respekt k policii) a zejména pak v kontrole dostupnosti
alkoholu. Tim odkazovali na vnéjsi faktory, které oproti drivéjsku usnadnuji dnesnim
mladistvym konzumaci alkoholu. Ty jsou v tomto pripadé za hranicemi toho, co sami
mohou ovlivnit, proto bylo mozné tento kriticky pristup oCekavat, zejména jedna-li
se o starost o vlastni déti.

Jd bych rekla, Ze je to hrosi, ale neni to horsi o tolik, abych si toho néjak vyrazné
vsimla a vidéla to jako obrovskej problém spoleCenskej, to ne. Ale urcité je to
ve vétsi mire, neZ to bejvalo, kdyZ jsem byla jda mladd. Ale myslim si, Ze je to
presné tim, Ze my jsme prosté ten pristup neméli k tomu alkoholu aZ takovej a
nebylo ho tolik a ani téch starosti, to vypadd, nebylo jich... to vypadd, vsechno
bylo dany, jo, prosté ty hranice byly fakt dany. Ted jsou ty hranice prosté
takovy hrozné veliky a Siroky a je strasné tézky se v tom orientovat, prosté si
myslim, Ze v tom md dospélej Clovék co délat se orientovat, natoZ potom mladej
clovék.

Katerina, matka Kldry 19 let
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Tak jako ta sebekontrola, kdyzZ jsme mlady, tak co si budeme povidat, ¢lovék se
moc nekontroluje, Ze jo. Ale spis jako zvenku. Zvenku prosté je ta moZnost
daleko jakoby vétsi. A jejich jako i vic, jakoby vic je toho alkoholu a i vétsi
prileZitost.

Katerina, matka Kldry 19 let

Ja myslim, Ze tam asi neni rozdil... Samoziejmé, pak uZ kdyZ je cClovék starsi,
tak si fika, my jsme byli jiny, ale kdyZ se pak nad tim zamysli, tak by rekl, Ze
asi jinej nebyl. Ja bych rekl, Ze jsme byli stejny, ale v bledémodrym, Ze jo, ty
nasi rodice fikali to samy ndm a my jsme fikali ,,né, prosté to déldme jinak*,
ale asi to je, bych rfekl, nastejno.

Viktor, otec Vendelina 16 let

Byla vic takova prisnost, dneska si myslim, Ze je tak jako kazdymu to celkem
jedno.

Ema, matka Edy 17 let

V 16 letech (...) jsem jesté hrdval hdzenou. A jako délal jsem stejny blbosti, jako
délaji dneska mlady. Jako my jsme taky chodili do hospod, ja nevim, jako u nds
to bylo trosicku jiny, protoZe to byla jina doba trosku. Ale kdyZ to vemu, tak za
nds bylo toho, ja nevim, toho sportovani strasné moc. Dneska to neni. Dneska,
dneska ty décka ani nemaji, nemaji na to, kde by mohly, jako i kdyby chtély
sportovat, tak maji madlo prileZitosti, jo. To je.. My jsme taky chodili na
diskotéky, chodili jsme ja nevim na zdbavy, popijeli jsme taky. Jo, ale my jsme
hlavné méli co délat, Ze jo. Bylo, jd nevim, plno krouZkui, plno sportovnich téch,
ja nevim, fotbal, tady treba v [mésté A] se hral fotbal nebo hdzend, tady v
[mésté A] byly tfi, tri tymy, nebo tri, tfi kde se dalo trénovat. No a pak v
sedmndcti, v osmndcti jsem uZ zacal délat trenéra, holkam, dorostenkdm,
hdzenou. TakZe jsme taky délali, ja nevim, taky jsme blbli stejné, no jenomZe
dneska si mladi mysleji, Ze nad né neni, no. Ze objevili Ameriku.

Arnost, otec Anny 16 let

Kontrola piti v rodiné a vychova
Dulezitou soucasti problematiky piti alkoholu mladistvymi je pristup rodica - jejich

vychova a kontrola konzumace alkoholu. Prestoze byl pocet dotazanych rodicu
pomérné maly, objevily se zde nékteré trendy, které stoji za to zminit.
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Za velmi castou metodu vychovy lze oznacit metodu volné ruky spojenou
s urcitou mirou davéry mezi rodi€em a ditétem. Zde je dllezité uvést, co si pod
timto pojmem predstavuji jednotlivi rodice. Za pomérné bézny model lze povazovat
situaci, pri které plati vzajemna domluva, zejména pri povolovani vychazek a
traveni ¢asu s kamarady. Jinymi slovy, pokud dité neporusuje domluvu, jsou rodice
ochotni se domluvit i na pozdéjsich prichodech ¢&i obcasném posunuti ¢asu prichodu.
Nastoleni divéry se nékterym rodici jevi jako silnéjSi nastroj nez nadmérné
zadkazy. V souvislosti se zakazy zaznélo, ze se zakaz miiZe projevit presnym
opakem, Ci Ze zakazané chutna nejlépe.

... protoZe ja si myslim, Ze zakazovdnim se moc jak kdyZ nezpravi, kdyZ to Clovék
chce délat, tak to dela stejné, jo, Ze si to musi uvédomit sdm, Ze to délat
nechce.

Uta, matka Ute 19 let

Ve vztahu ke konzumaci alkoholu tedy lze mluvit o urcité mire tolerance, ktera
se odviji od zminéné davéry.
Ale tak samozrejmé, Ze kdyzZ tam jsou s klukama nebo tudleto, a jdou treba na
néjaky party, tak Ze tam nebude pit vodu, ale musi prijit v porddku. Musi prosté

teda jako mit néjakou hranici, co si miZe ddt a ddl to neprekracovat. Kdyby
zklamal, no tak by samozrejmé mél néjaky to opatreni.

Ema, matka Edy 17 let

V praxi se jedna o takovy stav, ve kterém rodice toleruji nizsi miru konzumace, ktera
neuvadi jejich déti do stavu opilosti. Jsou si ¢asto védomi, ze v kolektivech mladych
lidi dochazi ke konzumaci alkoholu, spoléhaji se ovsem casto na své déti a jejich
schopnost poznat miru a vyhnout se pripadnym problémdm, zejména pokud je
vzajemny vztah zalozeny na duvére. V rozhovorech bylo mozné pozorovat urcitou
implicitni rezignovanost v postojich rodicti - rodice jsou si védomi, Ze alkohol je
soucasti nasi spolec¢nosti a ze neni v jejich silach pred nim své dité uplné
uchranit. Prestoze nehodnoti konzumaci alkoholu svymi détmi pozitivné, pokud
jejich déti nechodi domt opilé, nedochazi k exceslim nebo konzumace alkoholu
neni hlavnim zdrojem jejich zajmu a zabavy, tento stav toleruji. Pokud dojde k
excesu (navrat doma v opilosti, lez, vytrznost apod.), potom jsou rodice pFipraveni
zakrocit a své dité potrestat napr. zakazem.

Ja ji nekontroluju, Fikam, asi by to bylo trosku jiny, kdybych mél néjaky ty
problémy s tim, Ze by tfeba nékdo chodil, a ona tdmhle se opijela, tamhle
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bordel nebo tdmhle parta, jo, tak bych asi zakrocil. Ona to vi, Ze uZ jsem
zakrocil, nebo jsme jako rodiCe zakrocili v devadty tridé, kdyZ byli...

Arnost, otec Anny 16 let

Jd si myslim, Ze ona, za prvé mé nezklamala, takZe jd ji ddvam diveéru absolutné
ve vsem, zatim. Ale byl by problém, kdybych pfisla na to, Ze mi lZe, nebo kdyby
udélala néco, co jako by bylo jinak, neZ jsme se domluvily, tak potom bych
prosté zakrocila.

Katerina, matka Kldry 19 let

S timto souvisi okruh otazek, kterymi jsme se ptali na konzumaci alkoholu v ramci
samotné rodiny. V pripadech, kde byla polozena prima otazka, zdali je lepsi, aby
dité ochutnalo alkohol doma, nebo mimo rodinu s nékym jinym, panovalo
presvédceni, ze je lepsi, kdyz alkohol v malé mire dité ochutna v rodinném
kruhu, kde mizZe byt podrizeno kontrole, neZ napf. s kamarady, kterymi mize
byt dale povzbuzovano. Zpravidla se jednalo o pripitky na spolecnych oslavach ci
»sklenicka po nedélnim obédé“, mluvime pritom zejména o ,,mékkém alkoholu“,
tedy pivu, ochuceném pivu ¢i malém mnozstvi vina. Zaroven se jednalo o ,,piti na
chut®, nikoliv pro dosazeni opilosti. Nalévani ,tvrdého alkoholu“ nebylo
dotazovanymi rodici tolerovano a bylo vnimano jako zapovézené.

Mluvime-li o vychovnych stylech, nezda se, Ze by alkohol castéji figuroval jako
samostatné téma vyclenéné z celkového ramce vychovy, coz odpovida také
vypovédim mladistvych.

V dalSich vyrocich napriklad zaznélo, Ze zodpovédnost za konzumaci alkoholu
v restauracich, hospodach ¢i obchodech by méla nést zodpovédnost policie
(provadét vice kontrol), zakladem by ale méla byt vychova v rodiné, kdy déti
,»,Maji rozum a védi“ a ,,znaji hranice“. Byla také zminéna vychovna role skoly, ne
vsak v kontextu, kdy by byla vnimana jako resenim, aby nedochazelo k piti mladych
lidi.

Traveni volného casu

ZpUsoby traveni volného casu jednoznacéné nedeterminuji to, jakym zplsobem
a v jaké mire respondenti alkohol konzumuji. Tj. nemuzeme tvrdit, Ze by napfiklad
vsichni, co sportuji, méné pili alkohol. Nuance jsou vétsinou jemnéjsi a nachazime
zde spise urcité trendy Ci vzorce, které nam mnohé napovidaji o konzumaci alkoholu
mezi mladistvymi. Tyto vzorce jsme shrnuli do nasledujicich bodu:
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1. Socialni okoli
e Kamaradi jako referencni skupina
e Skolni prostiedi
Partner/ka
e Rodice
2. Typy konzument( alkoholu a traveni volného Casu

Socialni okoli

Respondenti travili volny cas velmi casto s osobami ze svého socialniho okoli.
Respondenti velmi casto odkazovali na traveni volného casu s kamarady,
partnerem/kou, rodinou i spoluzaky. Kromé kamaradského prostredi tak
upozornovali na roli prostredi skolniho, které se mnohdy s kamaradskym prostredim
prekryvalo. Skolni prostfedi hralo specificky roli vzhledem k tomu, Ze se respondenti
nachazeli ve véku prechodu ze zakladni skoly na gymnazium ¢i skolu stredni, skupiny
kamaradl a spoluzaku se jim tak ¢asto ménily.

Kamaradi jako referencni skupina

Konkrétni zplsoby traveni volného Casu s kamarady byly rliznorodé - nékteri se se
svymi kamarady schazeli pravidelné po skole, jini s nimi jezdili na chaty, vylety
apod. Lisily se i druhy pratel (spoluzaci, kamaradi z krouzku apod.) a jejich mnozstvi.

Kamaradské skupiny se v rozhovorech ukazaly jako zasadni faktor ovliviujici
spotrebu alkoholu, kamaradi slouzili jako referencni skupina vzhledem k piti
alkoholu. Respondenti mluvili o sobé a svych pratelich jako ,,my*“, s danou skupinou
se identifikovali a také se symbolicky vymezovali oproti skupinam ostatnim.
Kamaradska skupina byla popisovana jako ta, ktera ma stejny pristup k alkoholu:

Tazatel: V rdmci ty skupiny jsou tfeba ty lidi, kteri alkohol piji néjak vic, nebo
vsichni tak jako podobné.

Respondent: No vétsinou tak jako podobné. Ze tfeba kdyby jeden byl stfizlivej
a druhej uplné... No moc se to nestdvd. Jako kdyZ tam jdete se stejnym zdmérem
a mdte umysl odejit tfeba stejné domda, takZe treba jeden tam zistane a opije
se...

Ivo 16 let
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Mohli se v ni nachazet i Clenové, kteri piji trochu jinak. Spise to byli ti, kteri pili
méné, nezZ ostatni. Mensi konzumace alkoholu byla tolerovana (i kdyz casto na ni
okoli odkazovalo a tematizovalo), konzumace vétsi, nez ma zbytek skupiny,
provazena excesy, byla naopak odsuzovana:

Respondent: VZdycky se najde néjaky hovado, co to do sebe lije, ale jako vétsina
téch mych kamarddu, téch dobrych, nemaji potrebu se oZirat a je to spis na tu
pohodu.

Tazatel: A jak ho potom ti ostatni vnimaji? Toho, co to prehnal?

R: Je to blbec, no... Jako co s nim? Nikdo nikomu nekecd do Zivota... Ale ¢lovek,
ktery jede na akci, kterd ma byt pohodovd a potom se néjak moc opije a déla
tam problémy, tak uz na dalsi nepojede. TakzZe ty lidi si to vétsinou ohlidaji.

Rehor 19 let

Tolerance skupiny k (docasné) abstinenci ¢i malé konzumaci byla popisovana jako
dusledek toho, Ze respondenti maji ,rozumné kamarady“, tj. jako urcity benefit
skupiny, ve které se pohybuji:

Respondentka: Tak jako zkousi to tfeba na mé, jako ,tak si s ndmi pojd’ dat
aspon jednoho“. Ja vZdycky ,,né“. Tak to pak uZ nechaji bejt, kdybych fakt jako
nechtéla.

Tazatel: TakZe mds silnou vili
R: A mdm chytry kamarddy.
T: Ktery to nezkousi.
R: Jo, presné tak.
Kldra 19 let

Nepiti alkoholu bylo brano jako prijatelné v pripadé, kdyz respondenti skupiné
explicitné sdélili néjaky relevantni dlivod (jako napriklad sport, nebo rizeni
automobilu). Pokud relevantni divod neméli, museli prizpisobit své chovani, museli
s ostatnimi sdilet zabavu, ,,nezkazit srandu“:

TakZe jsou lidi, co se bez problémd bavi s lidma, a jsou vyrecni, tak ani kdyz,
ani kdyZ nepijou, tak nejsou jakoby mimo tu skupinu, Ze v pohodé jsou.

Xaver 19 let
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Omezeni konzumace ¢i Uplna nekonzumace byla jednodussi v pripadech, kdy se ve
skupiné objevovalo vice osob, které na tom byly podobné. Prikladem je pripad
Ondreje:

No, tak to ne. Tak bud'to, nékteri si daji bud'to jenom kofolu, jakoZe tfeba nds
jde vic, treba, ja nevim, osm lidi a nékdo si dd bud'to pivo nebo nékdo si dd
kofolu. Jak kdo na co md chut, to je prosté...

Ondrej 17 let

V predchozich kapitolach jsme zminovali, ze nékteri respondenti mluvili o urcitém
vyvoji ve své konzumaci alkoholu. Zminovali, ze drive alkohol konzumovali vice,
v soucasné dobé, ze jsou ,rozumnéjsi“, Ze z prehnané konzumace alkoholu
,vyrostli“. Tito respondenti se LliSili v tom, zda v soucasné dobé alkohol
nekonzumovali vibec ¢&i velmi malo, nebo alkohol konzumovali, ale jiz se jednalo
o ,,dospélejsi“ piti alkoholu (tj. neexcesivni, alkohol jiz nebyl na akcich tim hlavnim
aktérem). Tento vyvoj byl jednoznacné spojen také s kamaradskymi skupinami.
Pravé v souvislosti s kamaradskymi skupinami nastavaly dva druhy situaci. Bud’ doslo
k vyméné kamaradskych skupin, nebo doslo k vyvoji celé referenc¢ni kamaradské
skupiny. V prvnim pripadé respondenti mluvili o tom, ze v soucasné dobeé se jiz s
puvodni skupinou nestykaji ¢i se stykaji méné, ale hlavné, Ze s ni nesdileji hodnoty
tykajici se konzumace alkoholu:

Respondent: Ale z mého okoli kamarddi, s kterymi jsem vyrastal, tak s téma se
musim schdzet jediné v hospodé teda.

Tazatel: Jako Ze uzZ jste tak zvykli nebo by nikam jinam nesli?

R: Jinam nechodi. Reknou, Ze venku je zima nebo Ze jinde nechtéji sedét. TakZe
vétsinou musim do hospody, pokud je chci vidét. (smich)

R: Jd s nimi chodim obcas, ale oni se schdzeji urcité jednou tydné. Chodi
normdlné po skole uz, pordd tam jsou.

Ladislav 18 let

V Ladislavové pripadé tak jde o distanci od praktik této skupiny (,,nenajdu je jinde,
nez v hospodé“), ale ne Uplné omezeni styku s ni. Pravé pristup k piti alkoholu byl
jmenovan jako jeden z davodd, proc¢ se s danou skupinou jiz nestykali, nebo s ni
omezili styk. Tuto plvodni ,,zkazenou* skupinu popisovali negativné, zejména oproti
svoji soucasné skupiné. Mimo alkoholu ji nékteri pripisovali dalsi nesvary, jako
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napriklad nesmyslné traveni volného Casu, nebo koureni a dalsi. K podobné distanci
dochazelo i v pripadé, Ze drive s puvodni skupinou alkohol nekonzumovali, stejné se
vymezovali k jejich soucasnému piti alkoholu:

Tazatel: Jak je na tom tvoje okoli? Jestli ty lidi to maji vétsinou spis podobné,
nebo jsou skupinky, se kterymi se bavis, uZ jsi mluvila o téch na vesnici, teda...

Respondentka: Tak hlavné ty décka z toho gymndzia, ty jsou slusny, nepijou,
nekourej, nic. To je jedna skupina, ve ktery jsem. A ty druhy, to jsou ty
vesnicani, tam se pije celkem hodné, jako maj néjaky asi srazy, ja se uZ do toho
moc nezapojuju, protoZze mam za prvé zavody, zadruhé mé to néjak neldkd. A
tam je alkohol i tvrdej, co vim z vypraveni.

Zaneta 17 let

Pravé prehnana konzumace byl jednim z hlavnich divodl, pro¢ s nimi dale
nekomunikovat. Pribéh odpoutani se od skupiny probihal nékolika mechanismy.
Za prvé se tak délo kvali zméné sSkoly. Respondenti diky prechodu na stredni skolu
nebo viceleté gymnazium opustili plvodni skupinu. V pripadech kdy presun nebyl
dan zménou prostredi, bylo odpoutani od skupiny popisovano jako postupna
identifikace s novou kamaradskou skupinou, mnohdy mensi nez byla skupina ptvodni.

V pripadé druhém dochazelo k vyvoji celé kamaradské skupiny, vsichni v ni
prochazeli fazi ,,experimentovani“ s alkoholem a fazi ,,prozreni“. Stejné se to stalo
i Edovi a jeho prateldm. Explicitnim diivodem omezeni konzumace alkoholu jednoho
jeho kamarada byl sice sport, ale zbytek skupiny nesportoval, presto u ni doslo k
nasledujici proméné:

Respondent: Ale &im jsme starsi, tak to naopak jako jesté omezujeme. Ze kdyz
jsme byli mladi, teda jako mladsi, tak vsichni byli strasné, jako jo, ted’ jako
muazZeme, tak sehnali jsme nékde néjaky piti.

Tazatel: A jak dlouho je to tak, jestli umis Fict?

R: Tak sestndct ndm bylo. A no prosté pak... Ted' jako Ze Clovék pak uz nema
problémy, kdyZ jde do hospody, tak to prodaj. A jako Ze uZ neni o to takovej
zdjem. Ze Elovék uZ si hlavné ty konicky. Nejlepsi kamardd zacal profesiondlné
délat atletiku, Ze jo, takZe jakoby. Ze my jsme chodili spolu jako hodné, a ted’
jak uz déla tu profesiondlné. TakZe jakoby se to hodné omezilo.

Eda 17 let
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Eduav pripad ukazuje jesté dvé zajimavé véci. Prvni je ta, Ze povazuje vék 17 let za
uplné bezproblémovy pro konzumaci a shanéni alkoholu - i ostatni (prodavajici
apod.) povazuji 17 leté za dospélé. Zaroven Uryvek poukazuje na to, ze k proméné
mUze dojit i velmi rychle - béhem jednoho roku - Eda mluvi o tom, Ze pred rokem
byli mladi.

Ti, ktefi konzumovali v dobé rozhovoru alkohol v malé mife, nebo vibec, také
popisovali svoje kamarady jako ty, kteri jsou na tom podobné jako oni (To jsou
takovy kluci stejny jako jd. York 16 let) Velmi Casto to také byli respondenti, kteri
méli jen maly okruh bliZzSich pratel. Bylo tak pro né jednodussi svoje postoje
k alkoholu obhajit. Blizsi pratele si také vybirali dle postoje k alkoholu. K vyssi mire
konzumace alkoholu dochazelo pravé v okamziku, kdy se ocitli mezi jinou skupinou
kamaradu, nebo ve skupiné kamaradu, kterou nevidali prilis Casto.

Skolni prostredi

V tomto bodé je nutné rici, Zze zména Skolniho prostredi hrala v mife a zplsobu
konzumace alkoholu roli velkou. Mohla ale pusobit obéma sméry - diky nové
referencni skupiné nékteri respondenti konzumovali alkohol vice, jini naopak
méné. Ne vzdy se jednalo pouze o referencni skupinu spoluzakd, mohlo se jednat
i 0 kamaradskou skupinu, napriklad z néjakého krouzku. Omezeni styku s kamarady
z krouzku bylo dané nejcastéji pravé novym skolnim prostredim, které mohlo
znamenat vice prace, méné casu, Ci casové narocné dojizdéni. Vétsi konzumace
alkoholu byla motivovana tim, Ze na nové skole byli novi spoluzaci, kteri alkohol
konzumovali vice, respondenti tudiz ,,chtéli zapadnout“ a vzorcim konzumace se
prizplsobili. Vliv mélo také to, ze prestup na novou skolu znamenal to, Ze se zacali
pohybovat mezi starsimi skupinami lidi z vyssich trid, kteri také alkohol konzumovali
vice. Svoje pocity na nové skole a konzumacni vzorce popisuje i Dominika:

Jako driv jsem pila vic, tfeba v prvdku, kdyZ jsem nastoupila, tak jsem byla
takovd entuziastickd jako k ty skole - novy lidi, novy prostredi, tak to jsem byla
hodné... Kazdy vikend jsme prosté nékam chodili nebo néco takovyho, ale ted
uZ od toho prvdku uzZ jako vibec, no.

Dominika 19 let

Naopak mohl vstup na novou 3kolu pUlsobit i opaénym zplUsobem. Bylo tomu tak
tehdy, kdyz respondenti v novém prostredi nachazeli obtiznéji nové kamarady.
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Castéji se identifikovali se svoji ptivodni skupinou, ktera alkohol konzumovala vice.
V takovychto pripadech se ale velmi Casto stavalo, Ze svoji konzumaci alkoholu
omezili (ve smyslu frekvence), protoZze mnohdy nebyly prilezitosti, kdy se s byvalymi
spoluzaky potkat:

Respondent: No, ale uZ je to téZky, uZ se nestykdme tak Casto, jako dFiv. Ze v
tom prvdku, ten... celej prvdk byl, Ze jsme se sesli v té bageterii, pak jsme treba
pokracovali nékam dal

Tazatel: JakoZe to bylo takovy pravidlo, Ze v pdtek.
R: No, pravidlo... Vétsinou tam vZdycky v pdtek nékdo sedél.
Simon 17 let

Roli hralo v obou pripadech (tj. ne/identifikace s novym skolnim kolektivem) i to,
Ze nova skola pro nékteré znamenala stéhovani se (napriklad na internat), nebo
dojizdéni do vzdalenéjsi skoly. Nékolik respondentll také zménilo $kolu v pribéhu
studia, spoluzaci tak byli jinak stari, ¢asto méli jiny zplsob traveni volného casu
a pristup k alkoholu. Bara tuto situaci popisuje, zaroven ukazka ilustruje jeji distanc
od zminovanych spoluzaki:

No, tak ve skole jako jd alkohol urcité nepiju, ale pravé tam (v nové skole) décka
ze tridy pijou, berou si tam pivo nebo néco do caju - rum a takovy. Proto se s
nima nebavim, protoZe jsou s nima jenom problémy.

Bdra 17 let

To vse byly divody, diky kterym se nemohli se soucasnymi spoluzaky tolik stykat a
mnohdy i sblizit. Mensi kontakt s plvodni skupinou spoluzak(/kamaradi mél za
dusledek jesté jednu véc. Mensi frekvence setkavani s touto skupinou vedla zejména
k prilezitostné konzumaci alkoholu, ktera ale v nékterych pripadech vedla k
vétSimu objemu vypitého alkoholu. Extrémnim pripadem je Vendelin, jehoz
setkani s byvalymi kamarady ze skoly vypadala nasledovné:

No tak vétsinou mé tdhnou vétsinou, bud’ nékoho tdhnem dycky na zddech. Ze je
totalné prosté uplné mrtvej, uplné vybitej, takZe vétsinou bud’ voni tahnou mé,
nebo jd tdahnu je.

Vendelin 16 let
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Respondenti neméli prilezitost se pravidelné vidét, schazeli se u vyjimecnych
prilezitosti (jako napr. oslavy narozenin, konce skolniho roku apod.), setkani bylo
potreba poradné oslavit.

Zaroven neni mozné posuzovat spoluzaky respondentl jako jeden celek.
Vétsinou se hovorilo o tom, Ze maji partu spoluzaku, se kterou si rozumi vice.
Vymezovali se tak i vaci jinym partam, které mély jiny pristup k alkoholu, at’ uz
vétsi, nebo mensi. Distance od téch, kteri alkohol nekonzumuji, je vidét na pripadu
Simona, ktery popisuje skupinu, se kterou chodi pravideln&ji mimo jiné konzumovat
alkohol. Zaroven se vymezuje vUici ,,Sprtim*“, tém, kteri se nedokazi poradné bavit:

Je to namichany, vlastné uz na ty zdkladce, Ze vlastné byli lidi, co nebyli uplni
$prti, v uvozovkdch. Ze to prosté byli lidi, ktery se rddi sesli, nékam sli, povidali
si spolu. Ze to nebyli lidi, ktery by hnedka ze $koly §li domii. Ze prosté méli rddi
tu spolecnost téch lidi z ty Skoly.

Simon 17 let

Partner/ka

Velkou roli hrali také partnefi/ky respondent(. Byli vnitfni motivaci, pro¢ alkohol
nepit. Roli ale hrali také v pripadé prechodu k ,,rozumnéjsimu* piti. Byli jmenovani
jako ti, ktefi respondentovi pomohli pochopit, Ze puvodni konzumace alkoholu byla
neprimérena:

No pravé Ze kdyzZ jsem zacala chodit s tim mym pritelem, tak jemu se to nelibilo
(ze piju). A jd jsem mu... Vlastné jd jsem ho nechdpala proc, takZze on mi vlastné
pomohl s tim prestat, takze kvali tomu vznikaly néjaké ty hddky.

Gina 17 let

Ti, kteri alkohol bézné konzumovali, se vyjadrovali k tomu, zda by jim vadilo (vadi),
ze by jejich partner pil ¢i zda pije. Uplatnovali zde opét argument ,,rozumné
miry“. Vétsinou hovorili o tom, ze by jim partnerova konzumace alkoholu nevadila,
ale nesmélo by dochazet prilis casto k excesivnimu piti, nesmél by byt alkoholik
apod. Hranice je zde, podobné jako v pripadé samotnych respondentd, nastavena
pomérné vysoko. Vysoko ji ma nastavenou i Simona:

R: Jako asi, kdyby prosté kaZdy den jako prichdzel ke mné opilej, tak asi, to
asi... (smich). Jako asi by mi to vadilo, no, ale... No, vadilo by mi to. Kdyby fakt
jako kazdej den se néjak opijel, prehnané, tak by to asi nebylo uplné fajn.
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T: Jasné. Ale kdyby néjak prileZitostné, tak bys to asi... Resila bys to néjak?
R: Ne. Ne.

Simona 18 let

Rodice

Ve spojitosti se socialnimi skupinami, je treba jesté zminit rodice. S nimi respondenti
nejen travili svlj volny cas, ale tito predevsim méli vliv na to, s kterymi dalSimi
lidmi sv(j cas travi. Rodice, jak jesté bude receno, nejcastéji toleruji takovou
konzumaci alkoholu u svych déti, pri které nedochazi k opijeni se. Podobné hodnoti
i pratele svych déti - negativné na né nahlizeji, pokud tyto vidi opilé. Negativné
hodnoti také to, Ze se jejich déti opiji v pfitomnosti téchto pratel. Mizeme to
ilustrovat na prikladu Bary, jejiz otec hodnoti negativné jejiho pritele pravé proto,
Ze s nim jednou byla Bara a vratila se dom0 opila:

Jda mdm pritele a on ho nemd v ldsce. JakoZe tatka toho pritele a on jako Ze
pije. Ale ne Ze by to prehdnél. A jd jsem jednou byla s tim pritelem a opila jsem
se a prisla jsem domu a bylo mi Spatné a tat’ka to poznal a od té doby néjak
nemuizu.

Bdra 17 let

Bara ale povazuje jeho negativni postoj za neopravnény, argumentovala, ze slo o
vyjimecnou situaci, ze obvykle piji s mirou. ,,Mirou“ je opét mysleno to, ze se pri
konzumaci alkoholu neopijeji.

Typy konzumentti alkoholu a traveni volného ¢asu

Mohli bychom vysledovat i urcité trendy, co se tyce spojeni typl konzumentu
alkoholu vyse popsanych (casti, prilezitostni, napraveni a dospéli konzumenti
a nekonzumenti) se zplsoby traveni volného Casu. Ne vsichni respondenti ale
ovsem odpovidali témto trendim a ne ve vSech skupinach bychom mohli najit jasnou
vazbu mezi travenim volného casu a typem konzumenta. To lze interpretovat tak,
Zze zpusob traveni volného casu nedeterminuje zplsob konzumace alkoholu.
Tudiz i dva lidé, kteri maji podobné zajmy, mohou k alkoholu pristupovat rdzné.
Vysvétlujeme to zejména pravé vyznamem kamaradskych skupin, ktery byl popsan
vyse. Napriklad pri vykonavani toho shodného sportu mohou dva jedinci narazit na
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diametralné odlisné skupiny vzhledem k pristupu k alkoholu, které se jim stanou
referencnimi. Ve vyzkumu se objevovaly tyto trendy u nasledujicich skupin:

1. sofistikované traveni volného ¢asu u dospélych konzumentu

2. vyhybani se velkym skupinam pratel a individualizované aktivity
u napravenych konzument

3. ambivalentnost traveni volného Casu u skupiny ¢astych konzumentu

Respondenty zarazené do skupiny dospélych konzument(i nespojovaly primo shodné
aktivity, které délali ve svém volném case, tj. napriklad Ze by vsichni sportovali.
Spojoval je charakter téchto aktivit. Jednalo se o sofistikované traveni volného
casu. Tito respondenti méli néjaké dlouhodobéjsi konicky, které délali cilevédomé.
Tj. nejednalo se o prilezitostné sportovani, kdyz méli Cas, ale o pravidelné sportovni
tréninky, navstévovani uméleckych krouzkd, soustavnou pripravu na vysokou skolu,
respondenti byli vedoucimi zajmovych krouzk(, byli ob¢ansky aktivni apod. podobné
jako Marie:

Jo, tak chodim tady na gympl, uzZ tretim rokem. No a jinak vétsinu Cas
trdvim v ZUSce, kde hraju na housle, zpivdm ve sboru, tancuju, hraju
ve dvou souborech, takZe jsem docela aktivni Clovék.

Marie 17 let

Dospélejsi pristup se tedy projevoval jak v oblasti konzumace alkoholu, tak v oblasti
traveni volného casu.

Napravené konzumenty spojovala orientace na individualizované aktivity a
vyhybani se velkym skupinam pratel. Jako individualizované aktivity chapeme
nejriznéjsi cinnosti, které vykonavali respondenti bez pritomnosti druhych.
Jednalo se napriklad o ¢teni, sledovani televize, individualni sport a dalsi:

Tak v posledni dobé spis zlistdvdm doma a divdm se na televizi, ale kdyZ je léto
nebo tak, tak to na kole, nejvic, a ted’ka jak mdm fridicak, tak hodné rdda ridim,
takZe cestovdni takhle autem nékam.

Ute 19 let

Tito respondenti méli vétsinou uzsi skupiny blizkych pratel, nevyhledavali vétsi
spole¢nost, pripadné se s prateli prakticky nestykali:
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Tazatel: No a jak casto trdvis néjakej volnej Cas s kamarddama nebo
s kamarddkama?

Respondentka: Skoro vibec (smich). Tak jako jednou do mésice maximdlné,
nebo néco kdyZ jako se néco. ProtoZe ja fakt ty lidi fakt moc nemusim
(nesrozumitelné)

T: Prosim?

R: Ze mi vZdycky dost lezou na nervy, kdyZ objevim néjakou jejich $patnou
vlastnost, tak uz je pak nechci videt

Dominika 19 let

Toto zjisténi je velmi logické vzhledem k tomu, Ze napraveni konzumenti drive
alkohol konzumovali ve vétsi mire, v soucasné dobé se od néj distancovali.
Jednodussi pro né bylo mit tento postoj, pokud s nim nebyli konfrontovani ve vétsi
skupiné lidi.

Kategorie Castych konzumentli méla asi dva nejvyraznéjsi (a ambivalentni)
zplsoby traveni volného casu. Jedni méli velky pocet zajmovych aktivit,
v nékterych pripadech podobnych jako u skupiny dospélych konzumentd. Jednalo se
o lidi s velkym poctem pratel, casto to byli extroverti, kteri konzumovali alkohol
pravé pri setkavani s témito prateli. Rizné typy traveni volného Casu jim prinasely
vice prilezitosti kdy a s kym alkohol konzumovat. Norbert popisuje rtzné prilezitosti,
kde alkohol pije, sam vsak nevnima alkohol jako zasadni véc:

Tak jak kdy, protoZe ted’ka jak jsme vétsinou méli oslavy osmndctin, tak to bylo
jako stredem, kdyZ to tak reknu. Rizny hry s tim. Ale jinak neni to stfedem
uplné, mdme tam spis ty, jd nevim, snaZime se vylety, rizny hry, a takhle, takZe
je to spis takova vedlejsi véc ten alkohol.

Norbert 18 let

Oproti tomu druha skupina castych konzumentl byli ti, kteri méli jen malo
volnocasovych aktivit, pripadné méli jednu izolovanou:

Tazatel: Zacneme pomeérné volné, mé by zajimalo, jak vlastné travis
obecné svuj volny cas?

Respondent: No, vice viceméné je to doma, na internetu, popfipadé
néjaka televize, seridly, ale Zadnej sport.

Waldemar 17 let
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Konzumace alkoholu s kamarady pro né byla vyplni prazdného volného casu.

Skupina prilezitostnych konzumentd byla rtiznoroda, i co se tyce zpUsobu
traveni volného casu, nelze ji charakterizovat zadnym spolecnym vzorcem. Skupina
nekonzumentt byla tak malo zastoupena, Ze také nelze s urcitosti stanovit néjaké

spojujici kritérium.
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8.Metodologie projektu

Sbér dat byl realizovan formou narativnich rozhovord, tedy formou kvalitativniho
vyzkumu. V narativnich rozhovorech je kladen ddraz na vypravéni a pribéhy, jsou
realizované podle scénare (stejné okruhy témat a otazky zamérené na téma vyzkumu
relevantni otazky). Zaroven jsou Ucastnici vyzkumu (vypraveci) aktivné vyzkumniky
povzbuzovani ke sdélovani konkrétnich osobnich/biografickych zkusenosti. Pribéhy
odkazuji na jejich kazdodenni praxi (tedy na to, co délaji ve svém bézném zivoté).
Vypravéni obsahuji zaroven i explicitni nebo implicitni hodnoceni situaci, udalosti a
aktéru (spoluzakd, rodinnych prislusnikd, ucitelt). Tento typ rozhovoru je vhodny,
kdyz hrozi stigmatizace vypravéce nebo naopak prilisna stylizace (,,prehanéni“) v
odpovédich na primé, strukturované otazky. V dlouhém vypravéni o svych zivotnich
zazitcich casto vypraveci odhali vice, nez planuji a je vyssi pravdépodobnost, ze
vystoupi ze své stylizované role

Vyzkum tak pomaha zjistit nejenom to, jak se zkoumana skupina chova, ale také
proc se tak chova, cilem je porozuméni tomuto chovani v souvislostech. Tento druh
vyzkumu umoznuje hloubéji porozumét souvislostem nacrtnutym kvantitativnimi
reprezentativnimi Setfenimi a mlze prinaset originalni vysledky nepredjimané
vyzkumniky. Jeho omezenim je, ze neni reprezentativni (tj. statisticky zobecnitelny
na celou populaci), naopak ale do hloubky ukazuje rozmanitost podob zkoumaného
problému.

Analyza probéhla na zakladé uplnych prepisti provedenych rozhovorli a vypovédi
respondentl/ek byly ve vyzkumné zpravé anonymizovany, v citacich je uvadime pod
pseudonymy. Shodna zacatecni pismena u mladistvych a rodi¢li znamenaji rodinnou
vazbu (tj. jedna se o rodicCe a jeho/jejiho syna/dceru).

Cilova skupina

Respondenti byli vybrani metodou stratifikovaného zamérného vybéru. Jedna se o
vybér, ktery se snazi zachytit predpokladané odlisSnosti ve zkusenostech respondentu
z ruznych skupin dle pohlavi, mista bydlisté, vzdélani a regionu.

a) Mladistvi (30 dotazanych)

o Vék: 16-19 let
» Vybérovy soubor zachycuje i starsi 18 let, protoze mohou zpétné
nejlépe hodnotit obdobi ,,nedospélé“ konzumace alkoholu.
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o Muzi a zeny (1:1).

o Vychazime z predpokladu odlisSnych vzorci konzumace alkoholu
u mladych Zen a muzd.

« Ve vyzkumu byl kladen diraz na diverzitu respondentt/ek z hlediska
mista bydlisté, velikosti sidla a socioekonomického statusu rodiny

« Byl zde predpoklad odlisnych styl konzumace alkoholu ve mésté, na
vesnici apod.

» Respondenti/ky nebyli vybirani dle zkusenosti s alkoholem.

« Pribéhy téch, ktefi konzumuji alkohol v mensi mife (anebo vibec)
odhaluji napriklad to, zda zavisi konzumace alkoholu na stylu vychovy,
nebo vrstevnickych skupinach.

b) Jejich rodice (10 dotazanych)

e Jednalo se o rodice deseti z dotazovanych déti.
e Vypovédi rodici mohou odhalovat vliv vychovnych styl( na konzumaci
alkoholu, prevalenci uzivani alkoholu v rodiné apod.

96



VYZKUMNA ZPRAVA Sociologicky tstav AV CR, Vv.v.i.

9.Priloha ¢. 1: Scénare rozhovoru

INFORMACE KE SCENARUM

Rozhovory s mladymi lidmi

Témata probirana v rozhovoru budou mit v pripadé mladych lidi (16 - 19 let)
nasledujici posloupnost:

1. traveni volného €asu obecné

V prvni ¢asti chceme zjistit zejména to, jakou roli hraje u respondentl alkohol
v ramci kazdodenniho Zivota. Zajima nas, zda a pripadné jak je navazany na urcité
typy traveni volného casu. Predpokladanym zjisténim je, Ze alkohol se konzumuje
ve vétsi mire, kdyz maji mladistvi priliS volného Casu a nevédi, jak ho vyplnit.
Mizeme také odhalit urcité pravidelnosti a ritualy, které se v souvislosti s alkoholem
vytvareji a udrzuji (napr. chozeni na pivo po fotbale, na diskotéku v patek vecer,
kde se konzumuje tvrdy alkohol).

2. socialni kontext a praxe piti

Ve druhé casti se zamérujeme na vliv socialniho okoli na respondenty, tj. zda
napriklad piji, aby vyhovéli svym pratelim, zaradili se do kolektivu, zda je piti
alkoholu v jejich okoli normou apod. Zajima nas také kde, jak, co a s kym
respondenti piji a zejména proc a jak to délaji. Chceme tak zjistit napriklad to, zda
je piti alkoholu mezi mladistvymi rozsirené diky jeho Siroké dostupnosti. Zjistujeme
také pocity a zazitky spojené s ochutnanim alkoholu a opilosti. Skrze tyto otazky je
mozné blize pochopit, jakou roli mdze hrat opilost u mladych lidi a v ramci jejich
kolektivu. Pri rozhovorech s mladymi lidmi, kteri alkohol nepiji, nas zajima, jestli je
opravdu norma piti alkoholu v Ceské spolecnosti silna a jak ji celi ti, kteri alkohol
nepiji.

3. vyznam a hodnoceni piti alkoholu
Cast tfeti se zaméFuje na vyznam alkoholu v Zivot& mladych. Skrze navrhované
otazky budeme zjistovat, jak mladistvi posuzuji nejen svoje motivace k piti
alkoholu, ale jak se tyto motivace shoduji (u abstinujicich rozchazeji) s tim, co od
nich oCekava okoli. Blize také muzeme zjistit, zda se mladistvi nepijici alkohol
pohybuji v jiném prostredi (nez konzumenti alkoholu), kde je vztah k alkoholu jiny.

4. vztah k alkoholu v rodiné respondenta.
Diky Ctvrté ¢asti muzeme srovnat vliv prostredi pratel s vlivem rodinnym. Vénujeme
se tomu, jaka norma se v souvislosti s alkoholem utvari v rodinném prostredi.
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M(zeme zjistit, zda konzumaci alkoholu ovliviiuje nadmérna nebo naopak prilis volna
vychova. Zajimat nas bude i financni stranka véci - jak ziskavaji déti penize na
alkohol, zda je v tomto ohledu rodice kontroluji nebo zda si mladistvi sami hledaji
cesty, jak penize ziskat jinak nez pres rodice. Tato c¢ast bude slouzit také ke srovnani
s vypovéd'mi rodica - napriklad se mohou objevit rizné predstavy o prisnosti vychovy
mezi rodi¢i a détmi, rizné vnimani normality piti alkoholu v rodinném prostredi atp.

Rozhovory s rodici
Témata probirana v rozhovorech s rodici jsou vedena v nasledujici posloupnosti

1. vzpominky na mladi

Tato cCast ma dvé funkce. Zaprvé ma zjistit, jaky vztah méli k alkoholu rodice
dotazovanych déti. Mizeme tak zjistit nejen opakujici se, pripadné rebelujici typy
chovani. Pravdépodobné se nam podari zjistit, jak rodice srovnavaji miru své
konzumace alkoholu s tim, co délaji jejich déti. Druhym cilem prvni ¢asti je snaha
,»Zborit bariéry“ u rodicd, bavit se s nimi o jiné, nez rodi¢ovské roli. Tim, Ze se s nimi
budeme bavit o jejich vlastnim pristupu k alkoholu v détstvi, budou pravdépodobné
ochotnéjsi hovorit o tom, co délaji jejich déti. Mizeme se tak vyhnout stylizacim,
kdy by rodice méli obavu, Ze budou nahliZzeni negativné, kdyz pripusti, ze jejich déti
alkohol piji.

2. zkusSenost a praxe v rodiné
Tato ¢ast sméruje k zjisténi toho, jak rodi¢ vnima vliv rodiny na piti alkoholu ditéte.
Diky odpovédim v této ¢asti mizeme srovnat, jak rodi¢e vnimaji vliv své pavodni
rodiny a srovnat to s tim, jak si mysli, Ze plsobi na své déti. Bude nas také zajimat,
jaka je mira tolerance v rodiné. Zkouman bude i vliv ostatnich rodinnych prislusnika.

3. kontrola v rodiné obecné
Posledni cast rozhovoru se zaméruje na rodice a jejich vnimani svych vychovnych
styld, tj. zda vidi souvislost mezi skutecnosti, ze jejich dité alkohol ne/konzumuje,
a uplatnovanou vychovou. Bude nas zajimat i vliv maji rodi¢e na volny cas déti a
jejich financni zdroje, které pripadné mohou utracet za alkohol. Bude se také mozné
dozvédét, jestli je alkohol urcitym ritualem a zda rodice s détmi konzumuji alkohol
(napr. na rodinnych oslavach), protoze chtéji mit nad jejich pitim dohled.

Formulace otazek jsou cilené spise neformalni a maji tazateldm naznadit, ze je
zadouci snazit se bavit s mladymi lidmi srozumitelnym (tj. neakademickym)
jazykem.
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V ramci dotazovani je pravdépodobné, Ze se respondenti rozdéli na ty, kteri alkohol
piji a ty, kteri nepiji - tato skutecnost je zohlednéna ve scénari (tzv. linie piji alkohol
vs. nepiji alkohol).

Béhem dotazovani je mozné, ze bude probihat urcita sebe-stylizace respondentd ve
smyslu nadhodnoceni/podhodnoceni vlastniho piti nebo v pripadé rodic¢u stylizace
do role ,,spravného rodice“. Tomu nelze z podstaty véci zabranit, nicméné lze snizit
riziko nespravné interpretace vypovédi tim, ze urcita témata budou probrana v ramci
nékolika otazek, ve kterych se budou resit dana témata z rlznych perspektiv.
K tomuto ucelu slouzi i srovnani vypovédi rodicu a déti. ZvySuje se tak Sance na
odhaleni nekonzistence ve vypravénich, a pripadného doptavani se vyzkumniky
béhem rozhovoru na dané nesrovnalosti. Odhalené stylizace (pripadné jejich rizné
typy) mohou byt jednim ze zavérl vyzkumu.

Kurzivou uvaddeéné informace se nepredcitaji doslova respondentim, ale slouzi jako
podklady pro otdzky nebo jako informace pro vyzkumniky/vyzkumnice.
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SCENARE ROZHOVORU

Scénar rozhovoru s mladymi lidmi
Uvod: slovo vyzkumnika (rozhovor s mladymi lidmi)

V nasich rozhovorech se zamérujeme na zivotni styl mladych lidi v souvislosti s pitim
alkoholu. Alkohol hraje vétsi ¢i mensi roli v zivoté mladych lidi a nas zajimaji Vase
osobni zkusenosti. Vyzkum realizuje Sociologicky Ustav Akademie véd pro
Potravinarskou komoru Ceské Republiky, pficemz vystupem tohoto vyzkumu bude
studie, ktera umozni lépe pochopit, jakou roli hraje v kazdodennim zivoté mladych
alkohol, a jak jeho uzivani hodnoti u sebe, svych vrstevnikl a ve spolecnosti.

Zajimaji nas Vase zkusenosti a zazitky, nechceme slyset obecné postoje, s jakymi se
setkavate ve Vasem okoli (pokud se na to cilené nezeptame). Nebojte se rici vlastni
nazor. S odpovéd'mi bude nakladano jako s davérnymi a rozhodné nebudou spojovany
s Vasim jménem a prozrazeny Vasim rodi¢im nebo nékomu dalSimu. Radi bychom si
rozhovor nahrali, abychom jej mohli spolu s ostatnimi rozhovory analyzovat. Proto
uzavirame souhlas o zpracovani osobnich (daji, ve kterém se zavazujeme
anonymizovat vypovédi a skladovat nahravky tak, aby nebylo mozné bezprostredné
spojit nahravku s konkrétnim respondentem.

1. Volny cas
Rozhovor by se mél zacit, pokud mozno, v uvolnéném duchu a neprechazet ihned
primo k hlavnimu tématu, idedlni by bylo zacit obecnym tématem a na néj ndsledné
navdzat s otdzkami, které nds zajimaji. Bylo by dobré hned na tvod nabidnout
mladistvym tykadni a bavit se s nimi jako s kamarady/kamarddkami.

Pokyny pro tazatele: Behem rozhovoru nemluvte o svych zkusenostech s alkoholem,
nerikejte, co pijete za alkohol (a jestli ho pijete), pokuste se nevytvdret normu, co
je spravné (zda pit, nebo nepit). Idedlni je také pouZivat podobné terminy, jako
respondenti - pokud mluvi o “hospodé”, “chozeni na pivko”, tak dané terminy
pouZivat, pokud to nebude pusobit krelovité.

Je vhodné se doptdvat zvldasté na vyrazy subjektivniho hodnoceni, jako ,pijeme
normdlne“, ,pije se moc“, ,nepiju skoro nikdy“. Vzdy je vhodné zjistovat, co
respondent timto vyjddrenim mysli. MdZe se stdt, Ze jednou bude ,,skoro nikdy*“
jednou za tyden, jindy skoro denné.
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1.1. Mohl/a bys mi na Gvod fici, jak travis sv(j volny &as? (Co Té bavi a jaké jsou
Tvé zajmy?)

1.2. Travis Casto svUj volny ¢as s kamarady/kamaradkami? MdzeS popsat, jak to
setkani s kamarady probiha? Co délate, kam chodite?

1.3. Kam chodis do skoly/na skolu? Travis Cas se spoluzaky?

1.4. Chodis s kamarady/spoluzaky treba na diskotéky, party nebo do hospody? Jak
Casto tam popripadé chodite a jak to probiha? Pijete pri tom alkohol?

(pokud ANO tak kldst otdzky 2.1. aZ 2.7., pokud NE tak otdzky 2.8. v pripadé, Ze je
nékde mezi - odpovédi napriklad jako ,,moc nepiji“. tak u respondenta zkusit obé
linie - pije i nepije, zjistit, na kterych akcich pije/nepije, procC apod.)

2. Socialni kontext a praxe piti (“Jak (ne)pijes?”)

2.1. Pokud ANO - linie alkohol piji (zde vyuzivejte konkrétnich situaci, které
respondenti zmini, abyste podle nich prizpasobili otdzky)

e Jakou roli béhem té akce s kamarady hraje alkohol? Kupuje se predem nebo
se konzumuje béhem akce? Jak vyznamny je pro zabavu alkohol? Je tam
dulezity, aby byla zabava nebo je spise vedlejsi? (zde je mozZné mluvit
konkrétné - tj. kdyZ respondenti zmini hospodu - je mozZné referovat primo k
“hospodé”)

e Jsou ty akce opakované nebo je to spis narazové? (zjistit, jak casto - zda
napriklad vicekrat do tydne, pripadné jaké dny tydnu)

e Pri jakych jinych prilezitostech/akcich alkohol pijes? Mas néjaké jiné skupiny,
se kterymi jdete “na pivo”/”na vino”/”na akci”? (tj. skola, mimo-skolni, z
okoli bydlisté)

e Mas pocit, Ze bys pred kamarady vypadal divné, kdybys sel s nimi ,,na akci“
(zde konkrétné podle toho kam chodi) a nedal si alkohol?

e Pijes nékdy sam/sama alkohol? Co je to za prilezitosti?

2.2. Vzpominas si jesté na néjakou zajimavou historku, ktera se k piti alkoholu vaze?

2.3. Mas néjaké hranice, kdy si rikas, ze uz nebudes v dané situaci pit? Nebo nejen
v dané situaci ale obecné? Z jakého divodu?

2.4. Pijes nékdy dal alkohol proto, ze Té nékdo presvédcuje? Jak se pri tom citis?
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2.5. Pamatujes si, pri jaké prilezitosti jsi alkohol ochutnal/a poprvé? Pamatujes si
situaci, kdy ses poprvé opil/a a jaké to bylo? (s kym, od koho alkohol, jak to hodnoti,
nechat ho popsat, jak situace probihala.)

2.6. Mas néjaké oblibené piti - pivo, vino, tvrdy alkohol? Pro¢ zrovna tento druh
alkoholu? Pijes to, co nyni uz od zacatku nebo se to néjak zménilo?

2.7. Jak se k alkoholu dostavas? Mél jsi nékdy problém s tim ho koupit? Jak podobné
situace resis? (pro respondenty pod 18 let)

2.8. Pokud NE: linie alkohol nepiji (zde bude mozné, Ze pokud nepiji nyni, tak
v minulosti méli zkusenost s alkoholem - je nutné prizplsobit otdzky konkrétni
situaci!)

e Jak je to s alkoholem ve Tvém okoli? Jsou v Tvém okoli spise lidé, kteri také
nepiji alkohol nebo ti, kteri spise piji?
Chodis na mista a akce, kde Tvoji kamaradi piji?
Bavi se Tvoji kamaradi, spoluzaci nebo vrstevnici o tom, jak piji alkohol?
Zapojujes se do diskuse? Jak se citis?
Nevzpominas si na néjakou historku z Tvého okoli, ktera by se k tomu vazala?
Vis, jak to jejich piti alkoholu probiha? (s kym, kde, od koho alkohol)
Co si o tom myslis?
2.9. (spolecnd otdzka) Pamatujes si néjakou reklamu na alkohol? Co Té na ni zaujalo?
Bavite se o reklamach na alkohol s kamarady?

3. Vyznam piti (“Proc (ne)pijes?”)
3.1. Linie piji alkohol:

e Proc vlastné s kamarady pijete? (zde mysleno spise na to proc celd skupina,
dalsi otdzka primo osobni)

e Co pro Tebe piti alkoholu znamena osobné, co Ti piti alkoholu prinasi?
(pfipadné je mozné vyzkouset se respondentu ptdt, pokud sami od sebe
nebudou vedét: zdbava, hec, ztrdta zabran, unik z reality, je to zakdzané
ovoce, je mi to jedno - beru to automaticky)

e Pijes nékdy, abys ztratil zabrany? Nebo mas spise pocit, ze se musis
kontrolovat? Jaké mas pocity z toho, jak na Tebe alkohol plsobi?

e Co bys rekl, ze pitim alkoholu ziskavas (je mozZnost se doptdvat: Pozornost
ostatnich, oblibenost v kolektivu...)?
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e Mélo piti alkoholu pro Tebe néjaké negativni dusledky/negativa? (je moZnost
se doptdvat: Kouris, kdyZ pijes alkohol? Zameskal jsi nékdy skolu, kvali tomu,
Ze jsi pil? Rusis jiné véci, abys mohl/a jit na pdrty/diskotéku/do hospody?)
e Jak myslis, Ze je alkohol vnimany ve spolecnosti? Jsou néjaké rozdily v tom
vnimani (situace, socialni skupiny apod.)?
3.2. Linie vlUbec nepiji:

Mas néjaky dlvod, pro¢ nepijes? (nebo Ti to tak prijde prirozené)
Jak na to reaguje Tvoje okoli? Redi to nékdo? PFemlouvaji mé kamaradi pri
néjaké prilezitosti, abys s nimi pil/a? A co rodina, jak ta se na to diva?

e Mas se svymi spoluzaky/kamarady néjaky problém, kvdli tomu, Ze alkohol
nepijes? Dokazes se s nimi bavit, kdyz oni piji a ty ne?

e Jsi ve svém okoli jediny/a, kdo nepije alkohol nebo znas/pratelis se jesté
s dalsimi takovymi lidmi?

e (o tim, Ze nepijes, ziskavas, ztracis tim néco (nebo ma to néjaka pozitiva,
negativa)?

e Jak myslis, Zze je alkohol vnimany ve spolecnosti? Jsou néjaké rozdily
ve vnimani alkoholu v rGznych situacich nebo riznymi skupinami?

4, Vztah k alkoholu v rodiné

4.1. Mohl bys mi prosim bliZ popsat svou rodinu a domacnost, ve které Zijes? (rodice
- zda Zije s jednim/s obéma - zda se s nimi vida pravidelné, sourozenci, zda bydli
na interndtu, ve mésté, na vesnici, zda dojizdi...)

4.2. Piji tvoji rodice alkohol? Pri jakych prilezitostech? Je to spise pravidelné nebo
narazové? Co piji? Co si myslis o tom, jak piji? (napriklad s ohledem na druh alkoholu)

4.3. Je mezi cleny rodiny néjaky rozdil v postoji k alkoholu? (nékdo vice/méné
tolerantni ke konzumaci)

4.3. Piji rodice pri néjakych prilezitostech také s Tebou? O jaké prilezitosti se
jedna?

4.4, Pamatujes si na néjakou zajimavou situaci, kdy jsi pil s rodici? (jak ses citil,
co jste pili, kdo vsechno tam byl, jak se rodice tvarili apod.) Pokud si na tuto situaci
nevzpomenou, je mozné se jich také ptat na posledni situaci, kdy spolu pili. Co jsou
to za situace, kdy ti alkohol také daji? Jak se pri tom citis, kdyz pijes s rodi¢i? Mohl/a
bys srovnat piti s rodici a piti jindy (napriklad s kamarady)?
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4.5. Ménilo se néjak piti s rodici? (pijete spolu vice, méné)

4.6. A co tvoji sourozenci? Mas néjaké? Jak staré? Piji také alkohol? Pijete nékdy
vsichni v rodiné? Nebo chodite nékam pit alkohol se sourozenci (a treba dalSimi
lidmi)? Vi o tom rodice?

4.7. Jak bys popsal vychovu svych rodica (napfr. prisni, pohoddri, jini, neZ ostatni
rodice, apod.) Jak se to projevuje v pristupu k alkoholu? (napfr. jsou také prisni, také
pohoddri, stejni/jini, neZ vSichni ostatni rodice apod.)

4.8. Jak to funguje s penézi - Dostavas penize od rodic(? Pravidelné, néjaké
kapesné?

e Jak to vypada (rizné modely vyplaceni kapesného - jestli rodice ,,proplaceji“,
co utrati, nebo mu davaji vétsi obnos penéz a oni si s tim mohou délat to, co
chtéji apod.).

e Mas vlastni brigady, vydélavas si néjak penize sam/sama? Za co penize utracis?
Kolik penéz utracis za alkohol?

e Hlidaji rodice, za co utracis penize?

4.9. Védi rodice o tom, Ze pijes alkohol mimo rodinu?

e Musis to pred nimi néjak skryvat?
e Jak to skryvas (napr. kdyz prijdes domu opily/a, nebo skryse na alkohol, aby
ho nenasli)?
5. Zaver

5.1 Napada Té jesté néco, o cem jsme se nebavili, a souvisi s tématem a chtél bys
to zminit?
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Scénar rozhovoru s rodici

Uvod: slovo vyzkumnika (rozhovor s rodici)

V nasSich rozhovorech se zamérujeme na zivotni styl mladych lidi v souvislosti
s pozivanim alkoholu. Alkohol hraje vétsi ¢i mensi roli v zivoté mladych lidi a nas
zajimaji Vase zkusenosti, jak z Vaseho mladi, tak ty soucasné. Vyzkum realizuje
Sociologicky Ustav Akademie vé&d pro Potravinafskou komoru Ceské republiky,
pricemz vystupem tohoto vyzkumu bude studie, ktera umozni lépe pochopit, jakou
roli hraje v kazdodennim Zzivoté mladych alkohol a jak jeho uzivani hodnoti u sebe,
svych vrstevnikd a ve spolecnosti.

Zajimaji nas Vase zkusenosti a zazitky, nechceme slyset obecné postoje, s jakymi se
setkavate ve Vasem okoli (pokud se na to cilené nezeptame). Nebojte se rici vlastni
nazor. S odpovéd'mi bude nakladano jako s divérnymi a rozhodné nebudou spojovany
s Vasim jménem a prozrazeny Vasim détem nebo nékomu dalsimu. Radi bychom si
rozhovor nahrali, abychom jej mohli spolu s ostatnimi rozhovory analyzovat. Proto
uzavirame souhlas o zpracovani osobnich (daji, ve kterém se zavazujeme
anonymizovat vypovédi a skladovat nahravky tak, aby nebylo mozné bezprostredné
spojit nahravku s konkrétnim respondentem

1. Vzpominky na mladi

Pro rozhovor s rodici plati stejna pravidla jako pro rozhovory s détmi, akordt je
treba je vést formdlnéji (netykat). Opét tazatelé nemluvi o vlastnich zkusenostech
s pitim alkoholu, neutvdreji normu, zda je dobré pit, nebo ne. Tazatelé by se méli
pokusit vést rozhovor tak, aby rodice neméli dojem, zZe zpochybnujeme jejich
vychovné metody (napr. Ze nedostatecné déti hlidaji apod.).

Je vhodné se doptdvat zvldsté na vyrazy subjektivniho hodnoceni, jako ,pijeme
normdlné“, ,pije se moc“, ,nepiju skoro nikdy“. VZdy je vhodné Zzjistovat, co
respondent timto vyjddrenim mysli. MdzZe se stdt, Ze jednou bude ,,skoro nikdy*“
jednou za tyden, jindy skoro denneé.

» Poprosil bych Vas, jestli mizete zavzpominat na dobu, kdyz jste byli
ve véku Vaseho syna/dcery (mozZné zminit konkrétni vék syna/dcery).
Jak jste travili volny ¢as s kamarady? Chodili jste s kamarady na néjaké
spoleCenské akce, kde se pil alkohol? (chmelovd brigdda, tanecni,
maturitni ples ...) Jakou roli tam hral? Pili jste také?
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Mate néjakou zajimavou historku nebo prihodu, ktera by se k tomu
vztahovala? Bylo v té dobé bézné pit v tomto véku alkohol nebo to bylo
néco nepripustného? Vymykal/a jste se néjak tomuto postoji?

Pri jakych prilezitostech to bylo bézné a ke kterym ten alkohol ,,patril*?
Pokud jste nepil, jak jste se citil v situacich, kde byl alkohol ,,bézny”?
ProC jste tehdy alkohol (ne)pili? (zabava, odstranéni bariér, bylo to
spolecensky ,,normalni“ apod.)

Myslite si, Ze se od té doby néco zménilo? Jaky je vztah spolecnosti
k alkoholu v soucasnosti? Jak tento vztah hodnotite (dobry, Spatny, je
mi to jedno)?

Z jakého ddvodu podle Vas pripadné dnes mladi lidi piji alkohol?
Myslite, ze se to néjak zménilo od doby Vaseho mladi?

Jaky postoj k alkoholu si myslite, Ze je idealni? (pokud by nevédéli, jak
odpovédeét, je mozné se doptdvat: Je lepsi striktni omezeni, vetsi
tolerance, vyvadzeny postoj - zjistit, co to znamend ,,vyvazeny postoj“)
Kdo by mél nést hlavni odpovédnost u kontroly piti mladych - rodice,
stat, policie, skoly?

2. Zkusenost a praxe v rodiné

Vzpominate si, jak to fungovalo ve Vasi plvodni rodiné, jaky byl vztah
Vasich rodicu k alkoholu?

Jak prenasite tyto zkusenosti na Vase déti?

Jaké jsou Vase zkusenosti z rodinnych oslav a setkani, je alkohol
soucasti nebo ne? Jak to vypada? Popiste, prosim, néjakou posledni
situaci (pokud nezmini, jak piji déti na rodinnych oslavach, doptat se
na to).

Dovolujete svym détem pit alkohol na rodinnych oslavach nebo jim to
dovoluji spise ostatni pribuzni?

Mate néjaky zazitek, kdy Vas syn/dcera pil alkohol a Vy jste na to prisli?
Jak jste na to reagovali?

3. Kontrola v rodiné obecné

Jak si myslite, Ze ma smysl vychovavat déti v tomto ohledu? Je lepsi
byt vice direktivni nebo dat vice svobody a spise je jen informovat
o rizicich?

Tolerujete détem za urcitych okolnosti (napriklad mimo rodinnych
oslav) konzumaci alkoholu? Je lepsi, kdyz jej vyzkousi ve ,,chranéném*
rodinném prostredi, nez sami ,,pokoutné*“?

Sociologicky ustav AV CR, V.V.i.
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4, Zavér

Davate svym détem kapesné nebo reSite jejich finance jinym
zplUsobem?

Jak se s nimi domlouvate, kdyz chtéji jit nékam vecer ,,ven“? Jak se
urcuje, kdy mohou dorazit domu? Jak pripadné resSite poruseni doby
prichodu?

Napada Vas jesté néco, o cem jsme se nebavili, souvisi to s tématem a
chtél byste to zminit?

Sociologicky ustav AV CR, v.v.i.
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