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« Obor zkouma vliv vyzivy na zdravi. Posuzuje zdravotni
nezavadnost potravin, osobni i provozni hygienu
stravovacich zarizeni, provozu potravinarskeé vyroby a
distribuce.

« Schvaluje noveé vyrobky, zbozi z dovozu a obaly.

« Zakladni pozadavky jsou dany hygienickymi predpisy.

Ucéebni text



VyzZiva je dominantni vnéjsi faktor ovliviiujici zdravotni stav
—> slozka primarni prevence
je treba staly prisun latek pro rast, regeneraci tkani, fyziologické funkce

zdrava vyziva - pozitivné pusobi pri podpore a uchovani zdravi
nevhodna vyziva - vyrazny podil na vzniku chronickych neinfekénich on.
ateroskleroza, DM lIl.typu, hypertenze, obezita, nadorova onemocnéni ...
Ukol spravné vyzivy
zajistit optimalni privod energie a Zivin (nutnych k rastu a obnové tkani)
ve formé bilkovin, tukd, sacharidl, vitamint, mineralnich latek
a vody primerene k veku, zdravotnimu stavu a zivotnimu stylu
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« Soucasti potravy — ziviny
Hlavni (zakladni) ziviny: bilkoviny — proteiny
tuky — lipidy
sacharidy
Dalsi nezbytne ziviny: mineralni latky, stopove prvky, vitaminy a dalsi
Voda
« Optimalni pomér energetické hodnoty hlavnich zivin

Bilkoviny / Proteiny: 8-10 (15) %
Sacharidy: 55 -60 %
Lipidy: max. 30 %

V téle: tuky se mohou tvofit z cukrd, cukry z bilkovin tvorba vilastnich
bilkovin — zavisla na jejich prijmu

Vyzivove doporucene davky (VDD) pfijmu Zivin u 95 % zdravych osob hradi
potrebu, ale neodpovidaji zménénym podminkam, onemocnéni aj.
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- Potreba energie

Energie je potreba na bazalni metabolismus, svalovou Cinnost, tepelné ztraty,
travici pochody.

jednotky: 1 kcal = 4,18 kJ
tuky: 1g cca 38 kJ (9 kcal)
cukry + bilkoviny: 1g cca 17 kJ (4 kcal)

Vyrovnana energeticka bilance — predpoklad zdravi.
Individualni potreba: dle veku, pohlavi, fyzické zatéze, podnebi, zdrav. stavu
Nadmeérny energeticky pfivod/nedostateCny energeticky vydej
—  obezita (ukladani nadbytec¢né energie ve formé tuku) + komplikace
Nedostatecny energeticky privod — po vyCerpani zasob spalovani bilkovin —
ubyva aktivni télesné hmoty = podvyZziva az marasmus/kachexie
Dle BMI:
< 18,5 podvyziva; 18,5-24,9 Normalni hmot.; 25,0-29,9 nadvaha; > 30,0 Obezita
Dle obvodu pasu: Muzi > 94 > 102 Zeny >80 >88
Ruzné typy malnutrice — karence nékteré slozky

Ucéebni text



* Proteiny - bilkoviny

Makromolekuly slozené z aminokyselin (AA)

nekteré nedokaze organismus syntetizovat — esencialni (leucin, izoleucin,
fenylalanin, methionin, threonin, tryptofan, valin, lyzin; déti + histidin)

Plnohodnotné bilkoviny — obsah vsech esencialnich AA v potfebném mnozstvi
vétSinou zivocisSneho puvodu; kvasnice, soja

Neplnohodnotne bilkoviny — chybi néktera (limitni) esencialni AA

Vhodnou kombinaci Ize dosahnout prisun vSech esencialnich AA

Jsou obsazeny ve vSech bunkach organismu, probiha neustala obnova.

Zakladni stavebni slozka bunek - enzymy, hormony, obranné latky,
genetické struktury, zdroj dusiku

Specificke funkce (obranné funkce, ochrana jaternich b., syntéza adrenalinu)
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* Proteiny — bilkoviny

Optimalni prijem: 0,8 — 1 g/kg idealni tél.nmotnosti
potreba: individualni, ovliviiuje fada faktoru

Nedostatek: proteinova malnutrice (kwashiorkor etiologie nejasna ?)
porucha imunitnich procesu, nedostateény rust a obnova bunék/
tkani, zmény transformace xenobiotik, poSkozeni enzymd,

ovlivnéni hormonalni Cinnosti, onkogenni riziko....
Nadbytek: bezpecCna horni hranice neni urCena,
nad 2 g/kg — Thladina N metabolit, GF, zmény jaternich funkci

Produkty metabolismu nevyuzitych bilkovin ( toxické ptusobeni, zasah do
ontogenese, podil na zvySeni hladiny cholesterolu aj.
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» Lipidy heterogenni skupina latek
— hlavni lipidy organismu: mastné kyseliny (MK) forma TG a fosfolipidu
— nejvydatngjsi zdroj energie
— zdroj esencialnich (polynenasycenych) MK a nositel vitamint A,D,E,K

Cholesterol: stavba buné&&nych membran, tvorba hormonti, Zlugovych kyselin, podil na
trombogenezi, prubéh zanétlivych procesu, proliferaci bunék (sterol; pod 300 mg/den)

Polynenasycene MK: ovliviuji srazeni krve, prabéh zanétlivych procesu,
bunécénou proliferaci (omega-6; omega-3); télo je neumi vytvofit

Nenasycene MK - pro funkci Sedé mozkové kury, NS, sitnice, ..

Slozené tuky: struktura tkani, ...

Nasycene mastne kyseliny — v zivoc.tucich

Trans mastne kyseliny — ve ztuzenych tucich- riziko KV

Zdroje tuku: rostlinné, zivocisné — cholesterol jen zde

Doporucené: 0,3 g zivocisSnych a 0,6 rostlinnych tuktu/kg hmotnosti

Nadmeérny prijem: ukladani - obezita, aterosklerosa, nasycené MK - Tcholester.,
incidence nadoru, imunosuprese.........
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« Sacharidy
— déleni: jednoduché - monosacharidy — glukdza, fruktoza
- oligosacharidy — sachardza, laktoza, maltoza
slozité (polysacharidy)
- vyuzitelné (Skrob)
- nevyuzitelné (vlaknina)
— Vyuzitelné sacharidy: rozstépeni — energie, stavebni jednotky

— Vlaknina: smés latek, zmirnuje vzestup glykémie po jidle, pfiznivé ovliviiuje
pusobeni inzulinu, snizuje resorpci cholesterolu, zvySuje jeho odbouravani na
Zlucove kyseliny; nadbytek — snizeni vstfebavani nekterych prvku (cca 30
g/den)

Doporucene: 4 — 6 g/kg telesné hmotnosti

Nadmerny prilem: zmena na tuky a ukladani zasob

Glykemicky index: vyjadruje rychlost vzestupu glykémie po poziti sacharid(
Prebiotika: frukto-oligosacharidy a inulin; priznivé ovlivnuji strevni mikrofloru

Zdroje cukru: pfirozené a pridané
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+ Vitaminy
Déeleni podle chemicko-fyzikalnich vlastnosti:
— rozpustneé v tucich (lipofilni) - A, D, EaK
— rozpustné ve vodé (hydrofilni) — C, skupina vitaminu B

« Vitamin A

Vyznam: tvorba a funkce o¢niho barviva, sliznic

Zdroj: zZivocisné produkty, jatra, mlecny tuk, rybi olej
provitamin karoten, ovoce a zelenina — mrkev, papriky.
tvorba z provitaminu v jatrech, ulozen v kuzi, jatrech

Vysoke davky v tehotenstvi - teratogenni.

Nedostatek: Seroslepost, poSkozeni rohovky, kuze, sliznic

Ucéebni text



Vitamin D

z provitaminu v kuzi pusobenim UV

Zdroj: morske ryby, vejce, mléko, maslo

Vyznam: vstrebavani vapniku a fosforu ve stfevé, mineralizace kosti
Nedostatek: u déti krivice (rachitis), u dospélych osteomalacie
Nadbytek: nauzea, prujmy, hmotnosti, Ca do mékkych tkani
Dospeli: 5 pyg/den; deti, tehotné + kojici zeny, stari 10 ug/den

Vitamin E (Tokoferol)

Zdroj: rostl.oleje, celozrnné produkty, orechy, vejce, zelenina/tmavé zelena/
Vyznam: antioxidant

Nedostatek + nadbytek: neni znam
12,0 pg/den pfirodniho (resp. 24,0 ug syntetického/den)

Vitamin K

Zdroj|: zelena listnata zelenina, so¢ja, jatra, syry, lusténiny
Vyznam: krevni srazlivost, podil na ukladani Ca do kosti
Deti: 30 - 50 pg/den, dospéli 60 - 80 ug/den

Ucéebni text




» Skupina vitaminu B (chemicky rdznorodé latky)

Zdroj: kvasnice, obilné klicky, celozrnné pecivo, ryze, mléko..
Nedostatek: B,: svalova unavnost, postizeni nervu, beri-beri
B,: zmény kuze, sliznice, | imunity
B,: zmény kuze,sliznic, periferni neuropatie
B,,: perniciozni anemie, neuropatie
Kyselina listova: anemie

« Vitamin C
Zdroj: citrusy, kiwi, Cerny rybiz, rajCata, brambory
Nedostatek: hypovitaminéza: krvaceni dasni, horSi hojeni ran ,
pokles odolnosti, Unava; extremni: skorbut (kurdeéje)
dostatecCny prijem: 50 — 70 mg/den
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Mineraly a stopové prvky

Lidské telo:
— biogenni prvky C, H, O, N
— prvky nezbytné: mineralni latky Na, K, Ca, P, Mg, S — gramy
stopove prvky Fe, |, Se, Zn, Cu, Mn, Cr, Co, Mo, F
Vyznam: ucast v biochemickych pochodech, vystavba tkani, soucast
enzymu, hormonu, v pfeméné latek,
Na — sodik Vyznam: pro osmotické pomeéry organismu;
Nedostatek: drazdivost, svalova slabost; Nadbytek: hypertenze, otoky.
Ca - vapnik Vyznam: kosti, zuby, snizuje nervosvalovou drazdivost, ovliviuje funkci
prevodniho systému myokardu; nutny pro krevni srazlivost.
Nedostatek: osteomalacie, osteoporoza, tachykardie, poruchy krevni srazlivosti.
prevence/ochrana v karcinogennim procesu ......
| — jod Vyznam: hormony Stitné zlazy.
Nedostatek: potraty, vrozené vady, mentalni postizeni, kretenismus, struma.
Nadbytek: vyvoj strumy.
Fe — zelezo Vyznam: hemoglobin, myoglobin, v enzymech.

Nedostatek: anémie, unavnost, pokles bunécné imunity.
Udebni text



« Vyziva v primarni prevenci
Vyziva — zasadni dopad na zdravotni stav

Neadekvatni vyziva — civilizacni choroby - riziko jejich vzniku zvySuje:
nadmeérny prijem energie a zivoc€iSnych tuku, presolovani, vysoka
spotreba sacharidu, nedostatek vlakniny, nadmérny pfijem alkoholu

Doporuceni spravné vyzivy — pyramida zdrave vyzivy
zobrazuje jednotlivé druhy potravin a jejich vzajemné zastoupeni
vyjadruje idealni slozeni stravy
rozlozeni prijmu — 5 jidel (20-10-35-10-25 %) + pitny rezim

Vyzivova doporuceni
« pestra strava, omezit soleni, prijem vajec, vnitrnosti, omezit pfrijem
zivocisnych tuku, spotfebu cukru, spotfebu masa, uzenin, prednost maji

rostlinné oleje, celozrnné pecivo, ryby, rybi vyrobky, dostatek ovoce a

zeleniny. dostatek nealkoholickych tekutin, volit miéko a mlééné vyrobky

S nizkym obsahem tuku

» udrzovat optimalni telesnou hmotnost

cebni



Hygiena vyzivy

> Alternativnr vyziva
ani, odliSné od bézného Ci bézné
travovani

inna

“+ Vega
tariani — pouze ovoce a nektera zelenina
lani — syrova rostlinna strava

¢ aawm

Ruzna rizika plynouci z rozsahu omezeni nékterych slozek, pfedevsim u déti

* Hodnoceni vyzivoveho stavu

Ucebni text




« Zdravotni rizika z potravy

Prima rizika: neprimerene mnozstvi jednotlivych slozek ve smyslu
nadbytku - obezita
nedostatku (malnutrice) — postihuje cca 1/3 lidstva; 30%
umrti déti v rozvojovéem svete
nevyvazeneho slozeni — civilizaCni nemoci
poruchy prijmu: mentalni anorexie a bulimie (geneticka predispozice + vngjsi f.)

Zprostredkovana rizika: latky predstavujici druhotnou primés potravin
fyzikalni (radiacni), chemicka, biologicka kontaminace
primarné v potravé Ci v prubéhu potravinového retézce
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HY/GIERENVAZIVA

vy tatek Zivi

KU ich deficitu
Cujici stre
- nedostatek vitamint ddu, Zeleza
podvyZziva — maly vzrust
Ava s malou biologickou hodnotou
0,56g/kg t€lesné hmotnosti ( tedy pod dennim minimem)
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=Y IESNAZIVA
I Zdravotni rizika z potravy

Nedostatek Fe: postihuje pres 2 miliardy lidi; predev§im rozvojové zemé, ale
Casté i ve vyspélych zemich
anemie ( v rozvoj.oblastech ve spolupisobeni s nedostatkem kys.listové, B, ....),
zhorSena schopnost uceni, prace, vyssi sklon k infekcim,
riziko pro téhotenstvi a porod
Nedostatek jodu: ohrozeno pres 1,6 miliard osob
struma cca 200 miliona lidi
pokles mentalnich funkci, vice potratl, mrtvé narozenych déti,
vySSi kojenecka umrtnost
cca 6 miliont narozenych déti s kretenismem
Nedostatek vitaminu A:
ohrozeno pres 250 miliont déti
xeroftalmie — kolem 14 miliont pfedskolaku
rocné zpusobi slepotu u 250 000 — 500 000 déti
nasledné umrti pro pokles imunity
subklinicky deficit - rovnéz T umrtnosti — postihuje cca 40 milion(i déti

DalSi deficity: zinek ({ imunity, opozdéni ristu), selen (kardiomyopatie, chondrodystrofie), .....
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I Zdravotni rizika a vyznam vybranych potravin

Oblloviny: ryze, psenice; kukufrice, Cirok, proso, ...
zhruba stejna vyzivova hodnota; 7 — 14% proteind, az 75% sacharidu
v fadé zemi jediny zdroj bilkovin: vétSinou chybi lysin, tryptofan
dle upravy se liSi obsah vlakniny, B1, B2, niacinu, Ca, Fe
Skrobnaté plodinyg: maniok, sladké brambory, ...
obsah: polysacharidy 20 — 30%, proteiny 1 -2% — karence
suché 20 — 25% proteind,
relativné dost esencialnich AA tryptofanu a lysinu; deficit methioninu a cystinu

kombinace s obilovinami — doplnéni spektra
dostatek energie, Ca, fosforu, vit.B, Fe, kys.listove

Zelenina a ovoce: vlaknina, vitaminy, mineraly
dalSi slozky — salicylaty, karotenoidy, fytoestrogeny

Caj - nékteré prvky; bylinné Caje: muze zatéz alkaloidy, silicemi ...

kava — studie: mozna souvislost s nadory ovarii Ci pankreatu

pivo — studie - mozna souvislost s nadory rekta

vino — malé mnoZzstvi — /riziko onemocnéni srdce a cév ?(nove studie uz tak
Jjednoznacné nejsou; jina rizika)
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Zdravotni rizika z potravy

Rizika zprostredkovana — potravou do organismu rada xenobiotik
zdravotni dopad — davka a trvani prisunu do organismu

I toxicita pro nekteré organy
I ovlivnéni imunitnich pochodu
B ovlivneni biologicke hodnoty zivin
B pozdni — ovlivnéni dalsich generaci
Cizorodé latky
B Aditiva — umysiné pfidavane latky

sladidla, konservacni, uprava smysl.vlastnosti, konzistence ...

B Kontaminanty — spad z ovzdusi, znecisténa voda, puda
- procesy zpracovani, vyroby a distribuce
organické i neorganické latky

Limity pro oboji latky dany pfislusnymi vyhlaskami MZd.
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Fyzikalni (radiaéni), chemicka, biologicka kontaminace
Radiacni riziko: radioaktivni Castice pres zivocCichy a rostliny

kontaminace ryb, ryze .... do organismu Clovéka

Chemicke riziko: znecistovani zivotniho prostredi

fada latek do potravinového retézce
+ rezidua antibiotik v zivoCisnych produktech
Kadmium karcinogen, kumulace v ledvinach, jatrech /do pudy - potravin; voda/

Olovo

akutni otrava: choroba ltai-Itai (Japonsko — vodou kontaminovana ryze)
selhani ledvin, méknuti kosti, velké bolesti

uklada se v kostech, méne jiné tkané; para, v potrave, prach

prach v okoli metalurgickych provozu; glazury, smalty, pajeni ...

u déti — negativné na mentalni vyvoj; nejvice se uklada do kosti,
projevy: podrazdeni GIT, bolesti; chr. otrava: anémie, dusnost,
bolesti svalu, Sedy lem na dasnich, nefropatie, neuropatie,

organ. forma -percepcni schopnosti, psychické funkce - psychozy
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* Fyzikalni (radiaéni), chemicka, biologicka kontaminace

Rtut’ toxicka predevsim organicka forma
nemoc Minamata (kontaminované ryby z chemicky v zalivu)
Poruchy zraku a sluchu, svalove kieCe, ztrata paméti, bolesti hlavy
postizeni ledvin
> Arzén prokazany karcinogen; spalovani hnédeho uhli, ve sklafrstvi,
pesticidy; z morskych zivocichu; i vdechnuti
akutni — dramaticky stav: bolesti bficha, prajmy, zvraceni, ..
poruchy vedomi
chronicka — kozni projevy, pigmentace, neurologicke —
polyneuropatie, brnéni koncetin, hematologické zmeény
- Hlinik ? Souvislost s vyskytem Alzheimerovy choroby

. Dusicnany = redukovany na dusitany = methemoglobin; karcinogenni uc.

v dasledku reakci dusitanovych iontll s aminy v potravé- nitrosaminy (ca jicnu,
Zaludku, mocového méchyre)
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Fyzikalni (radiaéni), chemicka, biologicka kontaminace

Chemickeé riziko:

> PCB (polychlorované bifenyly) karcinogenni potencial, imunotoxicita, ....
pouzivany jako teplovodni média, natérové hmoty
ukladani v tukovych tkanich, pranik placentou, do matefského mléka
kozni a oCni poSkozeni, zhorSeni imunity;
nemoc Yusho (1968 kontaminovany ryZzovy olej), Yu-Cheng
» Pesticidy napfr. insekticid DDT, kumulace v tukoveé tkani (celosvetové
IDDT reguluje Stogholmska imluva o perzistentnich organickych polutantech /

> PAU (polycyklické aromatické uhlovodiky), ve vSech slozkach ziv.;
vznik pfi nedokonalém spalovanié organického materialu

prostredi karcinogenni potencial; podil na aterogenezi
> Estery kyseliny ftalové karcinogenni potencial,
do potravy z obalu z plastickych hmot, do prostfedi pfi spalovani plast.hnmot
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* Fyzikalni (radiaéni), chemicka, biologicka kontaminace
Chemicke riziko:

. Toxicke latky prirozené se vyskytujici v potravinach
(houby, mandle - kyanovodik, nekteré druhy zeleniny - furokumariny,
brambory - solanin a exotické ryby)
. Toxicke latky vznikajici pri zpracovani
vznik PAU, akrylamid (suspekni karcinogen) — vznika pfi tepelné uprave pfi
vysokych teplotach, heterocyklické aminy,...
Produkty plisni (mykotoxiny, aflatoxiny, ochratoxiny;) — ofechy, obiloviny
hepatotoxiny, hepatokarcinogeny, patulin v ovoci (poskozeni zaludeéni sliznice)
Latky vznikajici az v organismu, latky vznikajici interakcemi, pusobenim stfevni
mikroflory; produkty lipidové peroxidace
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» Biologické riziko:
kontaminace infekénimi agens a jejich produkty
— alimentarni infekce, intoxikace
potraviny kontaminované primarné
agens jiz ve zvireti — Spatna tepelna uprava
potraviny kontaminované sekundarnée
kontaminace pri procesu zpracovani

Epidemiologicka opatieni
- Preventivni: osobni a provozni hygienicka opatfeni
« Represivni: eliminace zdroje nakazy, preruseni cesty prenosu
zvyseni odolnosti vnimavych osob
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Provozovny stravovacich sluzeb — zarizeni, kde se potraviny
vyrabeji, pripravuji, skladuji, uvadeji do obéhu a konzumuiji
Dohled nad dodrzovanim povinnosti dle platné legislativy

Narizeni Evropského parlamentu a Rady, zakona §.258/2000 Sb
a provadécich pfedpisu v oblasti ochrany verejného zdravi

Primarni odpovednost provozovatel

Systém kritiCk}'/Ch bodu (HACCP — Hazard Analysis Critical Control Point)
Infrastruktura zarizeni

Provoz — suroviny kvalitni, zdravotné nezavadné; chladici fetézec bez

wvrwvs v

Zamestnanci — cinnost epidemiologicky zavazna
Zdravotni zpusobilost + potfebné znalosti k ochrané verejného zdravi
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SV CIERERVAZIVA

LéCebna vyziva — Dietoterapie;
« Dieta — rizeny prijem stravy s urcCitym cilem
u nékterych onemocnéni zasadni soucast [éCby, u jinych jen podpurny
- enteralni a parenteralni vyziva
- Lécebna vyziva
« Zakladni — v lizkovych zafizeni, respektujici vyzivové pozadavky dle typu
onem. ( racionalni, diabeticka, Setfici,...)

» Specializovana - zakladni v kombinace s enteralni/parenteralni v., a nutriéni
pécCe s komplexni nutricni bilanci — FN, krajské

* \ysoce specializovana — specializovana pracoviste, pro komplikované
stavy, rozsahle oper. Vykony, malabsorpce, ...

 Zakladni leCebnou vyzivu zajistuje Odd. IéCebné vyzivy a stravovani
« Dietni rezim — zavazny predpis; nutricni terapeulti

Ucéebni text
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N VO ZAVY

Stravovani ve zdravotnickych zarizenich

- Priprava stravy centralné
— hygienickeé predpisy pro stravovaci zarizeni + dietetické poZzadavky

= Transport na luzkova oddéleni v termo-nadobach: teplota + brani kontaminaci
— teplota pri pfipravé a vydeji min.65°C; dezinfekce prepravnich prostifedk
> Vydej pacientiim
Podavani stravy v jidelné ¢i na luzku; imobilni - u [UzZka
Podava zdravotnicky pracovnik (Pacienti nesmi pomahat s rozdavanim stravy)
« Starsi systém: specialni nadoby - ohrivani a deleni v ,Cajové kuchynce”
pfiprava napoju (¢aj)
nadobi — oddélené myti dle typu, neotira se — nechava se uschnout,
pri pouziti mycky — kontrola myciho procesu
pisemny hygienicky rezim kuchynky; pacienti sem nemaji pfistup
zbytky - odpadni nadoby, reSi dané oddéleni
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« Novy Tabletovy systém — centralni kuchyn, priprava na talife pfikryté
poklopem /tableta/ - oznaCen jménem pacienta, Cislem diety, oddelenim
transport ve specialnich pojizdnych skrinich (zajisténi potfebnych teplotnich

podminek)
tableta se otevira az u pacienta
tablety, i se zbytky jidel, se pak vraci ve skrinich zpét do centralni kuchyné

« pokrmy musi byt vydany ve stanovené |huté

« Pracovnici manipulujici (prichazejici do styku) se stravou
- epidemiologicky zavazna €innost — predpisy, kontroly zdrav-stavu
- Vyhlaska €.137/2004 — novel €. 602/2006 o hygienickych pozadavcich na

stravovaci sluzby a o zasadach osobni provozni hygieny pfi Cinnostech
epidemiologicky zavaznych

fyzické osoby — zdravotni prukaz, znalosti - Skoleni
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« Provozni hygiena — zahrnuje: uklid a pouzivani stanovenych prostredku pro uklid.
dezinfekci prostor, skladovani, ....

- QOsobni hygiena se tyka
— myti( ev. dezinfekci) rukou
- pracovniho odévu a obuvi, pokryvky hlavy
- podle typu provozu a rizika — ustni rousky, rukavice pro jednorazové pouziti
- neopoustet pracovni prostor v pracovnich odévu a obuvi, nevykonavat
nevhodné Ci rizikové Cinnosti — tj. ,nehygienické”
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Stravovani ve zdravotnickych zarizenich

- Kojenecka strava — priprava oddelena od pfipravy stravy pro dospélé

« Milecne kuchynky — podava se Cerstva, vyjimku nocni krmeni

- Mlécna banka — pasterizace, skladovani pri 4°C, spotfeba do 24 hod;
déle jen pri zmrazeni

- Tekuta vyziva a vyziva podavana sondou — samostatna pfiprava na
stavebné oddéleném pracovisti
Aplikace sondou do traviciho traktu, enteralni f. - ihned po zhotoveni
stanoveny maximalni porce a €as trvani aplikace
Aplikace do zaludku — var 30 min ve sterilnim obalu, zchlazeni na 2°C
do 1 hod, skladovat do 5 dnu
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