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Cestovni medicina

Multidisciplinarni obor

Zabyva se:

e Zdravotni problematikou spojenou s
cestovanim do vzdalenych oblasti

* Problematikou migrace obyvatelstva a
zdravotniho stavu migrantu

l

e Urcuje priority a strategii zdravotni politiky
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Cestovni medicina

Zdravotni problematika

Presun - rychla doprava
Podrazdeni statokinetického ustroji — kinetozy
Ovlivnéni krevni srazlivosti —» tromby —» embolie
Alergie, infekce

Cilové misto
Podnebi
Fauna + Flora
Stravovani
Nemoci - osobni hygiena
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Cestovni medicina

Malarie

— az smrtelné parazitarni onemocnéni - 4 typy
Plvodce: prvok Plasmodium (falciparum, vivax, ovale, malariae, ... )
Zdrojem: Clovek, nejspis i nékteré druhy opic
Pfes 200 (300-500) milidnu ptipadt malarie/ro¢né;
Vyskyt: tropy; letistni malarie
> 600 000 umrti /rocne

Nakaza: moskyti, komari Anopheles

Prenos:
komar - sani na infikovaném jedinci
— ziska parazita, rozmnozeni v téle (asi tyden)
— prenaseC — sanim na neinfikovaného jedince
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Malarie
Inkubacni doba: 9 - 40 dnu dle druhu Plasmodia (8 dnl - 1 rok)

Parazit - do jater; rust, mnozeni v jaternich
burikdch - bez klinickych pfiznakd
Pak z jaternich bunék — do erytrocytl (¢ervenych krvinek)
(v prubé&hu 8 dni az nékolika mésicd)

V &ervenych krvinkach - rust, mnozeni -
zvetSené krvinky prasknou - uvolni se parazit,

muze atakovat dal$i ¢ervené krvinky

Do krve zaroven parazitarni toxin — klinické projevy
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VEIETRS

Priznaky:
horeCka, tresavka, zimnice, poceni (chripce podobné priznaky)
bolesti hlavy, bolesti svall, Unava;
nausea, zvraceni, prijmy
chudokrevnost a zZloutenka; zvétseni sleziny

Bez okamzité lécby u P. falciparum:
az vazneé selhani ledvin a jater, neurologické postizeni -
encefalopatie, otok mozku, bezvédomi, umrti

Diagnostika: z krve
Th: 1ék + zplsob Ié¢by: dle druhu, oblasti, véku, zavaznosti onem.

Ochrana: 4-6 tydnl pred cestou - antimalarické pFipravky, v
prub&hu a 1 - 4 tydny po ndvratu z oblasti (podle typu Iéku)
+ repelenty, sité ..., vhodné obleceni,
dezinfekce dopravnich prostredkd
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Cestovni medicina

Zluta zimnice: virové onemocnéni, rod Flavivirus

Zdroj: lesni typ: opice (ev i jiny obratlovci)
meéstsky typ: clovék

Prenos: bodnuti komara Aedes aegypti i jiné druhy;
komar je infekéni za 9 - 12 dni po sani infikované krve

Vyskyt: prevazne rovnikovée oblasti J. — S. Ameriky, Afriky

Inkubace: 3 az 6 dni

Priznaky: horecka, tresavka, bolesti hlavy a zad, nevolnost,

zvraceni, celkova schvacenost, bradykardie v pocatku

nasleduje krvaceni do kiZe, do zazivaciho traktu (zvraceni

krve a Cerna stolice), krvaceni z nosu, event., gynekologické krvaceni
poskozeni jater a zloutenka; smrt selhanim jater a ledvin

Ucebni text



Cestovni medicina

Zluta zimnice:
osoby cestujici do rizikovych oblasti:

pri nakazeni az 50% Umrtnost / mistni obyvatelstvo 3-5%

Ockovani:
- 7 7 A4 - O - - 14 - 7
podle mezinarodnich predpisu jedine povinne
do zemi dle seznamu SZO; jedna divka zivé oCkovaci latky
mezinarodni hlaseni nakazy

Certifikat nabyva platnosti 10 dni po zakladnim ockovani
Drive vyzadovano preockovani po 10ti letech
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Brisni tyfus
- stfrevni onemocnéni: Salmonella typhimurium

Zdroj: nemocny, bacilonosic (z 3 - 5% nemocnych bacilonosici)

Prenos:
- primym stykem se stolici, moci bacilonosicem i nemocného
- kontaminovanymi potravinami, vodou

Problém: Mexiko, rozvojové zemé vychodni a jizni Asie
(+ Pakistan a Indie), J. Ameriky a Afriky. U nas: importované

Priznaky: horecky, bolesti hlavy, slabost, nechutenstvi, Unava,
bolesti bficha, zfidka prijem, ¢astéji zacpa

Inkubace: 5 az 24 dni, nejcasteji 7 - 14 dni

Bez |1é¢by: b&hem prvnich dvou tydnu mrakotny stav a
blouznéni, mlze i napt. krvaceni do stiev, vzacné i
protrzeni strev, zanéte pobrisnice, kostni dren¢, zlucniku
( ¢asté&ji u zen bacilonosi¢stvi). Po onem. vypadavani vlasu.

Dé&ti mirn&jsi prubéh, starsi zpravidla komplikace.

Prevence: ockovani, chrani jen 2 - 5 let
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Cholera

POvodce: Vibrio cholerae

Zdroj: pouze nemocny (v pribéhu a nékolik dni po onemocnéni)

Prenos: kontaminovanou vodou, stolici nebo zvratky nemocného
(ve vodé, stolici vibrio preziva 3 tydny, v ledu 6 - 8 tydnu)
fekalné-oralni cestou; kontaminované potraviny

Vyskyt: Indie, JV Asie, Afrika, Stredni vychod, Oceanie, J. Amerika
nékteré zemeé byvalého SSSR (Ukrajina, Azerbajdzan,Arménie)

Historicky pandemie; obcasny import do Evropy

3 — 5 miliontt onemocnéni/rok; 100 000 - 130 000 amrti/rok

Pribé&h: mulze bez ptiznaku; jinak: velmi silny prujem, zvraceni,

obehové selhani (velka ztrata tekutin)
Inkubace: nékolik hodin az 5 dni; vétsinou 2 dny
Prognéza: pfi téZkém pribé&hu imrtnost az 60%,
spravna vcasna lécba (zejména doplriovani tekutin i.v.) podstatné nizsi
Lécba: rehydratace, mozna ATB; izolace nemocného, hlaseni, ...
Prevence: ockovani - kratkodobé ucinné  (postinfekéni imunita kratkd)
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Japonska encefalitida

- virovy zanét mozku
Zdroj: ptaci, prasata - infikovani komari
Vyskyt: zejmeéna JV a SV Asie
(Banglades, Kambodza, Hong Kong, Indie, Indonesie,
Japonsko, Korea, Malajsie, Nepal,Cina, Pakistén,
Filipiny, Singapur, Tajwan, Vietnam ... )
Inkubace: 6 az 16 dni
Priznaky: horecky, po nekolika dnech bolesti hlavy, zvraceni, Casto
prudké bolesti bricha
Ve 20 az 50% pfripadu - rozvoj deliria, kiedi, nékdy i téZkych
dusevnich poruch a smrt
Smrtelné: zpravidla u déti do 10 let a u dospélych nad 65 let

u ostatnich casto trvalé neurologicke postizeni (poruchy intelektu, obrny)
Ockovani
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Horecka Dengue virové onemocnéni, Flaviviry

80% nakaz inaparentné
100 mil onem/rok; 10 — 20 tis.umrti
oblast tropu, subtropl (vyjimka Evropa, Madagaskar, ...)

Zdroj: Clovék, opice

Prenos: komari r. Aedes

Inkubace: 3-14 dni

Priznaky: horecka, velké bolesti hlavy, bolesti za oCima,
bolesti svalu, kloubd,

po kratkém zlepseni opét teplota zvraceni, vyrazka;
komplikace

maligni forma: krvacivé projevy, sok - smrt 5 - 10%
Lécba: symptomaticka, izolace nemocného, ockovani neni
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Nakazy zpusobené cervy — helmintozy

Schistosomoza (bilharioza) Nejcastéejsi tkanova helmintoza
PUvodce: motolice
e Infikovdno témér 300 miliont osob; na nasledky cca % milionu %
o Afrika, Arab. poloostr., Stredni vychod, J. Amerika, Asie
e Prenos: sladka voda s larvami — cerkarie
kizi do krve — vyvoj — samicky do zilnich pleteni
briSnich orgdnt — vajicka pronikaji sténou i tkdnémi (enzym)
> do strev, moc. s. — vylouci se nebo v tkanich zanétlivé zméeny
e Prubéh: po prliniku muze byt vyrazka
v 2 — 16 tydnu po nakaze - akutni horecCnaty stav
bolest hlavy, bFicha, svall, kloubl, kasel, prujem,
vyrazka, otoky, zvétseni jater, sleziny, ...;
trva nékolik tydnd
e Chronicka forma: dle lokalizace v organizmu; plicni forma, mozek
e Lécba: symptomaticka
Stfevni helmintézy — hlisti, tasemnice; projevy dle poctu ¢ervl ve
stfevé; ndkazy alimentarni cestou nebo aktivni prunik larev
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Stredni a severni Evropa

riziko srovnatelné s tuzemskym;
ohniska infekci prenasenych klistaty

Vychodni Evropa ( + Gzemi byvalého SSSR)
Rusko, Ukrajina, pobaltske rep.: 1992-96 epidemie zaskrtu

— osobam nad 50 let - doporuceno preockovani

aktivni tbc, sexualné prenosne infekce, virové hepatitidy,
strevni infekce - bacilarni uplavice, brisni tyf, ameéeboza
(alimentarni nakaza, az smrtelna), cholera

Oblast Arménie, Azerbejdzanu, Tadzikistanu - malarie
Stoupa prevalence HIV infekce
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Jizni Evropa

prujmova onemocnéni
vychodni oblasti - virova hepatitida typu A.

Marseillska(stredozemni) horecka - bakterie rickettsie
typicka ve Stredomori (vyskyt i Cerné a Kaspické m.,, ... )
- vfidek s cernou krustou v misté vstupu, poté vyrazka na
koncetinach, horecka
Zdroj: zvirata - hlodavci, prenos: klistata; lécba: ATB

Leishmanioza (predevsim kozni, sliznicni, visceralni),

prenos: dvoukfidly hmyz, puvodci: prvoci rodu Leishmania

Inkubace: nejéasté&ji 3-8 mésicu; ale i nékolik let

Priznaky: kozni f.: v misté sani papula, vred; i nekolik
pomalu se hoji — aZ 1 rok, zUstava vtazena jizva

visceralni f: horecka, bledost, zvétseni sleziny, jater,
lymfatickych uzlin, kachektizace;
neléCena - behem 1 - 3 let konci smrti
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Cestovatelsky prujem
e U70 -90% osob
e PUvod: bakterie (E.coli), viry, event.paraziti

e Prenos: fekalneé-oralni kontakt,kontaminované
potraviny, voda

e Inkubace: nékolik hodin az dnu
e Vé&tSinou lehky prubéh, Gstup pfiznakt do 1-5 dnd
e T&zké typy: poskozeni jater, stiev, zanét kloubu ..

Hepatitida A - alimentarni ndkaza, prenasi se télesnymi
exkrety, inkubace: 15 - 50 dni, priznaky: bolesti bricha, tmava
moc, ikterus, vetSinou bez komplikaci
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Vzteklina

virové onemocnéni Lyssaviry; smrtelné (35 000 az 55 000 umrti/rok)

prenasené kousnutim, kontaktem se slinami infikovaného zvirete
(lisky, psi, netopyri ... ) — zvirata jsou infekcni jiz 3 - 5 dni pred
propuknutim onemocnéni a pak po celou dobu jeho pribéhu
v jeskynich i aerosolem
Inkubace: 20 - 60 dni ( vzacné i kratsi Ci delsi)
Priznaky: neklid, horecka, Unava, anorexie, bolesti hlavy, slinéni
parestezie, deprese - nékolik dnd
pak priznaky postizeni CNS - krece (polykaci svaly - hydrofobie),
parézy, delirium, halucinace, bizarni chovani, meningealni
priznaky, obrny dych. svalQ
smrt po 2-10 dnech zastavou srdce a dychani
Prevence: oCkovani; postexpozic¢ni vaxinace
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Sexualné prenosné nakazy STI

Onemocnéni prenasena sexualnim stykem (témér vyhradné & prevazné)
— slinami, krvi, sekrety sliznic, spermatem

PUvodci : viry, bakterie, prvoci, mikroskopické houby, ¢lenovci
Lokalizace postizeni

e pohlavni Ci vylucovaci Ustroji

e aleiklze, o¢i, kardiovaskuldrni systém, .....
e a plod v déloze

Syphilis (prijice, lues);Kapavka (gonorrhoea); Mékky vred (ulcus molle)
Lymphogranuloma inguinale ; Granuloma venereum

Trichomonoza; Chlamydiové infekce; Herpes genitalis

HPV infekce; Condylomata accuminata; AIDS

hepatitis B, CMV; Bakterialni infekce; Kvasinkové infekce; Pediculosis pubis ...
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Pred cestou - prevence !!

- Centra cestovni mediciny
- Schéma mozného ockovani

Problematikou mjigrace obyvatelstva a zdravotniho
stavu migrantu

Zdroj nemoci, které u nas potlaceny (ockovani)
Zdroj nemoci endemickych v tropech
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