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Definice:

Nozokomialni infekce (NN) je ndkaza endogenniho nebo
exogenniho ptivodu, ktera vznika z pfi¢inne souvislosti s
pobytem a vykony provadénymi ve zdravotnickém zatizeni
vCetné nakaz zpusobenych timto mechanismem, ktere se
projevi az po prelozeni nebo propusténi pacienta.

Rozhodujici — misto prenosu, ne kde byla infekce zjiSténa.

Hospital acquired infection; Healthcare-associated infections
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Proces vzniku a Sireni NN — specifické rysy

zdroj — cesta pirenosu — vaimavy jedinec

s Puvodce infekce — rezistentni ~ multirezistentni

rezistence na antibiotika, chemoterapeutika, dezinfekcni prostredky
nakazy s vysokou morbiditou a mortalitou

program - European Antimicrobial Resistance Surveillance System
- European Antimicrobial Resistance Surveillance Network

s Puvodce — jakykoliv mikroorganismus

m Bakterie: stafylokoky, enterokoky, pneumokoky, streptokoky, gramneg. ty¢ky
m Mykozy: kandidy,. ..
m Viry: herpesviry, adenoviry, cytomegaloviry, enteroviry, hepaticke viry ...
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Proces vzniku a Sireni NN — specifické rysy

puvodce - zdroj — cesta pirenosu — vaimavy jedinec

m /droj infekce

m pacient — muze byt zdrojem nespecifické (prichazi jiz infikovan) 1
specifické (je infikovan nemocnicnimi kmeny ve zdravotn. zarizeni) NN

m navstévnik - rezim navstév dle typu oddéleni

m zdravotnicky (i jiny) pracovnik

- povinnosti v pripadé viastniho onemocneni (hlaseni, lécba, prevence)

m Prenos — nejcasteji cesty v zdravotnickem prostredi:
m piimy — predevSim ruce personalu, kapénky
m nepiimy — kontaminované predméty 1 vzduch

(nespecificka x specificka vehikula)
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Proces vzniku a Sireni NN — specifické rysy
zdroj — cesta pienosu — vnimavy jedinec

s Vnimavy jedinec — pacient

- zdravotnik — pak jde o profesionalni nakazu

s Vnimavy jedinec — pacient oslabeny zakladnim onemocnénim,
casto polymorbidni (vice onemocnéni Souéasné),
vliv medikace a stresovany fadou vykont

(napr. anestézie, operacni vykon, cytostatika, vstupy

do organizmu — cévky, kanyly, uméla plicni ventilace ... )
kozni a sliznicni bariéra je narusend zranénim, operacnim
vykonem, popdleninou ...
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s NejvyznamneéiSi nozokomialni nakazy

m Infekce operaCnich ran — ranné ndkazy (Surgical site infection)

lokalni ptiznaky, ¢as!
m Infekce mocCoveho traktu — tvoii 40 %
mistni 1 celkové priznaky, az septicky stav
m Infekce respiracniho traktu — 10 — 30 %
m Infekce krevniho feCiSté — nejCastéji v souvislosti s katetrizaci
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Prevence vznik NN

m Klinicka - terapeutické a diagnosticke standardy
m  OSetrovatelska

m Bariérova — jednorazové pomitcky, osobni ochranné prostfedky, osobni
hygiena, myti a dezinfekce rukou, sterilizace, uklid, dezinfekce

m P¢cCe o pacienta

m  Omezeni predisponujicich faktort
m Zabrana tvorby aerosol

m  P¢ce o vybaveni, pfistroje

m Sterilizace a dezinfekce

m Pravidelnd edukace veskerého personalu zdravotnickych zatizeni
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Prevence vznik NN

m  Osetfovatelska

m Bariérova — jednorazové pomiucky, osobni ochrann¢ prostifedky, osobni
hygiena, myti a dezinfekce rukou, sterilizace, uklid, dezinfekce

» 1zolacni oSetfovaci rezim — izolace pacienta, osobni ochranné prostfedky,
myti rukou, individualizace pomiicek, jednorazove predméty likvidovat,
sterilizace dle predpisti, nalezité zachazeni s pradlem-odpadem-uklid

(rukavice, respiratory, bryle/stity, ...)

Zakonik prace - povinnost zaméstnavatele zajistit bezpe¢nost a ochranu

zdravi pti praci, nafizeni vlady ¢.63/2018 Sb., kterym se stanovi technicke

poZzadavky na OOPP a natizeni vlady ze 27. 1. 2020, kterym se méni

nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany

zdravi pti1 praci, ve znéni pozdéjSich predpisti

Zamezeni prenosu infek¢nich agens ochrana pfed NN a profesionalnimi n.
> bariérové oSetiovaci pomucky — aseptické postupy zamezujici pienosu z

pacienta na okoli ( povrch kiize, prevence dekubitii
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0 Ruce
nejrozsirenéjsi a nejrizikovejsi zplisob prenosu™
> Pokozka rukou — osidlena mikroflorou
» Trvalou (rezidentni)
- na povrchu 1 ve vnitinich vrstvach pokozky, ve vyvodech Zlaz, v okoli nehtti

- je trvala, nelze odstranit mechanicky, ¢ast ani chirurgickou dezinfekci
- vétSinou nepusobi infekce, jen u vnimavych (stafylokoky, mikrokoky, viry ... )

» Prechodnou (tranzientni)

kontaminace povrchu z okoli

zustava na rukou pomérné kratce, méni se dle ¢innosti

nepatogenni, podminéné patogenni i patogenni mikroorganismy

pi1 kontaktu s jinou osobou, kontaminovanymi predméty (streptokoky, enterokoky)
Snadno odstraniteln4 — je jen na povrchu

- Prsteny, hodinky, naramky; dlouh¢, umélé nehty
* AZ 95 % lidi si nemyje ruce sprdvné (SZU)
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o Ruce

antisepse rukou - sté¢zejni

Myti rukou - nejucinnéjsi, nejdostupnéjsi a nejlevnéjsi metoda

zabranujici prenosu

WHO - 5. kvéten mezinarodni den dezinfekce rukou
- 15. rijen den myti rukou

5 zakladnich situaci, kdy je potifebné si myt ruce

o pred kontaktem s pacientem

o pred aseptickymi vykony

o po expozici rizikovym télesnym tekutinam

o po kontaktu s pacientem

0 po kontaktu s prostfedim pacienta
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0 Ruce
nejdilezitéjsi zasady myti a dezinfekce

Myti rukou, hygienické myti rukou — mechanické myti rukou
tekouci tepla pitna voda + tekuté mydlo z davkovace,

rucniky na jedno pouziti
vlastni myti minimalné 30 s
Myti rukou pred chirurgickou dezinfekci (voda, mydlo, 1 min)

Hygienicka dezinfekce rukou — HDR,

po mindlné¢ 20 s 3 ml dezinfek¢niho prostredku ...
cilem: redukce tranzientni mikroflory z pokozky
Chirurgicka dezinfekce rukou — CHDR, 3 kroky

(10 ml dezinfek¢niho piripravku, ¢as dle vyrobce)

Metodicky navod — hygiena rukou pii poskytovani zdrav. péce. Véstnik MZ CR ¢.5/2012

o Vyhlaska MZ CR ¢ 306/2012 Sb.o podminkdch piredchazent, vzniku a Siveni infekcnich
onemocneéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii

socidlni péce + pozmenujici vyhlaska 244/2017 Sb.
o Zakony ..
11
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Dekontaminace
= proces usmrceni/odstranéni mikroorganizmi z prostredi/predméti

m  Dezinfekce a sterilizace

m proskoleni pracovnici

s prostiedky a postupy podléhaji schvéleni hlavniho hygienika CR

m upraveny hygienickou legislativou
Podle stupné odstranéni mikroorganismu

m Mechanicka ocista (sanitace)

s Dezinfekce

m VySSi stupen dezinfekce

m Sterilizace

m  Mechanicka ocCista

postupy ke snizeni poctu mikroorganismu, odstranéni necistot z predméti a
povrchi; Cistici prostredky, tepla voda, event. kombinovany dezinfekcni uc.
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m  Dezinfekce
zdravotnicky vykon; soucast protiepidemického rezimu
soubor opatieni ke zneskodnovani mikroorganizmu pomoci fyzikalnich,
chemickych ¢1 kombinovanych postupti k preruseni cesty nakazy
Fyzikalni metody:
m var 30 min pii atmosfeérickém tlaku; var 20 min v pretlakovych hrncich
m teplota > 90°C v pristrojich
m UV zafeni ; pasterizace; spalovani, zihani ...
m  Chemické metody
s piipravky schvaluje hlavni hygienik CR
m piipravky s baktericidnim a virucidnim uc¢inkem

m Chlorove, fenolove, kvarterni amoniové slouc., jodove pripravky
m stiidat pfipravky — proti vzniku rezistence
m  VysSi stupen dezinfekce
m ZarucCuje usmrceni bakterii, virti, hub a nékterych spor
m nezarucuje usmrceni ostatnich organismi (cyst prvoku, vajicek helminti . ..)
Pouziva se: roztok 2% glutaraldehydu po 2-3 hod; Persteril 0,5% po 10 minut
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m Sterilizace

je usmrceni vSech zivotaschopnych mikroorganismi schopnych rozmnoZovani,
vcetn€ spor, a inaktivaci virt a usmrceni cervil a jejich vajicek
Cil — bezpecna sterilita

I Usmrcené mikroby mohou zustat — pyrogeny

m Antisepse — zniCeni patogenu predevSim na povrchu téla v t€lnich dutinach

m  Asepse — soubor opatieni k zachovani sterilniho prostiedi a k zabrdnéni
kontaminace tkdni

m Sterilizacni proces — sterilizatory - faze
m Predsterilizacni ptiprava
dukladna mechanicka ocista + vhodna metoda dezinfekce;
oplachnuti pitnou vodou; suseni, baleni do vhodného obalu
m Vlastni sterilizace - Teplota, tlak, doba sterilizace
m UloZeni materialu; Kontrola testi, expedice
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Druhy sterilizace

Fyzikalni

Nasycena vodni para pod tlakem v tlakovych pfistrojich — parni sterilizace
horka voda pod tlakem (autoklavy)

t=121°C/ tlak 205k Pa/ ptetlak 105 kPa/ 20 min

t = 134/ tlak 304 kPa/ pretlak 204 k Pa/ ¢as 4 — 10 — 60 min dle typu materialu
Horkovzdusna sterilizace.

160 °C po dobu 60 min; 170 °C po 30 min; 180 °C po 20 min

Plazmova - 50 - 60 °C, plazma vznika ve vysokofrekvenénim magnetickém poli,
které ve vysokotlakém vakuu ptisobi na pary vodiku nebo jin€ chemickeé latky

Radiacni — zafeni gama
Chemicka — pro teplotné nestabilni material
Formaldehyd: v pfistrojich 60-80°C a parametrech dle vyrobce a MZCR

Etylenoxid - pfistroje pfi 37 - 55°C parametry dle vyrobce a MZCR s naslednym
odvétravanim (dle podminek a materidlu 24 hod az 7 dnii)

Obalove materialy pro sterilizaci

Kontrola
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Nemocnic¢ni pradlo

Vehikulum mikroorganizmi

Dle vyhlasky; manipulace + prani; hygienicko-epidemiologicka ¢innost

Infekéni; Operacni — evropska norma; Jiné

Zdravotnicky odpad
Rezim odpadu

Odd¢€leni rizikoveého a nerizikového odpadu
Zékon o odpadech ¢.185/2001 Sb. v platném znéni; legislativa EU
Vyhlasky MZ, Ministerstva zivotniho prostfedi; katalog odpadi
Odpad specificky (nebezpecny — Skodliviny na jejichZ shromazd’ovani jsou kladeny
zvlastni poZzadavky) a nespecificky (ostatni — srovnatelny s béZnym komunalnim)
Specificky zdravotnicky odpad - kontaminovany

m Biologicky odpad zahrnujici lidské tkan€ — patologicko-anatomicky)

m Infek¢ni odpad

m  Ostré predméty

m Odpad z laboratoii — chemické odpady (toxicke, drazdive, reaktivni ...)

m Farmaceuticky odpad

m Radioaktivni odpad
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