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Skupiny nakaz

= Tridéni infekcnich chorob v epidemiologii — z procesu Sireni nakazy.

= Skupina - nakazy se stejnym procesem Sireni
— totozna Ci velmi podobna protiepidemicka opatreni

= Podle typického mechanizmu prenosu:
vzdusné nakazy
alimentarni nakazy
nakazy klze a sliznic
nakazy prenasene krvi
nakazy prenasene Clenovci — inokulaci
Zoonozy

= Krome typického prenosu za urcitych okolnosti mozny i prenos jinou
cestou!
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Alimentarni nakazy

= Vstupni brana agens do organizmu — travici trakt

m Prenos: kontaminované vehikulum, fekalné-oralni cestou
= Voda

= Potraviny
= Kontaminace primarni — intravitalne zvire

= Sekundarni — zpracovani, Uprava,
skladovani - personal, zvirata

= Vlyskyt: vyrazné zavisi na hygienickém standardu populace
—s prevence

m Priznaky vetsinou z postizeni traviciho traktu:

pocit na zvraceni, zvraceni, prljmy, bolesti bficha;
horecka, Unava, nechutenstvi, projevy na kdzi, i smrt
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Alimentarni nakazy

Zdrojem clovek — prenos fekalné oralni cestou z Cloveka na Cloveka
brisni tyf, paratyf, cholera, bacilarni dyzentérie,
akutni prijmova on. bakteridlni a virova, hepatitida ...

Zdrojem zvire — prenos z cloveka na cloveka mozny, ale neni Casty

salmonelozy, kampylobakteriozy, yerzinidzy,
listeriozy, E.coli, toxoplazma, tenidzy

V potraviné se pred pozitim pomnozi mikroorganismy
— produkce toxinl nebo se produkuji az v travicim Ustroji clovéka
— onemocneni, neprenosné z cloveka na Cloveka

stafylokokova enterotoxikoza, botulismus,

intoxikace bacilus cereus, clostridium perfringens

Ucebni text



Alimentarni nakazy

m Vyskyt — zivotni Uroven, hygienicky standard
m Prevence: nespecificka opatreni

= Ochrana vodnich zdroju

= Nezavadné potraviny

= Cisténi odpadnich vod

= Dezinfekce, deratizace

= Zdravotni vychova
— Aktivni imunizace

= \/ ramci povinného ockovani - pro nékteré profese
= Podle cilové lokality pro cestovani
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Alimentarni nakazy

Brisni tyfus - plvodce - Salmonella typhi

Zdroj: nemocny
bacilonosic (3 - 5% nemocnych bacilonosici celozivotni)

Prenos: primym stykem se stolici, moci bacilonosice ¢i nemocného
kontaminovanymi potravinami, vodou
U nas: importované ( Mexiko, rozvojové zemé V a J Asie , Afriky - endemicky)
Priznaky: horecky, bolesti hlavy, schvacenost, slabost, vyrazka na brise
nechutenstvi, Unava, zacpa, pozdéji prlijem s krvi, zvétSeni sleziny
Inkubace: 5 az 24 dni, nejCastéji 14 dni

Bez lécby: béhem prvnich dvou tydnd mrakotny stav a blouznéni, méze i
napr. krvaceni do strev, vzacne protrzeni strev, zanét pobrisnice,
kostni dren€, zlucniku ( Casté&ji u zen bacilonosicstvi).

Déti mirnéjsi prlibéh, starsi zpravidla komplikace.

Prevence: ockovani, chrani jen 2 — 5 let ; evidence nosicl
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Alimentarni nakazy
Salmonelozy

= Alimentarni toxoinfekce — salmonely produkuji toxin
= Inaparentni (bezpriznakovy) az septicky pribéh
( rocné 9 000 — 13 000 pripadl; #15 - 25)
nejvice: déti do 3 let a seniori nad 60 let
m Zoonozy
= Plvodce: rada typd, S.enteritidis, typhymuirium,..
m Zdroj: infikovana zvirata, drlibez; i nemocny clovék
nosicstvi v rekonvalescenci Casté, vylucovani stolici cca 4 — 6 tydnd
= Inkubacni doba: 6 - 72 hodin

= Prenos: kontaminaci potravin (driibez, vejce, majonezy; nedostatecna
tepelna Uprava)

= Priabéh: zvraceni, prijmy, teplota az horecka, bolesti bricha i hlavy
= Prevence: hygienicka opatreni
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Alimentarni nakazy

Cholera — vibrio cholerae

= Pribéh: dle infekéni davky - i bez priznakl az smrtelné
velmi silny vodnaty prdjem, zvraceni, obéhové selhani
Zdroj: nemocny, rekonvalescent
Inkubace: nékolik hodin az 5 dni (2-3 dny)
Velka ztrata tekutin
Prenos — fekalné oralni cestou — kontaminace vody a tim potravin
Pri tézkém pribéhu byvala Umrtnost az 60%,
pri spravné vcasne lecbeé (. zejména dopliiovani tekutin i.v.) podstatné nizsi.
Lécba: rehydratace, mozna ATB
= Prevence: mozne ockovani - kratkodobe ucinné

Ucebni text



Alimentarni nakazy

Nakazy vyvolané Escherichia coli

Patogenni kmeny

GIT infekce, mocCove infekce, meningitidy, septické stavy
rocné pres 1000 pripadd, ve sveté odhad 600 miliond
z toho hemorrhagicka forma cca 100)
nejcasteji postizeni novorozenci a kojenci

Projevy: prijem, dehydratace

Zdroj: nemocny Ci nosic, Clenovci

Inkubacni doba: 6 -36 hod

Prenos: kontaminovanyma rukama ¢i predméty
Prevence: dodrzovani hygieny
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Alimentarni intoxikace

Stafylokokova enterotoxikoza

= Plvodce: nékteré kmeny staphylococcus aureus produkujici
termostabilni toxin

m Zdroj: Clovék s hnisavou afekci na kdzi ¢i sliznicich ¢i nosic
= Inkubacni doba: 1 - 6 hodin

= Projevy: nahly zacatek, nevolnost, krece v brise, zvraceni, prijmy,
bez teploty, béhem 2 dnl k uzdraveni

= Prenos: kontaminovanou potravou — ohrivana jidla Ci syrova
m Kratkodoby var toxin neznici
= Nezanechava imunitu
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Alimentarni nakazy

Déetska obrna — poliomyelitis anterior acuta

Plivodce: poliovirus, 3 antigenni typy

Zdroj: nemocny skrytou Ci zjevnou formou, vylucuje viry koncem
inkubacni doby stolici, nékdy i sekretem nosohltanu

Inkubacni doba: 1-2 tydny (3 — 35 dnl)
Prenos: fekalne-oralni cestou, kontaminované ruce, i kapénky
drive pri koupani v kontaminované vode

Pribéh: inaparentné ¢i jako lehka ,chripka® nebo formou
meningitidy s chabymi obrnami svall — trvalé ochrnutai;

tezka forma - umrti
Prevence: aktivni imunizace + snaha o eradikaci;
zatim stale endemicky v nékterych oblastech
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Alimentarni intoxikace

Botulismus

Plivodce: Anaerobni Clostridium botulinum, sporuluijici, termolabilni
botulotoxin (£zv. klobasovy jed); blokuje prenos acetylcholinu v
nervovych synapsich

Zdroj: spory jsou bézné v pldé, vode, strevnim traktu zvirat, i v medu
Prenos: konzervované potraviny predevsim domaci vyroby
mezilidsky se neprenasi

Inkubace: 12 — 36 hodin, i delsSi (az 30 dni u kojeneckého botulismu)
Projevy: nejprve postizeni traviciho traktu, pak se pridruzi
neurologicke projevy ( diplopie, mydriaza, porucha polykani, afonie,
parézy sestupné, vcetné dychacich, vysoka smrtnost (20%), pri preziti
dlouhodobé IécCeni paréz

— Kojenecky: po poziti spor, z medu, nasledna produkce toxin{ ve strevé

Prevence: technologické postupy; toxiny nici var po cca 10 min
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Alimentarni nakazy

Prevence

m  Ockovani

= Pravidla doporucovana SZO

Vybér zdravotné nezavadnych potravin

Dokonalé provarovani (tepelné zpracovani) potravin
Konzumace bezprostredné po uvareni

Uvazlivé uchovavani potravin (teplota/)

Dlkladné ohrivani potravin

Zabranit zkrizené kontaminaci syrovych a uvarenych potravin
Myti rukou

Cistota kuchyriského zafizené

Ochrana pred hmyzem a hlodavci

Vyhradni pouzivani pitné vody

vor Do el e B e =

—
=
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Respiracni (vzdusné) nakazy

Sireni — kapénkami, vzdusnou cestou.

Plvodci nakazy (ze zdroje) — do vzduchu s kapénkami slin a
sekretu dychacich cest — dychacimi cestami (vstupni brana)

do vnimavého organismu
Etiologie: nejednotna skupina — virové i bakterialni
viry (viry chripky, rinoviry, coronaviry, viry priusnic, zardenek ...)
bakterie (streptokoky, mykoplasmata, hemofily, ...)
chlamydie, plisne
Vyskyt sporadicky i epidemicky
Nejcastéjsi nakazy - u nas kazdorocné statisice hlasenych pripadd.
Mene prenos i jinak (kontaminovany prach, predmeéty)

Napr. Akutni respiracni onemocnéni, detska exantémova onemocnéeni
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Respiracni (vzdusné) nakazy

Virus — nebunécny organizmus, nitrobunécny ,,paraz/t obsahuje jeden 7 nukleové

kyse//n v (DNA ¢i RNA); vstupuje do buriky; vyuzn/a Jeji’ proteosyntézu, meni jeji aktivitu,
tvori se tzv. viriony —  uvolnéni’ — vstupuji do dalsich bunék

Coronaviry — RNA virus, velikost 80 — 130 nm; znamo 7 typ{ zplsobuijicich lidska on.

BéZné lidské koronaviry

zanéty hornich cest dychacich, i dolnich cest dychacich; tzv. nemoci z nachlazeni

Plvodné zvireci koronaviry

SARS - tézky akutni respiracni syndrom; MERS - respiracni syndrom blizkého vychodu
COVID-19

Prenos — kapénky, kontaminované predmeéty, vzacné kontakt se stolici
Lécba — kauzalni neni znama; symptomaticka Iécba podle zavaznosti priibéhu
Prevence — ockovani neni k dispozici; pro snizeni rizika nakazy — hygienicka opatreni®
> DuUsledné myti rukou — tepla voda + mydlo ¢i dezinfekéni roztoky
>  Nedotykat se obliceje neumytyma rukama
>  Respiratory, masky ....
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Respiracni (vzdusné) nakazy

m Chripka - virové onemocneni , v epidemiich; zdroj: Clovek, zvire
Priznaky: nahly zacatek, horecka, bolesti ve svalech, malatnost,
kasel bez rymy.
Inkubacni doba: 1 az 2 dny.
Priibéh: celkové priznaky do 3 az 4 dnd, ostatni do 7 az 10 dn0.
Rozhodujici: vék, mira rezistence, masivnost infekce; i fatalni

m  Streptokokové nakazy - formou anginy, laryngitidy, tracheitidy a
bronchitidy, spala, impetigo, erysipel, ranné infekce aj.

Komplikace, napr. zanét plic.

Pozdni nasledky: revmaticka horecka, glomerulonefritida.
Zdroj: nemocny nebo nosic.

Inkubacni doba: 1 az 3 dny. Prenos i kontaktem.

Imunita: typove specificka, mozna opakovana onemocneéni.
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Respiracni (vzdusné) nakazy

m Meningokokové infekce
nasofaryngitidy az meningitis s fatalnim koncem.; Stoupa Cetnost
Zdroj: nemocny Ci nosic (Casté)
Inkubace: 1 az 3 dny. Prenos kapénkami Ci primym stykem.
Nakazlivost - po celou dobu nemoci.

m Plane nestovice - velmi nakazlivé virové onemocnéni
vysev puchyrkl po celém téle i ve vlasech
pokud nebyly puchyrky infikovany, hoji se bez jizvy
Plvodce preziva v nervovych gangliich
Zdroj: infikovany Clovek, od posledniho dne inkubacni doby po
celou dobu vysevu puchyrkd a do 7. dne po vysevu.
Inkubacni doba: 13 az 17 dnd
Prenos kapénky, primy kontakt
Celozivotni imunita, nebrani event. vzniku pasoveho oparu
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Respiracni (vzdusné) nakazy

= Spalnicky
vysoka nakazlivost; riziko komplikaci — zanéty plic, mozku, slepota u déti
Zdroj: nemocny; Nakazlivost: konec inkub.doby az tyden pri exantému
Inkubace: vétSinou 8 az 12 dnl (7 — 18) Prenos: kapénkami, vzacné jinak
Projevy: ryma, kasel, konjunktivitida, horecka; pak exantém — typicky nejprve
za usima a na zatylku, postupné az na koncetiny; komplikace !
Imunita: po onemocneéni dlouhodoba az celozivotne;
Prevence ockovani + vit. A

m  Davivy kasel (pertussis) - rizné zévazny pribéh, i inaparentné
zachvaty kasle, Casto se zvracenim; trvani i mesice
Plvodce — bordetella pertussis
Zdroj: nemocny koncem inkub. doby, v pocatecnim stadiu, v casné rekonval.

Inkubacni doba: 7 - 10 dnd. Prenos - kapénky, prfimy kontakt.
Celozivotni imunita; prevence - ockovani
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Respiracni (vzdusné) nakazy

m Zaskrt (diphteria)

bolest v krku, pablany na tonsilach, sliznice nosu;

toxiny: otok krku, duseni

mozné poskozeni srdce, ledvin, nervi

Zdroj: nemocny;

Nakazlivost: konec inkub.doby az rekonvalescence vcetné
Inkubace: 1 az 4 dny (max. tyden)

Prenos — sekret, kapénky, prach, ...

Opatreni: Ockovani, izolace nemocného, antitoxické sérum

Tuberkuloza

Inkubace 3 az 12 tydnd; prenos - kapénky, kontaminovany prach

Plicni forma, u nas méne ostatni (uziny, kostj, klouby, urogenitaini trakt. kize, meningitida)
Lécba: anrtituberkulotika, v trvani mésicl

Plosné ockovani v r.2010 zruseno, ockuiji se deti z rizikovych skupin
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Skupina infekci kiize a sliznic

Plvodci se Sifi prevazné primym a nepfimym kontaktem.
Postihuji kGzi, kozni adnexa, sliznici Ustni dutiny, pohlav. organt, spojivku.
Do prostredi : odlupujici se kiize, vypadané vlasy, hlen, hnis, sekrety
Vstupni branou: porusena i neporusena kiize, sliznice

Etiologicka agens jsou prvoci, plisng, kvasinky, roztocCi, bakterie i viry.
Jsou to infekce povrchove, ranng, pohlavni, infekce hlubsich vrstev.

Svrab - vyvolavan zakozkou svrabovou. Inkubacni doba 1 az 3 tydny,
prenos primym stykem, kontaminovanym pradlem.

Priznaky: sveédiva vyrazka, dva ,pupinky" blizko u sebe v typickych
lokalizacich na téle.

Dermatomykozy - plishova onemocneni kiiZe, vlasd, vousd, nehtd.
Casto v meziprstnich prostorach na nohou.

Zdroj: nemocny. Inkubace : cca 2 tydny. Prenos primy i neprimy.
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Sexualné prenosne choroby (STD)

= Onemocnéni prenasejici se sexualnim stykem

— slinami, krvi, sekrety sliznic, spermatem

m Lokalizace postizeni — pohlavni Ci vyluCovaci Ustroji, i jiné organy

Syphilis (prijice, lues) — treponema pallidum /syphylis congenita/
Kapavka (gonorrhoea) — neisseria gonorrhoea

Mékky vred (ulcus molle) — haemophilus ducrei — ve stredni Evropé vzacny
Lymphogranuloma inguinale - Chlamydia trachomatis - ve sttedni Evropé vzacné
Trichomondza — trichomonas vaginalis

Chlamydiovéinfeke — dle sérotypy

Herpes genitalis — herpes virus hominis

HPV infekce

Condylomata accuminata - papillomavirus

AIDS, hepatitis B, CMV

Bakterialni infekce

Kvasinkové infekce — kandiddza anogenitalni

Pediculosis pubis
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Skupina nemoci prenasenych krvi

= Plvodci jsou pomérné dlouho pfitomni v krvi, prenos se déje krvi a

predmety kontaminovanymi krvi. Prifrazuji se sem i nemoci prenasené
clenovci, kde jsou ptivodci pritomni v krvi, kde je k prenosu potreba
prenasece, primy prenos je témeér vyloucen.

Virovy zanet jater typu B — virova hepatitida B
mUze probihat bez Zloutenky nebo inaparentné nebo kondi jaternim selhanim
Inkubacni doba: 50 az 180 dni. Onemocnéni zanechava imunitu.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) SIDA - smrtelné virové onemocnéni
Po nakaze se objevi chripkové priznaky. Rychle vymizi,
nasleduje obdobi latence, v rozmezi 6 mésicl az 12 let, bez obtizi.
Pak rozvrat bunécné imunity — selhani obranyschopnosti, smrt
Zdroj: infikovany, nemocny Ci nosic.
Prenos: krvi, spermatem, pohlavnim stykem, parenteralné, z matky na dité
— Tézka porucha imunity (imunity zprostredkované T-lymfocyty)
— Virus lidské imunodeficience — HIV; citlivy na vlivy zevniho prostredi
Prevence !

Mo ekt
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Antopozoonozy

Zdrojem a rezervoarem plvodce nakazy — zvirata; domaci, divoka
Prenos — rlzny
Prevence — kontrola potravin, omezeni kontaktu se zviraty; oCkovani

Toxoplazméza — prvok toxoplasma gondii; vrozena, ziskana (ocni, uzlinova,..)

vrozena — poskozeni plodu riizné zavaznosti (malformace, retardace, potrat ..)
ziskani vétsinou bezpriznakové, ale i postizeni oci, srdce; generalizovany

kocky — vykaly; i hospod.zvifata; priznaky u 10 — 20%;

inkubace — 5 - 20 dnl

prevence - hygiena
Toxokaroza - hlisti — $krkavka , psi, kocici; riziko oslepnuti p¥i postizeni oka,
postizeni jater, srdce, plic, mozku — podle toho priznaky, inkubace — tydny-mésice
Ornitdza - chlamydia psitaci; vdechnuti trusu ptaka;

zanét plic — horecka, bolest hlavy, dusnost, drazdivy kasel

meningoencefaliticka forma — vzacné+ u téhotnych - potrat

Ucebni text 23



Antopozoonozy

m Tularémie — Francisella tularensis; pomérné rezistentni na vn&jsi vlivy
zdroj: zajici, kralici, polni hlodavci, veverky, i domaci zvifata; i klistata;
3 klinické formy (kozni - lymfaticka, plicni, strevni
projevy: nahly zaCatek, horecka, tresavka, pak dle vstupni brany ;
inkubacni doba: 1 — 14 dnt (3-7)
prevence — imunizace; neléCena 5 — 15% umrtnost; 1écba ATB

m Listerioza - listeria monocytogenes; dosti odolna;
zdroj — savci, ptaci, korysi, nemocny Clovek, nosicstvi; inkubace: az 70 dn{
mirny horeCnaty stav, bezpriznakove az smrteln€; hlavné u imunitnich oslabeni
specificka prevence neni

m Vzteklina virové onemocnéni

prenasené kousnutim, kontaktem se slinami infikovaného zvirete (lisky, netopyri ... )

Inkubace: 10 — 60 dni (vzdcne i kratsi ¢i delsi), zvire vylucuje virus jiz nékolik dni pred

objevenim se priznakd nemoci

Priznaky: Unava, anorexie, bolesti hlavy, horecka, parestezie, deprese — nékolik dnd
pak priznaky postizeni CNS — krecCe (polykaci svaly), slinéni, meningealni priznaky,
obrny; smrt po 2-10 dnech zastavou srdce a dychani; Prevence: ockovani

I neni Ucinna lécba, pokud jiz onemocnéni propukne, je smrtelné !
Ucebni text 24



Literatura

CINGLOVA, L. Hygiena — ucebn/ texty pro trenérskou skolu FTVS UK v Praze.1.vyd.
Praha: UK, FTVS, 2002. 74 s. ISBN 80-86317-25-0.

BENCKO,V. a kol.: Hygiena — ucebni texty k seminarlim a praktickym cvi¢enim. UK,
Praha: Karolinum 2002. 205 s. ISBN 80-7184-551-5

BENCKO,V. a kol.: Hygiena a epidemiologie — ucebni texty k seminarim a praktickym
cvicenim pro studijni obor zubni leékarstvi. UK, Praha: Karolinum 2006. 180 s. ISBN
80-246-1129-5

GOPFERTOVA, D., PAZDIORA, P. a kol. 100 infekci (epidemiologie pro praxi). Praha:
TRITON.2015. ISBN 978-80-7387-846-7

PODSTATOVA, H.: Ziklady epidemiologie a hygieny. 1. vyd. Praha : Galén a
Karolinum, 2009.

ISBN 978-80-7262-597-0 (Galén) ISBN 978-80-246-1931-5 (Karolinum).

TUCEK, M. a kol. Hygiena a epidemiologie. Praha : Karolinum, 2013. 360 s. ISBN
9788024620251

HAMPLOVA, L. a kol. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro
bakalarske studium a vsechny typy zdravotnich skol.1.vyd. Praha: Triton, 2015.

http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/STD/Referat o pohlavnich chorobach
MUDr.Janeckova 2.pdf

Ucebni text 25


http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/STD/Referat_o_pohlavnich_chorobach_MUDr.Janeckova_2.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/STD/Referat_o_pohlavnich_chorobach_MUDr.Janeckova_2.pdf

