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Hygiena vody

Voda zakladni slozka zivotniho prostredi,
vSech Zivych organismdu, rostlin

Vodni plochy pfes 70 % zemského povrchu
97 % hydrosféry - voda slana
3 % voda sladka, z ¢asti v ledovcich

Organismus Clovéka  cca 60 % vody
Bez vody — preziti nékolika dni — smrt

Potreba vody — dle teploty prostredi a télesné aktivity
Ztraty — pramérné 2,5 — 3 l/den (mo¢i, stolici, plicemi, kiizi, poceni)
Pfrijem — primérné min. 2,5 I/den (+ metabolicka voda)
— voda/napoje, potraviny
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Hygiena vody

Voda v zivotnim prostredi

Podle puvodu - Voda srazkova (atmosféricka); povrchova;
podzemni/podpovrchova

Podle vyuziti

o Uzitkova musi byt mikrobiologicky nezavadna, nesmi obsahovat
zdravi poSkozujici latky, nesmi se pouzivat jako pitna
voda, ale jen k myti, koupani, zalévani, pro vyrobni ucely

o Provozni jediné pro vyrobni €innost, nutné izolované
barevné odliSené rozvody; nejsou stanoveny parametry

o Odpadni voda, jejiz kvalita byla zhorSena lidskou Cinnosti

o Pitna je veSkera voda v puvodnim stavu nebo po upravé, ktera

je ur€ena k piti, vareni, pfipravé jidel a napoju, voda

pouzivana v potravinarstvi, voda, ktera je urCena k péci o
télo, k Cisténi predmétu, které svym uréenim prichazeji do styku s
potravinami Ci lidskym télem, a k dalSim ucelim lidské spotfeby a
to bez ohledu na jeji puvod, skupenstvi a zpusob jejiho dodavani
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Hygiena vody

Pitna voda

je zdravotné nezavadna voda, ktera ani pfi trvalém pozivani nevyvola
onemocnéni nebo poruchy zdravi pfitomnosti mikroorganismd nebo
latek ovliviiujicich akutnim, chronickym &i pozdnim pdsobenim zdravi
fyzickych osob a jejich potomstva, jejiz smyslové postizitelné
vlastnosti a jakost nebrani jejimu pozivani a uzivani pro hygienicke
potfeby fyzickych osob.

Zdravotni nezavadnost se stanovi hygienickymi limity
mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich a chemickych ukazateld,
které jsou upraveny provadecim pravnim predpisem. (vyhlaska C.
252/2004 Sb. v platném zneni....)

- kontrola /laboratorni rozbory v pozadované Cetnosti a rozsahu/ je
dana zakonem €. 258/2000 Sb. O ochrané verejného zdravi
provozovatelim vodovodu
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Hygiena vody

Pitna voda

Zasobovani 85 % obyvatel verejny vodovod; 15 % individualni zdroje
Zdroje podzemni + povrchova voda; odsolovani morské vody
PUvod vodarenské vody: 55% povrchova voda

Legislativa - vyroba/zasobovani pitnou vodou — MZP, MZe, MZ
Vodni zakon 254/2001 Sb, v platném znéni + provadéci vyhlasky

Zakon o vodovodech a kanalizacich pro verejnou potrebu ¢.274/2001 Sb., v platném znéni
(zakon ¢.76/2006 Sb...kterym se méni zakon ¢.274/2001 ....) + provadéci vyhlaska

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi v platném znéni+ provadéci vyhlasky
Atomovy zakon ¢. 263/2016 Sb. v platném znéni + provadéci predpis

Dozor vodopravni turady a KHS a Statni urad pro jadernou bezpecnost

Evropska smérnice rady 98/83/ES (nase smérnice vice ukazatell; nékteré prisnjsi limity)
(pojem voda urCeni pro lidskou spotrebu)

(Zdroj: https://www.khslbc.cz/odbory/hok/hygmin2.pdf)

Pracovnici - ¢innost epidemiologicky zavazna
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Hygiena vody

Pozadavky na kvalitu — vyhlaska €. 252/2004 Sb. v platném znéni
/ zmény:187/2005 Sb., 293/2006 Sb., 83/2014 Sb., 70/2018/
- 63 ukazatell

e stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost
e a rozsah kontrol pitne vody.
limity mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich, chemickych a
organoleptickych ukazatelu

Parametry pro pitnou vodu:
O Doporucena hodnota
O Mezni hodnota — prekro¢eni nepredstavuje akutni ohroZeni zdravi,
ale je nutna uprava
O NejvysSi mezni hodnota — nesmi byt prekroc¢ena
jeji prekroCeni znamena, Ze uz se nejedna o pitnou vodu

Uprava vody — schvalené technologické postupy !
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Hygiena vody

Voda — mozné zdroje znedisténi, tj. vstupu zdravotné zavadnych latek
do vody
- Cinnost Clovéka
- latky z prirody

Zdroj — puvod mozného znedisténi:
1. Povrchova voda

Zemeédélstvi

Odpady

Chov zvirat

Pramysl

2. Podzemni voda
Primysil
Geologickeé podlozi

Uprava vody — vedlejsi produkty dezinfekce; omyly/chyby v davkovani
Distribuce vody — material rozvod; pokles tlaku v potrubi; stagnace vody; ..
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Hygiena vody

Pitna voda - zdravotni rizika kontaminace

Kontaminace: chemicka, fyzikalni, (mikro)biologicka
UCinek/nasledky — akutni x chronicke

o Chemicka kontaminace — muze se jednat o fadu latek
- dusi€énany, dusitany
— alimentarni methemoglobinémie — vnitfni duseni
riziko predevsim pro kojence NMH kojenci = 15 mg/I
karcinogenita (?), i podezfeni na dalSi ucinky
- tézké kovy — kontaminace prostredi, individualni zdroje - fekalni znecisténi
olovo — neurotoxicita (riziko predevsim pro téhotné a malé déti),
u dospélych napr. bolesti bricha, kloubd, postiZzeni ledvin, anémie, tres
méd’ — bolesti bricha, hlavy, zvraceni, prijem, nevolnost; u predispon. déti cirhoza
- vedlejsi produkty dezinfekce
- pesticidy
- chlér
- toxiny sinic
o Fyzikalni - radon
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Hygiena vody

Pitna voda - zdravotni rizika kontaminace

o Mikrobiologicka kontaminace
pro vznik onemocnéni — infekéni davka — nafedéni
- voda nesmi obsahovat zadneé patogenni mikroorganizmy a jen
omezené mnozstvi nepatogennich mikroorganismu
- vstup travicim traktem, vdechnutim kapének, kontaktem s kuzi

Casti plivodci onemocnéni
vibrio cholerae - cholera
salmonely — bfisni tyfus, salmonelozy
escherisia colli — prijmy, hemolyticko-urermicky syndrom
virové hepatitidy A, E, F — postizeni jater
rotaviry — hore€naté prijmy malych déti a kojencl
prvoci — prujmovita onemocnéni
legionella — L.pneumophila — onem. dychacich cest

o Ochrana - multibariérova
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Hygiena vody

Pitna voda

o Pozitivni zdravotni dopad

Voda v prirodé z chemickeho hlediska - vzdy urcCité mnozstvi
rozpusténych latek rizného puvodu

Optimalni obsah rozpusténych latek: 150 — 400 mg/I
<100 mg/l — ztraty nékterych minerald
> 1000 mg/l - riziko pro onemocnéni kloubu, vysoky TK, tumory, aij.

Vapnik, hofCik — tvrda voda je zdravotné lepSi
Fluor (fluoridace pitné vody u nas do r.1953)
prevence zubniho kazu x zubni fluoréza

Miliony lidi nemaji pristup k Cisté pitné vodeé
Tisice umrti na choroby v dusledku poziti kontaminované vody denné

Plytvani vodou !?
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Hygiena ovzdusi

Ovzdusi

> Atmosféra — plynny obal Zemé

> Teplota vzduchu — ¥ o cca 0,6°C/100 m od povrchu

> Hygiena ovzdusi
se zabyva vlivy vzduchu na lidsky organismus,
vCetné pocasi a podnebi, znecCistovanim ovzdusi
skodlivinami a usiluje o preventivni ochranu ovzdusi
proti Skodlivinam.
> Znecistovani/lznecisténi ovzdusi — narust znecistujicich
latek v puvodni atmosféfe - navazujici reakce - zména
vlastnosti atmosféry - dopad na zdravotni stav a Zivotni prostredi
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Hygiena ovzdusi

Vzduch
pomérné konstantni smés plynu, par a pevnych ¢astic
> Kyslik 21 %
> Dusik 78 %
> CO, 0,03 %
> Vzacne plyny 1%
> S nadmorskou vySkou klesa tlak, pomér plynt se v podstaté neméni.
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Hygiena ovzdusi

> Kyslik 21 % (ve vydechovaném vzduchu cca 16 %)
ohrozeni <15% ( pfi 10 -12 % zfetelné obtize)
bezvedomi pfi asi 7 % - ochrnuti dychaciho centra

s nadmofrskou vyskou klesa parcialni tlak O,
— hypoxie — horska nemoc

60% O, pri normalnim tlaku se snasi
pod tlakem edem plic behem nékolika hodin

Oz6n — ve vySi 20-30 km n.m. ozénova vrstva toxicky
v nizkych koncentracich.: bolest hlavy, paleni oCi a unavu
pfi vySSich: az poskozeni plic; dezinfekéni u€inek ozénu
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Hygiena ovzdusi

> Oxid uhli€ity CO, (indikator znecisténi v mistnostech)
pfi 2 %: pokles pozornosti, sniZzeni rozhodovaci schopnosti
4 — 6 % - prohloubené dychani, bolesti hlavy, apatie
cca 10 % dochazi ke smrti

> Dusik 78 %
pfi normalnim tlaku bez fyziologického vyznamu
vySSi tlak — kesonova nemoc (plynova embolie)

> DalSi slozky prirozeného puvodu - kolisavé koncentrace
vodni pary, latky vulkanického puvodu, solné Castice
Castice rostlinného puvodu, mikroorganismy
- mimo bezprostredni okoli zdroje velmi nizké koncentrace

Vzacné plyny — argon (0,93%), neon, helium, krypton, vodik, xenon, ozon
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Hygiena ovzdusi

> Znecistujici latky (polutanty) v ovzdusi
znecisténi ovzdusi — podil na zdravotnim stavu

> Intenzita znecCiSteni: dle aktivity zdroje,
klimatickych a povétrnostnich podminek,
ekonomickych podminkach statu

> Emise:
primarni: latky vyluCované pfimo ze zdroju znecisténi
sekundarni: z primarnich, vzajemné reakce, vliv UV zareni

> Imise: obsah skodlive latky v ovzdusi, v dychaci zoné Clovéka
latky, kterym je Clovék vystaven
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Hygiena ovzdusi

Plynné imise

» CO — oxid uhelnaty (pfi nedokonalém spalovani, tj. hofeni paliva)
vdechovani - afinita k hemoglobinu 200 - 300x vétsi nez O,
— karboxyhemoglobin, pevnégjsi vazba, blok prenosu O,
priznaky otravy: bolest hlavy, unava, ev. tlak na hrudi; poruchy vidéni,
intenzivni bolest hlavy, nevolnost, porucha koordinace, zavrate,
zmeny chovani; smrt - pfi koncentraci 0,5% do 5 -10 min
PP: ven ze zamofeného prostoru Ci vyvétrat — bezpecnost zachrance; dle stavu - resuscitace
> CO, — oxid uhli€ity; ,sklenikovy plyn* (ve vydechovaném vzduchu 4,5%)

priznaky nadbytku: unava, utlum, bezvédomi az smrt; nedostatek - tetanie

pfed pramyslovou revoluci 300 ppm, 4/2017 410 ppm; Produkce — spotieba (fotosyntéza) -
puivodné rovnovaha

> Oxidy siry:
SO, — oxid sifiCity (spalovani fosilnich paliv); SO, — oxid sirovy
v nosni dutiné — zanét; drazdi spojivky; v DC — bronchospazmus;
s prachem do plic — zanét, dusnost;
+ vzdusna vihkost - kyseliny — kyselé deste
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Hygiena ovzdusi

Plynné imise

> Oxidy dusiku — No, (oxid dusnaty — ,sklenikovy plyn®, dusity, dusiCity,..)
(vznikaji pfi spalovani, vyfukové plyny);
drazdi dychaci cesty, vstup do plic - do krve - methemoglobin
negativni dopad na dychaci funkce, pokles odolnosti k infekcim DC
vysoké koncentrace — otok plic
z plic do krve (i potrav.,vodou) — methemoglobin

> PFizemni ozén — oxidacni ¢inidlo; radikal O3
vznika reakcemi v atmosfére, vliv oxidu dusiku a organickych
prekurzoru
paleni v oCich, bolesti hlavy, tlak na hrudi, drazdi dychaci cesty
(kaSel, paleni v krku, nose) — zanét — snizuje kapacitu plic
reakce do jisté miry individualni
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Hygiena ovzdusi

Pevné (tuhé) imise, prach, aerosoly:
organicky, anorganicky puvod
popilek, saze, prach, pyly, baktérie, mikroorganismy
tuhé imise: vyznamna je velikost Castic, chemické slozeni, tvar

Aerosol: Castice < 10 ym /Castice frakce PM;, — do DCD
obsah ve vzduchu maly, ale znacCny biologicky vyznam
nejvice se v plicich ukladaji Castice 1 —2 ym /PM, 5 do alveolu
castice nad 10 ym — prfevazne zachycovany v HCD - poskozeni
poskozeni DC — | obranyschopnosti — zanéty — CHOBPN — pretizeni PK — obéhové selhani

nasledky za spolupUsobeni dalSich faktor(
vznik volnych radikall — oxidacni stres — aZ ateroskleréza

prach biologicky agresivhim — plicni onemocneéni - koniozy
- kfemicCity prach (silikdza); azbestovy p.(azbestoza); beryliéza, sider6za
fyzikalni vlastnosti — tvar inhalovanych Castic
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Hygiena ovzdusi

Radioaktivni imise — nebezpedi z pokusu s nuklearnimi zbranémi,
havarie jadernich elektraren

Zdroje:
Pramyslova vyroba: tepelné elektrarny, teplarny
spalovani fosilnich paliv, ....

popilek, saze, prach; oxidy siry, dusiku; uhliCité, uhelnate,
Cl, ¢pavek, sirovodik, sirouhlik, aerosoly kovd.....

> Vyfukové plyny: oxid uhelnaty, olovo, azbestové oblozeni
brzd, aromatické uhlovodiky spalovanim
ropnych produktl — karcinogeny

> Domaci topeniste: 50% podil na znecisténi krajiny

> Neupraveny povrch: prach, zemina, pisek

ucebni text 19



Hygiena ovzdusi

Méreni znecdisténi
> Pro nejsSkodlivejsSi latky jsou stanoveny imisni limity jako
nejvyssi pripustné koncentrace (NPK).

Joxid sificity; oxid dusiCity; oxid uhelnaty; ¢astice frakce P10 a P2,5; olovo; benzen; kadmium;
arzen; nikl; benzo(a)pyren - indikator znecisténi PAU; troposfericky 0zdn)

NPK vyjadfuje maximalné pripustné mnozstvi latky v ovzdusi,
pfi némz nedojde k poskozeni zdravi.

NPK pramérna — nesmi byt trvale prekracovana

NPK mezni — kratkodobé unosna, 2-3x vysSi nez primérna

Limity jsou vyhlasované Ministerstvem Zivotniho prostredi ve

spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi.
o Statni imisni sit — stacionarni méfeni — Cesky hydrometeorologicky Ustav
o Imisni databaze ISKO (Informacni systém kvality ovzdusi)
o AIM, manualni imisni sité; dalSi spolupracuijici ionstituce
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Hygiena ovzdusi

Znecisteni ovzdusi

> Vliv na celkovy klimaticky stav krajiny, vede ke snizeni
mnozstvi slunecniho zareni az o 30-50 %, vliv na stavebni materialy
(napf. pamatky) a vegetaci (do potravnich retézct), zanik zivota ve
vodnich nadrzich.

» Oxid sifiCity - blokuje fotosyntézu v bufikach - jehlichany
Kyselé desté - plynné exhalace + voda porost, vodni plochy

» Pri posuzovani ucinku skodlivin z ovzdusi na Clovéka —
vysledek pusobeni komplexu vSech faktort — chronicky charakter
> VvySSi umrtnost i nemocnost v oblastech s vysSi koncentraci Skodlivin
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Hygiena ovzdusi

Znecisténi ovzdusi
evropska méstska populace — imisni zatéz:
> 30 % je vystaveno koncentracim presahujicim limity EU pro kvalitu ovzdusi

98 % je vystaveno urovnim znedistujicich latek, které jsou dle WHO zdravi
Skodlivé

(European Environment Agency(DK) https://www.eea.europa.eu/cs/pressroom/infografika/imisni-zatez-ve-mestech/view)

Publikovano 28.9.2016

Zakon €. 201/2012 Sb. Zakon o ochrané ovzdusi (v aktualnim znéni)
Narodni programy snizovani emisi

Zdravotni rizika znecisténi — odhad rizik — charakterizace rizika
schopnost konkreétni znedistujici latky poskodit zdravi

délka a intenzita pusobeni (jak dlouho je jedinec vystaven pusobeni
latky/latek a v jaké jsou koncentraci)

http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/ovzdusi-a-zdravi
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Hygiena ovzdusi

» Smog — bezprostfedni ohrozeni

Teplotni inverze — u zemé chladnéji, vySe teply vzduch, vrstva branici
unikani Skodlivin

Smogova situace (dle zakona ¢.201/2012 Sb.) — je stav mimoradné
zneciSténého ovzdusi, kdy uroven znecisténi oxidem sifiCitym, oxidem
dusicitym, Casticemi PM,, nebo troposférickym ozénem prekrocCi
nékterou z prahovych hodnot uvedenym v pfiloze €.6 k zakonu za
podminek uvedenych v této priloze

> Redukeéni typ (londynsky — Londyn 1953/1954; 4000 umrti) — spalovani fosilnich
paliv, uhli; hodné S — oxidy, mlha — kondenzace na prachu
> Oxidaéni typ (losangelesky, fotochemicky, letni) — vyfukové plyny, slunecni
zareni, fotochemicka reakce — smés toxickych latek

> Qpatreni proti znecistovani ovzdu$i a ochrana ovzdusi - zakonny podklad,
v ramci statniho zdravotniho dozoru. Technicka a technologicka opatreni.
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Hygiena ovzdusi

Fyzikalni vlastnosti ovzdusi
Teplota vzduchu: Teplota vzduchu — ¥ o cca 0,6°C/100 m od povrchu
VIhkost vzduchu: absolutni mnoZstvi vodnich par na m?
Relativni vihkost: v %, Vyznam - pro tepelnou regulaci, hydrataci
Pohyb vzduchu
lonizace ovzdusi — kladny vliv lehkych zapornych iontl
Tlak vzduchu - pfizpusobeni vSech funkci spojenych s dychanim parcialnimu
tlaku slozek ovzdusi, fyziologicky podstatny parcialni tlak kysliku
Zareni - SluneCni zareni: elektromagnetické zareni; 5 % UV; 50 % viditelné svétlo; 45 % IR
IR — tepelné UCinky
UV - nezadouci ucinky predevsim slozka UV B
podrazdéni az zanét kuze, o€i, starnuti kizZe, nadorové bujeni, alergické reakce
- prospéesnost podil v metabolizmu vitaminu D
lonizujici zareni
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Hygiena pudy

Plida

,Slupka“ na zemském povrchu; (spolu) umoziuje zivot na Zemi
Organické i anorganickeé latky; ulozisté uhliku
Zdroj biogennich prvku prostfednictvim potravinovych fetézcu
Schopnost zadrzovat vodu — pfi vytvareni podzemni vody
— vykonny biologicky filtr
Biodiverzita pudy — biologicka rozmanitost;
Skodlivost lidské &innosti !
> Anaerobni - aerobni rozklad nttps:/mww.eea.europa.eulcs/articles/puda

YV V V V

Y VY

> Kvalita - znehodnocovana pramyslovou i zemédélskou ¢innosti
(pFimy ,vstup® latek do pudy; ze znecisténého ovzdusi ...)
» Zdravotni nebezpeci:
chemickeé latky - insekticidy, herbicidy, hnojiva, kovy...
biologicke riziko: mikroorganismy (alimentarni infekce, zranéni)
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Ochrana zivotniho prostredi

Mezinarodni smlouvy tykajici se ochrany zivotniho prostfedi, ochrany druhu,
problematiky primyslovych havarii, napf.:

> 1979 Zeneva Umluva o dalkovém znegistovani ovzdusi pfesahujicim hranice statd
> 1997 Kjoto Kjotsky protokol k Ramcové umluvé OSN o zméné klimatu

» 2000 Montreal Cartagensky protokol o biologické bezpecnosti

» 2015 Pariz  Parizska dohoda — po r.2020 nahradi Kjotsky proto

Y

K 8.9. 2019 na Zemi 7,597 miliard lidi

o (zdroj: Wikipedie — z World Population Clock at the U.S.Census Bureau)
Potfeba — strava, pitna voda, obleceni, teplo, .....

> Zatim provedena opatfeni - zlepSeni situace, ale - staci to ?
Rada znedistujicich latek pretrvavé dlouhodobé v prostredi
Nekteré zmény jsou nevratné
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Hygiena vnitrniho prostredi budov

Vnitrni prostredi budov

» Vétsinu ¢asu v uzavrenych prostorach - fada zdravotnich potizi.
> Odhad Casu straveného mimo uzavrené prostory: 2 — 10%

> Omezena pfirozena ventilace, recirkulace vzduchu
- hromadeni znedcistujicich latek
o Zdroje znecisteni v budovach: venkovni vzduch a prostredi, ptdni

plyny, budova, elektrické pristroje, garaze, vytapéni, vyroba teplé vody,
¢innosti v budové, lidé, voda
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Hygiena vnitiniho prostredi budov — Sick Building Syndrome

Faktory vnitfniho prostredi:

>

>

>

Fyzikalni:

Chemickeé:

Biologické:

tepelné-vinkostni mikroklima+ elektroiontové mikroklima
zareni — ionizujici (radon Rn222), hluk a vibrace

latky z venkovniho prostredi

ze zdroje uvnitf budovy

- oxidy uhliku, dusiku, siry

- organicke plynné latky
— formaldehyd /nespecificky vliv; alergen; karcinogen; odvétravani
- polycyklické aromatické uhlovodiky /PAU; benzo(a)pyrén - karcinogeny/
prach, cigaretovy kour

nejvétsi vyskyt mikroorganismu je v zimé
unosné koncentrace mikrob — max. v m3
napf. kontaminace vzduchotechniky

- legionella — legionarska nemoc,
Ir.1976 USA; epidemie akutniho respiraCniho onem. s vysokou umrtnosti/
- plisné /alergické obtize/
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Hygiena vnitiniho prostredi budov — Sick Building Syndrome

Syndrom nemoci z budov/ Syndrom nemocnych budov (?)

Problémy nespecifického razu

>

Celkové: bolesti hlavy, Spatné soustredéni,
nespavost, unavnost
RespiraCni projevy: drazdeni nosni sliznice,

ryma, kasel, tiha na prsou, ztrata
hlasu, zhorsSeni alergii
O¢ni projevy: pocit suchosti, drazdéni spojivek

Kozni projevy: suchost, podrazdeni, alergické projevy
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