Pozadavky na zakoncéeni pfedmétu:

e Zpracovani zadaného odborného ukolu —viz nize
e Zapoctovy test - min. 75 % spravnych odpoveédi.

Zvolte sijeden z nasledujicich ukold a zpracujte. Casova naroénost je do 1 hodiny.
Odevzdani e-mailem Ci ve vytisténé forme, nejpozdéji 1 den pred terminem zavéreé¢ného
testu.

1. Analyza rizik prenosu infekce pri fyzioterapii

e Zadani: Vyberte dvé fyzioterapeutické situace (napf. cviceni na lazku, pouziti
balan¢nich pomtcek). Popiste, kde hrozi nejvétsi riziko prenosu nozokomidlni
infekce, a navrhnéte konkrétni preventivni opatieni.

e Rozsah: 1 stranka textu

2. Spravna dezinfekce pomticek a vybaveni

e Zadani: Vyberte 2 bézné pouzivané pomucky ve fyzioterapii (choditko, overball,
podlozka ¢i jiné). Napiste kratky postup jejich dezinfekce mezi pouziti jednotlivymi
pacienty a vysvétlete, proc¢ je kazdy krok dulezity.

e Rozsah: 1 strana, mize byt ve formé¢ schématu

3. Hygienické standardy rukou ve fyzioterapii

e Zadani: Sestavte jednoduchy ndvod, jak spravné dezinfikovat ruce pfed a po
fyzioterapeutickém vykonu. Muzete vyuzit obrazky s kratkym textovym popisem
krok.

e Rozsah: 21 strany textu nebo plakat

4. Prevence prenosu infekci mezi pacienty

e Zadani: Navrhnéte opatifeni pro bezpecné vedeni skupinového cviceni na
rehabilitaénim oddé€leni, aby se minimalizovalo riziko Sifeni infekce. Uved’te alespon
3 konkrétni postupy.

o Rozsah: 1 strana

5. Vliv spravné osobni ochrany na bezpecnost pacienta i terapeuta

e Zadani: Vyberte 3 typy osobni ochranné vybavy pouzivané ve fyzioterapii (napf.
rukavice, rouska, zastéra). Popiste, kdy a jak je pouzivat a pro¢€ je jejich pouZiti
dualezité pro prevenci infekce.

o Rozsah: '>—1 strany



