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Znalost biokomunikaci pro lepsi
porozumeéni predskolnim détem

Predskolni déti se stale jesté uci komunikovat v mateiském jazyce. A i kdyz uz dokazou mnohé
sdélit i pracovat se symboly (védi, ze kolecko obklopené ¢arkami na papire reprezentuje slunce),
nékdy své poznatky prilis zobecnuji (napriklad povazuji kazdého, kdo je oblecen v bilém plasti,
za lékafe) a Fadu zakonitosti neznaji. Ridi se spi$e intuici nez kognici.

eni divu, Ze se v komunikaci
N Casto vice nez slovy fidi archety-

palnimi komunika¢nimi kanaly.
Dospéli, ktefi na to nejsou pfipraveni,
se Casto divi, procC dité reaguje opacné,
nez ,jak jsem mu fikal“. Neuvédomuji
si, Zze déti vinimaji nejen fec¢ jako tako-
vou, ale takeé fec téla a dalsi typy never-
balni komunikace. Ano, komunikace
probiha i neverbalné, vlastné probiha
neustale. I kdyZ rodi¢ mlci a otoci se
k ditéti zady, de facto komunikuje s dité-
tem. Americky psycholog, psychotera-
peut a filozof Paul Watzlawick napsal:
»Nelze nekomunikovat! Kazdy ¢lovek,
i kdyby stdle mlcel, komunikuje - svym
zplisobem - s ostatnimi.“ Toto prohla-
Seni se nazyva Watzlawickiiv axiom a je
vSeobecné uznavano.

Kazdy, kdo pracuje s pfedSkolnimi
détmi, by proto mé€l mit osvojeny
zaklady biokomunikaci a pfemyslet,
jaka archetypalni sdéleni ditéti vlastné
piedavame.

I Podstata a rozdéleni
biokomunikaci
Biokomunikace je dorozumivani se
zivocichi. Zvifata - mimo literarni
kontext - lidskou feci obvykle nemlu-
vi (vyjimkou jsou papousci, kavky
a podobné druhy ptaka, ktefi dokazou
napodobit jednotliva slova; nejedna
se ovSem o jazyk). To ale ani zdaleka
neznamena, Ze nekomunikuji. Doro-
zumivaji se svou vlastni autentickou
fedi, svymi vlastnimi, lidem naprosto
nepochopitelnymi, vzdalenymi a vétsi-
nou neznamymi jazyky, resp. zptisoby
komunikace. A jsou Casto schopna na-
vazat uspé€Snou komunikacii s lidmi.
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Biokomunikace délime na:
e akustické,

e chemické,

* dotykové,

e vibracni,

* optické.

Mnozi Zivocichové pouZzivaji jejich
kombinace. Lidé komunikuji vlastné
vSemi vyjmenovanymi komunikac¢ni-
mi kanaly.

I Akusticka komunikace

Nejen lidé, ale i zvifata pouZivaji
akustickou komunikaci. Pfikladem
muze byt zpév ptaka, rizné zvuky, jez
vydavaji savci, ale také cvrkani cvrcki,
sarancat, cikad, kvakani Zab a dalsi.
Etologové se snaZzi rozSifrovat signaly,
které zvifata jednoho druhu vydavaji.
Obvykle jde o $kalu zvuk a pestrost
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signalfi, jeZ si zvifata vzajemné uméji
predat.

Dobfe je prozkoumana akusticko-
vizualni komunikace delfin, kterd je
na takové arovni, Ze védci ji dokonce
nazyvaji feci - ma strukturu, jeji pouZzi-
vani vytvari asociace atd.

Neni tfeba se zde vénovat lidské feci,
jez hraje v nasi komunikaci klicovou
roli. Mozna je ale vhodné zminit ne-
verbalni akustickou komunikaci. Déti,
stejné jako mladata celé fady jinych
Zivoc¢isnych druhti, vydavaji mnohem
vice zvuki neZ dospéli jedinci. V pfiro-
zenych podminkach se jedna o jakousi
pojistku: Mlad€ déla ramus a jeho rodi-
¢e o ném védi, i kdyz je zrovna nevidi.
Mohou se bez obav vénovat hledani
potravy nebo jiné praci. V okamziku,
kdy dité utichne, je tieba zkontrolovat,
zda mu nehrozi nebezpeci.
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z bezdécné détské hiicky:

N

Groteskni metafora Spodniho vyra Johna Irvinga
Obratné popsal propojeni rodica a pfedskolniho ditéte John Irving v romanu
Svét podle Garpa prostiednictvim metafory Spodniho vyra, jez vznikla

Jednou Garp s Helenou i Duncanem pozorovali Walta, jak upfené
sleduje mofe. Stdl po kotniky ve vodé zpénéné piibojem, hledél do vin
a po piedlouhou dobu neudélal ani krok. Rodina seSla ke bfehu za nim,
aby si s nim promluvila. ,,Co to dé€las, Walte?“ zeptala se ho Helena. ,,Co
to hledas, ty pitomce?“ zeptal se ho Duncan. ,,Zkous$im, kdybych zahlidl
toho spodniho vyra,“ odpoveédél Walt. ,Coze?“ zeptal se Garp. ,Spodniho
vyra,“ odpovédél Walt. ,,Rad bych ho uvidél. Jak je velkej?“ A Garp s Helenou
i Duncanem jenom zatajili dech; uvédomili si, Ze po vSechna ta léta se
Walt hrozil néjakého obrovitého vyra na zptisob néjaké chlupaté ropuchy
¢thajici u biehu, aby ho vcucla a stahla do mofte. PfiSerného Spodniho vyra.
Garp se pokousel pfedstavit si ho s Waltem. Vynofi se viibec nékdy? Plave?

Anebo je pofad dole, slizky a nafoukly a vécné ¢ihajici na kotniky, které by
popadl drsnym jazykem? Potmé&Sily Spodni vyr. Mezi Helenou a Garpem
se stal Spodni vyr kliCovym vyrazem pro strach. Dlouho poté, co tu obludu
Waltovi vysvétlili (,,Vir s mékkym i, pitomce, ne vyr s tvrdym!“ hulakal na
ného Duncan), si Garp s Helenou tu obludu vybavovali a vyjadfovali tak
svij vlastni pocit nebezpeci. KdyZz byl na silnicich pfilis divoky provoz, kdyz
byla vozovka zledovatéla, kdyZ na nékterého z nich v noci padla deprese,
fikali si navzajem: ,,Ten Vyr ale ma dneska silu.“ ,Pamatujes se,“ zeptal se
Duncan v letadle, ,jak Walt chtél védét, jestli je zeleny, nebo hnédy?“ Garp
s Duncanem se rozesmali. Neni ani zeleny, ani hnédy, pomyslel si Garp. Jsem
toja. Je to Helena. Ma barvu Spatného pocasi. Je veliky jako automobil. Ve
Vidni mél Garp pocit, Ze Vyr je pofadné pfi sile.

Svét podle Garpa, Odeon, Praha 1987, pieklad Radoslav Nenaddl
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Ve tfid€ mateiskeé Skoly, kde je bezmala
30 broukajicich si predskolaku, dosa-
huje hladina zvuku 75-90 decibelq,
hlucnost je tedy za limitni hranici. Na-
sledn€ ma polovina ucitelek, které uci
vice nez 30 let, poruchu sluchu. Jedna
se 0 nemoc z povolani.

Utitelky se pochopitelné snazi déti
vSemoZznymi zpUsoby utisit, ale proto-
Ze pro dité je pfirozené vysilat never-
balni akustickeé signaly, jejich snaha je
marna. Jisté 1ze pfedSkolni dité naucit,
aby vydrZzelo potichu nékolik minut,
ale cely den potlacovat pfirozenost
nejde. Proto je pfedem tfeba pocitat
s tim, Ze sniZit hlu¢nost ve tiidach
nespociva ve ,vychovani déti“, ale
spiSe v organiza¢nich nebo stavebnich
apravach.

I Chemicka komunikace

Jedna se o komunikaci pachem, do
této kategorie patii napiiklad komuni-
kace feromonova, kterou vyuziva cela
fada druh@ hmyzu: mravenci, motyli,

brouci. Znalost feromonové komuni-
kace vyuzivame k likvidaci kiirovce

a dalSich nezadoucich druht hmyzu.
Pachem komunikuje cela fada Zivoci-
chd, nejznaméjsi jsou pachové znacky
psi nebo kocek, ale i kun, vyder,
tygri... Méné znama je skutecnost, Ze
¢ich vyznamneé ovliviiuje mezilidské
vztahy, pachem komunikujiilidé,
tiebaZe Casto nevédomky. Kazdy ¢lovek
ma vlastni individudlni pach, ktery je
pro né&j charakteristicky stejné otisky
prstt. Policie z této skutecnosti tézi

a vyuziva psy a - v posledni dobé -

i ptistroje, které dokazou molekuly in-
dividualniho pachu rozpoznat a podle
pachovych stop na misté ¢inu oznacit
pachatele.

Pfedskolni déti vnimaji individu-
alni pach clovéka velice intenzivné.
Pro chemickou komunikaci s nimi by
bylo idealni, kdybychom zadné umélé
pachy nepouzivali, coZ samoziejmé
redlné neni. Reditelka matefské skoly
nemuze podfizenym zakdazat pou-
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zivani vonavek ¢i avivazi. V dnesni
dobé kazdy ¢lovek svij individuadlni
pach nécim ,,obohacuje“: parfémem,
prostiedkem, ve kterém vypral pradlo,
tabakovym koufem apod. I to je vlast-
né jisty druh chemické komunikace.

Déti v mateiské Skole Casto vnimaji
identitu ucitelky vice podle pachu nez
podle ryst v obliceji. Pokud dité svou
ucitelku ¢ichem ,nepozna“, znejisti.
Ucitelka, ktera pokazdé voni jinak,
neverbalné sd€luje détem: ,Dejte si na
mne pozor.“ Castd vyména parfém
miiZe byt nasledné skrytou pficinou
menS3i oblibenosti dané ucitelky. Proto
je zadouci, aby ucitelky o existenci
chemické komunikace védély a uve-
domovaly si, Ze je pro déti diileZité
dokazat je rozpoznavat podle viné.
Proto by nemély pifili§ ménit parfémy,
praci prasky, avivaze, popi. by si mély
zménu naplanovat na vhodna obdobi,
napf. na prazdniny.

I Dotykova komunikace
Dotykova komunikace je zndma
pfedevsim ze sexualniho a matefské-
ho chovani ptakii a savcu; ale rovnéz
jde o dotyky tykadel hmyzu, mékkysi
aj. Podnéty ziskané hmatem (védci
prozkoumali pfedev$im dotyky hmato-
vych per a hmatovych chloupkt) jsou
zaznamenavany v urcitych oblastech
mozku a hraji velkou roli v sexualni
oblasti.

PfedSkolni dit€ hmata a pfijima
doteky jako signaly jak rukama, tak
chodidly, jazykem, rty a vlastné celym
télem. Neznalost archetypalniho
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vyznamu nékterych dotykt muaze
pfivodit problémy v komunikaci mezi
ucitelkou a ditétem. Tyto vyznamy jsou
totiz v ditéti hluboce zakofenény a dité
na né instinktivné reaguje. Napfiklad
poloZzeni ruky nad misto, kde celo
prechazi ve vlasovy porost, je projevem
dominance, nadfazenosti. Déti (ani
dospéli) tento dotek rady nemaiji, je
jim nepfijemny. V jistych pfipadech
je samoziejmé dotek na tomto misté
vhodny, tieba kdyZ chce otec ukoncit
hadku ditéte se sourozencem, polozi
mu ruku pfesné na toto misto. Ale neni
to vhodné misto, pokud chceme dité
»jen tak pohladit“. Pfesto pfi pozoro-
vani ucitelek casto vidime, jak se pii
prochazeni mezi détmi tohoto mista na
détské hlavé bezmyslenkovité dotykaji.
Déti své pocity obvykle nedokazou ver-
balné ventilovat ani o nich pfemyslet,
ale opakované dotyky na hlavé narusuji
bud jejich sebevédomi, nebo davéru
v osobu, ktera se jich takto dotyka.
Jiné doteky naopak mohou byt
konejsivé a utésné, napiiklad lehké
poplacavani po zadech v oblasti lo-
patky ¢i po rameni. Dotyky na intim-
nich mistech v okoli genitalii jsou
tabu. Pedagogové v matefskeé Skole se
dostavaji do skutecné prekérni situace,
pokud maji ve tiidé€ dité na plenkach
a jsou nuceni vymeénovat mu plinky ¢i
asistovat pfi utirdani. Okolnostmi jsou
nuceni dotykat se intimni zony ditéte.
Je viibec vhodné, aby do matefskych
$kol byly pfijimany déti, které nejsou
schopné sebeobsluhy?

Konflikt mezi rodiéi a uéitelem v MS
V jedné prazské mateiské Skole
pracuje ucitel, muz. Do jeho tiidy
nastoupila holcicka ruské narod-
nosti, ktera nezvladala sebeobsluhu
po velké pottebé. Ucitel zcela spon-
tanné holcicce na toaleté utiral
zadecek. Stejné jako to délaly i jeho
kolegyné, Zeny. Jaké bylo pfekva-
peni viech, kdyZ si maminka ditéte
stéZovala, Ze holc¢i¢ku sexualné ob-
tézuje. V Rusku neni zvykem, aby
se o déti v pfedSkolnim véku starali
muZi a matka a priori oCekavala
zavadné chovani.

W,
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Neéktefi pfedSkolaci objevi spojitost
mezi intimnimi misty a centrem
sexualniho libida v mozku a sami sebe
drazdi. Obvykle se to nauci déti s men-
§i potiebou spanku, které jsou kazdy
den po obédé¢ ukladany k povinnému
spani a v postylce se nudi.

I Vibracni komunikace
Vibrac¢ni komunikaci zname prede-
v$§im od nékterych druhii ¢lenovci. Ti
kromé& hmatu pouZzivaji v komunikaci
i vibrace. Napfiklad samecci pavouki
informuji zvlastnimi otfesy na kraji
pavuciny samicku o své piitomnosti -
ona pak s nimi nezachazi jako s Kofisti.

Pro pfedskolni déti jsou vyznamné
vibrace zptsobené srdecni cinnosti
nebo plicni ventilaci, anebo takové,
které je napodobuji. V této oblasti je
nase poznani nizké, nicméné je proka-
zan pozitivni ac¢inek tepové a dechové
frekvence na pifedcasné narozené dité
¢ina dité s handicapem.

Vibrace jsou jednim z ndstroj
tzv. bazalni stimulace, ktera se velmi
osvédcuje v péci o déti pfedCasné naro-
zené, v péci o déti i dospélé s vrozenym
intelektovym a somatickym postiZe-
nim, u lidi s rlznymi akutnimi a chro-
nickymi onemocnénimi, po arazech
mozku a také u klient(i s demenci.

Vibrace v danych frekvencich
vSak prospivajii zdravym détem.
NejbéZznéjsi podporou je piituleni se
k maminc¢iné hrudi, kde dité kromé
dal3ich podnétt dité slysi dech a tep.
V maminciné naruci se vztekloun

uklidni, straSpytel ziskda odvahu ¢i
povzbuzeni.

4 N

Hodiny do loznice
Problémy s usinanim piedskol-
nich déti mohou zmirnit vhodné
vybrané hodiny umisténé do
loZznice. Vyberte ty, jejichZz tikot se
blizi tepové frekvenci, a vyzkouSejte
jejich ucinnost.

A

Specialni vibra¢ni komunikaci je
vibra¢ni metoda Tadoma, kterou
vyuzivame pro komunikaci s hlucho-
slepymi. Hluchoslepy si poloZi ruku na
krk v misté hlasivek mluvici osoby a
»odezird“ z vibraci hlasivek a pohybt
dolni Celisti a tvare.

I Opticka komunikace

Opticka komunikace je komunikace
zaloZena na pozorovani pohybl nebo
blikani. U¢ebnicovym piikladem op-
tické komunikace je tanec vcel. VCely
se dorozumivaji pfedev$im pohyby,
které rakousky etolog Karl von Frisch
»pielozil“ a nazval tancem; nasledné
za tento objev v roce 1973 obdrZel
Nobelovu cenu. Svetlusky (lidové
svatojanské musky) se dorozumivaji
svicenim. Uvnitf prisvitnych zadecko-
vych ¢lankd maji svétlusky houbovita
téliska, ve kterych Ziji symbiotickeé bio-
luminiscentni bakterie. Pokud potfe-
buji ,,zhasnout”, pferusi pfivod kysliku
k bakteriim a ty pfestanou luminiscen-




tovat. Svételny organ je prostfedkem
komunikace mezi pohlavimi. Samicky
vylézaji v dobé rozmnoZzovani na rost-
liny a se vztyCenym sviticim zadeCkem
lakaji samecky k pafeni. Pokud same-
Cek pfileti, samicky svétlo zhasnou.
Tato opticka komunikace je vyhodna,
protoZze svételny vzkaz je rychlejsi, pfi-
mocary a na rozdil od feromonového
vzkazu vice dtivéryhodny.

Opticka komunikace ma vyznam
i v komunikaci mezi lidmi. DaleZitou
roli hraji svaly v oblic¢ejové ¢asti (mi-
mické svaly) a takeé fec téla, pfedevSim
(ale nejen) rukou - gestikulace.

Na vyrazu tvafe se nejvice podileji
oci a usta. Praveé proto si je herci (a také
Zeny) zvyraznuji barvami. Svrastelé
Celo, pfimhoufené oci, ohrnuty ret
nebo nakrceny nos jsou jednoduché
prostiedky, jimiz rychle a asporné
vyjadfujeme své soudy a hodnoceni.
Mimické vyrazy jsou nezavislé na
kultufe a jazyku, takZe mohou slou-
7it k dorozumivanii tam, kde si lidé
jazykové nerozuméji. Kazdé naruseni
mimickych svalt je velice zavazné,
protoze zt€Zuje neverbalni komuni-
kaci. Pitkladem je vrozené neurolo-
gické onemocnéni nazvané Moebidiiv
syndrom. PostiZeny ma porusené nervy
v oblasti hlavy a nasledkem toho ochr-
nut€ oblicejové svaly. Diive déti s touto
nemoci umiraly po porodu, protoze
k onemocnéni se vaze absence sactho
reflexu. Dnes tyto novorozence umime
krmit a zachranit, proto se jejich pocet
v populaci zvétSuje.

I Ocni kontakt

Vyznamnou roli v mezilidské komuni-
kaci hraje o¢ni kontakt. Pro pfedSkolni
dité byva o¢ni kontakt, ktery reprezen-
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tuje soustiredénou pozornost dospélé-
ho, odménou.

Dé&ti v matefskych Skolach stoji
o o¢ni kontakt s dospélou osobou vice
nez o cokoli jiného. Nékteré déti zlobi
prave proto, aby jim dospély vénoval
soustfedénou pozornost. Nevadi jim,
ze dostavaji vyhubovano, hlavné ze
se dospély vénuje jen jim a diva se jim
do odi. Rodice a ucitelé, ktefi maji ve
zvyku ,kazat“ zlobivym détem, vlastné
nezadouci chovani posiluji (odménuji
je o¢nim kontaktem a soustiedénou
pozornosti).

I Konejsive signaly

Zajimavy objev piedstavila norska
cvicitelka pst Turid Rugaas. Vice nez
deset let zaznamenavala feC psiho téla
na video. Objevila 28 signalii, které

Holéicka s Moebidovym syndromem

Do détského kolektivu (4-12 let) pfibyla osmileta holc¢i¢ka s Moebidovym
syndromem. Jeji maminka dospélym i détem pfedem vysvétlila, Ze se holcic-
ka narodila nemocna, popsala, jak se jeji nemoc projevuje, a pozadala vSech-
ny, aby na ni byli hodni a pomahali ji. VSichni pokyvovali hlavami a slibo-
vali, Ze budou. Nicméné déti slib dodrzet nedokazaly. NaruSeni neverbalni
komunikace a necitelna obli¢ejova maska byla pro né natolik nepfijemna, Ze
ji nechténé a nevédomky opakované vyfazovaly ze svych her. Hol¢icka na to
reagovala vztekem a zlobou a propast mezi détmi se stale rozevirala. I pro do-
spélé bylo obtizné holcicku pfijmout a chovat se k ni stejné jako k ostatnim.

N
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nazvala konejSivymi proto, Ze psi je
vydavaji, aby pfedesli konfliktim

a agresivnim reakcim. Lze ocekdvat, Ze
nékteré tyto signaly budou fungovat
mezidruhové a bylo by mozné vyuZivat
je pti praci s pfedSkolnimi détmi.

I Inspirativni pestrost neverbalni
komunikace
Neverbalni komunikace je velice pestra
a v lidech hluboce zakofenéna. Dospéli
vyuzivaji ke komunikaci pfedevsim
fe¢, jazyk. Je vSak tieba si neustdle
pfipominat, Ze komunikace je mno-
hem $irsi, nez pfedstavuje jeji verbalni
slozka. Komunikujeme, i kdyZ mlc¢ime,
nékdy i nevédomky. Vysilame svému
fujinasi osobnost, aktudlni naladu ¢i
zdravotni stav. PfedSkolni déti jsou na
tyto signaly velice citlivé, instinktivné
jim rozumé;ji a Casto se podle nich fidi
vice nez podle vyicenych slov.
Poznatky ze studia neverbalni ko-
munikace zvifat pomahaji sloZitost té-
matu pochopit a mnohdy nds mohou
inspirovat i pfi praci s détmi.

Autorka piisobi jako vedouci

Centra environmentdlniho
vzdeéldavani a vychovy a zdroveri jako
odborna asistentka katedry biologie
a environmentdlnich studii PedFF UK
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