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Dominantni priifezové téma  Environmentilni vychova

Rocnik 1.-5.
Casovy ramec celodenni projekt
Anotace

Zakladnim pozadavkem na kvalitni realizaci environmentélni vychovy je tzv. outdoorové vyuco-
vani, tedy vyucovani pod $irym nebem. Toto vyuc¢ovani m4 v ceském $kolstvi hezkou (byt dnes
spise opomijenou) tradici — tradici vychézek. V tomto ptispévku je pro ucitele a zaky prvniho
stupné ptipravena jarni vychazka do lesa. Tato vychazka je koncipovana tak, aby byla zaru¢ena
bezpec¢nost zaku, Zaci se co nejvice naudili a pfitom také néco zazili.

Klicové pojmy pfispévku

environmentalni vychova, hodnota ptirody, rozvoj environmentalni senzitivity (citlivost k p#i-
rodé a k zivotnimu prosttedi), péce o zdravi, botanika, pedologie (nauka o ptidach), jarni aspekt
(rostliny — geofyty ¢i kryptofyty — vyskytujici se v listnatych lesich a hajich v obdobi pred olisté-
nim stromt), slunec¢ni skvrny, ekoton, biocendzaekologie, les, ohroZena ptiroda, odpadky, pro-
gram Ekogkola
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Jarni vychazka do lesa ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Metodicky prehled

Klicové kompetence  k uceni, k fefeni problémd, ob¢anské, pracovni

Mezioborové vztahy  Clovék a piiroda (Ptirodopis), Cesky jazyk a literatura (vypravént,
povéstia pohadky), Matematika (méteni délky), Vytvarna vychova,
Cloveék a svét prace (pracovni ¢innost — kopani)

Vyukové metody pozorovani, experimentovani, heuristické metody, popis, vypravéni,
a strategie smyslové hry, nacvik skupinové prace, kooperace a komunikace
v pracovni skupiné

Co potiebujeme aktivita se odehravé ve venkovnim prostiedi, v listnatém lese
v blizkosti 8koly, a to na jate, v dobé, kdy stromy jesté nejsou
olisténé, ale geofyty jiz kvetou (tedy ptiblizné v dubnu - nutno sladit
s vegeta¢nimi podminkami daného roku); k realizaci aktivity staci
navstivit libovolny listnaty les; muZete navstivit dostupné p¥irodni
rezervace (napt. rezervace Upor v obci Obtistvi v blizkosti Mélnika,
Vodéradské buciny aj.)
S sebou vezmeme:
— lopatky (staci jedna na dvojici zak(), popt. lopata a krumpéac
(na skupinu)
— lupu minimalné pro dvojici ¢ trojici
— (tyti kuchyriské odmeérky na vodu
— (tyti misky
— pytliky na sbér zajimavych pfirodnin a staré noviny na jejich
zabaleni (pozor na chranéné druhy)
— péasmo (krej¢ovsky metr)
— neékolik zkumavek ¢i lahvi¢ek na pozorovani chyceného hmyzu
— kli¢e, atlasy — nékolik na skupinu
— digitalni fotoaparat pro ucitele
— nlz (ulitel nebo podle uvizeni i zodpovédni zaci vyssich ro¢nikd)
— malou lékarnicku pro uditele

1. Uvod

Vyuclovani pod $irym nebem (vychazky, exkurze) klade na ulitele vyssi naroky nez vyucovani ve
tfidé. Na druhou stranu je takové vyucovani pro zaky plné nenahraditelnych podnétt a neméli
bychom o né z&ky ochuzovat. Hlavnim smyslem vychazek do ptirody je podnitit v zacich zdjem
o svét kolem nich (o Zivotni prosttedi), zvy$ovat jejich schopnost pozorovat, klasifikovat, t¥idit,
uvazovat a davat do souvislosti. U¢itel by mél byt schopen pomoci zaktm, ktefi o to projevi za-
jem, nalézt sprdvny nizev pozorovanych druhi rostlin a zivocichi v kli¢ich nebo atlasech. Hlav-
nim cilem vychdzek neni biologicka klasifikace (znalost ndzv druht), nybrz podniceni ptiroze-
ného zdjmu o ptirodu, zvidavosti, tvotfivosti, fantazie a schopnosti vypravét o zazitcich.

Aktivita vychazka do jarntho lesa za¢ina ve skole piipravou. Zakim je oznamen termin vychazky
a je jim sdéleno, co maji mit s sebou (viz vyse + jidlo a piti na cely den, ndhradni ponozky, popt.
penize na jizdné) a jak maji byt oble¢eni (turistické pohodlné obleceni a obuti). Zaky motivuje
udlitel slibem, Ze ,uvidi i to, co je o¢im obvykle skryté v zemi a Ze ,,si budou moci vykopat jarni
poklad®. Na cestu do lesa a zpét si ucitel ptipravi cca dvé vhodné hry na zahtati (na jate lze pred-
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Jarni vychazka do lesa

pokladat sychravé rdno). Vzdy je vyhodou, pokud se uitel s terénem seznadmi pfedem, nejvhod-
néji o vikendu pted planovanou vychéazkou.

2. Metodicky komentar

2.1 Priprava a motivace

Na zac¢atku vychazky vyhlasime hru O zajice. Tato hra probihd vlastné celou dobu vychazky.
(A obvykle v ni Z4ci spontanné pokracuji i po vychdzce.) Na ptithodnych mistech je vhodné zacle-
niovat hry pohybové. Pro zahtiti v chladny jarni den vybirdme hry skute¢né akéni — takové, ve
kterych se pohybuji vSechny déti — napt. Baba na bylinky, Stoji, stoji strom, Trojnozka, Arabska
baba. Nevhodna pro toto obdobi je tedy napt. hra na schovavanou. Pohybovych her do ptirody je
celd fada — uvadim jen mélo zndmé a vhodné (osvédcené) ptiklady.

(Viz obr. €. 1 Trojnozka: Oblibend pohybova hra — vhodné do sychravého pocasi na vyleté i na
gkole v ptirodé.)

2.2 Realizace
Aktivita na zah#ati: HRA O ZAJICE

Zajice predstavuji ,ZAJImavé a CEnné nalezy“. To mohou byt napf. rostliny, zaje¢i bobky, bo-
bulky jmeli na zemi, ulita — ocetiujeme nejprve viechno, co samotni zaci povazuji za zajimavé,
pozdéji z nabizenych zajimavosti vybirdme (Zaci totiz obvykle nosi vechno ©), a usmérnuje tak
zakovské badani a patrani pozadovanym smérem. Zajicem je (obvykle) odménén nélez ptirod-
niny jen jednou — tedy zajice dostane prvni zak, ktery tuto pfirodninu donese. Nalezen4 zajima-
vost je vzdy demonstrovana celé skupiné.

Ucitel pti zahdjeni soutéze zdurazni pravidlo: ,ukazat — netrhat®.

Samotny bod ,zajic” muZe byt zndzornén rizné. Naptiklad vystfizenym obrysem zajice z tvr-
dého papiru, kartickou s razitkem zajice, pismenkem ,Z° Se star§imi zdky stac¢i hrat pouze se
zajici pomyslnymi.

Tato hra podnécuje v zacich vlastni badani, uméni hledat a nalézat, odhaluje skute¢nost, Ze je
svét kolem néas plny zajimavosti. Smyslem hry neni vyhrit, ale nalézt a demonstrovat co nejvice
zajimavosti, proto se ziskani ,zajici“ hromadné nevyhodnocuji. Chvalime kazdého zdka, ktery
néco zajimavého donese, a vhodnymi zptisoby mirnime vzdjemné porovnavani zaka.

Aktivita: BABA NA BYLINKY

Jeden hrac¢ je baba — honi na vyhrazeném prostoru ostatni hrace. Baba se pfeda bud dotekem
nebo vyboc¢enim utikajictho z vymezeného prostoru. Pred babou se mtize utikajici hra¢ zachranit
tak, ze si dtepne na bobek a nahlas tekne nizev néjaké rostliny. Nazvy se nesmi opakovat. Hrace
sedictho na bobku musi spoluhra¢ osvobodit dotekem. Bylinky mtzeme vhodné specifikovat
(napt. ,Rostliny, které jsme dnes vidéli).
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Aktivita: STOJI, STOJI STROM

Oblibenou hrou déti, se kterymi chodim na exkurze j4, je hra Stoji, stojf strom. Rikdme zakiim
tikanku:

,Stoji, stoji strom,
bacil do néj hrom,
chytnéte se...”,

Zaci na konec #ikanky doplni nazev nékteré z ptirodnin, které se v lese vyskytuji, naptiklad me-
chu, lidejniku, dubu, sasanky, podlésky apod.

Honime zéky, dokud se vybrané p¥irodniny nechytnou. Zaci se u¢i jeden od druhého — kdyz nevi,
o co se jednd, rozhlédnou se a ptidaji se k zdkovi, ktery se zvolené ptirodniny jiz drzi.

Cilem nenfi chytit néjakého zaka, ale probéhnout se a néco se naucit. Nemusime tedy ,hrat na-
plno®. Z tohoto diwvodu se mi v této hte p#ili§ neosvédcilo vystridani ucitele zadkem. Zkusit to
ovSem muzete.

Zastaveni 1 - Zvlastnosti listnatého lesa

Ptipomeneme si s zaky zdkladni charakteristiky listnatého lesa. Povidame si s nimi napt. o tom,
ze dominantou listnatého lesa jsou listnaté stromy; listy opadéavaji — les se méni v zavislosti na
ro¢nim obdobf, listnaty les je na vét$iné naseho Gzemi pfirozenym ekosystémem, z opadaného
listi se tvoii velmi kvalitni pida.

Demonstrujeme pomoci lopatky staré listy (najdeme nékolik stadif rozpadu listu) a tmaveé ¢ernou
humézni vrstvu pod nimi. Poté si zaci také vyzkousi lopatkami vyryt humdzni vrstvu. Starsi zaci
mohou vyryt hlubokou jadmu a prohlédnout si jednotlivé pidni vrstvy v ni — je to aktivita ¢a-
sové narocna, ale skute¢né zajimava. V humozni vrstvé zaci objevi celou tadu rozkladact (plisné,
houby, stinky, ziZaly, stonozky, mnohonozky atd.). Chycené vlozi je do zkumavek a pozoruji. Po-
muzeme jim je urcit pomoci kli¢t a atlast, a pfedevsim sezndmime celou skupinu s vyznamem
rozklada¢t (dekompozitor) v ekosystému.

Vypravime zaktm, Ze na jate (zanedlouho) budou na stromech rasit nové listy. Dospély buk jich
vytvoti ohromné mnozstvi (kolem 100 000). Kazdy z&k si utrhne jeden pupen a opatrné si zkusi
z ného vypreparovat listky (viz listova vernace).

Pak zaky rozdélime do ¢tyt skupin a zaddme tkol:

® Kazdd skupina se stane ,patrony”jednoho lesniho patra (mechového, bylinného, kiovinného a stro-
mového) a zadané patro zkoumd.

Zakam poméahame doporucenimi, aby sledovali, kde je toto patro vice a kde méné vyvinuté,
v jaké vySce nad zemi se rozkldda, poméhame jim ur¢ovat druhy, které se v ném vyskytuji. Po cca
30 minutach probéhne spole¢né vyhodnoceni.
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Zastaveni 2 - Mechové patro jarniho lesa

Mechové patro listnatého lesa je tvoreno mechy, lidejniky, houbami (popf#. sinicemi a fasami)
a dosahuje vysky nékolika centimetrt nad zemi. Pozorujeme o¢ima a pomoci lupy.

Rasy, houby, lidejniky a mechy také pokryvaji patezy a spadlé kmeny. Lidejniky slouzi ¢lovéku
jako bioindikétory ¢istoty ovzdusi — rostou jen tam, kde je ¢isté ovzdusi, i jako kompas — rostou
na severni strané kmene (ovéem to neplati v lese, pouze u ojedinéle rostoucich stromw).

Demonstrujeme schopnost mecht zadrzet vodu — do misky vlozime mech (pokud mozno suchy),
na mech nalijeme % | vody. Po chvili mech opatrné z misky vyjmeme, nechdme odkapat a od-
mérkou zméfime mnozstvi vody, ktera zlistala v misce, a zapideme ho. Zaci ve skupinach pokus
opakuji (poskytneme jim dostatek ¢asu, aby si mohli s materidlem ,vyhrat®), zapieme také jejich
vysledky.

Zeptame se zakl:

® Pro¢ maji mechy takovou absorpcni schopnost?
® Pro¢ nejsou vysledky pokusu stejné?

Diskutujeme s zadky o tom, Ze absorpéni schopnost zévisi na druhu a také mite vlhkosti mechu
na pocatku pokusu. Pokud chcete zdky s mechy vice sezndmit a okna tfidy netradi¢né vyzdo-
bit — vezmeéte s sebou v igelitovém sacku trs od kazdého druhu mechu. Mechy dejte do malych
plastovych krabic¢ek napt. od Ramy. Zkuste mezi rodici, kolegy z druhého stupné nebo jinymi od-
borniky nalézt nékoho, kdo bude schopen mechy ur¢it. Vytvotte si vlastni mechovou zahradu.
Mechy, kdyz je zalévate, v krabi¢kich vydrzi fadu tydnt.

(Viz obr. €. 2 Mechova zahrada — ukazka a obr. ¢. 3 Absorpéni schopnosti mechti — jednoduchy
pokus.)

Zastaveni 3 - Bylinné patro jarniho lesa

Bylinné patro listnatého lesa je na jate plné Zivota. Zaci jisté najdou: ma¥inku vonnou, fialky,
podbél lékatsky, jaternik podlésku, pstrocek dvoulisty, plicnik lékatsky, konvalinku vonnou. V le-
sech v blizkosti vody (luzni lesy) najdou také: koptivu, cesnek medvédi, kiivatec zluty, snézenku
jarni, orsej jarni, dymnivku dutou, plicnik tmavy, violku lesni, sasanku pryskyinikovitou. Mnoho
téchto rostlin travi vétsinu roku ve skrytosti — jako cibulky v zemi (¥ika se jim proto kryptofyty
nebo geofyty). V lese nemaji po olisténi stromt dostatek svétla. Pomoci lopatky demonstrujeme
zdkam cibulky a nechame je, aby si sami vyhrabali nékolik cibulek. Po jejich dokumentaci (foto-
grafie, kresba) je opét opatrné zasadime.

Pro rust rostlin v lese jiz olisténém jsou vyznamné tzv. sluneéni skvrny.

(Viz obr. €. 4 Snézenka jarni (Galanthus nivalis L.) v rezervaci Upor — rostliny musi vyvinou vel-
kou silu, aby prorazily silnou vrstvu starych listi.)

(Viz obr. €. 5 Fialka vonna (Viola odorata L.) na Semické htie.)

(Viz obr. €. 6 Kazdy zak si vytvoti vlastni ndkres cibulky a rostliny. Zde bledule jarni (Leucojum
aestivalis) v lokalité CHKO Zelezné hory.)
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Zastaveni 4 - Kefové patro jarniho lesa

Obvyklymi keti v listnatém lese jsou: hloh kalina, bez hroznaty, liska, krugina, resetlak, svida. Do
tohoto patra patti také mladé stromky. Zeptame se zaku:

e Co je pro kere typické?

Poviddme si s zaky o tom, Ze kete se v lese vyskytuji ptevdzné na jeho okrajich a nebo také na
svétlindch ¢i mytindch. Mnohé maji trny.

Mozn4, Ze néktery z&k nasel v ketich prazdné ptati hnizdo. Pozorujeme, z ¢eho je ptak vyro-
bil. V poslednich letech tvoii ptaci hnizda velmi ¢asto také z ¢asti igelitovych sacka — je to dalsi
z dtikazl vlivu ¢lovéka na ptirodu. MaZzeme diskutovat, zda je to pozitivni, nebo negativni vliv.
Premyslime o tom, pro¢ ptaci tak rddi hnizdi v kiovinich (husty trnity porost poskytuje lepsi
ochranu, plody — potravu). Pfechodu mezi ekosystémy (tj. napt. mezi lesem a loukou) se ¥ika
ekoton. V ekotonu se vyskytuje vice druht nez v kazdém ptilehlém ekosystému. Pokud na kraji
lesa objevime ket (nebo strom) ufiznuty — lze pozorovat nestejnomérny rust letokruht (ve sméru
k lesu jsou hustsi), ktery je zplisoben nestejnymi Zivotnimi podminkami (v lese je méné svétla).

(Viz obr. &. 7 Nestejnomérné letokruhy habru.)

Zastaveni 5 - Stromové patro jarniho lesa

Podle hojnosti vyskytu druht stromt délime listnaté lesy na nap#. buciny, dubové haje, popt.
luzni les (v blizkosti vody). U nis bézné jsou druhy dubt: dub letni, dub zimni. Vyskytuje se
ovdem hodné jejich k¥izenct.

Duby jsou domovem pro mnohé zivocichy (sojky, veverky, datly, sovy, netopyry, larvy mur, brouky,
napt. rohace obecného). Dubové listi se drzi na vétvich i suché (srov. s pohddkou Az opada listi
z dubu J. Wericha), takze je velkd pravdépodobnost, Ze Zaci nasli dubénky — héilky vytvotené
zlabatkou listovou. Dubénku noZzem opatrné roziizneme a ukdzeme zaktm larvu, kterd v ni Zije.
Nékolik dubének mutzeme vzit do ttidy. V zavatovaci lahvi zakryté sitkou pozorujeme, jak se
zlabatky dubové lihnou. Z dubének se d#ive vyrabél inkoust. Pokud se dubénka roztizne star$im
nozem (nesmi byt z nerezu), obarvi ho nacerno.

Od kazdého druhu stromu ufizneme vétévku s pupeny, kterou spole¢né s zéky ur¢ime, oznacime
etiketou. Vétévky bud ve sklenicich s vodou nebo usugené umistime ve tfidé nebo na nasténku —

jako vystavku, ktera bude zaktim cely rok ptipominat stromy listnatého lesa.

Kmen dospélého stromu vodi zvuk. U padlého kmene nechdme Zdky na jednom konci tukat a na
konci druhém poslouchat. Zeptdme se zaka:

® Kterd zvitata se dorozumivaji tukdnim do stromu?

Nechame nejprve zaky, at sami vyjmenovavaji zvitata, pak s nimi o jejich odpovédich diskutu-
jeme, popt. je doplnime.
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Zastaveni 6 — Dalsi zajimavosti

Barva nékterych kvétt se méni v zavislosti na jejich sta#i. Naptiklad barvy pomnénky, lechy, ha-
dince se vyrazné méni (bledne) v zavislosti na sta#i kvétu.

Ve vrcholcich stromi roste poloparaziticka rostlina jmeli bilé. MoZnd se ndm podati nalézt na
zemi jeho stopy — listky nebo bilé bobule.

[ v ¢eskych lesich rostou lidny (napt. chmel otacivy) — rostliny, které se s nedostatkem svétla vy-
rovnavaji jinym zplisobem nez geofyty. Zeptame se zaka:

o Co je pro né typické?
Poviddme si s zaky o jejich odpovédich, popt. je doplnime.

(Viz obr. €. 8 Lecha jarni (Lathyrus vernus L.) — mladé kvéty jsou jasné fialové, starsi jsou mod-
rozelené.)

3. Zaveér

Reflexe je provedena ve t¥idé (obvykle druhy den po navratu a také opakované, napt. v dobé vy-
volani fotografii a tvorby nasténky).

Ve ttidé jsou minimélné do dalsi vychizky vystaveny mechy v plastovych krabi¢kich od Ramy,
vétévky s pupeny, vybrané nakresy zaku a fotografie typickych druhti jarniho aspektu - vse je co
nejlépe urceno a popsano. Pokud si ucitel nevi s urovani rady, maze vystavit ptirodniny neur-
¢ené a postupem casu pozadat o pomoc kolegy z druhého stupné nebo odborniky z ¥ad rodicq,
muzea apod.

OCEKAVANE CILE A VYSTUPY:

Zéci
e védi, jak se vybavit na vychazku do ptirody
védi, jak se chovat v ptirodé
si uvédomuji souvislosti mezi prosttedim a vyskytem rostlinnych a Zivo¢ignych druht
rozviji si ictu k Zivotu
uvédomuji si sezénni promeény Zivotniho prosttedi
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Obr. ¢. 1 Trojnozka
Oblibena pohybova hra - vhodna do sychravého pocasi na vyleté
i na skole v prirodé.

~

Obr. ¢ 2
Mechova zahrada - ukazka

dvouhrotec

chvostnanty
Dicranum scoparium

g oA
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Obr.¢. 3
Absorp¢ni schopnosti mechi - jednoduchy pokus

2

Obr.¢. 4
Snézenka jarni (Galanthus nivalis L.) v rezervaci Upor - rostliny musi
vyvinout velkou silu, aby prorazily silnou vrstvu starych lista.

2.15
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Obr.¢. 5
Fialka vonna (Viola odorata L.) na Semické hure

Obr.¢. 6
Kazdy zak si vytvori vlastni ndkres cibulky a rostliny. Zde bledule jarni
(Leucojum aetivalis) v lokalité CHKO Zelezné hory
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Obr.c. 7
Nestejnomérné letokruhy habru

N,

Obr.¢. 8
Lecha jarni (Lathyrus vernus L.) - mladé kvéty jsou jasné fialové,
starsi jsou modrozelené.
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