Prvni pomoc



1. Zakladni postup prvni pomoci
Co délat?

1) Kontrola bezpe¢nosti

Ujistime se, ze jsme my, obét’ a dalsi okolostojici v bezpe€i.

Mg¢jte na paméti, ze pokud checete komukoli pomoct, je nutné zlstat nazivu!!!

V nékterych pripadech se mize stat, ze poskytnuti pomoci bude znamenat ,,pouze*
ptivolani odborné pomoci (ZZS, hasici, policie, plavcik).

2) Kontrola védomi
Postizeného oslovime a sledujeme jeho reakci, miizeme pouzit jednu z frazi: "Pane/Pani je
vam dobie"? nebo "Pane/Pani jste v poradku"?. Pokud nereaguje, mizeme osobu chytit za
ramena a lehce s ni zatFast. Dalsi alternativou, jak probrat spici osobu, je bolestivy
podnét napt. Stipnuti do uSniho boltce, trapézového svalu. Bezvédomi je Zivot ohrozujici
stav.

3) Privolani pomoci
Snazime se ptivolat pomoc, ale postizeného neopoustime. Pokud se nam povede upoutat
pozornost napi. kolegy, kolemjdouciho, souseda, pozadame jej o okamzité ptivolani ZZS
(155, 112).

4) Patrani po dalSich Zivot ohroZujicich stavech:

Masivni krvaceni

Zastava dechu a obéhu

Nyni osobu prohlédneme a sledujeme, zda nékde masivné nekrvaci. Pokud ano, zastavime
krvéceni (viz kapitola 4.)

5) Pokud je postiZeny v bezvédomi nasleduje zajiSténi priichodnosti dychacich cest
Zaklonime hlavu a zvedneme bradu (v piipad¢ podezieni na poranéni kréni pateie je
mozné provést predsunuti Celisti; pokud si nejsme jisti, jakym zplisobem celist pfedsunout,
opatrné provedeme vyse uvedeny postup — uvolnéni DC ma ptednost).

Tim se zpriichodni dychaci cesty a eliminujeme nebezpeci uduseni zapadnutim kotene
jazyka. Z ust odstranime jasné viditelné cizi pfedméty (bonbony, zvykacky, vyrazené
zuby).

6) Zhodnoceni dychani — béhem 10 sekund 2 normalni vdechy

Dychani hodnotime tfemi smysly: zrakem (pohledem), sluchem (poslechem) a hmatem.
Provedeme to tak, Ze svoji tvar dame tésné pred usta postizeného. V této poloze pohledem
sledujeme hrudnik ranéného, zda vykazuje dychaci pohyby. Poslechem se snazime zachytit
dychaci Selesty a snazime se ucitit vydechovany vzduch postizeného na své tvati. Lapavé
dechy nejsou normalni dychani — mohou pietrvavat az 1 minutu po zastaveé ob&hu a jsou
indikaci k zahajeni neodkladné resuscitace (KPR). Pokud si nejsme jisti, zda je dychani
normalni, jedname tak, jako by normalni nebylo — jde o indikaci k zah4jeni KPR.
6.1) Pokud postiZzeny dycha normalné
Pokud postizeny dycha, je jistota, ze mu i tepe srdce. V tom piipad¢ ho mizeme ulozit
do zotavovaci (stabilizované) polohy a dale kontrolujeme zivotni funkce.
6.2) Pokud postizeny nedycha, ¢i nedycha normalné
Pokud postizeny nedycha, ¢i dycha abnormalné, zah4jime neodkladnou resuscitaci
(KPR).



2. Neodkladna resuscitace

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)

KPR je soubor vykond, slouzici k obnoveni dodavky okyslicené krve do vSech tkani (hlavné
do mozku - buiikky odumiraji uz po 3-5 min. bez O;). Ozivovani provadime pii poruse Ci zastave
dechu pomoci nepiimé srdecni masaze a umélého dychani. Je-li jen 1 zachrance, u dospélého
se nejdiive vola ZZS a az pak resuscituje ("call first"), u déti se nejprve provadi 1 minutu KPR
a pak vola ZZS ("call fast").

Ziakladni neodkladnou resuscitaci (Basic Life Support) — provadi kdokoli na misté
nestésti bez pouziti jinych nez ochrannych pomticek.

Rozsifena neodkladna resuscitace (Advanced Life Support) — navazuje na postupy
zahajené¢ vramci algoritmu BLS a rozSifuje je o invazivni zajiSténi dych. cest,
alternativni metody zevni srde¢ni masaze, farmakoterapii. Provadi ji profesional se
specidlnim vybavenim.

RozliSujeme 3 zakladni Zivotni funkce: védomi, dychani a srde¢ni ¢innost. Pii ztrat¢ jedné
nebo vice téchto funkci postizena osoba potiebuje vasi pomoc. Pokud se ¢lovéku v bezvédomi
nedostane pomoci, mize prestat dychat a nasledné ustava i srde¢ni ¢innost.

V<iasné zahajeni neodkladné resuscitace

Vasné zahajeni KPR miize 2 —3 nasobné zvysit nad¢ji na pieziti.

Zastava pratoku krve mozkem po dobu del$i nez 3-5 minut vede k ireverzibilnimu poskozeni
bun¢k mozkové kiry.

Prodleva pii zahdjeni snizuje Sanci na uspésny vysledek KPR.

Je-li KPR zahdajena po vice nez 10 minutach ireverzibilni poSkozeni mozku je ,,velmi
pravdépodobné.

KPR ukoncujeme

pii obnové zdkladnich zivotnich funkci

pti ptijezdu ZZS

pii vystiidani jingymi zachranci

pfi vlastnim vyc€erpani znemoziujicim pokracovani v KPR

KPR dospéli — pravidlo CAB

C) zahajeni nepFimé srdecni masaze (Chest Compression)

hranu jedné dlan¢ polozime doprostfed hrudni kosti (na nahy hrudnik - snazime se o
diskrétnost, tj. odvedeme pftihlizejici) - u muzd spojnice bradavek, druhou dlan
polozime na prvni, piipadné propleteme prsty obou rukou

prsty sméfuji kolmo k hrudni kosti, nedoléhaji k hrudniku, béhem masaze nevzdalujeme
ruce od hrudniku

paze zachrance jsou napnuté v loktech a kolmo k ose téla postizeného

30 stlaceni hrudniku frekvenci minimalné 100 stlaceni/min

hloubka stlaceni minimalné 5 cm

A) uvolnéni dychacich cest (Airway)

zaklon hlavy -> tlak na ¢elo hranou jedné ruky, prsty druhé ruky zdvihdme bradu

B) umélé dychani (Breathing)

zaklon hlavy ->dlan jedné ruky pfitiskneme na Celo, prsty této ruky stiskneme nos druha
ruka muze ptidrzovat bradu



e 2 vdechy s dostatecnym objemem ( hrudnik se viditeln¢ zveda/klesd)
e resuscitaéni pomér 30:2

KPR déti (ccal-8let)
e 5Stvodnich vdechi
e dale postup stejny jako u dospélého (hloubka stlaceni ptiblizné do 1/3 hrudniku)
e resuscitacni pomér 30:2

KPR novorozenci
e 5Suvodnich vdechii z Gst (jen jejich objem) do st a nosu
e uvolnéni dychacich cest provadét jen mirnym zaklonem hlavy (podlozeni pod rameny)
e masaz 2 prsty/palci na hrudni kosti do hloubky 1/3 hrudniku, frekvence 120/min
e resuscitacni pomér 3:1

Poznamky:

Gasping - u postizeného mohou byt pritomné "lapavé vdechy", neboli gasping - jde o typickou
znamku Casného stadia nahlé zastavy ob¢hu. Jednéd se o jednotlivé nadechy v postupné se
prodluzujicich, nepfirozené dlouhych intervalech. To trvé zpravidla 1-3 minuty po vzniku nahlé
zastavy obehu. Pokud postizeny nereaguje a ma lapavé dechy, s vysokou pravdépodobnosti jde
o nahlou zastavu obchu a tudiz je to absolutni indikace k okamzitému zahajeni neodkladné
resuscitace, a to zejména nepiimou masazi srdce. Poskytovani dychani z plic do plic je v takové
situaci v ramci neodkladné resuscitace zbyte¢né a naopak kontraproduktivni (postizeny si de
facto dycha sadm, a pti kvalitné provadéné masazi muze tento stav pretrvat po celou dobu trvani
resuscitace).

3. Uvolnéni prekazky v dychacich cestach

K vdechnuti ciziho télesa vétSinou dochdzi nahle, byva provazeno namahavym, hluénym
dychanim, kaslem. Dosp¢li nej¢asteji vdechnou kousek potravy, malé déti drobnou ¢ast hracky.
V ptipadé, Ze dojde k uvolnéni ciziho télesa a to je vypuzeno do dutiny Ustni, je mozné jej
odstranit -cizi téleso se odstranuje z tst prsty jen tehdy, je-li evidentné viditelné! —v
opac¢ném piipad¢ hrozi Ze bude zatlaceno zpét do DC, popft. Ze dojde k prodlevé v KPR.

Obstrukce (uzavér) dychacich cest
- mirna — kaSel, dusnost, je schopen mluvit (¢asto s obtizemi)
- zavazina — piskoty béhem pokusu o dychani, tiché pokusy o kaSel, neni schopen
mluvit, promodravani kiize

Prvni pomoc:

Dospéli
1. vyzveme postizeného k mohutnému kasli
2. uder do zad
e a) postizeny vsed¢, predklonéna hlava mezi koleny
b) postizeny vleze na boku, tvaii k zachranci
e uder vedeme plochou dlané mezi lopatky, vzdy nalevo ¢i vpravo od pateie!!!
e manévr opakovat max. 5x ( pak provadime Heimlichliv manévr)
3. Heimlichiv manévr
e razné stlaceni nadbftisku



e neprovadime u malych déti a u t¢hotnych zen

e riziko vyvoléani zvraceni a poskozeni vnitinich orgédni (jater, sleziny)

e a) k postizenému pri védomi (v piredklonu) pfistoupime zezadu -> obejmeme jeho
trup svymi pazemi -> do oblasti mezi pupikem a mecovitym vybézkem dame pést
jedné ruky, druhou ji uchopime -> prudce stlac¢ime nadbfiSek smérem dovniti a
nahoru
b) u postizeného v bezvédomi kle¢ime obkro¢mo nad nim -> stla¢ime nadbftiSek
na stejném misté a stejnym smérem obéma rukama slozenyma na sebe

e piineuspéchu stridat 5 uderi mezi lopatky s 5 Heimlichovymi manévry

e ipokud dojde k odstranéni ciziho télesa a uvolnéni dychacich cest relativné brzy,
je nutné, aby vSichni, u nichz byl pouzit Heimlichtiv manévr, absolvovali nasledné
1ékatskou prohlidku (riziko komplikaci)

Déti (1-8 let)
e uvadi se, ze ve vice nez poloving piipadl obstrukce nedojde k uvolnéni dychacich cest
pouze jednim zplsobem, ale je nutné pouzit kombinaci vice postupti
e stifidani 5 uderi mezi lopatky s 5 Hemlichovymi manévry
o uder mezi lopatky u vétsich déti mozno provadét v ,,pfehnuti ptes kolena* zachrance

Novorozenci a kojenci

e a) dite si polozime na piedlokti oblicejem doll a provedeme az 5 uderit mezi
lopatky
b) dit¢ si polozime na ptedlokti oblicejem nahoru a provedeme 5 stlaceni
hrudniku jako pfi masazi srdce, pouze mensi frekvenci a pfimétené vétsi silou

o stridame udery mezi lopatky a komprese hrudniku

e pfiobou technikach vyuZzijeme gravitace, dit¢ sméfuje Sikmo hlavou k zemi

e pokazdé zkontrolovat u¢innost (zda nedoslo k vypuzeni ciziho télesa do dutiny
ustni

Poznamky:

Laik by nemél provadét manévry u bezvédomého (postupy uvadime jen pro uplnost) -> zavola
7785, ptipadn¢ zahdji resuscitaci (v bezvédomi dojde k ochabnuti hrtanového svalstva, coz
muze dovolit vdechovanému vzduchu vniknout do plic).



4. Krvaceni

- celkovy objem krve dospélého Clovéka je asi 51 krve
- rychla ztrata vétsiho objemu od 900ml muze vést k Soku s naslednou smrti
- bezprostfedni ohrozeni zivota 2-2.41
Tepenné krvaceni - nejzavazngjsi — velka ztrata krve za kratkou dobu
- jasn¢ Cervena krev stiika i nékolik cm, Spatné€ se srdzi - vykrvéaceni
Zilni krvaceni - tmavé ¢ervena krev plynule vytéka
- poranéni velké zily — masivni, vykrvaceni
Kapilarni krvaceni - pomalé, nejbéznéjsi, nezavazné, samovolna zastava

Samovolné zastaveni krvéaceni - ziizeni cév
- srazeni krve — krevni desticka — strup
- porucha srazeni — chronicka ztrata krve (Acylpyrin,
antikoagulancia, anémie, hemofilie, jaterni choroby

Vnéjsi krvaceni

- poruseni kozniho krytu

- infekce

- ochranné prostredky - rukavice

Prvni pomoc pri vnéjSim krvaceni:
- bez ohledu na typ krvaceni PP stejna
- zdravotnické rukavice (nékolik vrstev gazy, Cista latka, igelitova folie, sacek, nechat stlacit
ranu postizeného svoji rukou)
e na ranu sterilni gaza nebo Cista latka — stlacit ranu pomoci prsti nebo dlané
priloZeni tlakového obvazu
pokud krvaceni pokracuje ptilozit dalsi 1-2 vrstvy tlakového obvazu
kontrola obvazu
protiSokova opatieni

Tlakovy obvaz - stlacuje v misté piiloZeni ranu (poranénou tepnu, zilu)
1. vrstva — sterilni kryti (nejlépe polstatek hotového obvazu)
2. vrstva — tlakova - vybaleny nerozmotany obvaz, smotany Satek, kapesnik
3. vrstva — fixa¢ni —obinadlo k pfichyceni sterilniho kryti
- 2 vrchni vrstvy miize nahradit hotovy obvaz
- tlakova vrstva nesmi byt tvofena tvrdymi pfedméty, dostatecné vysoka
- pokud prosakuje, ptilozime dalsi tlakovou vrstvu a pevné pfitahneme dalSim
- max. 3x, pak zaskrcovadlo

Zaskrcovadlo- posledni volbou k zastaveni krvaceni (hrozi nedostate¢né prokrveni koncetiny,
zhmozdéni v misté zaSkrcent)

prikladat pouze na pazi a stehno

vzdy podlozit, ptes odev, zadkladni otaCka, pak dotahovat, spolehlivé zajistit konec

zapsat ¢as zaSkrceni, nepovolovat!

Martinovo pryzové zaskrcovadlo, 5 cm

improvizace: min Scm - pasek, Satek, kravata



Kdy pouzit zaskrcovadlo: - masivni krvaceni z vice tepen velkého priméru
- ztratové poranéni koncetin
- oteviené zlomeniny dlouhych kosti
- poranéni s cizim télesem v ran¢ s masivnim krvacenim
- prosakujici 3. vrstva tlakového obvazu
- vice poranénych, malo zachranct

Poznamka:
- na krk neptikladame zadné tlakové obvazy ani zaskrcovadla

Vniti'ni krvaceni

- obtizné€ rozeznatelné, zivotu nebezpecné

- vytékani krve do tkan¢ nebo do télni dutiny

- pii masivnim krvaceni (zal. vied, ledvina, slezina) — rychly rozvoj Soku
- zlomeniny (stehenni kost — ztrata 900 ml a vice)

Ptiznaky - vytékani svétle Cervené krve z ust, kone¢niku nebo krev v moci
- nemenstruacni vaginalni krvaceni
- zvraceni krve (svétle Cervend, tmave Cervend, kavova sedlina)
- ¢ernd pachnouci dehtova stolice
- bolest citlivost, pohmozdénina nebo otok
- zZlomena zebra, modiina pies dolni ¢ast hrudniku, tvrdé bticho

Prvni pomoc pfi vnitinim krvaceni:
- kontrola vitalnich funkci, KPR
- pii zvraceni — stabilizovana poloha na levém boku
- protiSokova opatieni — zvednuti DK, pfikryt
- zZlomeniny koncetin — imobilizace
- volat ZZS

Krvaceni z nosu - postizeného posadit na zidli v mirném ptedklonu
- palcem a ukazovakem seviit meékké chiipi nosu na cca 10min.
- na zatylek a ¢elo studeny obklad
- pokud se zastavi, nevyzaduje 1ékaiskou péci
Krvaceni z ucha - sterilné prekryt
- pii bezvédomi - stabilizovana poloha, poranéné ucho vespod
- pfi védomi sed s ndklonem hlavy na postiz. stranu, ev. leh na stranu
poranéni
- vzdy nutné 1ékatské oSetieni
Krvaceni z tst - ocistit okoli st
- sed v pfedklonu, ev. leh na bfise s podloZzenym ¢elem
- I¢kaiské osetieni dle sily krvaceni
Krviaceni z kire¢ové Zily - oblékani ponozek, mirny naraz
- vystiiknuti vét§tho mnozstvi krve pod tlakem, ktery postupné klesa
- kryci obvaz (sterilni gaza), ev. tlakovy obvaz



5. Sok

Zivot ohrozujici sniZeni prittoku krve organy s naslednym poskozenim bunéénych funkci.
Obé&hovy systém

- srdce — pumpa

- cévy — potrubi

- krev — tekutina

¢ Hypovolemicky Sok — ztrata krve ( vnitini, vnéjsi krvaceni) a tekutin (Unik plazmy pii
popéaleninach)
e Kardiogenni Sok — selhani srdce (zastava, porucha rytmu)
e Obstrukéni Sok — mechanickd prekdzka ( plicni embolie, srdeéni tamponada, stlaceni
srdce) => pokles srde¢niho vydeje
e Distribuéni Sok — roztazeni cévniho fecisté s naslednym poklesem srdecniho vydeje
- pfi naruseni neurogenni kontroly regulace ob¢hu (trauma CNS, intoxikace,
bolest) => neurogenni Sok
- anafylakticky — dilatace vyvolana alergickou reakci
- septicky — dilatace vyvoladna toxiny bakterii pfi tézké infekci

Ptiznaky:
Kompenzovany Sok — zachovan krevni obéh v Zivotné dualezitych organech
- zména psychického stavu — rozruseni, nervozita, izkost
- tfes
- vlhka ktze, studeny pot
- pobledlost, promodrani kolem ust
- mélké rychlé dychani
- slaby, rychly nebo zadny pulz
- pocit na zvraceni, zvraceni
- Zizen

Dekompenzovany Sok — vazne zdsobovani organt
- bledd, skvrnita nebo promodrala kize
- otupeny vyraz, roz§ifené zornice
- obtizné dychani
- az ztrata védomi

Prvni pomoc pfi rozvijejicim se Soku:

ProtiSokové opatieni:

- uklidiiovani postizeného, slovni kontakt

- kontrola vné&jsiho krvéaceni

- poloha na zadech s nohami 20-30cm nad zemi (sporny efekt)
- poloha v polosedé pti poranéni plic nebo srde¢ni nevolnosti

- fixace poranénych kosti a kloubti => omezeni bolesti

- teplo (prikryvka), uklidnéni pacienta

- nepodavat tekutiny, jidlo ani l1éky (vyjimka anafylaxe — antihistaminika)
- volat ZZS

- sledovani stavu védomi, dychéni, dle potieby KPR




6. Poranéni

6.1. Poranéni hrudniku
e poranéni uzaviend — sténa hrudniku intaktni, tupy naraz (pad, autonehoda, boj)
e poranéni oteviend — sténa hrudniku perforovana (niz, kulka, zlomené zebro)

¢ nutno stale kontrolovat zivotni funkce

e postizeny pii védomi sedi

e pii bezvédomi se zachovalym dychanim — polozit postizeného do zotavovaci polohy na
stranu poranéni (usnadni dychani, zamezeni pronikani krve do zdravé strany hrudniku)

Zlomeniny Zeber - horni 4 — mén¢ Casto zlomend — chranéna kli¢ni kosti a lopatkou
- posledni 2 — volné — také obtizné zlomitelna
- vét§inou zlomena na boc¢ni strané hrudniku
- samostatn¢ nebo sériové na jedné strané hrudniku
- vyrazna bolestivost, pti dychéani, pohybu, doteku, kasel
- vice jak 3 zlomena Zebra na jedné strané¢ — pro bolestivost omezené
dychani
- mohou poranit meziZzeberni tepny - krvaceni, utlak plice, omezené
dychani, Sok
Pneumotorax — vniknuti vzduchu do pohrudni¢ni dutiny, maze vést ke kolapsu plice
Pneumotorax
o zavieny
o otevieny
Ptiznaky: bolestivost
ztizené oslabené dychani
v ran€é mohou byt pfi vydechu bubliny
pfi nadechu slysitelny sajici zvuk

Prvni pomoc pri zlomeninach Zeber:
e poloha v polosedé nebo jina co nejméné bolestiva poloha
e znehybnit zebra — polstar nebo jiny meékky predmét proti poranéné oblasti
e ulozenim na postizenou stranu (u€innéjsi dychani zdravé strany hrudniku)
e vyhledat I¢katskou pomoc

Prvni pomoc pri zabodnutém predmétu v hrudniku:
e stabilizovat pfedmét na jeho misté pomoci tlustych obkladt
e predmét nevytahovat!!!
e volatZZS

Prvni pomoc pii otevieném a ventilovém pneumotoraxu:
e naranu sterilni kryti nebo nechat volné
e poloha v polosedé
e volat ZZS




6.2. Poranéni bricha
e zaviené nebo oteviené, miize zasdhnout plné nebo duté organy
e zaviené — nejcastéji nerozpoznané poranéni — ptiina smrti
e protrzeni dutych organt (zaludku, stfev) — nesterilni obsah do dutiny bti$ni => infekce
e poranéni plnych organti (jatra, slezina, slinivka) — silné krvaceni

Zavrené poranéni bricha - tupy naraz na bficho, poranéni obtizné€ rozeznatelna
- jemné prohmatani bficha prsty (normalni bficho je mékké,
nebolestive)
Pfiznaky - modfiny, podlitiny, bolest, citlivost, tvrdost
Prvni pomoc:
e ulevova poloha na boku nebo poloha zadech s pokréenymi DK a podlozenou hlavou
e protiSokova opatfeni
e volat ZZS

Oteviené poranéni bricha - bodné rany
- nevytahovat zabodnuty predmét!!!
Prvni pomoc:
e volat ZZS
e ulevova poloha na boku nebo poloha s pokréenymi DK a podloZenou hlavou
e vyhtezlé organy nezasunovat zpét, sterilni kryti, zabranit oschnuti
e protiSokova opatfeni

6.3. Poranéni hlavy

- rany na hlavé, zlomeniny lebky a poranéni mozku
- souCasné muze byt poranéni pateie (krku a zad)

- kazdé poranéni hlavy je potencionalné vazné

Réna na hlavé
- mohutné krvaci (kiize na hlavé — bohaté cévni zasobeni)

Prvni pomoc:
e tlak na ranu pfes sterilni gazovy ¢tverec nebo polstarek hotového obvazu

e tlakovy nebo kryci obvaz
e pokud neni poranéna patet, poloha v leZe se zvednutou hlavou a rameny
e vyhledat I¢kaiské oSetieni dle zdvaznosti rany

Zlomenina lebky
- zlomeni nebo prasknuti lebecni kosti, oteviené, nebo uzaviené
- pii podezieni na zlomeninu lebky —netlacit na ranu
Ptiznaky: - bolest v misté zranéni
- zdeformovani lebky
- krvaceni z usi nebo nosu
- mozkomis$ni mok z usi nebo z nosu- nartizov¢la tekutina
- na bilé latce vytvoii rizovy kruh podobny terci



- stted jemné zabarveny krvi — "kruhové znameni"
- modfiny kolem o¢i ("brylovy hematom") nebo za uSima — n¢kolik hodin po
poranéni
- zejici rdana na hlavé s odkrytou lebkou event. mozkovou tkéni
- bodna nebo stielné rana

Prvni pomoc:
e kontrola védomi a dychani

zabranit pohyblim hlavy

jemné nadzvednout hlavu a ramena

sterilni kryti rany

pokud neni poranéna patet, poloha vleze se zvednutou hlavou a rameny nebo poloha
vsedé

e vyhledat I¢katskou pomoc

Poranéni mozku

o zabodnuti ciziho pfedmétu, tlomkem kosti ze zlomeniny lebky, stfelné zranéni, naraz
mozku na vnitini stranu lebecni kosti pii uderu do hlavy

o silny tder do hlavy — mozek se odrazi od druhé vnitini strany lebky

Casto ohrozuje zivot

o poranéni = otok nebo krvaceni (v lebce malo prostoru pro otok) — zvySeni nitrolebniho
tlaku — porucha funkce mozku

o mozkové buiikky — velmi omezend schopnost regenerace

mozna porucha védomi 1 s intervalem 24h i vice

o ¢im delsi porucha védomi, tim zdvaznéjsi poranéni mozku

(@)

(@)

Oties mozku (komoce) - docasna ztrata ¢innosti mozku, obvykle bez trvalého poskozeni
- porucha védomi, ztrata paméti - amnézie
- ¢im delsi porucha védomi, tim zavazngjsi poranéni mozku

Ptiznaky: kratkodobé bezvédomi, bolest hlavy, nauzea, zvraceni, ztrata pameéti

Zhmozdéni(kontuze) - pohmozdéni mozkové tkané
- Casto porucha védomi, nékdy dvoufazova

Stlaceni (komprese) - nahromadéni krve z prasklych cév, hematom, otok mozku, velmi vazny
stav
Ptiznaky: - zmatenost, odpovédi s latenci, roztékanost

- dezorientace mistem, ¢asem, osobou

- uzkost

- opakovani stejnych otazek, slov dokola

- porucha védomi, bezvédomi a dalsi neurologické ptiznaky

Prvni pomoc:
e Dbezvédomi - predpokladat poranéni patete - stabilizovat hlavu a krk, dale postup jako

pti bezvédomi

sledovat vitalni funkce

oSetfeni event. poranéni hlavy

sklon ke zvraceni - otoCeni na bok se stabilizaci patete a krku
volat ZZS






6.4. Poranéni patere

nejcastéji sek kréni a bederni (poranéni kréni patete zejména u dopravnich nehod)
pad z vysky - poranéni hlavé hrudni a bederni oblasti patete

poranéni patefe ohrozuje michu

pfedpokladat poranéni patefe u vSech pacientl s poranénim hlavy (15-20% pacientil
s poranénou hlavou mé i poranénou pater)

o

o O

Ptiznaky: - bolest vyzartujici do hornich a dolnich koncetin
- znecitlivéni, brnéni, slabost, paleni, snizend citlivost v konéetinach
- postizeny neciti dotek, nemtize koncetinou hybat
- ztrata kontroly nad vylucovanim

Prvni pomoc:

e zabranit zbyte¢né manipulaci s postizenym
pii bezvédomi zprichodnit dychaci cesty zdklonem hlavy a provést kontrolu dechu
dale sledovat Zivotni funkce
pii zastaveé dechu zahdjit resuscitaci
je-li nutné vyprosténi ranéného pred ptijezdem ZZS, branit ohybani krku a trupu
volat ZZS

Poznamka:
V pripadé, Ze je postiZzeny v bezvédomi, nedycha ¢i nedycha normalné, je nutné okamzité
zahajit KPR !!

6.5. Poranéni pohybového aparatu
- jedna se o poranéni kosti, kloub, svalt a Slach

Poranéni kosti - zZlomeniny
- pisobeni nadmérné sily na kost
- muZe byt i poranéni organti a cév nachazejicich se v blizkosti zlomenych kosti

Zavrené zlomeniny — neporuSena kiize
Oteviené zlomeniny — poruSena klize v mist¢ zlomeniny (rdna zplisobend zlomenou
vyCnivajici kosti nebo ptimym tderem, ktery porusil kozni kryt a zlomil kost)

Ptiznaky: mnemotechnicka pomtcka — DOTS
- D (deformity) — porovnat zranénou ¢ast téla s nezranénou
- O (open wounds) — oteviend rdna naznacuje vnitini zlomeninu
- T (tenderness) — prohmatani mista poranéni — bolestivost
- S (swelling) — otok zpiisobeny krvacenim, modfina — rychle po zlomen-i
bolestiva manipulace s poranénou ¢asti (nékdy jen mald nebo Zadna bolestivost)
hmatatelné (slySitelné) skiipani — tfeni tlomki kosti o sebe, velmi bolestivé
mechanismus vzniku zranéni, postizeny miize citit nebo slySet prasknuti

Prvni pomoc pti zlomeninach:
e kontrola zZivotnich funkci (zlomenina i oteviend malokdy ohrozuje Zivot) — oSetfeni
zlomeniny az po zajisténi zivotnich funkci
e ohledat oblast pomoci DOTS




e kontrola krevniho a nervového zasobeni — CSM
o C (Circulation) - nahmatat pulz na radialni nebo tibialni tepné — pfi nehmatném
pulzu zménit opatrné polohu koncetiny
sledovat barvu koncetiny — po 3h bez dodavky krve odumfteni tkdné
o S (sensation) - ztrata citlivosti — prvotni ptiznak nervového poSkozeni
o M (movement) - pohyb prsty
znehybnéni poranéné ¢asti
sterilni kryti rany pfi otevieném poranéni
ledovani ke sniZeni otoku a bolesti
protiSokova opatieni
vyhledat 1¢kai'skou pomoc (ZZS pfti oteviené zlomeniné, zlomenin¢ velké kosti, velké
ztraté krve)

Poznamka:
V pfipad¢ dostupnosti ZZS neprikladat Zadné provizorni dlahy. Tato manipulace muze
zpusobit zhorSeni poranéni.

Poranéni kloubu

Vymknuti (distorze)

- otoc¢eni nebo natazeni kloubu za normalni rozsah pohybu

- posun kloubni hlavice mimo jamku a opétovné navraceni do ptivodni polohy
- miiZze byt poruSeni vazu

- nejcastéji kotnik, prsty ruky

Ptiznaky: - silna bolest
- omezeni pohyblivosti
- otok
- modfina, podlitiny

Prvni pomoc pfi distorzi:
pomitcka RICE:
e R (rest) - v klidu se zranéni hoji rychleji (pohyb — zvySeni prokrveni — zvétSeni otoku)
e I (ice) - ledovat co nejdiive, dale v priabéhu 24-48h (20-30min, kazdé 1 az 2 hodiny)
- po odstranéni ledu stahnout poranénou ¢ast pomoci obinadla a zvednout
- chlad stahuje cévy — omezuje otékani, infekci, tlumi bolest, uvoliiuje svalovou
kiec
- led pfes latku
e C (compression) - stazenim poranéné ¢asti — vytlaceni tekutiny
- elastické obinadlo na 18-24h, pfi ledovani sundat, v noci povolit — nesundavat
e E (elevation) — zvednuti koncetin, zvyseni zilniho navratu, omezeni otoku

- otok kloubu — ztuhlost béhem par hodin — dtlezité — ledovat, stahnout, zvednout



Vykloubeni (luxace)
- mechanismus poranéni stejny jako u vymknuti, ale hlavice kloubu zlistdva mimo jamku
- vétSinou postiZen loket, rameno, - pii vykloubeni ramene HK vlivem gravitace klesa

Ptiznaky: - deformita
- zhmozdéni
- silnd bolest
- otok
- neschopnost pohybu s poranénou casti

Prvni pomoc pri luxaci:
e kontrolovat CSM
e nevracet kloub zpét
e znehybnit v nejméné bolestivé poloze, chladit
e vyhledat Iékatskou pomoc, volat ZZS
e protiSokova opatieni

Poranéni svalu a Slach

NataZeni, natrZeni, pretrZeni svalu a Slachy
- natazeni svalu za jeho rozsah pohybu
- natrzeni svalovych vlaken - prosakovani tekutiny z tkani, shromazd’ovani v blizkosti zranéni
- bolest, otok, zanét
- zanét okamzité po zranéni
- nahromadéni tekutiny zptisobujici bolest a ztuhlost — 24-72h
-pfetrzeni svalu, Slachy — okamzité ztrata funkce

Ptiznaky: - ostra bolest
- extrémni citlivost na dotek
- otok
- slabost a omezeni hybnosti
- ztuhlost a bolest pti pohybu
- po nékolika dnech se miize objevit hematom
- pii pretrzeni Casto zvukovy fenomén prasknuti, deformita a okamzita ztrata
funkce

Prvni pomoc pri poranéni svalu a Slach:
e postup podle RICE
e vyhledat I¢katskou pomoc

Svalova krec
- nekontrolovatelné stazeni svalu
- nemoc (cukrovka, ateroskler6za, pohybova aktivita, dehydratace
Odstranéni kiece - jemn¢ protahnout postizeny sval
- uvolnit sval pomoci stlatovani a masirovani
- ptilozeni ledu muze ulevit od bolesti
- napit se jemn¢ osolené vody, iontového napoje



