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Diagnostika ve zdravotni t€lesné
vychove

Jitka Varekovd, UK FTVS, Praha

Uvod

Zdravotni télesna vychova (ZTV) je pojem oznacujici jednak skolni predmét
umoznujici skupinovou napravné-preventivni vyuku zaki se specifickymi
vzdélavacimi potiebami (SVP) v oblasti télovychovy a v druhém vyznamu slova
se s terminem ZTV muzeme setkat pii oznacovani lekci pohybové aktivity pro
vSechny vékové kategorie osob se zdravotnim znevyhodnénim, které jsou
zajistovany télovychovnymi a sportovnimi organizacemi. Z toho n¢kdy vyplyva
terminologicka i obsahova nejasnost, protoze cile, podminky i prostiedky, které
ma ZTV u zaki se SVP na zakladnich a stfednich skolach, jsou zcela specifické.

Nejednou tak v ucebnicich ZTV nachazime doporuceni cviceni s jedinci po
infarktu myokardu, osteoporézou ¢i artrézou (jakozto diagndézami typickymi pro
stiedni a vyssi vek), zatimco specifika
pro ZTV na skolach jsou definovana
nedostate¢né. Je tfeba revidovat zpi-
sob, jakym chapeme cile i1 prostiedky
Skolni ZTV tak, aby vice odpovidaly
soucasné situaci. Pfedkladany clanek
M je zaméfeny predev$im na téma zdra-
o votné-t€lovychovné diagnostiky, resp.
= hodnoceni psychomotorického vyvoje

4 déti v kontextu ZTV.

ZTV v soucasné legislativé

Historie ZTV na ¢eskych Skolach se pise jiz déle jak 70 let. Po dlouhé obdobi
se jeji realizace opirala o smérnici ¢. 3/1981 MZ CR o péci a zdravi pii provadéni
télesné vychovy a sportu, ktera definovala déleni populace na ¢tyfi skupiny podle
pfistupu k TV. Jako III. skupina byli oznaCovani jedinci s oslabenim, pro které je
vhodna ZTV viz tabulka 1.



Tabulka 1
Zdravotni skupiny ve vztahu k t€lesné vychoveé

Zdravotni Zdravotni stav Télesna vychova

skupina

L. jedinci zdravi, pfiméfe- | Skolni télesna vychova a sport bez
né vyvinuti, s vysokym omezeni (vyjma vekovych a pohlav-
stupném trénovanosti nich zvldstnosti)

1L jedinci zdravi, méné Skolni télesna vychova a sport bez
trénovani omezeni (vyjma vékovych a pohlav-

nich zvldstnosti)

II1. jedinci oslabeni s trva- Skolni télesna vychova s tlevami
Iymi nebo do¢asnymi podle druhu oslabeni, zdravotni
odchylkami télesného télesna vychova, sport podle druhu
vyvoje oslabeni

Iv. jedinci nemocni 1écebna télesna vychova, osvobozeni

od skolni télesné vychovy

Zdroj: Hoskova, Matousova, 2007

Tato vyhlaska vSak pozbyla platnost v roce 2013 a nahradila ji vyhlaska
¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpiisobilosti k TV a sportu, ktera jiz rozdéleni do
zdravotnich skupin neobsahuje. Na rozdéleni do ¢ty skupin vsak stale odkazuje
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdé€lavani (RVP ZV, 2017), kdy
realizaci ZTV doporucuje pro zaky III. (II.) zdravotni skupiny a jeji prvky pak
v hodinach TV pro viechny zaky pro naplnéni cilii vzd&lavaci oblasti Clovék
a zdravi.

V soucasnosti se v legislativé upousti od terminu zak s oslabenim ¢i postize-
nim a v kontextu Skolstvi jej v legislativé nahrazuje pojem zak se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP). Zakiim se SVP je mozné poskytnout na zékladé
doporuceni Skolského poradenského zatizeni podplrna opatieni 1. — 5. stupné
(vyhlaska €. 27/2016 Sb.). Jiz u druhého stupné podptirnych opatieni, ktera jsou
ur¢end zakim s mirnymi problémy, se nabizi moznost podpory pomoci predme-
tu specialné pedagogické péce, vyuziti individualniho pfistupu pii hodnoceni
potieb zaka i metod k napraveé. Vyhlaska tedy jasné umoznuje, aby byly u zaka
diagnostikovany specifické poteby v oblasti psychomotorického vyvoje a nabi-
zeny metody k jejich rozvoji. Jistym problémem vyhlasky je rozpor v tom, ze
predméty specialné pedagogické péce by méli vyucovat specialni pedagogove,
ktefi k vyuce ZTV vsak nemaji potiebné kompetence.

PAPTECA

V oblasti aplikovanych pohybovych aktivit se pro modifikaci TV pro zaky se
SVP pouziva ze zahranici pievzaty model PAPTECA (Kudlacek et al., 2013).
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Tento model plati nejen v rameci $kolni TV, ale obdobné se uplatiiuje u mnoha
dalsich obort a disciplin ucelené rehabilitace osob se specialnimi potiebami.
V ¢em model spociva?

Jestlize ma profesiondl realizovat efektivni intervenci na zlepSeni urcité
oblasti zivota jedince se specialnimi potiebami, mél by rozumét nasledujicim
fazim a postupovat v jejich kontextu.

Planovani (Planning) je na zacatku rozhodovani o uréitém typu intervence
(v kontextu ZTV to znamena tivahu o ptitomnosti SVP u konkrétniho zéka).

Diagnostika ¢i zhodnoceni (Assessment) spociva jednak v nezbytném
posouzeni poradenskym zaiizenim, praktickym lékafem ¢i jinym specialistou,
v pohovoru s rodici i v t€lovychovné diagnostice ucitelem.

Priprava podkladii (Placement) pak spociva ve vytvoreni konkrétni podoby
podpurnych opatfeni (tvorba individualniho vzdélavaciho planu, rozhodnuti
o vyuce predmétu specialné pedagogické péce aj.). Soucasti je stanoveni jasnych
cilt specialné pedagogické péce i zvolenych prostiedk.

Viastni vyuka (Teaching, Counselling, Coaching) pak znamena praktickou
realizaci ZTV.

Evaluace (Evaluation), pti které dojde k hodnoceni stupné naplnéni specialné
pedagogickych cilii v ramci ZTV, by méla byt neoddélitelnou soucésti. Ukazuje
nam, zda zvolené prostiedky vedly k cili a je podkladem pro dalsi planovani,
¢imz se kruh uzavira.

Cely cyklus ,,planovani — diagnostika — podklady — realizace — evaluace* je
pak zastieSen stavajici legislativou a probiha na zakladé spoluprace
s poradenskymi zafizenimi (Consultation, Advocacy).

Tabulka 2 legislativa
Model PAPTECA poradenstvi

P | Planning Planovani

A | Assessment | Diagnostika

P | Placement Ptiprava podkladi

T | Teaching Realizace vyuky

E | Evaluation Zhodnoceni

C | Consultation | Poradenstvi | ptanovani \‘H

A | Advocacy Legislativa - ™

=) e
A\
)
\ vyuka k‘mt:"
gy R



Diagnostika v ZTV

Z vyse uvedeného vyplyva jasny vyznam diagnostiky v ZTV, kterd by méla
vychazet nejen ze souvislosti kineziologickych, ale také specialné pedagogickych
(Zelinkova, 2011). Uc¢itel musi mit piehled o vychozim stavu, aby byl schopen
stanovit plan, realizovat ho a zpétné hodnotit. Diagnostika by pfitom méla
probihat pfirozené, neméla byt pro zaka zatézujici, a pokud to je mozné, méla by
mit zabavnou formu (nebo alespon nenapadnou). Hodnoceni miizeme délit na:

—  vstupni a pribézné,

— individualni a skupinové.

Vedle vstupni diagnostiky tedy bereme v tvahu i prubézné hodnoceni
v hodinach, kter¢ nam tvori zakladni zpétnou vazbu (sledujeme provedenl cviki,
jejich zvladnuti i komplexni reakci Zaka a celé
skupiny). V ramci hodin ZTV neni mozné
u kazdého zéka provadét cilenou individualni
diagnostiku vsech oblasti, které¢ budou v dalsi
¢asti zminény. Neékdy jde spise o to, rozumét jim
jakozto projeviim vypovidajicim o Urovni
psychosenzomotorickych funkci ditéte i jeho
aktudlnim stavu. Vnimat, kdy dité pii cviceni
zapoji neidealni dechovy stereotyp, kdy zaostava
v rytmizaci ¢i koordinaci pohybu, kdy nerozumi
pokyntim, ztraci pozornost ¢i se projevuje
nestandardnim chovanim, musi byt nasim ukolem
v prubéhu kazdé hodiny. Mezi oblasti, které 1ze
sledovat (a tedy hodnotit, at’ jiz kvantitativn¢ ¢i
kvalitativn¢) a v kontextu ZTV rozvijet, patii:

1. Kineziologické hodnoceni svalové rovmovahy, kloubniho rozsahu
a strukturalnich odchylek pohybového systému. Pomoci jednoduchych
screeningovych testd se hodnoti kloubni rozsah, funkce svalt aj.
Hodnotime klasicky svalové dysbalance (svalové zkraceni a snizeni sily).
Pii aspekci (hodnoceni pohledem) popisujeme odchylky v osové
soumérnosti (patere, dolnich koncetin) ¢i tvaru (klenba nozni, hrudnik).
Vénujeme pozornost proporcionalité jednotlivych ¢asti a odchylkam
v reliéfu (,,ryhy* ¢i naopak prominence Casto provazeji poruchy funkce).

2. Hruba motorika. Sleduji a hodnoti se pohybové stereotypy (postura,
chtize, lezeni ¢i jiné zplsoby lokomoce, hazeni a chytani aj.).

3. Dechovy stereotyp. Pohledem hodnotime typ dychani a jeho pohybové
souvislosti.
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Jemna motorika. Zatimco pfi Skolni praci je Grovni jemné motoriky

(zejména grafomotoriky) vénovana velka pozornost, v ZTV se bézné

netestuje. Musime pocitat s tim, ze pii snaze splnit tkoly v jinych

pfedmétech dit¢ vyuziva jemné motoriky cCasto s velkym usilim

(soustfedéni na psany projev, na vyslovnost, na udrzeni o¢i na fadku pfi

¢teni). Pokud je u ditéte urcita dysfunkce, napéti provazejici pohyb se

zvysuje a situaci dale zhorSuje. V ramci ZTV by bylo vhodné s funkcemi
jemné motoriky pracovat hravou formou s cilem snizit nadbyte¢né napéti

a podpofit schopnost diferenciace pohybu. Pohybova cviceni maji

diagnostickou i intervenéni funkci. Ptiklady témat:

e Uvolnéni ruky: stfidavé dotykani palce s jednotlivymi prsty,
,ytleskani® jednotlivymi prsty, luskéni, fikanky spojené se cvicenim
prstu aj.

e Uvolnéni oci: zavieni a otevieni obou oc¢i nebo jen jednoho, pohled
nahoru, dolt, do stran, kolem dokola, na nos, do dalky aj.

e Uvolnéni svalii obliceje: nafouknuti tvaii, Spuleni a dalsi pohyby rt,
pohyby jazyka do riznych stran, automasaz obliceje aj.

Lateralita. Pojmem lateralita oznaCujeme prednostni pouzivani

parového organu na jedné poloving téla: ruky, nohy, smyslového organu

(Zelinkova, 2011). Tento organ pak oznacujeme jako dominantni.

Lateralita je odrazem aktivity odpovidajicich korovych oblasti mozku

a jeji diagnostika patii do specialné pedagogického hodnoceni. Jestlize

jedinec preferuje pouzivani stejnostranné ruky a oka, oznacujeme to jako

lateralitu souhlasnou. Opacnou situaci (napi. dominantni leva ruka

a pravé oko) nazyvame lateralitou zkiizenou ¢i nesouhlasnou. Zkiizena

¢i nevyhranéna lateralita muze byt v koincidenci s dal§imi poruchami

(napf. pozdni ¢i naruseny vyvoj feci). K diagnostice pouzivana zkouska

laterality Mat&jcka a Zlaba obsahuje napiiklad ulohy na zjistovani

dominantni ruky (sahni si na nos, vhod’ mi¢ek do krabicky, oto¢ klicem

v zamku) a oka (podivej se do kukatka ¢i kaleidoskopu).

Pravoleva orientace. Je jednou z psychomotorickych funkci ve vztahu
k télesnému schématu. Ma své vyvojové zakonitosti, tedy rozviji se
v souladu se zranim nervového systému. Testuje se motoricka akce po
instrukcich, které vyZzaduji stranovou orientaci na svém téle i v prostoru.

V predskolnim véku by dité mélo zvladat tyto ukoly (Zelinkova, 2011):

16

»  ukaz pravou (levou) ruku,
»  sahni si na pravé (levé) ucho,
*  postav se vlevo od stolu.



Ve skolnim véku pak zvlada vnimat pravou a levou stranu i u jiné osoby
a v prostoru:
*  sedni si nalevo ode mne,
»  ukaZz pravou rukou na mé levé ucho,
*  cvic podle ,,diktatu®,
*  se zavienyma o¢ima si predstav, ze jdes tfi kroky dopiedu, otocis se
vpravo a udélas dva kroky a ptedstav si, kde asi budes?

7. Rytmus. Obtize s rytmem — s jeho vnimanim a reprodukei — se u déti
projevi nejen pii pohybu v TV, ale mohou souviset i s fadou dalSich
oblasti. Souvisejici percepéné motorické poruchy se mohou projevit
napt. i pii psani diktatd (dité chybuje v psani kratkych a dlouhych
souhlasek), pravolevé orientaci, zkouskach sluchové percepce
(Zelinkova, 2011).

Testuje se vnimani a reprodukce rytmu pomoci rytmickych struktur
(tleskanych, tukanych, zahranych na hudebni nastroj). Priklady:

*  rozlisit, zda jsou dv€ rytmické struktury stejné nebo odlisné,
*  reprodukovat slySeny rytmus,
» udrzet uréity rytmus pohybu (chtize, tleskani, pleskani do stehen).

8. Pohybova koordinace. Je zékladnim pfedpokladem rozvijeni pohybu.
Uzce souvisi i s daldimi oblastmi (pravoleva orientace, senzomotoricka
koordinace). U déti ji sledujeme a postupné rozvijime. Pii zvySovani
naroc¢nosti koordinacnich cvi¢eni dbame na to, aby jedinec zvladl dany
stupeni diferenciace pohybu provadét plynule, s lehkosti a bez negativnich
souhybt, které jsou projevem nadmérného soustiedéni (ztuhnuti ramen,
zadrzovani dechu, fixace pohledu). Piiklady:

»  stfidani chliize na misté ve zkiizeném a stejnostranném vzoru (stejna
ruka — stejna noha);

»  prsty rukou a nohou se zatinaji do pésti: nejdiiv ruce — potom nohy,
nejdiiv na levé strané — potom na pravé, diagonalné leva ruka
s pravou nohou — potom naopak;

* vleze na zadech pietaceni hlavy doleva a doprava a pokrcenych
dolnich koncetin opacnym smérem;

»  kombinace riznych pohybovych vzori na koncetinach (napt. odlisné
pohyby kazdou horni konéetinou, propojeni tleskani a chiize, tanecni
pohyby).

9. Percepce neboli vnimani. Zprostiedkovava informace o vné&j$im
1 vnitinim prostiedi. Mnohé prace upozoriiuji na zasadni souvislost mezi
kvalitou vnimani a pohybovou funkci. V ZTV se pfi cviceni mizeme
vénovat riznym typim percepce a usilujeme o jejich rozvoj.
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Zrakova percepce: sledovani pohybujicich se pfedmétd (mic), schopnost
oddélit figuru od pozadi (rozliSovani a sbirani predméti riznych vlastnosti),
odhad zrakem vnimané vzdalenosti pii hazeni aj.

Sluchova percepce: rozlisovani zvuki podle kvality i lokalizace v prostoru.

Hmatova percepce: rozliSovani predmétt ¢i povrchi rukama i nohama,
rozliSovani pismen a tvar( psanych na hibet ruky ¢i zada.

Vestibuldarni percepce: Zelinkova (2011) doporucuje diagnostiku a cvi¢eni na
statickou rovnovahu (stoj se zavienyma o¢ima, na jedné noze, na $pickach) a na
dynamickou rovnovahu (chtize po $pickach, po lavicce, poskoky).

Kinesteticka percepce: vnimani polohy a pohybu (t€Z propriocepce) pomoci
receptor umisténych ve svalech a Slachach. Je zékladem tzv. télesného
schématu, tedy uvédomeéni si vlastniho téla. Testuje se naptiklad tikoly:

* umistit chodidla na podlozce
tak, aby Sitka baze odpovidala
§ifi ramen,

*  se zavienyma o¢ima ukazat Sifi
ramen,

*  se zavienyma o¢ima zopakovat
urcitou pohybovou sekvenci aj.

10. Senzomotoricka koordinace. Vyraz senzomotorika odkazuje na
propojeni vnimani a pohybu. Opét tedy vychazime z vnimani
(viz ptedchozi bod), ale nyni na né¢j navazuje motorickd akce. Pii
senzomotorickych poruchach ma dité problém s analyzou vnimaného
podnétu a naslednou pohybovou odpovédi. V ZTV vénujeme hravou
formou pozornost postupnému rozvijeni téchto funkci. Priklady:

e cviCeni podle napodoby: nejprve zrcadlové, posléze ,,oba stejné™
(pfedcvicujeme-li upazeni pravé horni koncetiny, zaci opakuji také
pravou),

* zména pohybu na zrakovy ¢i zvukovy signal,

e zdbavné ,drahy“ s riznymi ukoly — slalom mezi piekazkami
s mickem nesenym nebo kopanym, sbirani a pfenaseni predmétt aj.



11. Psychologické aspekty hodnocené v ZTV. V kontextu ZTV
nepouzivame zadné psychologické testy, nicméné v prub&éhu hodin ma
ucitel moznost piirozené hodnotit u zakd fadu aspektd, jimz pak
ptizpusobuje pedagogicky proces:

— rozumové schopnosti (porozuméni informacim vcetné abstraktnich,
schopnost soustredéni),

—  psychologicky vyvoj (emoce, motivace, zajmy, sebehodnocenti,
schopnost kooperace),

—  chovani.

Toto hodnoceni je zakladem
kreativniho a védomého vychovné-
-vzd¢lavaciho pisobeni na Zaky. Nelze
je podcenit a méla by mu byt proto
vénovana pozornost i Vv piipravé
budoucich ucitelt.

Zavér

Zdravotni télesna vychova mtize byt vyucovana jako samostatny predmét pro
zaky se SVP nebo jeji prvky mohou byt zafazeny do béznych hodin TV. Pro
spravné nastaveni t€lovychovného procesu je nezbytné hodnoceni zaku, a to jak
pocatecni, tak prabézné. Sledujeme tak nejen pfitomnost funkénich poruch
pohybového systému (napf. svalové dysbalance, pfitomnost hypermobility ¢i

e

zmény dechového stereotypu), ale i1 $irsi spektrum projevi ditéte z oblasti
psychomotoriky. Jen toto umozni télovychovny proces cilené aplikovat
a uzpusobovat potfebam zakda.
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ASSESSMENT IN HEALTH RELATED PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

Health related physical education could be taught at Czech schools as a support for
students with special educational needs. The assessment should be based both on
kinesiology (muscle disbalance, posture, balance etc.) and special education
(sensomotoric coordination, attention, behavior, cognitive functions etc.).
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Sebeobrana ve skolni télesné
vychove (lll. Cast)

Jaroslav Stich, UK FTVS, Praha

Uvod

Tato zaveérecna Cast se zaméeri na tvrdé sebeobranné techniky, které se pouziji
v ptipadé ohrozeni cizi osobou, ¢imZ se mysli nebezpecné realné obtézovani ¢i
utok.
Prakticka cast
C) TVRDA VARIANTA

V prvni fazi si zaci musi nacvicit piimy uder patkou dlan¢ a kop kolenem.
Nécvik udert se provadi do uderové lapy. Dalsi faze se zaméfi na provadéni

uderu do helmy. Kopy kolenem se nacvicuji nejprve do velkého odrazeciho
bloku, poté do chranice hrudi.
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