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/0 let zdravortni t€lesné vychovy

Pavel Strnad, Jitka Varekovad, Pavel KrejCik,
UK FTVS, Praha

Uvod

V letosnim Skolnim roce je tomu pravé 70 let, kdy v tehdejSim
Ceskoslovensku uéitelé s odpovidajicim vzdélinim mohli poprvé v souladu
s legislativni dokumentaci zakladat tzv. oddéleni zvlastni télesné vychovy.
V ¢lanku ptipomeneme udalosti té doby i osobnosti, jejichz mySlenky k tomuto
kroku vedly.
Zavedeni zvlastni télesné vychovy

Ve skolnim roce 1948/1949 vesla v platnost smérnice o tzv. zviastni télesné
vychove. Umoznovala zvlastni TV zaradit mezi fadné vyucované predméty pro
zéky III. zdravotni skupiny podle tehdejsi télovychovné 1ékaiské klasifikace.!
Navazujici vynos ministerstva skolstvi a kultury, z 22. 10. 1951, pak ustanovil
zvlastni TV jako zédkonnou formu povinné skolni télesné vychovy pro vsechny
zaky zatazené do III. zdravotni skupiny.

Nazev zvldstni télesnd vychova byl zvolen jako kompromisni feSeni.
Vhodngjsi oznacenti, ,,zdravotni TV*, bylo pracovniky ministerstva zdravotnictvi
odmitnuto z obavy, aby si vefejnost nespojovala pedagogickou ¢innost se
sluzbami ve zdravotnictvi. Bylo zvoleno slivko ,,zv1astni, které si s sebou nese
ponékud pejorativni nadech. Na druhou stranu je tieba v tehdejsi dobé
vyzdvihnout spolupraci ministerstev Skolstvi a zdravotnictvi. Pouze diky ni
mohlo dojit ke vzniku télovychovné formy pro zdky s poruchami télesného
vyvoje, télesné stavby a zdravotniho stavu.

! Ta potitala s délenim zakd do 4 skupin podle zptsobilosti k télesné vychové na I. Zptsobilé ke
vSestranné pohybové aktivité véetné vrcholového sportu, II. Zpisobilé k vSestranné pohybové
aktivité, III. Jedince s postizenim a zdravotnim omezenim, IV. Jedince nemocné. Tuto klasifikaci
respektovala jesté vyhlaska smémice MZ z roku 1981, aktualizovana 1990 (Uprava a vyklad
smérnice ¢. 3/1981 MZ CR o pééi a zdravi pii provadéni TV a sportu). Tato podzikonna norma
zanikla pfijetim vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpisobilosti
k télesné vychové a sportu ze dne 25. 11. 2013, a dale jiz legislativni ukotveni zdravotnich skupin
chybi.
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V oddélenich zvlastni télesné vychovy se pocitalo s 612 zaky, coz byl pocet,
ktery vytvatel ptedpoklady k individudlnimu pfistupu vychovnému i vzdélavaci-
mu. Pokud to celkovy zdravotni stav umoznil, bylo mozné prefadit zaka/zakyni
do bézné TV.

Velky podil na rozvoji ZTV
mél doc. PhDr. FrantiSek Skvira
(13. 10. 1907 — 7. 5. 1985), jehoz pamat-
ce byl vénovan samostatny clanek
v TVSM ¢&. 5/2017. Skvéra se télovy-
chové pro tzv. oslabené zaky vénoval
jiz od pocatki své pedagogické praxe
jako stfedoskolsky profesor, i pozdéji
béhem akademické drahy. M¢l za to,
ze ve vSech predmétech, v jejichz
nazvu je termin vychova, nemd byt Obr. 1 Doc. PhDr. Frantigek Skvara
prvotnim cilem hodnotitelny vykon, (Archiv autora)
ale pfedev$im rozvoj zajmu a zaujeti
zaka. Ma tomu tak byt i v TV, a teprve jako vedlejsi produkt ucitelovy
snahy ma byt pohybova dovednost nebo zdatnost zaka.

K vySe uvedenému nahledu na funkci télesné vychovy byl ovlivnén
mysSlenkami celé fady svych ptedchtidct: 1€katt, ucitelt i cviciteli. Osobnosti,
které se ve své dobé zaslouzily o rozvoj pohybu pro zdravi. Pfipomeneme rozvoj
Svédské gymnastiky, ktera unikatnim zptisobem ovlivnila evropskou télovychovu
v mnoha oblastech, a jména Ceskych Iékaru, ktefi se podileli na uvedeni zdravotni
Svédské gymnastiky do Ceského prostredi. Z dlouhé fady ceskych uciteld TV
pfiblizime nékolik zajimavych piibéht. Domnivame se, ze sedmdesatilety
casovy usek je vhodnou prilezitosti k zamysleni nad hodnotovym zakladem
zdravotné orientovaného pohybu a osobnostmi, které jej utvarely.

Systém Svédské gymnastiky

Petr Henrik Ling (1776-1839) byl $védsky
pedagog a spisovatel, ktery se proslavil jako
propagator zdravotniho télocviku. Stal se strij-
cem gymnastického systému, oznaCovaného
jako Svédsky ¢i Lingliv. Vystudoval teologii
a po studiich cestoval po Evropé. Poté se vratil
zpét do Svédska, kde vyucoval lingvistiku na
Ludské univerzité, kde ptsobil mimo jiné také
jako mistr Sermu. Pfi studiich v Kodani (1799)
se naucil Sermovat a vénoval se gymnastice.

Obr. 2 Henrik Ling
(Zdroj: Pehr Henrik Ling, 2018)
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Pohybova aktivita zlepSila jeho revmatismus, kterym od mladi trpél a tato zkuse-
nost jej ptivedla na myslenku, vyuzit pohybu jako preventivniho i 1é¢ebného
prostiedku. Vychazel z poznatkii moderni anatomie a zkoumal i dal§i G¢inky
pohybu. Vytvofil uceleny koncept gymnastiky, kterou délil do Etyi oblasti: 1éceb-
né, estetické, pedagogické a vojenské.

Ling stal rovnéz za vznikem klasické §védské masaze a vyvojem télocviéného
nafadi. V roce 1813 zalozil prvni sportovni vysokou $kolu na svété ,,Gymnastik
— och idrottshogskolan® ve Stockholmu (Lindroth, 2006). Svédské gymnastika
zasadnim zptisobem ovlivnila mnoho odvétvi télovychovy, véetné zdravotni TV
alécebné TV (tedy fyzioterapii). Jeji vznik se poklada cca do roku 1830. Stala se
vyznamnym vyvoznim artiklem a kulminace jeji popularity se udava kolem roku
1900 (obr. 3a, b, ¢)

Obr.3b Obr. 3¢

Obr. 3a, b, ¢ Svédska gymnastika
(https://www.gih.se)



Svédska gymnastika v rukou &eskych lékait

Zajimavou roli v rozvoji ZTV hrali v ceském prostiedi pisobici 1¢kati, ktefi si
uvédomovali vyznam pohybu pro lidské zdravi. Svymi teoretickymi pracemi,
prednaskami a vlastni osvétou poukazovali na v§eobecny smysl télesné vychovy
ve vzdélavacim systému. Jejich odborné ptisobeni bylo pak podnétem k hlubsimu
uvazovani o vyznamu télovychovy jak cviciteltim, tak i u¢itelim.

Ve struéném vyctu jmen je tieba uvést MUDr. Jana Hirsche, ktery v roce
1839 zalozil prvni, tzv. ,,Ortopedicky ustav*, ve kterém cvicil podle metody
Svédské gymnastiky.

Télocvicny a ortopedicky tstav zalozil MUDr. Josef Seegen v roce 1844 na
Véclavském ndmésti v domé ,,U Dousti“. V ném se vyucovalo té€locviku jak pro
zdravé, tak i pro obCany s poruchami pohybového systému. Ke cviceni se
vyuzivalo nafadi i nacini.

,,Prirodnicka nemocnice” MUDTr. Jana Spotta byla, za spoluprace jeho bratra
Karla, zaloZzena v roce 1845. MUDr. Spott byl odbornou specializaci ortoped,
prukopnik vodolécby a fyzioterapie. Proto se zde krom¢ aplikace Svédské
gymnastiky uplatiiovala také balneologie a klimatoterapie. Podstatné myslenky
terapeutické zvetejnil ve své knizce ,,Nastin t€locviku lécitelského®.

Nicméné je tfeba pfipomenout, ze uzndvani lidského pohybu jako
vyznamného faktoru pro podporu zdravi bylo znamo jiz od starovékého
Hippokrata, a tak 1 mezi dal$imi znamymi Ceskymi I€kafi (minulosti
i souasnosti) nachazime zastance a propagatory télovychovy. Pravé z dob
minulych si v této souvislosti zaslouzi pozornost tii vyznamna jména.

MUDr. Jan Evangelista Purkyné (1787-1869) je nam znam jako svétové
uznavany lékar, biolog a fyziolog. Byl ptfesvédcen, ze medicina je podle své
podstaty rovnéz odvétvim vSeobecného uméni vychovatelského, nebot’ pfi
kontaktu s pacientem je mozné poucovat, jak je tfeba peCovat o své télesné
a duSevni zdravi. Byl vlivnym propagatorem télesné vychovy. Praktickych
cviCebnich lekei se zucastnoval v Gstavu Jana Malypetra a krom¢ cvi¢eni na
nafadi a s nafinim rad chodil pfirodou. Byl velkym turistou. Spole¢né
s J. Malypetrem, F. L. Celakovskym a K. J. Erbenem se podilel na jednom
z prvnich Ceskych sportovnich nazvoslovi. A nelze opomenout, ze byl velkym
stoupencem Sokola, do jehoz vzniku se aktivné zapojil.

MUDr. Filip Stanislav Kodym (1811-1884) pisobil ve své dob¢ nejen jako
Iékart a piirodovédec, ale také jako spisovatel, novinaf a politik. Jeho publikacni
¢innost byla bohatd; stala na Sirokém vzdélanostnim zakladu. Zdravotni vyznam
télesné vychovy vyzdvihl piedeviim v pracich Zdravovéda (1853), Uvod do
télovédy ¢loveka (1862) a Uvod do zdravovédy (1869).
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MUDr. Rudolf Tomas Jedlicka (1869-1926) byl ve svém Iékarském
vzdélani predevsim ortoped, chirurg, rentgenolog, radiolog, zakladatel 1é¢ebné
rehabilitace a zivotnim postojem filantrop. Vale¢né zkuSenosti ho ovlivnily
v tom, Ze si uvédomil, Ze nestaci jen medicinsky IéCit, nutno také vracet do
zivota. V roce 1913 zahajil provoz v prazském ustavu na VySehradé¢ pro télesné
postizené déti i dospélé, ktery je dnes zndm pod jeho jménem, tedy Jedlickiv
ustav. Hlavnim cilem tstavu bylo vychovavat pacienty k sobéstacnosti a pokud
mozno i ke spoleenské prospésnosti. Byl a je dosud povazovan za jednoho
z nejvyznamnéjSich Iékarti pocatku 20. stoleti. Ucelena koncepce prace v jeho
ustavu se stala ptikladem pro zakladani mnoha podobnych ustavii, zfizovanych
nejen u nas, ale i v zahranici.

Vznik Sokola
Na rozvoj télovychovy a sportu u nas mél rozhodné klicovy vliv vznik Sokola.

PhDr. Miroslav TyrS (1832-1884) byl bezesporu mimofadnym muzem,
jehoz duchovni velikost se krystalizovala na zékladech studia filosofie, etiky
a estetiky. Zalezelo mu na kultufe naroda, ve které zakladni roli k vychoveé
lidského spolecenstvi hrala harmonie stranky teélesné, intelektudlni a mravni.
Sokol se pod jeho vedenim stal pfedev§im spolkem télovychovnym. Proto Sokol
svym cviéitelskym sborem hlasa lasku a bratrstvi. Obsahem cviceni ukaznuje
télo 1 dusi a prikladem uci piinaset obéti jednotlivce ve sluzbach celku. Také
podobné jako biskup Jednoty bratrské, J. A. Komensky, klade ve vychové diraz
na kazen. Ta posiluje vuli k vytrvalosti a trpélivosti, vede ke kazdodenni
neokazalé praci, je pro bratra ¢i sestru cestou k osobni spolehlivosti, presnosti,
dochvilnosti, stfidmosti a ochoté pomoci slabsim, kdyz je toho tieba.

Tyrs vnesl do sokolského télocviku prvky krasy a ladnosti, ze si byl védom
vlivu cviceni na pohybov¢ citéni a rozvijeni smyslu pro krasu; ze si uvédomoval
moznosti pienosu téchto ziskanych vlastnosti do bézného zivota cvicenci.

Obr. 4 Sokolové, mezi;ii je druhy zleva F. Skvara
(Archiv autora)



Prvni ucitelé TV

Jan Malypetr (1815-1899) byl ucitel a prede-
v§im vyznamny propagator télesné vychovy.
V roce 1841 byla v Praze zalozena Skola gymnas-
tiky, do které se prihlasil a psobil zde i Malypetr.
V roce 1847 se stal ucitelem télesné vychovy ve
Vidni a v roce 1849 se stal historicky prvnim ¢es-
kym ucitelem télesné vychovy na zemské skole
v Praze. Podilel se na tvorbé ¢eského sportovniho
nazvoslovi ve spolupraci s J. E. Purkyném,
F. L. Celakovskym a K. J. Erbenem. V prostorach
jeho T¢locviéného ustavu v Praze v Panské ulici

byla zalozena Prazska jednota télocvicna, ktera se Iar M alED et
pozdg&ji, na navrh Emanuela Tonnera, pfejmeno- oA K i

vala a proslavila pod nazvem Sokol. Zde spolu- s Ehea i BirMark s bouia)
pracoval Jan Malypetr s Miroslavem TyrSem Obr. 5 Jan Malypetr
a Jindfichem Fiignerem. On sam se stal jejim prv- (Zdroj: Jan Malypetr, 2011)

nim cvi€itelem. Do roku 1888 vyucoval na vetej-

nych skolach a také soucasné zakladal a provozoval soukromé télocviény ve
méstech i na venkoveé. Mél velkou zasluhu na zavedeni télesné vychovy do skol.
Snazil se uspokojit pfirozenou touhu déti po pohybu soustavou télesnych cvice-
ni, kterd byla zabavna a prospésna pro jejich zdravi. V duchu svych zasad si
zachoval fyzickou kondici i dusevni svézest do pozdniho véku a tim potvrdil
svoje slova a zivotni filosofii.

Kleméina HanuSova (1845-1918), ¢eska uci-
telka télocviku, byla Skvarou povazovana za
prvni Zenu vazné se zabyvajici zdravotni télovy-
chovou. Prokazala to predevS§im svymi dvéma
pracemi, kdy prvni nazvala ,,Domaéci télocvik pro
divky chybného vzristu“ a druhou ,,Télocvik
domaci co zdravotni a IéCebny prostiedek™.
V uvedenych publikacich poukédzala na vyznam
presného, fizeného pohybu pro odstranovani
poruch v drzeni déla. Pohybové vychove se ucila
v ustavu Jana Malypetra. V Sedesatych letech
19. stoleti se ucila také u PhDr. M. TyrSe, jehoz !
pozd€ji byla i spolupracovnici pii budovani e
Sokola. Stejné¢ jako Jan Malypetr byla i ona _ Obr. 6 Kleméia HanuSova

, . « x P (Zdroj: Kleména Hanusova, 2008)
vyznamnou propagatorkou skolni télesné vycho-
vy, a to nejen pro chlapce, ale také pro divky!
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Ve 20. stoleti dale pokracuje rozvoj télesné vychovy a sportu. Zdravotni
a vykonnostni aspekt pohybu se mnohdy rozchdzeji, a proto pfipomeneme jesté
jednu osobnost, ktera do ¢eského prostiedi pfinesla ze zahrani¢i vyznamny
myslenkovy proud zdravotni TV.

] PhDr. Helena Vojackova byla absolventka
' Filosofické fakulty v Brné. Zcela zasadni vliv
na jeji osobnost i profesni zivot méla ucitelka
tance Bess Mensendieckova (1864—1957). Ta
se zabyvala aplikaci zdravotn¢ télovychovné
formy do pohybovych vzorti bézného zivota
zeny. Vyznamny byl jeji pozadavek, kazdo-
denni kultivace pracovni pohybové ¢innosti;
napf. chtize, sedéni, v&Seni pradla, prace na
zahrad¢ s ry¢em, hrabémi apod. Zakladem pro
takové po¢inani méla byt télocviéna pohybova
vychova, zaloZzend na detailnim pozorovani
prubéhu nacvi¢ovanych pohybu a jejich este-
tickém prociténi (Necasova, 2017).
?;grgjflﬁfgixféz%%‘; i Vojéé’kové se 'sezn'érlrrlila s praci M?nsen—
ieckové a principy jeji metody uplatinovala
v Brné, ve skole kterou oteviela v roce 1915. Od roku 1927 studovala a vy-
stupovala v Londyné se Skolou D. Channellové. Po navratu vedla vlastni
tane¢ni $kolu, kterou prosly napt. J. a N. Kroschlova, A. Kozena, A. Cekanova,
M. A. Tymichova.

Dr. Helena Vojackova vyucovala v Sedesatych letech minulého stoleti pohyb
pro zdravi i krasu Zen. Poprvé se v jejich publikacich setkavame s velmi dobie
zdokumentovanymi doporucenimi posturalni korekce a ADL: jak sedat, jak
vstavat, jak véset pradlo, nosit tasky. Kniha vysla nejprve pod nazvem ,,Pohybem
ke zdravi a krase zeny*. Pii dalSich vydanich bylo tieba pridat heslo ,,pracujici
zeny®“. Nicméné podstata ziistava stejnd: posturdlni korekce ze zdravotnich
1 estetickych dtivodi se vyucuje jiz vice jak pil stoleti.

Po 2. svétové valce

V padesatych a dalSich letech mélo vedeni nasi spolecnosti za to, Ze je ticba
sportem prezentovat kvalitu spolecenského zfizeni. Proto i finan¢ni prostfedky
byly vénovany na rozvoj vykonnostniho a vrcholového sportu podobné, jako je
tomu dnes. Pfesto se i v této dob¢ podafilo rozvijet skolni zdravotni télovychovu
ve spolupraci s 1ékati.



Z télovychovnych pedagogt, ktefi rozvijeli tuto télovychovnou formu spolu
se Skvarou, to byli Srde¢ny, Kratochvila, Kabele, Adamek, Adamirova,
Ledvinkova, Hogkova, MatouSova, Petzlovd, Revenda, Zintlova, Zbirkova
a dalsi. Z 1¢karu, ktefi podporovali rozvoj zvlastni TV lIze jmenovat napt. Vavrdu,
Frejku, Hnévkovského, Jaroge, Lukese, Florina, Javiirka, Cermaka, Kyralovou,
Macka, Spic¢ika a dal§i. Mnozi tito lidé spoleéné pracovali i na ptidé Ceského
svazu télesné vychovy (CSTV) v komisi Zvlastni télesné vychovy, pfi jeho
Védecko-metodické radé. Vedle této zcela pedagogické komise pracovala dilem
pro zvlastni télesnou vychovu také Zdravotnickd rada pti Ceskoslovenském
tisttednim vyboru CUV CSTV, ve které rovnéz pracovali néktefi z vyse
jmenovanych 1ékaiG. Spoluprace obou komisi se projevovala na cetnych
prednaskach pro vetejnost a pfi organizovani odbornych i védeckych konferenci.

Na Slovensku pracovali ucitelé vysokych skol a 1ékafi v stejnojmennych
komisich pifi Védecko-metodické radé Slovenského ustiedniho vyboru
Ceskoslovenského svazu télesné vychovy SUV CSZTV.

V dnesni dobé zazivame na jednu stranu podporu a rozvoj mnoha
preventivnich zdravotnich programti s podporou ministerstev, obci, zdravotnich
pojistoven i soukromych subjektli, na strané¢ druhé vSak z divodu nestastnych
legislativnich zasahti ze $kol prakticky mizi zdravotni télesnd vychova.

Zavér

Je zfejmé, ze pii vzpominkach se nelze vyhnout minulosti. Vkrada se
myslenka, zda studenti, piisn¢ vedeni ke studiu soudobé odborné ¢i védecké
literatury by nami, uciteli, méli byt vedeni podobné téz ke studiu té starsi
literatury, nebot’ v ni se nalézaji hodnoty, které soucasné publikace nékdy
postradaji. VySe zminéni autofi publikaci jiz byli ve své dobé nositeli vzdélanosti
nejen svoji profesi, ale soucasné byli i myslitelé SirSiho spolecenskovédniho
rozhledu. Ten vSak piedstavoval zéklad pro jejich odborné sméfovani. Jejich
odbornost je zdobila v ocich vefejnosti, oni ji vSak vnimali jako sluzbou
spole¢nosti.

Mozn4, zZe zkuSenosti starsich, spjatych se silou a energii mladi, by vedly ke
kvalitngjsimu posunu v pfedkladani tak zadané objektivity pokroku z poznavani.
Objektivita by byla na zaklad¢ SirSiho soucasné¢ho i vzdalengjsiho spektra
poznatkli sdélovana kultivovanou, stfizlivou, kritickou a uvédomélou, k pravdé
tendujici subjektivitou mladsich tvtrca.

Jsme presvédceni, Ze i z tohoto kratkého ptehledu, spjatého s minulosti, je
mozné se poucovat a nalézat v ném kvalitni odrazové mistky pro koncepéni
feSeni te€lovychovnych a sportovnich aktivit pro obéany se zdravotnim oslabenim
a postizenim. Vzdy vsak jde o to, aby kvalitni koncepéni feseni naslo své pevné
misto v praktickém vyuziti. To necht’ je nas ukol soucasny i budouci.
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70 YEARS OF HEALTH RELATED PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

In the school year 1949/1950 was first time in Czech history possible to teach Health
Related Physical Education as a school subject. Small groups of 6—12 pupils with
various disabilities could be taught the basic principles of healthy movement: postural
correction, breathing and fluent esthetic movement. 70 years of history is the reason for
reminding some interesting people who created the background for health enhancing
physical aktivity.
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