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AFILIACE

e K socialni podstaté cloveka patri jeho potreba
socialniho kontaktu, ktera nachazi uspokojeni
v socialnich interakcich.

» Afiliace vyjadruje potrebu clovéka navozovat
kladné a tésné vztahy s jinymi lidmi, které mohou
mit podobu spoluprace, pratelstvi Ci lasky.

- Lidé prikladaji jednotlivym pri¢inam navazovani vztaht rdznou
dulezitost.




Socialni srovnavani, redukce uzkosti

o Zejmena v situacich, kdy nema objektivni méritko
spravneho chovani

 V situacich nejistoty a obavy davaji lidé prednost

pritomnosti druhych lidi, byt’ zcela cizich, pred samotou
(Schachter, 1959).

» Teorie socialniho srovnavani (Festinger, 1954) predpoklada, ze
druzi mohou poskytnout prilezitost ke srovnani vlastniho prozivani
obavy s reakcemi jinych na tuto situaci.

* Lide, kteri prozivaji uzkost nebo stradaji, vyhledavaji ty,
kteri jsou na tom jesté hare. ( N
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Samota a osameni

* Unik do samoty
* Obavy ze socidlniho prostfedi,domniva se, ze nebyl (by nebyl) prijat

* Vyhybani se spolecnosti druhych, aby se vyhnul odhaleni neprijemnych
ryst svého chovani ¢i osobnosti.

e Osameni

o Socialni izolace »

o Emocionalni izolace »
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Samota a osameni

* Unik do samoty

* Obavy ze socidlniho prostfedi,domniva se, ze nebyl (by nebyl) prijat
* Vyhybani se spolecnosti druhych, aby se vyhnul odhaleni neprijemnych
ryst svého chovani ¢i osobnosti.

e Osameni

[e]

Socialni izolace » situace, kdy jedinec opustil diivérné znamé prostredi a

ocita se v novém prostredi, kde jesté nenavazal nové socialni vztahy (jde
studovat, nasledoval zivotniho partnera, atd.)

Emocionalni izolace »

I
g
%lﬁll@ tl'i‘l’




Samota a osameni

r

* Unik do samoty
* Obavy ze socidlniho prostfedi,domniva se, ze nebyl (by nebyl) prijat

* Vyhybani se spolecnosti druhych, aby se vyhnul odhaleni neprijemnych
ryst svého chovani ¢i osobnosti.

e Osameni

> Socialni izolace » situace, kdy jedinec opustil diivérné zndmé prostredi a
ocita se v novém prostredi, kde jesté nenavazal nové socialni vztahy (jde
studovat, nasledoval zivotniho partnera, atd.)

o Emocionalni izolace » stav, kdy ¢lovek, postrada duveérny vztah k clovékuy,
ktery by mu prinasel uspokojeni (prestoze je obklopen mnoha zndmymi).
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ATRAKTIVITA
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Faktory ovlivinujici vznik
atraktivity

Obecné faktory: kultura, pohlavi, kontext

Osobnostni faktory Mind o

very

» Fyzicka pritazlivost attractive

» Homogamie a komplementarita

» Vzajemna naklonnost

Situacni faktory
» Blizkost

» Pritomnost a povédomost




Negativa a pozitiva fyzické
atraktivity

* Fyzicka atraktivita s sebou nese:

° a) nejistotu, zda druzi reaguji na jejich fyzickou krasu ¢i na
osobnostni kvality

° b) zvyseny pocet (Casto nevyzadanych, neprovokovanych)
sexualnich nabidek

° ¢) okoli je ¢asto povazuje za domyslivé a sexualné nevérné,
jejich partneri na né casto neprimérené az chorobné zarli

* Fyzicka atraktivita v détstvi

o iz v 5 letech se déti lisi socialnim chovani podle atraktivity



Fyzicka pritazlivost

» Fyzicky pritazlive jedince mame tendenci hodnotit i jako
psychicky pritazlive

» Jsou jim prisuzovany rysy jako popularita, vrelost,
stédrost...

ZNAKY TELESNE ATRAKTIVITY

Atraktivita téla
Atraktivita tvari

Atraktivita télesnych vuni

Hlasova atraktivita



Univerzalnost lidské krasy

- Ukazatele atraktivity (Grammer)

* Symetrie 11

* Prdmérnost gl

* Télesny pach -

 Textura vlast a klze ’
. A

« Miadi

* | zde se ale lisi o kolik si hleddme mladsi partnery (2,5 roku az 7,5 roku (Nigérie a
Zambie))

- Z naSsich studii, je to napriklad i vyska (rozdil mezi partnery), ale nékteré
studie (Hadzové) ukazuiji, Ze neni podstatna (severo-centralni Tanzanie)



Co se zkouma?

o Takoveé znaky, které jsou spojeny s percepci atraktivity a maji vztah s
fyziologickym mechanismem regulujicim reprodukcni zdatnost.

e Znaky spojené s:
> Pohlavnim dimorfismem
° Pohlavni dospélosti a schopnosti reprodukce

o S fitness jedince (,,zdravi*, fertilita, zdatnost...)




Oblicej

- » Platon: krasa je objektivni, proporce obliceje, téla

- » Vysoka shoda mezi kulturami v atraktivité tvari (Zebrowicz; Langlois et al, 2000,
Cunningham, 1986) » prvni co nas na ¢lovéku zaujme je vzdy oblice;

* Rysy atraktivni tvare:
o Symetrie (resp. nizsi asymetrie funguje i na jinych druzich - makakové)
° Femininni/maskulinni znaky
o Détské znaky u zen
o Kvalita kiize

> Prdmérny oblicej

* Preference atraktivnich tvari u malych déti (Cowley, 1996)




Maskulinita a femininita

Obliceje pohlavné dimorfické

Prevazné v puberté (pohlavni hormony)

Muzi s vyssi hladinou TST maskulinnégjsi,
zeny s vyssi hladinou EST femininnéjsi
(Penton-Voaket al.,2004; Law-Smith et
al.,2006)

» Hladina estrogenu u zen spojena s

~ fertilitou, adaptivni preferovat femininni;
Hladina TST u muzu spojena se
zdatnosti, dominanci, adaptivni
preferovat maskulinni.

oV priméru maji zeny vystouplejsi licni

 kosti, vétsi o&i a muzi Celist

* V zemich se zdravou populaci zeny
s vyssi femininitou obliceje (Japonsko x
Nepal)




Symetrie

» Markerem vyvojové stability je symetrie morfologickych znaku
(Moller & Swaddle, 1997)

U rady druhu FA spojena s fitness

e Vliv parazitu, vnéjsich vlivy, infekci, kalorii, prostredi...

e Vyssi mira symetrie atraktivnéjsi

ALE! Nizka a absolutni symetrie neatraktivni




Zdravi

- Vétsina vyzkumu manipulované obrazy obliceju se znaky
poukazujicimi na zdravi (napr. symetrie a dimorfismus)

- Nejde jen o ,,tvarove" znaky, ale o texturu a barvu pokozky.

- Muze byt i markerem aktualniho zdravi (rychlejsi odezva kvality
kuze na zmény).

- Hodnoceni zjevného zdravi a atraktivity
koreluji (Jones et al., 2004)

- Jako atraktivnéjsi hodnoceny tvare osob
heterozygotnich v MHC (Roberts et al.,
2005) tzn. s Sirsim obranym spektrem
imunitniho systemu




Prumeérovost

» Kompozity atraktivnéjsi nez jednotlive tvare
(mozny vliv komplexnosti)

» Pokud se oblicej vzdaluje prumérnosti pro své
pohlavi, hodnoceni atraktivity klesa (O’ Toole et al.

1999)
* Neni stejné jako symetrie, prispivaji nezavisle k
atraktivité (Rhodes et al. 1999)




Atraktivita tela

Variabilita je mnohem vétsi, nez co se tyce p
tvare =
Standardy télesné krasy se méni s historickou Sy
dobou (Silverstein et al, 1986).

\

Co je dnes pritazlivé, muze zitra vyjit z
maody

| v ramci kultury, ¢i urbalni a ruralni |
spolecnosti i socialnimi faktory

Rizné télesné typy byly/jsou atraktivni v
ruznych éastech svéta, vaha hraje kolikrat

4 4
Vetsi roli ;
* Dnesni zapadni svét: atraktivita hubenych zen a -
vysokych opalenych svalnatych muzu N
* Drivéjsi generace: pritazlivé statné, plnostihlé,

kyp ré ieny a ”do b Fe iiven I’“ m uii Willendorf’s Venus Image 14 Modern woman

Attractiveness




WHR

« Ukazatel reprodukcniho statutu

.« Zdravotnich rizik

K Primy vztah mezi WHR a fertilitou
- 0.6 v Ciné
- 0.8 ¢i 0.9 v castech Jizni Ameriky a Afriky

- Ukazuje na vyvojovou stabilitu a hormonalni vykyvy

- WCR

* U muzua:V* (Waist to Chest ratio) tvar postavy pouze u
urbannich skupin, ruralni skupiny preference pro ,,I* tvar
» prisun kalorii, fyzicka zdatnost v danych podminkach,
pohlavni dimorfismus), kladou vyssi duraz na vahu (BMI)




BMI

Ukazatel fitness - podvaha i nadvaha r
hodnoceny jako neatraktivni, nezdrave

BMI hlavni determinant atraktivity zenské
postavy (Toveeet al., 1999)

Body Mass Index )

P et == 4
Odlisna atraktivita BMI v souvislosti s SES II
v ramci jedné kultury (Swami, 2010) T T O

> V Indii proveden vyzkum (stejné
nabozenstvi, moralni hodnoty apod.)
> Ve méstech lide voli partnery hubenéjsi a

v ruralnich oblastech spise s vyssi vahovou
kategorii

Bodg Mass Index

’!f

:
L <18.5 1352‘49 25.0-29.9 >30.0 ‘

Overweight Obese

» Obecne plati princip, ze kde jsou lide
v bide — vyssi vahova kategorie




Teorie komplementarity

 Hypotéza komplementarnich potreb
(complementary needs hypothesis) » osobni
nedostatky si kompenzujeme partnerem,

ktery v dane oblasti naopak vynika (Winch,
1955).

o Komplementarita v socialni interakci (Smith a
Ruiz, 2007)?

* Jsou drive ukonceny nez vztahy

zalozené na homogamii (Felmlee, 2001)




Teorie homogamniho parovani

* Psychosocialni znaky: vzdélani (Watson et al. 2004), vék (Esteve et al.
2009,Watson et al. 2004), nabozenstvi (Kalmijn et al. 2005;Watson et al. 2004)
politické zaméreni, inteligence a kognitivni schopnosti (Watson et
al. 2004), privétivost (McCrae et al. 2008) extraverze, svedomitost,
otevrenost (Gyuris et al. 2010) psychické poruchy (Maes et al. 1998).

* Fyzické znaky: atraktivia (Little et al. 2006), oblicejova symetrie
(Burriss et al. 201 I)

e Pozitivni vliv na partnerskou
spokojenost » podobny nahled
na svet, snizuje pocet

partnerskych hadek




Mechanismy asortativniho
parovani
o Efekt proximity (Kalmijn, Flap, 2001)

* Preference pro sobépodobnost / znamé podnéty
(hypotéza pouheho opakovaneho vystaveni (mere
repeated exposure hypothesis; Hinsz, 1 989).

* Vedlejsi produkt kompetice (kompromisy)

» Konvergence (v prubéhu souziti)



Pritomnost a povedomost

» = |idé davaji prednost podnétum, s nimiz se drive Castéji
setkali.

* Mere exposure effect — efekt pouhé pritomnosti
(Zajonc, 1968)
> Pouha opakovana expozice podnétu vede k postupnému
utvareni postoje znamosti doprovazeny pozitivni
emocionalni reakci

- ALE! Efekt presyceni: ceho je moc, toho je prilis »

NOT SUREIFATTRACTIVE

Nékolikanasobna expozice muze

vest k neutralni az odmitave reakci.

 Blizkost a povedomost vedou

k pocitu duvery.
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Co je to laska?

Dlouhou dobu tabu:

o Eticke hledisko, slozitost uchopeni
o Studie lasky v 60tych a 70tych letech

> Co je podstatou lasky u ruznych vztahu? — mezi stejnym pohlavim,
mezi rodici a détmi, mileneckymi a manzelskymi pary.

Pro vsechny tyto vztahy lasky je charakteristicke
vzajemné porozumeni, poskytovani a prijimani
podpory, pozitivhi ocenovani a téseni se na
pritomnost druhého.

Laska = specificky druh interpersonalniho vztahu
zalozeném na silné citové vazbé.




Trojuhelnikova teorie lasky
« R.].Sternberg (1986) B |

Laska ma tri komponenty:

Intimita

> Vyjadruje pocit blizkosti, spojeni,
pouta, ale také prozivani stésti s
milovanou osobou, vzajemné
porozumeni a ohleduplnost,
poskytovani si emocionalni
podpory a ocenéni, intimni
komunikaci.

> Spolecné jadro vsech vztahu a
lasky, jeji podstata jsou emoce.



Yasen

* Vyrazem vysoke psychicke aktivace.

* Vyvolava ji zejmeéna fyzicka atraktivita a sexualni touha.




Zavazek

* Dva aspekty:

o Kratkodoby aspekt je spojen s rozhodnutim, ze jedna osoba miluje
druhou.

> Dlouhodoby je pak zavazek tuto lasku zachovat.

o Zavazek ma zejména v dlouhodobych vztazich
podstatnou roli

» Kognitivni charakter




Sternberg's triangular theory of love

» Vsechny tri komponenty jsou dulezité, jejich role se
- ovsem lisi v jednotlivych vztazich i v Case.

* Podoba trojuhelniku, jehoz geometrie zavisi na velikosti
lasky a vyvazenosti jednotlivych komponent. Velikost
lasky vyjadruje plocha a vyvazenost pak tvar.

INTIMITA
kamaréddska laska

Intimita

/xAN

VASER VASER +ODDANOST ODDANOST Vasen Rozhodnuti/
blazniva laska fatalni laska prézdna laska zAavazek

VASER + INTIMITA

romanticka laska

INTIMITA + ODDANOST
pfFatelska laska




Druhy lasky

Druhy lasky

Intimita Vasen Zavazek

Vztah bez lasky - s -

Mit rad + - -
Blazniva laska - + -
Prazdna laska - = +
Romanticka laska + + -
Pratelska laska + - +
Posetila laska - + +
Uplna laska F + +




Dékuji za pozornost

WHEN YOU'VE BEEN
MARRIED A LONG TIME,

YOU GET TO KNOW
WHAT THE OTHER




