Psychometrické pojeti osobnosti — Big Five
»Velka pétka“ zakladnich psychologickych dimenzi

Jednim z cili psychologii, ktefi se zabyvaji lidskou osobnosti a jeji strukturou, bylo zjistit, zda
existuji urc¢ité zakladni psychologické vlastnosti, jimiz by bylo mozné osobnost popsat a porovnat
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napfi¢ riznymi kulturami, etniky a staty.

Lewis R. Boldberg zkoumal, jaké osobnostni charakteristiky se vyskytuji ve slovnicich v rtiznych
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jazycich napfi¢ raznymi kulturami a staty. Vybral univerzalni povahovéa oznaceni a nasledné se je
pokusil zobecnit. Touto cestou dospél k péti zdkladnim osobnostnim vlastnostem (k tzv. Velké
pétce). Tyto vlastnosti podle néj tvoii kontinuum se dvéma opacnymi poly:

— Neuroticismus — emocni stabilita

— Extraverze — introverze

— Otevienost (Viici novym zkuSenostem a poznatkiim) — uzavienost
— Privétivost (vuci druhym lidem) — socialni odtaZitost

— Svédomitost — nesvédomitost

V 80. letech tyto charakteristiky rozpracovali do dil¢ich projevli americti autofi McCrae a Costa
(1986). Na jejich zaklad¢ sestavili otazky do dotazniku (osobnostniho inventare), oznaceného NEO
podle prvnich pismen prvnich tif sledovanych vlastnosti (Cakirpaloglu, 2012).

Priklady vytvotrenych polozek v dotazniku NEO (Big Five) na dimenze neuroticismu a extraverze:

Polozky na NEUROTICISMUS
- Obvykle si nedélam starosti (kdduje se obracené)
- Casto se citim hors$i nez ostatni
- Radéji byvam sam nez ve spole¢nosti
Polozky na EXTRAVERZI
- Mam rad(a) kolem sebe hodné lidi

- Snadno se rozesméji

- Jsem rad(a) tam, kde se néco déje

Ukolem dotazanych osob je uvést na pétistupiiové $kale, do jaké miry je kazdy z uvedenych vyrok
pro né vystizny (nesouhlasim — spise nesouhlasim — nevim — spise souhlasim — souhlasim). Ziskana
data autofi podrobili statistickym vypoctim (korelacim a faktorové analyze) a touto cestou dospéli
k pétifaktorové struktufe, kterd odpovida vyse uvedenym vlastnostem L. Goldberga (srov. Svoboda
etal., 1999).

Uvedeni autofi a jejich pokracovatelé postupné v dalSich letech ziskali pomoci tohoto dotazniku
reprezentativni soubory z mnoha zemi svéta. Diky nim ovéfili, Ze zvolend struktura péti zakladnich
dimenzi je stabilni napfi¢ jednotlivymi zemémi 1 napfi¢ riznymi vékovymi skupinami.

Osobnostni rysy tedy ptfedstavuji pomérné stabilni vlastnosti konkrétnich lidi. Jsou z vétsi ¢asti
zalozeny na temperamentu (zejména extraverze a neuroticismus). Jsou do zna¢né miry vrozené, ale
do jisté miry jsou dany i vn&jSimi vlivy (vychovou, kulturou a spolec¢nosti). Plati, ze ¢im jsme



mladsi, tim je vEét§i mozZnost tyto rysy ovliviiovat (volné podle Cakirpaloglu, 2012).

U nés se teorii Big Five zabyva predevSim brnénska psycholozka M. Hiebickova, kterd v 90. letech
provedla podobnou lexikalni analyzu povahopisnych oznaceni jako vySe uvedeny Goldberg.
Osobnostni inventdat NEO je v soucasnosti nejpouzivangj$i metodou k meéfeni osobnosti. Je
vyuzivany pfedevsim ve vyzkumu a pii hodnoceni osobnosti u bézné (neklinické) populace.

Je tieba doplnit, Ze teorie Big Five je jen jednou z mnoha variant, jak je mozné strukturovat
osobnostni rysy. Jini autofi dospivaji jinymi piistupy (zkoumanim jinych charakteristik) k jinym
poctim zakladnich osobnostnich dimenzi: napt. R. Cattell jich svymi vypocty ziskal 16, zatimco H.
Eysenck pouze tfi (neuroticismus, extraverze a psychoticismus) — vice viz Vagnerova, Zaklady
psychologie osobnosti.



