Cloningertv neurobiologicky model temperamentu

Robert Cloninger definoval TEMPERAMENT jako neurogeneticky, dédi¢ny zéklad osobnosti
(na rozdil od socialné danych osobnostnich slozek, jako je mnapf. charakter).
Neurobiologickym zékladem temperamentu je podle né limbicky systém (amygdala,
hypotalamus, striatum).

Na zékladé¢ vyzkumu genetické struktury osobnosti, neurobiologickych studii na lidech i
zvitatech a vyzkumu podmiiiovani Cloninger definoval C¢tyfi na sob& nezavislé
temperamentové dimenze:

* Vyhybani se poskozeni (Harm Avoidance). Je pro néj charakteristické vyhybani se
socialné nepfijemnym situacim. Lidé se zvySenou mirou tohoto rysu jsou ndchylni
k tizkosti a nejsou prilis spolecensti. Ti, ktefi maji tento rys v minimalni mite, jsou
optimisticti, vitalni, sebevédomi a maji odvahu riskovat.

* Vyhledavani nového (Novelty Seeking). Lidé s vysokou mirou jsou zvédavi, maji
tendenci prozkoumdvat nové véci, byvaji impulzivni a extravagantni (se sklony k
hnévu). Naopak jeho nizka mira souvisi se stoickym klidem a s ochotou snéset Zivotni
stereotyp.

» Zavislost na odméné (Reward Dependence). Vys$$i mira se poji se socidlni citlivosti a
s prilnutim a se zavislosti na druhych lidech. Jeho nedostatek vede k odstupu od
druhych, k nizké mife empatie vii¢i nim a k rezervovanosti

* Persistence (vytrvalost). Jde o ochotu vydrzet v dosahovani urcitého cile navzdory
unavé a frustraci. Vytrvali lidé jsou pracoviti, ambicidzni a perfekcionalisticti. Lidé,
kterym vytrvalost chybi, jsou nestali, lini, maji sklon prokrastinovat.

Vsechny dimenze ve svych extrémnich polech maji ur¢itou souvislost s poruchami osobnosti
(tak trochu jako Kretschmer):

- vysoka mira vyhybani se poSkozeni souvisi s #zkostnymi poruchami osobnosti

- vysokd mira vyhlednavani nového souvisi s impulzivnimi poruchami osobnosti

- nizka zavislost na odméné souvisi s vphybavymi poruchami osobnosti

- zvySena mira persistence souvisi s obsesivnimi (anankastickymi) poruchami
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