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Abstrakt

Portfolio profesniho rozvoje Kristyny Privarové je tvofeno deseti na sebe navazujicimi
¢astmi. Esej se tykd Syndromu CAN. V pripadové studii Skolni druziny se autorka opird o
informace z vnitfniho fadu a vzdélavaciho programu. V profesiografickém rozboru je
detailné rozebrana funkce a naplin prace vychovatele. Poznatky studentka ziskala
predevsim z predmétl tykajicich se pedagogiky a psychologie. Spolupracovala

s vychovatelkou skolni druziny, kam sama v détstvi dochazela.
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Abstract

Portfolio of professional development Kristyna Privarova consists of ten parts which
follow up together. The essay refers to the Syndrom CAN. In a case study of after-school
club the author relies on information from the internal rules and educational program. In
the profession analysis, the function and content of the work of the educator is discussed
in detail. The student's knowledge was obtained mainly from subjects related to
pedagogy and psychology. She has some information from the governess of the school,

where she was in her childhood.
Keywordss

portfolio, professional development, education, after-school club, governess, the

syndrom CAN
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1. Predmluva

Portfolio profesniho rozvoje bylo jasnou volbou pro vybér tématu mé bakalarské prace.
Libi se mi, jak je portfolio strukturované a mizu na ném poukazat na rizné pohledy prace

vychovatele. Prace vychovatele je pestra stejné jako mé Portfolio profesniho rozvoje.

27.9. 2017 ve 13 hodin se konala Imatrikulace. Ten den jsem slibila, Ze budu plnit fadné
své povinnosti, tykajici se mého studia. SnaZila jsem se a ¢asto se musela pfekondvat, kdyz
jsem bézela z prace na zkousku a pak zpét, kdyz jsem chtéla odpocivat, jit ven, ale musela
jsem dopsat seminarni praci, kdyZ jsem se nechtéla ucit a chtéla uz mit po praci klid, ale
prede mnou na stole lezely papiry a ja védéla, Ze musim, Ze jsem to takhle prece chtéla.
Vidy jsem se prekonala a ted jsem za to rada. Porad jsem si fikala, jsou prece i studenti,
ktefi maji déti a spoustu starosti a také to zvladaji, tak proc ne ja. Ale i pfes to, Ze mam
skvélého pfitele, Uzasnou rodinu, podporujici kamarady, jsem se nékdy pfrisla vysilend a
fikala jsi, Ze na to nemam. Po necelych tfech letech jsem to nevzdala a jsem stdle
studentkou Karlovy univerzity a jsem ted tady, piSu svou bakaldfskou praci a jsem sama

na sebe opravdu pysSna.

Ma bakalarska prace se bude tykat predevsim prace vychovatele. | kdyZ moje praxe neni
dlouha a pracovala jsem ve skolstvi teprve 18 mésicu, vim, Ze je to prace, ke které se chci
jednou urcité vratit. Prace vychovatelky mé napliovala a ddvala mi pocit vyznamnosti a
smysluplnosti. V eseji jsem se rozhodla hledat odpovédi na mé otazky ohledné Syndromu
CAN. V castech profesiografického rozboru a pripadové studie se vénuji Skolni druziné a
praci vychovatele. Pti psani pfipravy na lekci jsem pouzila tyden ve Skolni druziné na téma
Tyden s pFirodou. Kniha s ndzvem Skolni druZina je popsana v €asti konspektu knihy. Je
dobré psat strukturovanou praci a postupné se vytyCovat cile, kterych chci pfi psani

dosahnout.

,Pro vzdélani nejsou dilezité védomosti, ale i aktivita clovéka se snahou se neustdle

zdokonalovat.” (Miroslav Kamp, online)



Pouzité zdroje

Citaty slavnych osobnosti: Nejvétsi sbirka citdatl, myslenek a aforisma [online]. Dostupné

z: https://citaty.net/




2. Profesni strukturovany Zivotopis
Osobni udaje

Kristyna Privarova

Kontaktni telefon: xxxxxxxxx

Bydlisté: xxx

Vzdélani

Univerzita Karlova, pedagogickd fakulta- 2017- doposud

Obor: Vychovatelstvi

Osmileté gymnazium Hostinné — 2008 - 2016

Studium ukonceno maturitni zkouskou.
Pracovni zkusenosti

Spréva Zeleznic, statni organizace- 2/2019 — doposud

Pozice: systémovy specialista, odbor interniho auditu — evidence externich kontrol u nasi

organizace, sekretariat odboru

Zakladni a materska skola Praha 9- 8/2017 —1/2019

Pozice: vychovatelka SD, utitelka

Skechers s.r.o0. - 6/2016 — 6/2017

Pozice: asistentka prodeje
Jazykové znalosti

Anglicky jazyk — mirné pokrocily
Rusky jazyk — mirné pokrocily
Ostatni znalosti

PC - Microsoft office, Outlook
Zajmy

Rodina, partner, pfatelé, hudba, tanec, turistika, priroda, psychologie, cyklistika, lyZzovani



3. 0dborna esej
Syndrom CAN

Esej se bude tykat svétové znamého pojmu ,,Syndrom CAN“. U nas je tento pojem zndmy
pod nazvem ,,Syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte”. DelSi dobu se

potykdam s otazkou: Kde mame tu hranici? Hranici, kdy uz by mél pedagog zasahnout?

Pfedstava, Ze bydlim v panelovém byté a z bytu nade mnou se ozyva Casty krik a détsky
plac je nepredstavitelnd, ale jev je to, bohuZel, dost ¢asty. K tomu vSemu to mUiZe byt dité,
které dochazi do Skolni druziny, kde jsem vychovatelkou ja. A ja se Ffidim tim citatem pana
Creimera: VSechny déti svéta jsou nasimi détmi (Slany, 2008, s. 7). Neni pfijemné koukat
se na dité, které se trapi, je smutné. Chtéla bych jim pomoct, ale kdy je ten spravny cas
zacit to resit?

Nékteré z déti, kterym je ubliZovano, berou svoji rodinu jako tu nejlepsi a ani je
nenapadne, Ze je néco Spatné a jinak neZ u rodin jinych. Naopak jsou i déti, které se ndm
svéri, svéfi se stim, Ze je bité, je mu naddvdno apod. Vidy to ale neni jednoznacné a
nékdy ani smérodatné. ProtoZe v nékterych pfipadech dité sice odtajni okolnosti svého

utrpeni, ale zahy vypovéd’ odvold (Duskovd, 2007, In Bechyriovd, 2007, s. 57).
Ditéti mUze byt ublizovano riznymi zpUsoby. RozliSujeme predevsim tyto:

e Télesné tyrani - jednd se o fyzické ublizovani ditéti, pripadné nezabrdnéni jeho
ublizeni. Patii sem i nedostatek jidla, vhodného bydleni, oSaceni a zdravotni péce.

e Pohlavni zneuZivdni - sexudlini zneuZiti, hry se sexudInim podtextem, osahdvdni,
incest. Za pohlavni zneuZivani je povazovdno i nahrdvdni erotickych videi s ditétem
nebo zahrnuti ditéte do sexudlnich aktivit dospélych vcietné pfihlizeni témto
aktivitam.

e Citové tyrdni a deprivace - chovdni dospélého, které md negativni vliv na citovy
vyvoj ditéte. Zahrnuje verbdlini utoky, poniZovdni, zavrhovdni ditéte, vystavovdni
domdcimu ndsili a konfliktim, socidlni izolace a nedostatek pochvaly za snahy
ditéte.

e Zvlastni formy tyrani a zanedbdvani, kam patii systémové tyrdni, které je

zpusobeno systémy zaloZenymi pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin (détské



domovy, péstounské péce, nemocnice apod.), organizované tyrdni a
zneuZivani (déti jsou ilegdlné osvojované pres hranice stdtu, vyuZivdni déti k

sexudlni uceliim Ci k prdci) a ritudlni tyrani a zneuZivdni (O psychologii, 2019).

Vzdy musime myslet na to, Ze dité je kfehka bytost a dbat na to, Ze ma sva prdva. Vice
o pravech ditéte se do¢teme v § 1 Zdkona €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané
déti:

Socidlné-pravni ochranou déti (ddle jen "socidlné-prdavni ochrana") se rozumi zejména
a) ochrana prdva ditéte na pfiznivy vyvoj a radnou vychovu,

b) ochrana oprdvnénych zdjma ditéte, véetné ochrany jeho jméni,

c¢) pusobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,

d) zabezpeceni ndhradniho rodinného prostredi pro dité, které nemdiZe byt trvale nebo

docasné vychovdvdno ve vilastni rodiné.

Vychovatelka ma vétsi prostor vnimat projevy ditéte pfi rlznych aktivitdch a jeho
reakce. Muze casto odhalit nasili, ubliZovani ditéti. Podle pani Pemové neni hlavnim
cilem vcéasného rozpozndni zanedbdvdni déti jen preddni informace kompetentnim
orgdnuim, potaZmo potrestdni rodict — kaZzdy odbornik by mél v prvni chvili predevsim
vramci své odbornosti udélat vse pro zastaveni zanedbdvdni, poskytnout rodic¢iim
informace (aby védeéli), pokouset se minimalizovat prekdzky k naplriovdni potreb ditéte
(aby mohli) a doporucit vhodnéjsi vychovné postupy, pfipadné zprostfedkovat kontakt
na sluzbu, kterd toto muZe zajistit (Pemovad, 2016, s. 120). Pokud se jedna o pfipad,
kdy o zanedbavani slySime pouze z Ust ditéte, Uplné stimto tvrzenim nesouhlasim.
Nem(zZu pouze ze slov ditéte (i vtom pfipadé, Ze bych slySela kfik a pla¢ z bytu, kde
Zije) osocit rodice ze zanedbdvani vlastniho ditéte. V pripadé, zZe se dité svéfi, bych se
v roli vychovatele/pedagoga obratila nejprve na Skolniho psychologa a poradila se, jak
situaci resit a jak poptipadé oslovit rodi¢e. Téma je to velmi citlivé a nebylo by vhodné
jit za rodici. Pfedevsim proto, Ze rodi¢ mize byt opravdu pachatelem a agresorem a to
by znaéné komplikovalo vysSetfovani konkrétniho pfipadu. A navic déti nékdy nefikaji
pravdu nebo se mohou citit ohrozené, pritom dité mohlo dostat jeden pohlavek za
nevhodné chovani, jestli je toto v poradku resit nebudeme, to je obsahem uplné

jiného tématu. Jde o rlzné typy vychovy a vidy se toto odviji od konkrétni situace a

10



ditéte. Vérim, Ze spousta rodic¢li to ma tézké, kdyz maji naptiklad Ctyfi déti a jedno

z nich ma postizeni. To se Casto ztrati trpélivost.

Pokud mame vice informaci ohledné zanedbaného ditéte a premyslime o ohlaseni
situace pfislusné organizaci, ktera se zabyva socidlnépravni ochranou déti, mizeme se
fidit Bezpecnostnim kontrolnim seznamem. Funguje na principu odpovidani na otazky,
mame tu 12 otazek, a kdyZ alespon na jednu odpovime ,,ano” je na misté kontaktovat
vySe uvedeny orgdn. Jde napft. o tyto otazky: Reagovalo uZ dité (¢i jeho sourozenec) na
situaci v rodiné utékem?, Je zranéni svou povahou vdiné?, Je nebo bylo dité

(dospivajici) zranéno v domdcim prostredi? (Pemova, 2016, s. 120).

Prestoze si stdle kladu otdzku: ,Kdy je ta hranice, kdy zasdhnout”? Stdle se nemohu
dobrat urcitého konce. Ale po precteni knihy od pana Slaného ,,Syndrom CAN“ jsem
méla tak silné emoce, Ze jsem pfi Cteni pripadl, chtéla knihu zavtit. Ale nemohla jsem,
vidyt se mé to jako pedagoga, dost tyka. | ja se stim mohu kdykoliv setkat a je
potieba védét, jak se k tomu postavit. Rekapitulace pfipadl, kdy je dité tyrané, neni
v knize popsanych malo. Jsou to pfipady, pfi jejichz ¢etbé vam naskakuje husi klze.
..matka nezletilou bila v opilosti klepacem a kopala ji do hlavy, zpisobila ji hematomy
ve tvdri a po téle.., zachdzeli s nim nesetrné vzhledem k jeho véku a zpisobili mu timto
hematomy na hlavé a po celém téle, ddle pak zlomeninu pravé dolni koncetiny..,
surovym zplsobem tyral osoby svérené jemu do vychovy tak, Ze je v podnapilém stavu

bezdivodné fyzicky napadal péstmi do hlavy... (Slany, 2008, s. 65, 79, 91).

Pokud mame podezieni, méli bychom se tedy fidit timto doporuc¢enim: Mdme-Ii tedy
podezieni, které nabyvd s kaZdym kontaktem s ditétem na vétsi a vétsi jistoté, to
znamend, Ze jsme zaregistrovali nékolikrdt v delSim Case nékteré zdvazné varovné
signdly syndromu CAN, jenZ nds utvrzuji v nasi plvodni domnénce, miZeme se zcela
anonymné obrdtit na Policii Ceské republiky. Je mozné pouze zatelefonovat a sdélit

anonymné vse, ¢eho jsme svédkem (O psychologii, 2019).

MuUzZeme se také samoziejmé obratit na OSPOD, Orgdn socidlné-prdvni ochrany déti,

a tov pripadé:

e madte-li podezieni na poruseni povinnosti nebo zneuZiti prav vyplyvajicich

z rodi¢ovské odpovédnosti,
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e v pripadé skutecnosti, Ze na détech byl spdchdn trestny Cin ohroZujici Zivot,
zdravi, jejich lidskou distojnost nebo mravni vyvoj,
e (i pri podezreni, Ze déti jsou ohroZovdny ndsilim mezi rodici, a podobné

(Sance détem, 2020).

PIné se ztotoZfuji se slovy pani Hanusové: Cdst déti si v détstvi proZila a proZije
mnoho utrpeni a strasti. BohuZel, ne vidy mu nékdo z téchto otresnych situaci muze
pomoci. Uvédomuji si, Ze neexistuje Zddny recept, ktery by poradil a pomohl vSem
détem, které trpi problémy. Vim ale, Ze mezi ndmi Zije mnoho lidi, ktefi se témto
détem snaZi pomoci. Ochrana déti vyZaduje mnoho sily a vytrvalosti, ale jeji vysledek
je smysluplny. Stésti déti je dostacujici odménou, za kterou se musi bojovat
(HanusSova, 2006, s. 22). Déti jsou kiehké bytosti, které potrebuji velkou pédi. | kdyby
kazdy z nds, at uz pedagogl, rodicd mohl alespon z male Casti prispét ke zlepseni
Zivotld tyranych déti, udélejme to. Nevahejme kontaktovat vyssi organy a poradit se o

postupu pfi pomoci tyranym détem.

Psani eseje na toto téma pro mé bylo opravdu tézké. Uz pfi prvnich slovech této ¢asti
jsem citila tak silné emoce, které nebyly pfijemné. Na druhou stranu, jsem rada, Ze
jsem mohla rozebrat téma, o kterém se ¢asto mléi. Je to nepochopitelné, smutné,
désivé. Ale existuje to a lidé, ktefi détem ubliZuji, jsou mezi nami a je potfeba tomu
vénovat pozornost. Otdzka, ktera provazela celou moji esej, je opravdu zapeklitd a
odpovéd na ni je opravdu tézké ziskat. Dosla jsem alespon k zavéru, Ze je lepsi se
ozvat a radéji se poté pred rodici stydét a stokrat se omlouvat za to, Ze jsme je osocili,
nezli véc prehlizet a nedopustit si, Ze se ditéti déje néco zIého a pak litovat, Ze jsme
nezasahli. Nemusime a ani bychom neméli ihned kontaktovat rodice, ale mizeme se
anonymné obratit na Polici CR, ulevi se ndm a zéroveri mo?na osvobodime tyrané
dité, coz je to nejdlleZitéjsi.

Pouzité zdroje

Syndrom tyraného ditéte CAN | oPsychologii.cz. Aktualni déni z oblasti psychologie |
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5. Konspekt knihy

Nazev knihy: Skolni druZina

Autofi: Bedfich Hajek, Jifina Pavkova a kolektiv
Rok vydani: 2003

Nakladatelstvi: Portal

Pocet stran: 154

ISBN: 80-7178-751-5

Citace: PAVKOVA, Jitina a Bedfich HAJEK. Skolni druZina. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-751-5.

Zduvodnéni vybéru knihy

KdyZ jsem pracovala s détmi ve Skolni druziné, tato kniha mi byla jakousi pfiruckou. Méla
jsem ji vidy po ruce, kdyz jsem potrebovala vymyslet néjakou aktivitu, utvrdit se
v informacich. Kniha je pro mé vyjimecna a je to jedind kniha, kde najdu vse, co o $kolni
druZiné potrebuji védét. Ve je na jednom misté a to mi vidy ulehdilo praci a vidy jsem

nasla to, co jsem potfebovala.
Struktura knihy

Kniha je ¢lenéna do kapitol. Ctyfi kapitoly nesou nazvy Vychodiska, Podminky &innosti

§kolni druZiny, Cinnosti ve $kolni druziné a Pravni a bezpeénostni pFedpisy.
1. Vychodiska

V prvni kapitole se dozviddme o postaveni skolni druziny a jejich cilech. Dale se do¢teme o

historii, vyvojovych charakteristikach, roli vychovatelky, vedouci vychovatelky.

Skolni druZiny vznikaji pfi zékladnich $koldch nebo mohou byt zfizeny jako samostatné
zafizeni. Mohou slouZit jedné nebo vice skoldm. Jsou zfizovdny podle zdkona ¢. 76/1978
Sb., o pfedskolnich zafizenich a skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisd. Ridi se
vyhldskou MSMT CR ¢& 87/1992 Sb., o skolnich druZindch a skolnich klubech. (Hajek,
2003, s. 12)
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V prvni podkapitole, ktera se tyka Skolni druZiny, jako takové mé zaujala ¢ast s cili. Kdyz si
stanovujeme pro danou aktivitu cile, je dobré vychazet z formulovanych typ( uceni, podle
Organizace OSN: Ucit se znat, Uit se ,,jak na to”, UCit se Zit spole¢né, UCit se byt. Pro
splnéni cil( je dlleZité vytvofit détem idedlni prostredi (socidlni klima Skoly, empatie
vychovatelek...)

vvvvvv

Skolniho véku.” Kazdé dité je odlisné a jinak se vyviji. Jedince formuje prostiedi, ve kterém
vyrlsta, ale také 8kola. Skola velmi ovliviiuje t&lesny, psychicky a socidlni vyvoj jedince.
Vyznamnymi ¢innostmi déti mladSiho Skolniho véku jsou uceni, hra, prace a spontdnni
kresba. Spontdnni kresba uzce souvisi s psychikou ditéte, projevuje se v ni stupen
intelektudliniho vyvoje i postoje ditéte k okoli, zejména na jeho citové vztahy. (Pavkova,
2003, s. 31) V podkapitole ,,Vychovatelka a vedouci vychovatelka ve Skolni druziné” se
dozvime rozdil mezi roli vychovatelky a vedouci vychovatelky. Vychovatelka ma pfimou a
nepfimou vychovnou cinnost. Kromé bézného tydenniho provozu skolni druziny jsou
soucasti c¢innosti Skolni druzZiny i zajezdy, kulturni akce atd. Vedouci vychovatelka ma na
starost, kromé béznych administrativnich zalezitosti, i zalezitosti, tykajici se napf.: porad
vychovatelek, kontroly &innosti vychovatelek a dokumentace SD, koordinace styku
s rodici. Ndplri prdce vychovatelek a jmenovdni vedoucich vychovatelek md slouZit ke

zlepseni prdce skolnich druZin a zjasnéni pracovnépravnich vztahd. VZdy vsak mad vychdzet

z konkrétnich mistnich podminek a musi dodrZovat prdvni normy. (Hajek, 2003, s. 41)
2. Podminky Cinnosti Skolni druziny

Naplni kapitoly jsou informace ohledné vybaveni SD, dokumentace, rezimu dne,

motivace.

Pro mé je zajimavou podkapitolou ,,Planovani ve Skolni druziné”. Vzhledem k tomu, Ze
vychovatelky jsou vdzdny stdvajici pedagogickou dokumentaci, musi se pohybovat
v téchto oblastech: cinnosti odpocinkové, cinnosti zdjmové a rekreacni, priprava na
vyucovadni, jiné cinnosti. (Hajek, 2003, s. 52) Libi se mi namét pro mési¢ni zaméreni
¢innosti, kde se miZeme inspirovat pti tvorbé vlastniho planu c¢innosti ve Skolni druziné. O

existenci planu SD rozhoduje Feditel a také stanovuje, jak by mél popfipadé vypadat.
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Dobrou véci je sdilet plan s rodici, aby méli prfedstavu o Cinnostech svych déti ve Skolni
druziné.

V podkapitole ,,Motivace Cinnosti“ se fesi zdjem ditéte o aktivity ve Skolni druziné. Zalezi
na daném jedinci a jeho celkovém rozpoloZeni. Vidy je dulezZité vysvétlit détem ,,proc” a
umét déti ocenit i béhem aktivity, aby se kni rady vracely. Pfi motivovdni & davdni
pokyni zejména k dlouhodobym cinnostem md vychovatelka zd(raznit, co se md délat Ci

jak se to ma délat, a vyvarovat se zdpornych prikladd. (Hajek, 2003, s. 69)

Spolupracovat s uciteli a rodici je dalezité, v jedné z podkapitol se o tom dozvime vice.
Déti v mlad$im Skolnim véku jsou citlivé a vnimavé a je zapotfebi, aby méli pedagogové i
rodi¢e stejny pohled na véc a stejny cil. Vychovatelé a ucitelé by se méli vzdjemné
motivovat a podporovat. Mohou se zucastnit spoleénych akci, vyuky, aby vidéli, jak se
détem dafi a udélali si vlastni predstavu. Vztah vychovatelek a rodi¢l je pro vychovu
ditéte opravdu dllezity, je dobré se navzajem informovat a védét, jak na tom dité je.
Vychovatelky jako profesiondlky v oblasti vychovy mimo vyucovdni musi umét informovat
rodi¢e o svych vychovnych zamérech, presvédcCit je o sprdvnosti svych postoji. Zdroveni
vSak jsou ochotné prijmout informace od rodicu, zvaZovat je a eventudlné korigovat své
vychovné postupy. (Hajek, 2003, s. 71) To vse lze uskutecnit formou individudlnich

rozhovord, telefonickych rozhovord, pisemnych kontakt( a tfidnich schizek.
3. Cinnosti ve $kolni druziné

Kapitola se zabyva socidlnim ucenim a rdznymi moznymi aktivitami ve Skolni druziné
(pohybové a télovychovné, vyuziti vytvarnych c¢innosti, rukodélné Cinnosti, hudba a tanec,
literarné-dramatickd cinnost, pfirodovédné a vlastivédné zajmové cinnosti, vypocetni

technika a priprava zakd na vyucovani).

Prvni podkapitola,,Skolni druzina — misto socidlniho u¢eni“ se zabyva tématem socialnich
dovednosti zakd. Skolni druZina dava prostor k zesilovani socidlnich dovednosti u Zaka.
Vychovatelka ma vétsi prostor k rozvijeni téchto dovednosti. Nacvik socidlnich dovednosti
probihd formou modelovani, hrani roli, zpétnou vazbou a pfenosem ziskanych socialnich

zkusenosti do kazdodenniho chovani zaka.
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Podkapitola, ktera mi je blizka se vénuje pohybovym a télovychovnym aktivitdm. Kromé
motivace, realizace a funkce hry se dofteme i o organizaci aktivit. Je dalezité rozliSit ranni
a odpoledni druzinu. V ranni druziné je potifeba nabudit détsky organismus bez vétsiho
zatizeni. Odpoledni druZiny zarazuji po odpocinku pohybové aktivity. Jejich mnoZstvi je
témér nevycerpatelné. Od hrani jednoho Ci dvou déti v malém prostoru aZ po vymysleni

kreativné kooperacnich aktivit a her se vSemi détmi. (Mazal, 2003, s. 92)
4. Pravni a bezpeénostni predpisy

Posledni kapitola se zabyva pravnimi pfedpisy a bezpecénosti ve skolni druziné. Jsou to
informace, které by méla znat kazda vychovatelka Skolni druziny. Najdeme zde strucny

prehled zakon( a vyhlasek. Dale se do¢teme o zdsadach bezpecnosti pfi praci s détmi.
Zavér

Na knize se mi libilo jeji ¢lenéni a obsah. Kazda prace nese spoustu otdzek a vsichni z nas
se nékdy dostanou pfi praci do situace, kdy si sami sebou nejsou zcela jisti a ja v téchto

pfipadech méla po ruce knihu Skolni druZina. Z ddivodu pandemie nebyla moZnost zajit do

knihovny a pUijcit si novéjsi vydani knihy. Chybély mi tedy novely zdkon( apod.
Pouzité zdroje

PAVKOVA, Jifina a Bedfich HAJEK. Skolni druZina. Praha: Portdl, 2003. ISBN 80-7178-751-5.
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6. Profesiograficky rozbor: vychovatel ve Skolni druziné

Profesiograf je metodou, kterou se obecné rozumi popis konkrétni ¢innosti a stanoveni
poZadavku urcitého povoldni a podminek, za nichZ je toto povoldni vykondvdno. Popis
prdce je provadén podle predem pripravenych hledisek (kritérii) vyjadrovanych zpravidla

pod ndzvem , profesiografické schéma.” (Encyklopedie BOZP, 2009)

Profesiograficky rozbor ndm muZe byt dobrou pom(ickou napf¥.: pfi ziskavani informaci

pro dané povolani, pti tvorbé ndplné prace daného pracovnika.
Profesiograficky rozbor obsahuje tyto informace:

e vSeobecnou charakteristiku profese,

e souhrn povinnosti pracovnika,

® popis obsahu pracovni ¢innosti a ji odpovidajicich ukon( a operaci,

e popis pracovnich podminek — technickych, ekonomickych, spolecenskych,

e inventdr poZadavk( na pracovnika — odborné, fyzické, zdravotni, psychické a osobnostni

(Provaznik, 2002, s. 63).
Profesiograficky rozbor se bude tykat prace vychovatelky ve Skolni druziné.
Charakteristika profese

Vychovatel je pedagogicky pracovnik, ktery plsobi mimo jiné ve skolni druziné. Vystizné
popsal povoldni vychovatele pan Bendl (2015): Vychovatelstvi je atraktivnim, ale
ndrocnym povoldnim, jeZ klade na své predstavitele stdle nové poZadavky a stavi pred né
nejriznéjsi vyzvy. Zvlddat je s profesiondInim nadhledem znamend predevsim prendset
poznatky pedagogickych a psychologickych véd do kaZdodenni vychovné reality. UCit se
myslet v pedagogickych souvislostech, ucit se téZit z pedagogické teorie i praxe, ucit se byt

reflektivnim praktikem: to jsou cile vysokoskolského vzdélavani vychovateld.

Prace vychovatele je velmi pestrd. Také uplatnéni vychovatele je rozmanité. Kromé
vychovatele ve skolni druziné zname vychovatele v ubytovacich zafizenich pro
zaky/studenty, vychovatele v diagnostickych ustavech, také vychovatele v domovech pro
déti a domovech déti a mladeZe. Vychovatel mize pracovat i s dospélymi lidmi a to

napriklad v zatizenich pro vykon trestu.
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Vychovatel musi mit potfebné vzdélani pro vykon své profese. Detailné je toto pospano v

§ 16 zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich:

Vychovatel ziskava odbornou kvalifikaci

a) vysokoskolskym vzdéldnim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti

pedagogickych véd,
b) vysokoskolskym vzdélanim podle § 7 aZ 10, 12 a 14,

c) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného studijniho programu neZ podle

pismena)ab)a

1. vzdéldnim v programu celoZivotniho vzdéldvani v oblasti pedagogickych véd uskutecriovaném vysokou

Skolou, nebo
2. studiem pedagogiky,

d) vyssim odbornym vzdéldanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdeldvaciho programu vyssi odborné
skoly v oboru vzdéldni zaméreném na vychovatelstvi nebo na pedagogiku volného casu nebo na specidlni

pedagogiku nebo na socidlni pedagogiku,

e) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdéldvaciho programu neZ

podle pismene d) a

1. vzdéldnim v programu celoZivotniho vzdéldvdni uskutecfiovaném vysokou skolou a zaméreném na
vychovatelstvi nebo socidlni pedagogiku nebo pedagogiku volného casu nebo na pripravu ucitelt zakladni

skoly nebo stredni skoly, nebo
2. studiem pedagogiky,

f) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdéldvaciho programu stredni Skoly v

oboru vzdélani zaméreném na pripravu vychovatelld nebo pedagogti volného casu,

g) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdéldvaciho programu stredniho
vzdéldvani v oboru vzdélani zaméreném na pripravu ucitell predskolniho vzdéldvdni a vykondnim jednotlivé
zkousky, kterd svym obsahem a formou odpovidd zkousce profilové cdsti maturitni zkousky z predmétu

zameéreného na vychovatelstvi, nebo

h) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim jiného vzdéldvaciho programu stredniho
vzdéldvdni neZ podle pismene f) a g) a vzdélanim v programu celoZivotniho vzdéldvdni uskutecriovaném
vysokou Skolou a zaméreném na vychovatelstvi nebo socidlni pedagogiku nebo pedagogiku volného casu

nebo pripravu ucitelti zakladni skoly nebo stredni Skoly.

20




Pozadavky na vychovatele

Vychovatelka by kromé vzdélani, trestni bezdhonnosti, vysoké urovni ¢eského jazyka a
zdravotni zpusobilosti méla mit velkou skalu vlastnosti. Jak uz jsem psala vyse, kazda
vychovatelka zaujme déti jinak. Ale jsou podle mého nazoru néjaka nepsana pravidla, co a

jakym zplsobem by méla vychovatelka umét.

Vychovatelka musi mit na déti dobry vliv. Pfece jen s nimi travi dost ¢asu a ve druziné je
prostor na to vénovat se détem a pozndvat jejich silné a slabé stranky. Kladnym
pusobenim na déti se ¢asto vychovatelka stava vzorem. Dale by vychovatelka méla mit
pochopeni, ma byt laskava, obétava a prace by ji méla naplfiovat a bavit. Prace s détmi je
narocna, ale kdyz ma clovék spravné urovnané priority a hodnoty a vi, jak na déti, ma

vyhrano.

Optimismus, ptirozeny humor, spravedlnost, ndpaditost, kreativita, fantazie, inteligence,
jedinecnost, originalita tohle vSechno jsou vyjimecné vlastnosti, které dle mého specifikuji
spravného pedagoga. Vedle téchto schopnosti a vlastnosti, je vzdélani jen doplikem.

Protoze predpoklady pro takovou préci, ma ¢lovék v sobé.

Dale by méla byt vychovatelka zajisté psychicky vyrovnana a fyzicky zdatna. Pohybové
¢innosti by méla zvladat spolu s détmi a motivovat je k vykonim, i ty déti, které si nevéri.

Vychovatelka dokdazZe byt v hodné vécech pro nesebejisté dité velkou motivaci.

Dulezité je samoziejmé také oblékani a zevnéjSek (upravené vlasy, viiné atd.). Ne
nadarmo se totiz rika, Zze Saty délaji ¢lovéka. Byt vhodné oblecen patii ke kulture a
k pedagogické profesi, kterd je zaloZena na styku s lidmi. Obleceni nejen vytvdri prvni
dojem o vychovatelce, ale je i jeji vizitkou (Hajek, 2003, s. 34).

Nesmime opomenout komunikaci, k vynikajici urovni ¢eského jazyka patfi také spravny
zplusob komunikace. Tén, ktery vychovatelka zvoli pfi komunikaci s ditétem, hraje velkou
roli. Informace a pokyny k uUkon(m, které détem preddvame, musi davat smysl.
Preddvané pokyny a informace musi byt sprdavné (pravdivé), jednoznacné, strucné a presto
podrobné, srozumitelné Pokyny musi byt formulovdny pfimérené k véku a chdpdni déti,
jejich vyspélosti a prfedchozim zkusenostem (Hajek, 2003, s. 35).
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A na co by si dobra vychovatelka méla najit ¢as? To vystizné popsal pan Hajek (2003, s.
38).

Kdo chce byt dobrou vychovatelkou, mél by si najit ¢as na:

e zdbavu, protoZe ve hie se navzdjem vsichni dobrfe pozndme a pfindsi ndm radost;

e premysleni, protoZe myslenky jsou zdrojem sily;

e (Cetbu, protoZe Cetbou ziskdme nové poznatky, inspiruje nds, obohacuje;

e |dsku, protoZe mdme potfebu milovat a byt milovani;

e veselost a usmév, protoZe smich je hudbou duse a nejkratsi cestou od clovéka
k clovéku

e Stédrost a velkorysost, protoZe malichernost zabiji ndpady a tvofivost

e vyjddreni uzndni a ocenéni, protoZe pochvala je pochoutkou Zivota.
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Povinnosti vychovatelky pfi jeji praci

Kazda vychovatelka dokdze zaujmout své Zdky odliSnymi vlastnostmi nebo pfistupem.
Prace vychovatele je ¢asto doprovazena improvizaci v dané situaci. Vychovatel by mél

védét, kdy a jak se ma zachovat podle svého zdravého rozumu.

| presto, Ze mulzZe vychovatelka pouzit svoji kreativitu kdykoliv, musi se fidit néjakymi
pravidly a plnit své povinnosti vi¢i zaméstnavateli, vedoucimu pracovnikovi (v tomto

pripadé reditel Skoly a vedouci vychovatelka).

Vychovatelka musi zapisovat denné pfitomné a nepfitomné Zaky do dochazkové knihy.
Zapisuje do prehledu prace aktivity, které se v dany den uskutecnily. Povinnosti je také

zapisovat vSechny Urazy, které se ditéti pfihodi ve Skolni druziné.

Vychovatelka plsobi jak vranni, tak v odpoledni druZziné. V ranni druZiné se vétsSinou
vychovatelky stfidaji, a tak pfipada na kazdou 1-2 ranni druZiny tydné. Ranni druZina je
od brzkych rannich hodin a potfebuji mit zajiSténou starost o jejich dité. Odpoledni
druZina uz ma pestrejsi paletu aktivit. Déti se zUcastni vytvarnych, pracovnich, hudebnich,
télovychovnych aktivit. Vychovatelka ma za uUkol na vSe dohlizet, organizovat a
koordinovat. Déti ve Skolni druZiné jsou rozdéleny do oddéleni, kterd se naplriuji nejvyse do
poctu 30 Zdku. O poctu déti na jednoho pedagoga rozhoduje reditel. Pedagogové ve skolni

druZiné jsou zarazeni do kategorie vychovatel (Pavkova, 2014, s. 37).
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Napln prace a jeji specifika
Prace vychovatelek je zamérend predevsim na rozvoj ditéte. Dité se rozviji pfi spolecnych i
individualnich aktivitach. Aktivity musi byt spravné zvoleny a usporddany ve spravné

jdouci ¢asové ose.

Dozor nad zaky musi byt vykonavan v souladu s pokyny feditele Skoly. Kromé dozoru pfi
kazdodenni odpoledni druziné ma vychovatelka na starost i dozor na akcich poradanych

Skolni druzinou, popfipadé pti obédech ve Skolni jidelné.

Vychovatelka by méla Uzce spolupracovat s ostatnimi pedagogy a predavat si informace o

zacich. Také by mimo jiné méla informovat rodi¢e o chovani Zaka, ¢innostech atd.

Dochdzeni do $kolni druziny je dobrovolné a vtom je ¢asto pozorovdna vyhoda. Podle
Bendla (2015, s. 255) je vztah mezi vychovatelem a vychovdvanym méné formdini neZ pri
vyucovadni. To miZe byt v pripadé socidlné zralejsich déti spojeno s pohodou, partnerskym

vztahem a vzdjemnym porozuménim mezi vychovatelem a ditétem.

Na praci vychovatele je GUZasné, ze mizeme ménit aktivity dle soucasné situace. Aktivity se
Casto odviji od pocasi, nalady déti apod. Na druhou stranu jsou tyto aktivity zdbavné a je
jasné, ze déti se budou projevovat jinak, nez pfi vyuce. Ve skolni druziné, popfipadé ve
skolnim klubu se béiné setkdvdme stypem chovdni, které je béziné v rdmci Skolniho
vyucovdni hodnoceno jako nekdzeri, zatimco co v pripadé Skolského zafizeni pro zdajmové
vzdéldvani je tento projev chovdni nahlizeno shovivavéji. Jednd se o spontdnni projevy déti

pfi rtiznych ¢innostech (Bendl, 2015, s. 257).

Opét se vracim ktomu, jak je dlleZitd spoluprace mezi tfidnim ucitelem/ucitelem a
vychovatelkou. Vychovatelka ma Sanci pozorovat dité pfi riznych c¢innostech a zjistovat
jeho nedostatky spolu s tim, v éem vynikd. Pozorovdni pfirozeného chovadni déti ve Skolni
druziné mdazZe vychovateli pomoci odkryt radu charakteristik a potreb ditéte, které
zustavaji v prabéhu vyucovdani a béZného Skolniho provozu nepozndny (Bendl, 2015, s.

257).
Vzdélavani pedagogui

Pedagogicti pracovnici maji po dobu vykonu své pedagogické cinnosti povinnost dalsiho

vzdéldvani, kterym si obnovuji, udrzuji a dopliuji kvalifikaci. Pedagogicti pracovnici se
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mohou ucastnit dalsiho vzdéldavani, kterym si zvysuji kvalifikaci. Zvysenim kvalifikace se
podle zvldstniho prdvniho predpisu rozumi téZz jeji ziskani nebo rozsifeni (Zakon C.

563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich).

Dilezité je kazdopadné samostudium. Kazdy spravny pedagog, by mél chtit sdm na sobé
pracovat. A kdyz ma pfileZitost zucastnit se kurzd, seminarl nebo online vyuky, nemél by
vahat. Popfipadé kazdy muze hledat nové informace v knihach, odbornych ¢asopisech pro
pedagogy nebo v ucitelskych novinach. Vzdélavani by mélo byt zaméfeno zejména na
komunikacni dovednosti, psychologii, odolnost vici stresovym situacim, pravni védomi,

BOZP atd.

Ve skolni druziné je dulezité ziskat si zajem déti. Na misté vychovatelky je dobré zajimat
se o nové didaktické pomucky, sledovat trh. Dale miZeme prochazet internet a hledat

navrhy na aktivity od ostatnich pedagogu.

Pracovni plisobisté

Vychovatelka by méla mit sv(j stQl v kancelari, misto, kde vykonava nepfimou
pedagogickou ¢innost a administrativni povinnosti.

Vétsinu €asu stravi samoziejmé ve Skolni druziné. Pro plsobeni ve Skolni druziné musi byt
druzZina uzpUlsobena jak pedagoglim, tak détem. Méla by byt prostorna, rozdélena na ¢ast
pro tvoreni a pro relaxaci. Prostredi totiZ plisobi a ma vliv na nasi psychiku.

Neni rovnéZ pochyb o tom, Ze prostiedi ma vliv na chovani ¢lovéka. Prokdzala to fada
rtiznych experimentu. Pomoci riizné nastavenych podminek a promyslené upravy prostredi
Ize ovliviiovat chovadni dospélych lidi na pracovisti stejné jako Zaku ve Skole. A pokud vime
o tomto silném manipulacnim (nikoli manipulativnim) potencidlu prostredi, o moci
prostredi ovliviiovat chovdni druhych, potom by bylo ,,pedagogickym hfichem” této
schopnosti prostredi nevyuZit ve prospéch rozvoje déti, mladeze, ale i dospélych, ve
prospéch dosaZeni vychovnych cilu. (Bendl, 2015, s. 90) Neni tedy dllezZité pouze to, jak
vychovatel pUsobi na déti, ale i to, jak na né plsobi prostredi, ve kterém vychovny proces
probiha. Je dllezité, aby z prostiedi okolo nich sdlala pozitivni energie a dobra atmosféra.
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Postaveni profese ve spolecnosti

Pedagog by mél dbat na svij vzhled a kontrolovat své chovani a projevy i na verejnosti.
Nikdy nevime, koho potkdme a Skolu, ve které plsobime a svoji profesi bychom méli

dobre reprezentovat i mimo pracovisté.

Vychovatelka ve Skolni druziné byva ¢asto nespravné oznacovana ,druZinarkou”. Zni to
podfadné a nedulezité. Prace vychovatele je velmi dllezita, zastupuji rodice a je opravdu
tézké zaujmout kazidé dité a také kazdé dité pochopit a poznat. Tato profese by neméla

byt podcerfiovana a vychovatelky by méli byt ocenéné i spole¢nosti.
Casovy snimek dne

Nize pfiblizim Casovy snimek dne vychovatelky. Jedna se o den, kdy ma vychovatelka i
ranni druZinu. Z ¢asového snimku vypliva, Ze ma vychovatelka 5 hodin a 15 minut pfimé

¢innosti a 2 hodiny a 45 minut neptimé ¢innosti.

Casovy Cinnosti

usek

6:15-7:55 Prima cinnost - dozor nad détmi pri ranni druZiné (odpocinkové aktivity, popr. pfiprava na
vyucovdni)

7:55-9:40 Osobni volno

9:40 - 10:55 Nepfimd ¢innost — administrativa (zdpis do knihy $D apod.)

10:55-11:25 | Osobni volno - pauza na obéd

11:25-12:15 | Pfimd Cinnost - dozor v jidelné + cesta

12:15-15:00 | Pfima cinnost - dozor nad détmi pfi odpoledni druziné (pohybové aktivity, venkovni aktivity,

kreativni aktivity atd.)

15:00-16:30 | Neprimd cCinnost — priprava na ndsledujici den (tvorba Sablon, popr. nakup potrebnych

materidli)

(Tabulka dle informaci od pani vychovatelky llony)
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wve

Pfima a nepfima cinnost

P¥ima Cinnost — zahrnuje pfimou péci o déti ve Skolni druZiné.

Nepfima cinnost — zahrnuje administrativu, pfipravu na vychovu a aktivity ve Skolni
druzZiné, pfiprava pomucek atp. U vedouci vychovatelky navic zahrnuje dochazeni na
porady vedeni a kontrolu vedeni administrativy vychovatelek, ddle také castéjsi

komunikaci s rodici.

ve

Tydenni pfima a nepfima ¢innost u vychovatelky

PFima Cinnost je u vychovatelky tydné 28 hodin, nepfima 12 hodin.

B Prima Cinnost

nepfima cinnost

(Dle informaci od pani vychovatelky llony)

Tydenni pfima a nepfima c¢innost u vedouci vychovatelky
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Pro porovnavani pfidavam i graf u vedouci vychovatelky, kde je pfima cinnost 23 hodin a

nepfima 17 hodin tydné.

Vedouci vychovatelka

B Prima Cinnost

Nepfima cinnost

(Dle informaci od pani vychovatelky llony)

Dle grafu vidime, Ze se tolik nelisi doba pfimé cinnosti vychovatelek a vedouci

vychovatelek. U vychovatelek je to 70% pfimé Cinnosti a u vedoucich vychovatelek 57%.
Rozhovory

Na ctyfech jednoduchych otazkach jsem se snazila poukazat na rozdilnost vychovatelek

pfi rizné dlouhé praxi.

Prvni rozhovor jsem vedla s pani vychovatelkou Evou, kterd ma teprve kratkou praxi a ne
tolik zkuSenosti. Druhy rozhovor jsem vedla spani vychovatelkou llonou, kterd

vychovavala i mé.
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Jak dlouho mate praxi jako vychovatelka v SD?

,Jsem vlastné Cerstvd absolventka stfedni pedagogické skoly. Pracuji ve druZiné 8 mésici.”

(Eva)

»Moje praxe ve sSkolstvi je 35 let, hruza, jesté Ziju. KdyZ odectu materskou a pdr let uceni,

tak asi 22 let primo v druziné.” (llona)

Co vas pri této praci nejvice napliuje?

»Nejvic pro mé znamend radost déti, kdyZ je bavi, to, co jsem napldnovala, je to skvély

pocit.” (Eva)

,Naplriuje mé riznorodost ¢innosti, do urcité miry volnost a hlavné zpétnd vazba od déti a

rodicd, to posili nejvic.” (Ilona)

Jak se citite na reSeni zavaznych vychovnych problému?

,Zatim mé nic takového nastésti nepotkalo. Ani nad tim nechci pfemyslet. Samoziejmé

bych to néjak zvladnout musela. Snad bych védéla, jak na to.” (Eva)

»Primo Sikanu jsem jesté osobné ve své druZiné neméla, nastésti. Asi ji trochu umim

preventivné v zacdtku utnout.” (llona)

Je néco, ¢eho se pfi praci obavate?

,Stdle je to pro mé nové. Musim Fict, Ze jsem clovék, ktery se boji obecné. Mdam strach, Ze
mé déti nebudou brdt kvili mému véku vdiné a Ze nezvlddnu vyresit vsechny situace

spravné. Ale véfim, Ze se to ¢asem a praxi srovnd a budu si jistd ve vsem, co délam.” (Eva)

,Néco ceho se obdvam? Vyhoreni, ale déladm vse pro to, aby mé to nedohonilo.” (llona)

Nejhezci zazitek? — nakonec

»Musim fict, Ze jich za tak kratkou dobu mam uz nékolik. Byla to vdanocni besidka, kterou
jsme s détmi usporddali pro rodice. Prekvapil mé jejich zdjem a to, jak se vse hezky

naucily.” (Eva)
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,Nejhez¢i zazZitek? Rekla bych, kdy? jsi chodila do druZiny? Byla jste moje prvni druZinovd
parta ve mésté Hostinné. Vlastné je hezké, kdyZz se ke mné hldsi i ti dospéldci, které jsem
méla v SD, to zni strasné stafe, Ze? Jinak jsou hezké zdZitky tfeba na vyletech, kdy se déti

projevuji uplné jinak nez ve skole.” (llona)

Obé vychovatelky se shodnou na tom, Ze nejdllezZitéjsi je radost déti a je vidét, Ze
radostnych zazitk( s nimi maji spousty. Odpovédi se lisi u otazky ohledné toho, v ¢em jsou
jejich nejvétsi obavy. U pani Evy je z odpovédi ziejmé, Ze ma kratkou praxi a zatim je
bojacna a vse se teprve uci a ziskava informace od ostatnich vychovatelek. Na druhou
stranu pani llona, ktera ma dlouholetou praxi, se boji predevsim vyhoreni, které nékdy po

dlouhé dobé prace s détmi opravdu hrozi.
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7. Pripadova studie skolni druziny
Udaje

Nazev Skoly: Zakladni Skola Karla Klice
Adresa: XXX XXX, XXX

Reditel: Mgr. xxxxxx

Zfizovatel: Mésto xxx

ICO: 4x XXXXXX

Poskytuje rovné prileZitosti ke vzdéldni pro vSechny Zdky, véetné Zdku s poruchami
uceni i chovdni, zdravotnim omezenim, podporuje nadané i mimorddné nadané Zdky.

Skola funguje jako spddovd ZS na principech oteviené skoly.(web $koly)
Uvod

Dalsi ¢ast mé bakalarské prace nese nazev Pfipadova studie Skolni druZiny. RozepisSu se

charakteristice, vybaveni, persondlnich podminkach, pravidlech atd.

Pro tuto ¢ast jsem si vybrala Skolni druZinu, do které jsem chodila i ja, kdyZ jsem plnila
prvni roky povinné skolni dochdazky. DruzZina spada pod zakladni Skolu. Tato zakladni Skola
je kapacitné urcena pro 635 Zakud. Je to uplna zakladni Skola s deviti rocniky. Vyuka a
ostatni ¢innosti probihaji ve tfech budovach A, B a C. Co se tyce persondlniho obsazeni, ve
Skole pracuje reditel a jeho zastupce, 25 uciteld (20 z toho ma tfidnictvi), 9 asistentek
pedagoga, 4 vychovatelky. O provoz skoly se stard 9 zaméstnancui. Dvé z ucitelek maji
vedlejsi, pro Skolu vyznamné funkce, a to jsou metodicka prevence a vychovna

poradkyné. Na Skole plsobi také Skolni psycholog.

Skolni druZiny jsou zafizenim, které md v nasi republice dlouholetou tradici a plni
vyznamnou ulohu na prvnim stupni zdkladnich Skol. Jsou soucdsti Skolského (vychovné-
vzdélavaciho) systému a zabezpecuji Zakum ndplfi volného Casu v dobé pred a mezi
skolnim vyucovdnim, odpoledne pred odchodem domu Ci do jinych zdjmovych aktivit.

(Fry¢, 2003)
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Vseobecna ustanoveni

Skolni druZina se ve své ¢innosti Fidi vyhldskou & 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdéldvdni a
vyhldskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdéldvdni Zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a Zdku

nadanych.
DruZina poskytuje zdjmové vzdélavani Zaki prvniho stupné Zdakladni skoly xxx.
DruZina vykondvd ¢innost predevsim ve dnech skolniho vyucovani.

DruzZina organizuje zdjmové cinnosti vzdéldvdni pro ucastniky pfihldsené k pravidelné

denni dochdzce.
Cinnost druZiny se uskutecriuje:

e prileZitostnou vychovou, vzdéldvaci, zdjmovou a tematickou rekreacni ¢innosti,
e pravidelnou vychovnou, vzdéldvaci a zdjmovou cinnosti,
e vyuZitim oteviené nabidky spontdnnich Cinnosti.

s

DruZina umoZiiuje ucastnikum odpocinkové &innosti a pripravu na vyucovadni.(Vnitfni rad
SD)
Charakteristika zafizeni

Vychovné vzdélavaci prace a dalsi Cinnosti ve Skolni druziné probihaji podle rozvrhu

¢innosti a rezimu, ktery schvaluje reditel skoly.

Skolni druZina organizuje pro Zdky ¢innosti vychovné, vzdéldvaci, zdjmové odpocinkové,
relaxacni a pripravu na vyucovadni. MuZe se zabyvat také nepravidelnou ¢innosti, jakou je
napriklad organizovdni osvéty, vedouci k prevenci socidlné patologickych jevd,
nepravidelnou tematickou rekreacni cinnosti, vytvdari podminky pro spontdnni cinnosti
Zdka.(SVP SD)

Skolni druZfina disponuje &tyfmi oddélenimi. M3a rozdifenou kapacitu na 120 Zakd.
Soucasné je naplnéna na 99,16 %. Skolni druZina se fidi vnitfnim $kolnim Fadem, ktery
plati jak pro zaky a pedagogy, tak i pro rodi¢e/zakonné zastupce. Vnitini $kolni fad i SVP
najdeme na webovych strankach Skoly, k dispozici ndm je také v samotnych prostorach

Skolni druzinu a v kancelari feditele skoly.
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Zarizeni spolupracuje také s jinymi organizacemi ve mésté. Jedna se o mistni Zakladni
uméleckou skolu, Dim déti a mladeze, Méstskou knihovnu a Klub dlichodct

Ke vzdélavani jsou pfijimani také Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaci se
zdravotnim postizenim. Jednou tydné vychovatelky proto spolupracuji s logopedkou

(rezim SD je tomu v tento den pfizplisoben).

Pti odpolednich Cinnostech je vyuzivan sal pohybové vychovy, méstska sportovni hala,

Skolni hfisté a zahrada.
Personalni podminky a vzdélavani vychovatelek

Ve $kolni druziné pracuji 4 vychovatelky, tfi na plny Uvazek a jedna na Uvazek castecny.

VSechny z vychovatelek jsou plné kvalifikované.

Vzdélavani probihd vramci samostudia, formou cteni rlznych odbornych publikaci,
sledovanim odbornych c¢asopist. Vychovatelky se zucastnuji kurz(i v rdmci DVPP. Vedouci
vychovatelka se kaZdorocné zucastiuje celostatni konference Skolnich druZin. Béhem
prazdnin se vychovatelky zucastni tematickych Skoleni, napf. prace s problémovymi

détmi, komunikace s rodici apod.
Uklid druZiny zaji$tuje uklize¢ka a o zahradu a opravy se stara domovnice.
Rezim Skolni druziny

Jak uz bylo zminéno vyse, skolni druZina zaméstndva 4 vychovatelky, jedna z nich je

feditelem skoly jmenovéana jako vedouci vychovatelka Skolni druziny.

DruZina je zak(m pfistupnd v ¢asech 6:15 — 7:50 a 11:30 — 16:30. ReZim je rozdélen do
bloki podle aktivit, obecné pojmenovanych. Nize si pfiblizime rezim ranniho a

odpoledniho provozu.

e 6:15-7:15—prichod do SD, pfevdzné odpocinkovd &innost, klidové hry, stolni hry,
hracky, ¢innost dle zajmu

e 7:15-7:50 — prevod Zdki z budovy SD na budovu, kde probihd vyuka, odchod Zdkii
do trid, dohled nad Zdky ve vestibulu a Satndch

e 11:30 — 12:00 — obéd, pfevod Zdki z budovy, kde probihd vyuka na budovu SD,

osobni hygiena, kontrola dochdzky, volnd Cinnost
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e 12:30 — 13:00 - odpocinkova Ccinnost (besedy, Cetba, vypravéni, tematické
rozhovory, aktivni odpocinek, stolni hry)
e 13:00 — 14:00 — Fizend Cinnost zdjmovd — aktivity v oblasti Vv, P¢, Hv, Tv, sportovni
a turistickd, prirodovédnd
e 14:00 — 15:30 — rekreacni ¢innost, stolni hry, kvizy, soutéZe, kfizovky apod., mozné
vypracovdni domdcich ukold, osobni hygiena, svacina, uklid osobnich véci
e 15:30 — 16:30 — postupny odchod déti domi — kontrola v Satndch, postupné
uspordddni herniho prostoru ve tfidé, uklid (SVP SD)
Casové rozvrieni a uspofdddni cinnosti ve SD se Fidi poZadavky psychohygieny. Je takové,
aby podporovalo zdravy télesny, dusevni i socidlni vyvoj ditéte. V tomto ohledu kromé
spravné sestaveného casového reZimu hraje roli i prostredi, které odpovidd hygienickym,
estetickym a pedagogickym poZadavkium, a dobrd kvalita vztahu mezi détmi,

vychovatelkami a détmi a vSemi ostatnimi zainteresovanymi osobami. (Pavkova, 2003)
Vybaveni SD

Vnitfni vybaveni

Dle mého nazoru druzina obsahuje vSe, co obsahovat ma. Nechybi tu nové stolecky,
skfiné ani Zidlicky dvou velikosti. K dispozici je Zak(m televize, DVD prehrdvac a radio na
CD. Vychovatelky maji vlastni kopirku a mobilni telefon. Pro hudebni ucely je zde umistén
klavir. Sportovni potfeby na Skolni htisté, didaktické pomducky, hracky, stavebnice jsou
pribéziné vyménovany za novéjsi. Koberec je vkazdém oddéleni, slouzi predevsim
k relaxacnim ¢innostem. Potfeby na vytvarnou vychovu dokupuji vychovatelky, maji na to
financni prostfedky. Ve Skolni druziné se pravidelné odebiraji ¢asopisy Matefidouska a

Muj viacek. Kazdy Zak ma svou uzamykatelnou skrifiku.

Vnéjsi vybaveni

Ke Skolni druziné spada i Skolni hristé. Pro zaky tu jsou umistény prulezky, skluzavky,
houpacky, sténa na lezeni a piskovisté. Pfi odpocinku déti vyuZivaji lavicky a zastfeSené
stoly s lavicemi. NadsSenci fotbalu maji k dispozici fotbalové branky. Mice a rtzné hraci

potfeby k rekreacnim c&innostem jsou samoziejmosti. Na travu si Zaci mohou dat deky,
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karimatky a pénové desky. Pfi velkém horku pouzivaji vychovatelky s détmi slunecniky. U

hristé jsou uréené prostory k ischové vsech pomucek.
Uplata za vzdélavaci sluzby ve $kolni druziné

Zdci s pravidelnou dochdzkou plati Uplatu za SD ve vysi 120,-K&/mésic. Vysi stanovuje

reditel skoly vyddnim vnitiniho predpisu.

Zdkonni zdstupci maji moznost hradit platbu prfevodem na ucet Skoly nebo v hotovosti ve
dvou spldtkdch do urceného data. U individudlnich pfipadi Ize domluvit mésicni platbu.
(Vnit¥ni fad SD)

Platba je nutnd i v pfipadé omluveni Zdka na cely mésic. Pfi zvlastnich zdravotnich
dlvodech s potvrzenim od lékare mize byt platba prominuta.

Organizace a provoz skolni druZiny

Rozsah denniho provozu Skolni druZiny a rozvrh Cinnosti schvaluje feditel skoly na ndvrh

vedouci vychovatelky.(Vnitini Fad SD)

Prihlasovani, odhlasovani zaka

Zéka pfihlasuje do SD zdkonny zdstupce. Prihldsky u sebe musi evidovat vedouci
vychovatelka. O samotném prijeti rozhoduje reditel skoly na zdkladé vyplnéné prihldsky a
kritérii pro pfijeti. Zakonny zdstupce nemd prdvni ndrok na zarazeni jeho ditéte do skolni

druZiny. Poddvat prihldsku je zdkonny zdstupce povinen kaZdy rok.

Cinnost SD je prednostné urcena pro Zdky 1. — 3. roénikd. Starsi Zdci mohou byt zafazeni,
kdyz neni kapacita naplnéna a dovoli-li tomu soucinnost organizace vyucovdni v téchto
tfiddch a ¢innosti SD.

Odhlaseni probihd pisemnou formou pres vedouci vychovatelku.

Cinnosti v SD se mohou zucastnit i nepfihldseni jedinci — nesmi presdhnout kapacitu
oddéleni.

Pri hrubém opakovani slovnich a fyzickych umysinych utocich Zdka vici zaméstnancum

skoly, skolskému zarizeni nebo ostatnim Zdkim rozhodne reditel Skoly o vylouceni

z dochdzky do SD, a to na zdkladé ndvrhu vedouci vychovatelky. (Vnitini fad SD)

Kritéria pro pfrijeti Zaka
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K zajmovému vzdélavani do sSkolni druziny jsou Zaci pfijimani podle téchto kritérii:

e Prednost pfi prijimdni pred starSimi Zdky maji Zdci prvnich rocnikd, ddle Zdci
druhych rocnika, poté rocniki tretich.

e Zdci ze ¢tvrtych a pdtych rocnik( jsou pfijimdni pouze tehdy, dovoluje-li to kapacita
skolni druZiny a soucinnost Skolni druZiny svyukou, a to za dodrZeni vyse
uvedenych kritérii.

e Konecné rozhodnuti vydad reditel skoly.

e Prijeti Zdka do Skolni druZiny neni ndrokové.

e Zdci jsou do skolni druZiny pfijimdni do naplnéni kapacity na zdkladé pisemné
pfihldsky podané nejpozdéji do 23. Cervna aktudliniho $kolniho roku.

o Zdka lze zafazovat k zdjmovému vzdéldvdni i béhem Skolniho roku, uvolni-li se
misto ve skolni druZiné, avsak za predpokladu Ze budou dodrZzena vyse uvedend

pravidla a povolena kapacita skolni druZiny.(Vniténi fad SD)

Provoz skolni druZiny

V dobé skolniho vyucovani je druZina v provozu od pondéli do patku v ¢asech 6:15 — 7:50

a11:30-16:30.

P¥i prazdnindch nebo mimoradném volnu je ¢innost SD zajisténa, pokud neni kapacita
prihlasenych nizsi nez 10. Zakonni zastupci Zakh musi byt v téchto dnech v zaméstnani.
V dobé hlavnich, letnich prazdnin je provoz SD na zakladé svoleni mésta (zfizovatele)

prerusen.

Oddéleni se naplnuje od 25 zak(, nejvyse vsak do poctu 30 zZakl. KdyzZ se snizi stav Zaka, je
mozné spojit jednotlivé oddéleni, ale stale je potfeba myslet na nejvyssi mozny pocet.
Spojovani oddéleni je mozné nejdtive ve 14 hodin.

Krouzky ve Skolni druziné provozovany nejsou, z divodu, Ze soucasti budovy je Dim déti a

mladeze. Navic se druZina zapojila do projektu ,,Sportuj ve Skole”.

Dochézka do SD

PFichod zakd do SD je umoinén v éasech 6:15 — 7:15 a 11:30 — 12:45.

Pokud je Zak nepfitomny pfi vyuce, je automaticky omluven i z odpoledni druziny.
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Pfihlasku ke stravovani, volbu obédl a odhldsku ze stravovani v pfipadé nepfitomnosti

zaka ¢i ukonceni stravovani ve Skolni jidelné provadi rodice sami.

Vyzveddvat Zaka lze do 13:00 hod. a poté v case od 14:00 do 16:30 hod. Z dlivodu

nenaruseni spolecnych, planovanych aktivit neodchazi Zaci mezi 13:00 a 14:00 hodinou.
Pfi preddvani zak( musi ucitel a vychovatel pIné spolupracovat. Sdéli si pocet
predavanych zak( a ozndmi ptipadny divod nepritomnosti Zaku.

PFi nevyzvednuti 7aka zakonnym zastupcem z €innosti SD do konce stanovené provozni

doby SD mé& vychovatelka pfistup k telefonu. Pokud neni k zastizeni uvedeny zakonny

zastupce, kontaktuje vychovatelka feditele $koly, eventualné Policii CR.

Pravidla chovani 2ak? pfi ¢innostech SD

Chtéla bych uvést viech 14 pravidel obsazenych ve Vnitfnim fadu Skolni druZiny.

1. Zdci se Fidi pokyny vychovatelky SD, pravidly vnitiniho fddu SD a $kolniho Fddu
Zdkladni skoly Karla Kli¢e Hostinné.

2. Doba pobytu ve sSkolni druZiné se Fidi udaji na pfihldsce, mimorddny odchod
z druZiny musi Zdk pisemné doloZit.

3. Na obéd jsou Zdci odvddéni v doprovodu vychovatelek SD nebo ucitelek.

4. Bez védomi vychovatelky Zdk neopousti oddéleni SD.

5. Zdci se pfezouvaji v $atné, tam si uloZi obuv a svrchni odév na uréené misto.
Rukavice, sdly a cepice uklddaji do aktovky, véci maji byt Fddné oznacené.
Pripadnou ztrdtu nebo zdaménu ihned hldsi vychovatelce. Aktovky ukladaji na
urceném misté v satné.

6. Osobni véci ma kazdy Zdk oznaceny prijmenim. Pripadnou ztrdatu ¢i zaménu hldsi
Zdk nebo zdkonny zdstupce vychovatelce ihned.

7. Nevolnost nebo poranéni Zdk ihned hldsi vychovatelce.

8. Pri zaméstndni neopousti své misto bez dovoleni a pracuje podle pokyni
vychovatelky.

9. Pred odchodem domu Zdk nikdy nedochdzi bez rozlouceni.

10. Zanechd po sobé poradek, zkontroluje, zda nic nezapomnél, upravi si zevnéjsek.
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11. Do skolni druZiny neni dovoleno nosit cenné predméty, nebo vétsi cdstky penéz,
vychovatelky za odcizeni neruci.

12. K hrém, hra¢kém, knihdm atd. se Zdci chovaji ohledupiné a Setrné. Umysiné
poskozeni nebo zniceni herniho zdzemi Ci vybaveni opravi, eventudlné nahradi
zdkonni zdstupci Zdka.

13. Do hodnoceni a klasifikace chovdni Zdka se zapocitdvaji i projevy chovadni
v &innostech SD — plati i zde ustanoveni vyhldsky o zdkladni skole.

14. Pokud Zdk soustavné narusuje Cinnosti SD, opakované porusuje vniténi Fad SD a
$kolni Fdd, mizZe byt z rozhodnuti feditele skoly z dochdzky do SD vyloucen.

(Vnit¥Fni fad SD)
Pravidlem vSech oddéleni je také podani ruky pfi odchodu, je to slusné a vychovatelky

si [épe po osobnim kontaktu zapamatuji, kdo odesel.

Hygiena a BOZP

Na pocatku skolniho roku jsou Zaci pouceni o BOZP skolni druziny, s vnitfnim radem
$kolni druZiny, o spolecenskych normach v zS, SD, SJ, na zahradé, pii spole¢nych

vychazkach a akcich.

Pfi ndlezu jakékoliv zavady, vychovatelky vSe obratem hlasi vedeni Skoly. Pfi
odpolednich ¢innostech se Zaci chovaji ¢asto jinak neZ pfi vyuce. Vychovatelky musi
dbat na bezpecnost pfi vSech aktivitdch a Ipét na to, aby Zaci kazdé zranéni hlasili.
Vychovatelka musi dle svého uvazeni rozhodnout, jak postupovat. Kazdy draz musi byt

zapsan v knize urazQ.

Z hygienickych ddvodd nesmi rodi¢e/zakonni zastupci vstupovat do prostor skolni

druziny. Komunikace by méla probihat pfes dverni hlasku/osobné.
Cile vychovy ve Skolni druziné

V nejobecnéjsi podobé je cil vychovy ucelenou predstavou (idedlem) predpoklddanych

a Zddoucich vlastnosti ¢lovéka, které Ize ziskat vychovou. (Prlicha, 2008)

Podminkou pro plnéni vychovnych cill je vytvoreni vhodného prostiedi. Prostiedi ve

Skolni druZiné ma byt pro Zaky nestresujici. U Zaka by v tomto prostifedi méla byt
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navozovana kreativita a tvorivé mysleni. Musi to byt v neposledni fadé dostatek mista

pro pohyb.

Vzdy je nutné se fidit obecnymi pedagogickymi zasadami (napf. vyzdvihovani kladnych

rysu osobnosti) a poZzadavky vychovy mimo vyuc€ovani (napf. dobrovolnost a aktivita).

Cile délime na obecné (cil relaxacni, regeneracni, kompenzacni, vychovné — vzdélavaci

a socialni) a konkrétni.
Konkrétnich cild je v SVP pro SD pét. Dvéma vybranymi jsou napf.:

e Vyrazné motivovat nabizené zdjmové cinnosti a rozvijet praktické dovednosti
v zdjmovych cinnostech, naucit vztah k vlastnorucné vytvofenému vykresu,
vyrobku Ci naucené pisni, vyuZivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a
tvoreni vlastnich praci, naucit uvédoméni si vlastni prdce, zhodnotit vlastni
prdci, uvédomit si sebe, svij ¢as na prdci a odpocinek, své postoje, své chovadni,
psychohygiena.

e Naucit Zdka sprdvnému chovdni k pedagogtm, ostatnim obcaniim a dospélym

oslovovdni + zdraveni,

- jedndni s pfichozimi do Skoly,

- rozpozndnim Spatného clovéka, predchdzeni a prevence pred vlastnim
ohrozenim,

- vést k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem,

- vytvdret potfebu pozitivnich citd, citové vztahy k jinym lidem.(SVP SD)
Rozvoj kompetenci

Klicové kompetence, které jsou rozvijeny ve Skolni druziné, jsou pfizplisobeny vsem
détem bez ohledu na jejich zajmy, dovednosti. Klicové kompetence jsou rozvijeny
predevsim posilovanim a kultivaci predmétovych védomosti znalostmi, dovednostmi,

postoji a hodnotami.

Pti rozvijeni kompetenci je dileZita spoluprace vychovatelek a ucitel. Ucitel by mél

védét, které kompetence jsou potreba rozvijet, jak u jedince, tak u kolektivu.
Cinnost $kolni druziny se zaméfuje konkrétné na tyto kompetence:

e Kompetence k uc¢eni (napr. ziskané védomosti davd do souvislosti)
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e Kompetence k reseni problémd (napr. zapocaté cinnosti dokoncuje)

e Kompetence komunikativni (napr. pouZivd obvyklé Ceské frdze, slovni obraty,
vtipy a rozumi jim)

e Kompetence socidlni a persondIni (napf. pfi prdci ve skupiné se podili o
pomlicky a materidl)

e Kompetence obcanské a cCinnostni (napf. uci se pldnovat, organizovat, fidit a
hodnotit)

e Kompetence pracovni a trdveni volného <¢&asu (napf. rozviji své zdjmy

v organizovanych skupinovych i individudinich ¢innostech) (SVP SD)
Formy vzdélavani

Formami vzdélani ve skolni druZiné jsou pravidelné cinnosti, prileZitostné akce a

spontanni aktivity.
Pravidelnymi akcemi Skolni druziny jsou:

e Klub dichodct — kulturni vystoupeni v klubu didchodcd.

e Meéstska knihovna — kazdy cEtvrtek navstéva knihovny, kde probiha cetba a
vypujcky.

e Vanocni darek — vyroba darku pro rodice, kamarady apod.

e Darky k zapisu do 1. ro¢niku — vyroba dareckl pro prviacky.

o Velikonoéni darek — pfipominka velikonoc€ni tradice.

e Pohybové sportovni odpoledne — pravidelnd soutéini akce (olympiada,

netradiéni soutéze).
Obsah vzdélani
Obsah vzdélavani je inspirovan RVP pro 1. stupen a je tvofen dle podminek skoly.
Najdeme zde tyto okruhy:

e Misto, kde Zijeme
e Lidé kolem nas
e Lidéacas

e Rozmanitost pfirody
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Clovék a jeho zdravi
Multikulturni vychova

Plan prace Skolni druzZiny je rozdéleny do 4 blok( podle ro¢nich obdobi. (viz.

Priloha ¢. 1)
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Délka a ¢asovy plan VP

v

Cas 1. skupina (vyuka do 11:25) 2. skupina (vyuka do 12:15)

6:15-7:15 Prichod do Skolni druZiny, prevdzné odpocinkovd cinnost, klidové hry, stolni hry,
hracky, ¢innost dle zajmu

7:15-7:50 Prevod Zdki do budovy A, odchod Zdku do trid, dohled v Satndch

11:30-12:30 | Obéd, osobni hygiena, volnd ¢innost

12:30-13:00 | Odpocinkovd ¢innost 12:15-13:15 | Obéd, hygiena, volnd ¢innost
(besedy, ¢etba, vyprdvéni,
tematické rozhovory)

13:00-14:00 | Rizend zdjmovd ¢innost — | 13:15-14:00 | Rizend zdjmovd Cinnost — aktivity
aktivity z oblasti z oblasti estetickych vychov (Vv, Hv,
estetickych vychov (Vv, Hy, Dv) a rukodélnych Cinnosti,
Dv) a rukodélnych cinnosti, télovychovné-sportovnich,
télovychovné-sportovnich, pfirodovédnych a
pfirodovédnych a spolecenskovédnich Cinnosti
spolecenskovédnich
Cinnosti

14:00-15:30 | Rekreacni Cinnost, stolni hry, kvizy, soutéZe, kfiZovky apod., mozné vypracovani
domdcich ukold, osobni hygiena, svacina, uklid osobnich véci

15:30-16:30 | Postupny odchod Zaku dom( — kontrola v satndch, postupné uspordddni herniho
prostoru ve tridé, uklid

(SVP SD)
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Metody zajmového vzdélani

Cinnost

Popis Cinnosti

Odpocinkovd

klid po obédé, poslechové ¢innosti (Cetba, CD), individudini hry,

aktivni odpocinek

Esteticko-vychovna

formuji vztah Zdaka k estetickym hodnotdm, rozvijeji kreativitu,
podporuji emocidini slozku osobnosti (napr. vytvarné ¢innosti,

hudba a poslech, divadlo, film, tanec)

Rukodélnd

rozviji zejména manudlini dovednosti (jemnou motoriku),
seznamuji a napomdhaji osvojit riizné pracovni postupy (prdce
s riznymi materidly, konstrukéni prdce, hry se stavebnicemi,

vysivani,...)

Télovychova a sport

prispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti, maji tak ddlezitou roli pri

sebepozndni Zaku a pri péstovdni psychické odolnosti

Spolecenskovédni zdjmovad

rozSifuje poznatky o spolecnosti, jeji historii i tradici (mistopis,

folkldr, sbératelstvi)

Prirodovédnd zdjmovd

Seznamuje se zaklady prirodnich véd, péstovani citu
k prirodnimu prostredi a poloZeni zdkladi k jeho ochrané

(pozndvdni pfirody, prdce péstitelské, ekologické aktivity

Priprava na vyucovadni

¢innosti, jimiZ upevriujeme a rozsifujeme poznatky ze skolniho

vyucovani

(SVP SD)
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Dokumentace

Vychovatelky vedou nasledujici dokumentaci: prihlasky Zakd, prehled vychovné
vzdélavaci prace, dochazkovy sesit a Vnitini $kolni Fad SD. Jedenkrat za &trtleti jsou

dokumenty kontrolovény vedouci vychovatelkou.

Pti sdéleni vSiem rodi¢dm pouzivaji vychovatelky Skolni systém Edookit, ktery jim

v tomto ohledu praci ulehdi.
Zavérecné zhodnoceni

Tvofrit pfipadovou studii této skolni druziny pro mé bylo velmi zdbavné a zajimavé.
Podklady a dopliujici informace mi poskytla pani vedouci vychovatelka, kterou jsem
kazdé odpoledne po skole jako dité vidala i ja. Moc bych ji timto chtéla podékovat za

pomoc.

Vychovatelky spolu vychazeji velmi dobfe. Zaci maji k dispozici spoustu hracek,
pomlcek atd. DruZina funguje a vypada tak, jak by méla vypadat kazda sprdvna
druzina. Atmosféra zde panuje potad takovd, na jakou rdda vzpominam, pfijemn3,

pratelskd a vesela.

Jedinou nevyhodou, kterou jsem zpozorovala, je presun déti z budovy A do budovy B.
Ale na kazdém negativu, najdeme i néco pozitivniho. Déti se alespon projdou (ato i za

Spatného pocasi) a zméni prostiedi, coZ na psychiku funguje ¢asto velmi pozitivné.
Pouzité zdroje

Vnitini Fad skolni druziny

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druzinu

PAVKOVA, litina a Bedfich HAJEK. Skolni druZina. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
751-5.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a
rozs. vyd. Praha: Portdl, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.
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8. Pisemna priprava na ucelenou volnocasovou vychovnou aktivitu

Listopadovy tyden s prirodou

Jako vyukovou aktivitu jsem si zvolila tyden s pfirodou, ktery absolvovali déti ve Skolni
druzZiné, ve které jsem dfive plsobila jako vychovatelka. DruZina to byla heterogenni, a

proto se vyuka musi prizplisobit viem détem.
Skupina: 19 Zaku, 11 chlapct a 8 divek, vék: 6 — 10 let

Déti jsou velmi Sikovné. Ve druZiné casto tvofi, kresli, maluji, zpivaji, tanc¢i a také chodi
ven. Tento tyden by mél obsahnout spoustu ¢innosti. Co se tyce vytvareni vyrobkd, starsi
déti rady pomahaji tém mladsim napf. pfi manipulaci s nzkami, Uchopu tuzky atd. Jde
vidét, Ze je to sehrand skupina a prace jim jde od ruky. Musime vice trénovat
samostatnost a také dbat na to, Ze pfi vytvareni se sedi a nebéhd mezi stolky a je dllezita

bezpecénost.
Hlavni cile: Vyvijet kladny vztah k pfirodé, posilovat uctu k ptirodé (afektivni doména)

Casova narocnost: pondéli — patek, kazdy den cca 2 hodiny

Struktura

Aktivity budou rozdéleny do dnli od pondéli do patku. Kazdy den mame vyhrazené dvé
hodiny, kdy jsou pfitomni vSichni Zaci a spolec¢né udrzime soustfedénost. Budeme se
vénovat tvorbé vyzdoby SD (zavésené listy v oknech apod.), vymysleni vlastnich basni (viz.
Priloha €. 2), probéhne relaxace u zvuki ptirody, pokreslime par papiru a zajdeme ven,

kde budeme pozndvat jehli¢naté stromy.
Detailnéji bych chtéla uvést plan lekce, kdy se budeme vénovat prochazce po venku.
Ctvrtek

Ve ctvrtek stravime dvé hodiny venku na cerstvém podzimnim vzduchu. Budeme se
vénovat prochazce po okolnim lese a pozndvat jehliénaté stromy. Dvouhodinovou lekci
zakoncime na zahradé skoly, kde budeme hrabat listi. (Listy budou nasledujici den pouzity

ke tvorbé vyzdoby v SD.)
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Cile:

Psychomotorické — Naucit se spravny uchop hrabi, pochopit techniku hrabani listi
Kognitivni — OdlisSit od sebe zdkladni jehli¢nany

Afektivni- to samé

Metody: slovni- vyklad (popis strom( s demonstraci na obrazcich)

dovednostné-praktické — napodobovani pani vychovatelky pfi hrabdni listi, napodobovani

Uchopu, manipulace s hrabémi
slovni- interaktivni rozhovory s détmi — (vztah k pfirodé)

Forma: skupinova lekce v SD

Pomucky: hrabé

Oduavodnéni

Cil, ktery jsme si vytycCili pro ctvrtecni lekci, je rozeznat od sebe zakladni jehli¢nany.
Budeme dbat na to, aby kazdé dité bylo schopné rozlisit modfin, smrk, borovici a jedli pfi
detailnim rozebirani vétvi s jehlickami. Uz pred samotnou prochdzku budeme zacinat
s napliiovanim cile tim, Ze se podivdme na obrazky a uz u obrazk( détem popiSu rozdily
mezi jednotlivymi jehlicnany/typem jehli¢i. Musim stale myslet na vékovy rozdil Zkd, a
proto budu chtit po starSich détech stoprocentni znalost zakladnich jehlicnani a u

mladsich postaci snaha a zdjem o danou véc.

Pfi hrabani listi se budeme drzet cile, ktery jsme si pred lekci stanovili. Metodou

napodobovani déti naucim spravny Uchop hrabi a techniku.

Postup lekce

Pfed prochazkou si s détmi pfipomeneme ndzvy jehli€natych stromi, nékteré déti uz
stromy poznaji i podle vzhledu, ale jak se fika, opakovani je matka moudrosti. Budeme si
obrazky ukazovat vytisténé a laminované, zdrojem obrazkl, které k vyuce pouzivam, je
Google. Po cesté do lesa budeme pozorovat ptacky. V lese se budu snazit déti uklidnit a
vysvétlit jim, jak je pfiroda dllezitd, co vse si od ni vlastné bereme a co ndm dava, a Ze
hezkym pfistupem ji to mizeme oplacet. Kazdého Zaka se zeptdm na jeho vztah k pfirodé

a popis toho, jak je ptfirodé napomocny. Na jejich oblibenych aktivitach si uvédomime, zZe
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pfirodu vyuzivdme denné a Casto se k ni nechovame tak, jak by si zaslouzila. S sebou si
mUlzZeme vzit rukavice a pytle, kdybychom nasli v lese néjaké odpadky. V lese se budeme
vénovat hlavné pozndvani jehliénatych stromd — Modfin, Smrk, Borovice, Jedle. Stromy
budeme poznavat predevsim zblizka, podle jejich jehli¢i. Po navratu do Skoly déti
pomuUzZou s hrabanim listi. Starsi déti pomohou mladsim a bude probihat prace ve
skupinach. Nakonec podle casu, zkusime u vytisténych obrdzkd jehliénan( individudini

praci — déti budou po jednom rozliSovat jehli¢naté stromy.
Reflexe

Podle Hankové (prezentace Didaktika pro vychovatele (musi pedagog vidy dbat na

pedagogické zasady:

eSnaha o komplexni rozvoj osobnosti Zdka

e Individudlni pristup k Zékim

e Spojeni teorie s praxi (prekoncepty)

® Podnécovat aktivitu Zaka

e Ndzornost v ndvaznosti na schopnosti Zaki
e Soustavné a pfimérené plsobeni na Zdky
(Prezentace Didaktika pro vychovatele, 2019)

Drzela jsem se toho a snazila se détem predat, co nejvice. Kazdy den byl vyjimecny a
celkové byly aktivity opravdu rozmanité. Détem se vSe dafilo a vSe se hezky stihlo.
Zavéreény den jsme si vSe zhodnotili a prisla jsem na to, Ze tematické tydny déti bavi a
kazdy si najde to, co ma rad. Déti mi udélaly radost a vSechny se do kazdé aktivity vrhly po
hlavé. Pedagogickymi zdsady, kterymi jsem se fidila predevsim, byly napf. individualni
pristup k zakam (pfi hrabani listi — pomoc mlads$im), spojeni teorie s praxi (popis stromf
pred samotnym pozndvanim v lese).

Co se tyCe Ctvrtku a detailné rozebrané aktivity, s détmi jsme si v lese opravdu hezky
popovidali o vztahu k pfirodé a musim fict, Ze i po patecni reflexi vim, Ze se jejich vztah
k pfirodé vyvinul a posunul dale, uvédomily si hodnoty pfirody a jeji dlleZitost. Na

nasténku jsem povésila fotky jehli¢natych stromd bez jejich nazvl. Vétsina déti stromy
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poznala bezchybné. Hrabani listi probéhlo bez Urazu a vétsina déti techniku pochopila, az
na par mladSich déti, pro které byly hrabé i dost veliké. Ale chtéji to trénovat a i pres
neuspéch se bavily. Listi s ndmi sbirali i bez hrabani a celkové na mé atmosféra pulsobila
velmi pozitivné a opét mi doslo, Ze déti ve druZiné jsou jeden tym a je radost s nimi

pracovat.

Pristé bych akorat sehnala i mensi hrabé, aby pro nejmensi déti byla manipulace s nimi

snazsi.
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Pouzité zdroje

Prezentace — Didaktika pro vychovatele — PaedDr. Zdenka Hankova, Ph.D
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9, Zavérecna reflektivni tivaha o vlastnim studiu

Studium Karlovy univerzity pro mé znamenalo mnoho zaZitkd, zkuSenosti, védomosti a
novych obzord. Poznala jsem spousty vstficnych a velmi moudrych pedagogl. Tfi roky
jsem studovala vedle spoluzaku, které bych za jiné nevyménila. Vzdjemna podpora, smich
a optimismus nas nikdy neopustili. Jsem rada, Ze jsem si vybrala Vychovatelstvi. Obor,
ktery ma Siroké vyuZiti v praxi. Toho, Ze jsem si vybrala studovat kombinovanou formou,
nebudu nikdy litovat. Posunulo mé to v Zivoté dal a musela jsem se postarat sama o sebe.

Rodina i pfitel jsou na mé moc pysni a to mi déla radost.

Méla jsem nékdy opravdu chut to vzdat? Bylo toho na mé moc? Bylo néco, co mi nelezlo
do hlavy? Byly dny, kdy jsem opravdu méla spoustu véci na starost. Posledniho ledna
minulého roku jsem ukoncila z osobnich d{ivodd pracovni pomér ve Skole. V tu dobu jsem
méla na starost prvni tfidu a rozddvala jsem jim vysvédceni, byl to velmi emotivni den,
protoze jsem se s détmi loucila, a ne jen s nimi, také s rodici a kolegy. Musela jsem si
sbalit vSechny véci a naposledy za sebou zavfit dvere této Skoly. JelikoZz jsem méla druhy
den nastoupit do nové prace, ¢ekala mé posléze vstupni prohlidka u lékafe. A aby toho
nebylo madlo, v 16 hodin jsem méla byt v budové Magdalény Rettigové a psat test ze
Specidlni pedagogiky u pani doktorky Linkové. TakZze jsem spéchala, musela jsem néco
zaridit na studijnim oddéleni a pak si precist zapisky. Test jsem zvladla a dostala za 1.

vvvs

vée moc hezky vysvétlila a snazila se nam predat své védomosti. A i kdyZ jsem na
gymnaziu méla prisnou pani ucitelku na biologii, ktera nevynechala Zadny test a neslevila
ze svého prisného hodnoceni, stejné jsem test na vysoké sSkole dala aZ na treti pokus.
Naopak mé prekvapilo, e pedagogika u pana profesora Bendla a pana doktora Sarocha
mi nedélala sebemensi problém. Studovala jsem osmileté gymndazium a s pedagogikou se
tam setkala jen okrajové u predmétu zdaklady spolecenskych véd. Ale i presto mé
pedagogika na vysoké Skole oslovila uz pti prvni hodiné a pfredméty s ni spojené mi toho
hodné daly. Pfedméty Osobnostné socialni rozvoj, Vychova zaZzitkem, Pedagogika volného
¢asu s pani doktorkou Hankovou mé naucily premyslet nad vécmi do vétsi hloubky a nikdy
jsem se s ni nenudila a vSe bylo pro prdaci s détmi pfinosné. Pan doktor Syristé, Clovék,

ktery se neprestane smat a umi svou dobrou naladu preddvat dal, byl vzdy optimisticky a
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seminarni prace, které jsem na jeho predméty psala, mély originalni zadani a velkou skalu

moznosti, jak je uchopit.

PFi vychovach s ndmi méli vsSichni pedagogové trpélivost. Pfekonala jsem se a lezla po
horolezecké sténé, zahrdla obéma rukama na klavir détské pisné a kreslila podle predlohy
a dokonce se naucila princip stinovani. To, Ze jsem se naucila hrat alespon pét pisni na
klavir, mi dalo opravdu hodné. KdyZ mam ¢as, vezmu si kldvesy a hraju. Chtéla bych v tom

dale pokracovat a jednou hrat zakim ve druzZiné a také svym détem.

PFi zacatcich ve studiu jsem pracovala jako vychovatelka. Studovat a mit k tomu praxi
kazdodenné bylo skvélé. Poznala jsem déti jako pedagog a uvédomila jsem si smysl prace
s détmi. Vychovatel vlastné vychovava budouci dospéldaky. Musime byt ohleduplini a
uvédomit si, Ze maji dost ¢asu se vSe naucit a vidy jim nejde vSe tak od ruky, jako ndam,
dospélym. Prace sdétmi je pfinosnd, mnohé se nau¢ime i my a porad se sami
vzdéldvame. Prvni rok a pQl studii to nebyla pouze Karlova univerzita, ale i prace

v soukromé zakladni skole, ktera mi hodné dala.

Tri roky utekly rychle jako voda. Nebyly to pouze roky o ziskavani védomosti, ale také
zkuSenosti. Rozvijela jsem se jako ¢lovék a posunula se dal. Karlova univerzita mi pomohla
s usporadanim svého c¢asu a urceni si svych priorit. To, Ze jsem se dostala na Karlovu
univerzitu, pro mé bylo vyzvou. Vyzvou, kterou jsem zvladla plnit aZ do konce. | kdyz
nékdy byly dny, kdy jsem to chtéla vzdat, brala jsem studium jako poslani a to, co jsem na
imatrikulaci slibila, jsem chtéla splnit a pfekonat, jak se fika, sebe samu. Statni zavérecné
zkousky budou odrazem toho vSeho, co se za tfi roky udalo a ja doufam, Ze se vSe povede

a ja na sebe budu moct byt doopravdy pysna.
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11. Prilohy

Seznam priloh
Ptiloha €. 1 — Tematicky rocni plan

Pfiloha €. 2 — Basnicka na téma pfiroda



Priloha ¢. 1

1. blok — PODZIM - zdri, fijen, listopad

Podzim mdme ve druziné velmi rddi, nebot ménici se priroda ndm poskytuje mnoho
estetickych zdZitkd. Pestrost barev, které podzim prindsi, je nevycerpatelnd a umoZiiuje
velky rozvoj fantazie a vytvarné tvofivosti.

Téma mésice: Zari Misto, kde Zijeme se svymi kamarady

Rijen Foukd vitr ze strnist

Listopad Z pohdadky do pohdadky

Cinnost Popis innosti

Odpocinkovd odpocinek na koberci — cetba pohddek,
knih, poslech audiokazet, CD, DVD, volné

kresleni, stolni, spoleCenské a tvofivé hry

Rukodélnd vyuziti pfirodniho materidlu a jeho sbér —
kastany, listy, Sipky, kukurice, jefabiny,

vyzdoba prostredi SD k podzimnimu obdobi

Télovychovnd a sportovni sportovni a télovychovné hry na hristi a
zahradé SD — micové a pohybové hry,

pohybové hry v parku

Prirodovédnd zmény v prirodé — vychdzky zamérené na
pozorovdni prirody, péce o zdravi, ekologie
— tfidéni odpadu, pozndvdni druhi ovoce a

zeleniny : zrakem, hmatem, Cichem a chuti

Esteticko— vychovna seznameni s kamarady a chovani
v kolektivu, oslovovdni kfestnimi jmény,
omezeni vulgdrnich vyrazi, vytvoreni
reZimu v druZiné, previékdni, mdj domov,
moje Skola, moje mésto, vytvarné vyjdadreni
zadaného tématu, dramatizace pohddek a

zaZitkd, poslech hudby a zpév, pravidelnd

II




ndvstéva knihovny, ucta k majetku a

vybaveni Skoly

Priprava na vyucovdni dle prani zakonnych zdstupcl zpracovdvat
domdci ukoly, procvicovdni, samostatnd
prdce, opakovdni uciva — didaktické hry,
pexeso, kvarteta, spoluprdce s tfidnimi
ucitelkami, sprdvné drZeni tuZky, hlasitd

Cetba

2. blok — ZIMA - prosinec, leden, unor

Zima je pro nds obdobim vétsi fyzické zdtéZe. Na zahradé i v okoli Skoly je dostatek snéhu,
coZ muZeme vyuZit k zimnim hrdm a sportum, zdroven vsak ke konci zimniho obdobi
pfichdzi unava a vycerpanost. Zimni obdobi ale pochopitelné zkrdsluje pfichod Vdnoc. Je to

doba pInd ocekdvadni a tajemstvi a doba vdnocnich tradic.

Téma mésice: Prosinec Vdnoce, Vdnoce prichdzeji

Leden Zimni hratky

Unor Masopust

Cinnost Popis cinnosti

Odpocinkovd Cetba na pokracovdni — koberec, poslech,
obcCas pohddka na videu, film, vypravéni
zaZitkG na zvolené téma, stolni hry, prdce
s détskymi casopisy

Rukodélna vyrdbéni darki pro zdkonné zdstupce, klub

duchodct, kzdpisu k povinné  skolni
dochdzce (pro prvridky), vyroba vdnocnich
ozdob — prdce sruznym materidlem -
papir, textil, masky na karneval, montdz —

demontdZ stavebnic

III




Télovychovnd a sportovni

zimni hry v pfirodé — sdrikovdni, bobovani,
brusleni, pohybové hry v parku,
télovychovné aktivity v sdlu pohybové
vychovy, méstské hale, micové hry —

vybijend, na jelena... po domluvé

Prirodovédna

vychdzka do pfirody — praktické pozndvdni
vody v rlznych skupenstvich, pozorovdni
Zivota zvirat a ptdki — pomoc pri krmeni,
pozorovdni stop, krmitko ve SD, doma,
sledovdni pohybu Slunce a Mésice, péce o

pokojové kvétiny

Esteticko— vychovnad

hygienické ndvyky — prohlubovadni, chovani
na kulturnich akcich, pravidelnd ndvstéva
knihovny, vdnocni koledy — zpév, tradice,
pfiprava  vdnocni  besidky do  klubu
duchodcl, kombinované techniky na

ndméty zimni pfirody, Vdnoce

Priprava na vyucovani

didaktické hry, kvizy, tajenky, vypracovani
domdcich uloh, opakovdni uciva, pomoc

slabsim Zdkam

3. blok —JARO - brezen, duben, kvéten

Jaro vitame v nasi druZiné s usmévem. Rychly ubytek snéhu nam pfi vychdzkdch brzy ukdze

prvni jarni kyticky — snéZzenky a bledule. Také zacnou vykukovat fialky. Jarni slunce vse brzy

vysusi @ my na vychdzkdch vidime jarni kotdtka a dalsi mldddtka. Vsude je slyset zpév

ptakda.

Téma mésice: Bfezen Jaro prichazi k nam

Duben Mdme radi zvifata

1%




Kvéten Kdo si hraje, nezlobi

Cinnost Popis ¢innosti

Odpocinkovad odpocinek na koberci, hddanky,
omalovdnky, zdbavné kresleni, vyprdvéni
zazZitkq, hrani pohddek, stolni hry, ¢etba na
pokracovadni

Rukodélnd presazovdni pokojovych kvétin, pozndvdni,

prdce s rliznym materidlem, papir, stuZka,
textil — Velikonoce, zasit velikono¢ni oseni,
ddrek — Den matek, malovdni, kresleni,

kolaz, tiskdni — jarni motiv

Télovychovnd a sportovni

zdvodivé hry, slalomovy béh, prekondvdni
prekdzek — hristé, micové hry, drobné hry —

hriste, télocvi¢na, skakdni pres Svihadlo

Prirodovédna

vychdzky — jarni kvétiny, vyvoj rostlin od
semene, pozorovdni pfiletu ptdkd, sbér
léCivych  bylin, pozorovdni prdce na
zahrddce, zvifata a jejich mlddata -

pozorovadni

Esteticko — vychovnd

kresleni a malovdni zvifat a jejich mlddat,
zpév pisni znadmych autori (Svérdk, UhIir),
chovdni v kulturnich zarizenich, chovdni —
vyznam zdraveni, détské popévky, koledy,

melodizace fikadel, ndcvik pisni

Priprava na vyucovadni

pisemnd  pfiprava, didaktické  hry,

opakovadni uciva

4.blok — LETO - Cerven




Na pfichod léta se tési urcité vsichni, Zdci i dospéli. Sviékneme svetry a miZeme béhat jen
v tricku a krdtkych kalhotdch. Tésime se na piskovisté, abychom mohly tvorit riizné stavby
a také predvddét svoji zrucnost na prilezkdch. Vime, Ze budou brzy prdzdniny a pojedeme

s rodi¢i na dovolenou.

Téma mésice: Cerven KdyZ slunce hreje

Cinnost Popis ¢innosti

Odpocinkovd venkovni pobyt — odpocinek na lavickdch, u
stole¢kd, karetni hry, zdbavné hry, hry

s hrami, spolecenské hry

Rukodélnd prdce s textilem, prdce spapirem —
sklddanky
Télovychovnd a sportovni sportovni hry, pohybové hry, hry v terénu

(schovdvand, ...), sportovni utkdni druzstev

Prirodovédnad vychdzky — sbér lécivych bylin, pozndvadni
kvétin, jevy v prirodé - urcovdni svétovych

stran, prirodni zvldstnosti

Esteticko— vychovnd hudebni hry (Lovci zvuki, Na muzikanty, ...),
vytvarnd prdce — prirodni struktura

(otiskovdni, otla¢ovdni), prdzdniny -
moznost nebezpeci pri hfe — upozornéni,

ochrana pred slunecnim zarenim

Priprava na vyucovadni pocetni a jazykové hddanky, rébusy,
kfiZovky, veselé jazykolamy, cteni — tiché x

hlasité

(Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu)
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Priloha €. 2

Ptdcci venku zpivayj,
Lidi se z oken divaj.

Venku rostou kyticky,
zalévam je u babicky.

Chodime i na houby,
houby maji podhoubi.

Louka naproti naseho domu je skvéld,
béhd po ni parta celd.

Prirodu mdme jako kamose,
Odpadky hdzime do kose!

(2 chlapci a 1 divka, vék 8 let)
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