1. Lumeen kaatuminen

Asetutaan seisomaan
hangelle ja otetaan
oikeaoppinen alkuasento,
jossa jalat ja kddet ovat
harallaan. Tdma on niin
sanottu x-asento.

Kaadutaan lumeen pitden
jalat ja kddet edelleen
tiukasti x-asennossa.
Huom! On ddrimmaéisen
tarkedd, ettd takana on
riittivan paksu kerros

—N = pehmedi lunta.

Kaatumisen loppuvaiheessa
vartalon takaosa saavutta
tayskontaktin lumen
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2. Enkelikuvion muodostaminen

Jalkoja ja kisis litkutellaan Samanaikaise
noin 3-5 kertag oheisen kuvan mukai
liikerata muodostaa lumeen toivotn
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