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Doping

= Dle smérnice Anfidopingoveho vyboru CR: ,Doping je definovan
jako poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel.*

» Antidopingovd pravidla (nejde o doslovnou citaci pravidel):

= zjisteénd pritomnost zakdzanych latek (nebo jejich metabolitt nebo indikatord)
v télnich tekutindch (odebraném vzorku) sportovce

» pouziti nebo pokus o pouziti zakdzané Iatky nebo zakdzanych metod

» odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku po obdrzeni vyzvy Cijiné
vyhybdni se odbéru

oruseni pravidel o dostupnosti sportovce pro mimosoutézni testovani, ...

podvddeéni nebo pokus o podvdadéni v pribéhu dopingové kontroly
drzeni zakdzanych latek,..

obchodovani (nakladdni) se zakdzanou Iatkou/metodou

poddni nebo pokus o poddni zakdzané metody C&i latky ...
Spoluvina (ndpomoc) pri poruseni antidopingovych pravidel

®» seznam skupin zakdzanych Iatek a metod dopingu
sportovni dopad x zdravotni dopad
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Doping

1999 - zalozena Svétovd antidopingovad agentura (WADA)

Nadacéni vybor - z&stupci OH, mezindrodnich neviddnich organizaci. Statd a dalsich

Vykonny vybor

» 2003 - prijat Svétovy antidopingovy kodex — mezindrodni standard
— platnost od 1.1.2004

O Definice dopingu

O Cile antidopingového hnuti
O Pravidla boje proti dopingu

Odpovédnost za dodrzovani antidopingovych pravidel
ese sportovec, ale i trenér, Iékar, funkciondri sport. svazu

Oj proti dopingu - celosvétovée

— na nevladni Urovni: MOV a jeho Lekarskd komise
- na vladni Urovni - organizovdan pouze v Evropé

» prostrednictvim Sportovniho vyboru

a jeho Komise pro kontrolu dopingu Rady Evropy
- SoucCasti systému - anfidopingové laboratore
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Dopingova kontrola v CR

» Antidopingovy vybor CR
- vrcholnym orgdnem boje proti dopingu, celostatni pusobnost
» Cinnost: kontrolni, legislativni, informaéni, vychovnd
» Konftroly provadi
xekutiva pro kontrolu dopingu — orgdn AVCR
nebo prislusné organy mezinarodnich sportovnich organizaci

Dopingovy komisar — licence; asistent
Analyza vzorkU - laborator s akreditaci MOV
Disciplinarni fizeni vede sportovni svaz
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Dopingova kontrola
» MUzZe byt provedena pri kazdé soutézZi organizované sportovnim svazem
» MUze byt kontrolovdn
» Béhem soutéze kazdy sportovec
» Mimo soutéz - kazdy registrovany sportovec
» Pribéh
®» Pisemnd vyzva - sportovec podepise
Do kontrolni mistnosti nejpozdéji do 1 hod od preddni vyzvy (odklad pfi zdvaznych okolnostech)

Kontrola totoznosti

Vybér odbérové nddobky
Odevzddni vzorku moci pod dohledem dopingového komisare ...
Vybér odbérové soustavy a rozdéleni vzorkd - dva
Kontrola hustoty a kyselosti vzorku (limity) — pokud nevyhovuje —novy vzorek
Vyplnéni a podepsdni protokolu)
Kontrola - 2 vzorky mocCe = vzorek A analyzovdn
- vzorek B pfi pozitivité pro kontrolni analyzu

» Pozitivita testU: kulturistika, cyklistika, silové sporty, atletika, fotbal ...
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Postih za doping

hitp://www.antidoping.cz/dokumenty smérnice.php

» Pozitivhi ndlez = zastaveni/zakaz zavodni Cinnosti:

® cfedrin, pseudoefedrin, kofein, fenylpropanolamin,
strychnin a jejich derivaty: 3 mésice — 2 roky — dozivotné

» anabolické Iatky, amfetaminu pribuzné I., ostatni
stimulancia, peptidové a glykoproteinové hormony,
diuretika, narkotickd analgetika, maskujici latky, pouziti
zakdzanych metod: 2roky — dozivoiné
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http://www.antidoping.cz/dokumenty_směrnice.php

Seznam zakdzanych skupin Idtek a metod dopingu:

Platnost vzdy 1.1. kazdy rok v pisemné formé; zverejnén na www.anfidopig.cz

» |. Absolutné zakdzané skupiny latek (stdle):

» anabolické Iatky (Androgenni anabolické steroidy, ostatni anabolické latky)
iuretika a dalsi maskovaci latky

»/peptidové hormony, rustové faktory, pribuzné Iatky a mimetika

» (3-2 agonisté (kromé& n&kterych inhala&nich latek)

» Hormonové a metabolické modulatory

l. Zakazané dopingové metody (stdle):

» krevni doping (manipulace s krvi a jejimi komponentami)

» poddni umélych prenasecu kysliku a plasmaexpandert
» farmakologickd, chemickd a fyzikaini manipulace

» Genovy.gdoping


http://www.antidopig.cz/

Seznam zakdzanych skupin |Gdtek a metod dopingu:

» |ll. Latky a metody zakdzané pri soutézi (predchozi ad I. a ll.) +:
= stimulancia
= narkotika

kanabinoidy

» Glukokortikosteroidy — poZiti pouze pri terapeutické vyjimce!

. Skupiny latek zakdzanych za uréitych okolnosti/sportech:

» glkohol: automobilovy a motocyklovy sport, letecké sporty a
parasutismus, lukostrelba, vodni motorismus

» peta-blokdtory - automobilovy sport, billiard, golf, gymnastika,
lukostrelba (i mimo soutéz), lyzovani — skoky na lyzich a
akrobatické lyzovani, U-rampa, snowboard U-rampa a
,big air', potdapéni, strelba (i mimo soutéz), Sipky
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U&inky vybranych zakdzanych latek

Stimulancia

* mohou zpUsobit smrt pri sportu i v terapeutickych ddvkdch

e ovliviuji mozkovou Cinnost (CNS), zkracuji reak&ni dobu, zvysuji pozornost,
vykonnost, zmensuji Unavu, zlepsuji koordinaci, stimuluji dechové cenfrum,
potlacuji chut k jidlu, mohou ovlivnit soudnost

. Néédouci ucinky:

zvyseny tlak krve, bolesti hlavy, poruchy srdecni Cinnosti, tres, nervozita,

poruchy regulace télesné teploty, zavislost, psychozy

Narkotika
e pro potlaceni bolesti
e Nezddouci Ucinky:
Utlum dychani, riziko zavislosti
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U&inky vybranych zakdzanych latek

Anabolické latky
Anabolické androgenni steroidy (derivaty testosteronu) — 1)

e zvySenisvalové hmoty, svalové sily, urychleni regeneracnich
pochodu, lepsi vyurziti kysliku, snizuji pocit Unavy, zvyseni agresivity

. Né7&douci U&inky(NU] — s riznym &asovym odstupem

genetické, endokrinni, reprodukcni, rendlni, muskuloskeletaini,
dermatologické, kardiovaskularni, hematologické, jaterni,
psychologické, dalsi

Jiné anabolicke latky — 2)
« Ucinek na hladkou svalovinu dychacich cest, anabolicky U&inek
o NU: arytmie, kie&e, ffes, pocity Uzkosti
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U&inky vybranych zakdzanych latek

Diuretika a maskovaci latky

e ke snizeni hmotnosti

e ke snizeni koncentrace zakdzanych latek v moci — rychlejsi vymeésovani
e Nezddouci Ucinky

nizky tlak krve, svalové kifecCe, poruchy srdecniho rytmu

ptidové hormony, rustové faktory a souvisejici latky
e HCG - lidsky choriogonadotropin, anabolicky efekt

e ACTH - obnova poskozené tkané, svalu

e STH -rdstovy hormon

 EPO - erytropoetin, stimulace tvorby erytrocytt

e |GF-l - podpora buné&cného ristu

* Insulin — ovliviuje metabolismus; terapeutickd vyjimka u diabetikd
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Krevni doping
» poddnikrve, krvinek &i krevnich derivato
» 7vysise transportni kapacita krve pro kyslik
» NU -rizika: alergické reakce, hemolyza,
pretizeni krevnihno obéhu
Podani umélych prenasecu kysliku a plasmaexpanderu
Pouziti pro zvyseni obsahu kysliku v krvi
» NU: bolesti hlavy, vysoky TK, porucha srézlivosti krve,
infarkt myokardu,..
Chemicka a fyzikdalni manipulace
®» Meénise neporusenost vzorkU k dopingové kontrole
Genovy doping

podle definice WADA — ne-terapeutické pourziti geny,
enetickych elementu a /nebo bunek, které maiji zvysit
apdacitu sportovnl vykonnosti
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» Nezddouci U¢inky dopingu

» Kardiovaskularni aparat

poruchy srdecniho rytmu, ndhld smrt, IM, hypertrofie LK, dyslipidémie ......
= Krev a vaskularni systém - trombézy, embolie, infekce ...
» KUzZe - stie, akné
» Jatra - staza 7uEi, cirhdza, ...

» Muskuloskeletdini — u déti predcasny uzavér ristovych plotének,
osteopordza, zmény vazi — ztuhlost, fraktury..

» Endokrinni systém - inzulinovi rezistence, poruchy funkce §titné 7ldzy

®» CNS - zmé&ny chovdni, agresivni chovdni, izolace
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» Terapeutické vyjimky

sportovcUm, u kterych je vzhledem ke zdravotnimu stavu
nezbytné v ramcilecby pouzit zakdzanou latku, se udéluje

tzv. terapeuticka vyjimka (therapeutic use exeption)

= Mezindrodni standard pro terapeutické vyjimky

= Jednotny postup
= Vyjimka stanovena na dobu uréitou, Ize prodlouZit, kde nezbyiné
» 7ddost: formuldr + zdravotni dokumentace(i v AJ)

v predstihu min 30 dni, neplati pro akutni stavy

presna specifikace ddavky, frekvence a zpUsobu podani
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