FAKTOROVA TEORIE OSOBNOSTI RAYMONDA B. CATTELLA

Cattell se narodil v Anglii, po absolvovani vysoké Skoly se stal
univerzitnim profesorem a také praktickym psychologem. Po osmi
letech praxe odeSel do USA, kde prednasel na nékolika prestiznich
univerzitdich. V Boulderu nasledné zalozil Institut pro vyzkum a
seberealizaci (Drapela, 2011).

Cattellova teorie osobnosti piedstavuje jeden z nejkomplexnéjsich
psychologickych pohledi na osobnost. Pojeti osobnosti predchozich
teorii mizeme povazovat za linearni (plosné), protoze zpravidla
predstavuji jedno hierarchické usporadani dil¢ich slozek osobnosti,

které lze dobfe znazornit jedinym ploSnym schématem (napf.
Eysenck). Cattell oproti nim popisuje osobnost nékolika riznymi rysovymi systémy, které existuji
vedle sebe. Jeho teorie odpovidad vicerozmérnému psychologickému hyperprostoru (Cakirpaloglu,

wewr

Cattell si kladl za cil osobnost popsat a také ji predikovat, tedy piedpoveédét chovani jedince do
budoucna na zéklad€ toho, co se o jeho osobnosti miizeme predem dozvédét. Osobnost je ,,t0, co
umoznuje predpovédet, co dana osoba ucini v dané situaci‘* (Cattell, 1950, in Drapela, 2011, s. 84).
Samoziejmé si vSak byl védomy i toho, ze do chovani jedince néjak zasahuji 1 rizné vnéjsi
okolnosti a vyvojové promény osobnosti. Proto povazuje predpovéd (predikci) chovani jedince na
zaklad¢ jeho osobnostnich rysii za nepfili§ spolehlivou.

PUVOD PRIMARNICH A SEKUNDARNICH FAKTORU

Cattell na rozdil od svych ptedchiidcii nevychdzel jen z odpovédi v dotaznicich, zachycujicich
vyskyt ur€itych rysi u jedinci na zékladé jejich sebeposouzeni (Q-data, questionnairy). Vychazel
také z udaji tykajicich se jejich Zzivota, které o nich ziskaval objektivné — pozorovanim a
dotazovanim jinych lidi (ze zdznamt o jejich chovani; L-data, life). Ttetim zdrojem informaci o
jejich osobnosti byly vysledky z jejich testovani (7-data, test): jeho respondenti byli podrobeni
ur¢itym situacim ¢i otdzkam a byl zaznamenavan jejich vykon (Cakirpaloglu, 2012; Drapela, 2011).

Cattellovym cilem bylo zachytit a popsat zdkladni rysy osobnosti. Vyuzil k tomu soupis 4.500
povahopisnych pfidavnych jmen, které uz predtim v angli¢tiné zesumarizoval jeho ptedchidce G.
Allport ve spolupréci s psycholingvistou Odbertem. Podle téchto autorii se jimi da kompletné
popsat lidskd osobnost. Pii takovém poctu to vSak bylo prakticky neuskuteCnitelné, bylo tedy
zapotiebi jejich pocet snizit. Cattell téchto ptivodnich 4.500 slov zredukoval na 171 charakteristik
tim, Zze z nich vynechal vSechna synonyma i vyrazy s nejasnym vyznamem. Poté zjisStoval
pritomnost a miru téchto charakteristik u vétsiho poctu osob. A podobné jako Eysenck, 1 Cattell
vyuzil statistické postupy k tomu, aby pocet téchto dil¢ich vlastnosti snizil. Vyhledavanim blizkych
(=vzdjemné korelujicich) vlastnosti a jejich zobectiovanim postupné dospél ke 35 povrchovym
rystim, které vyjadiuji tendence k urcitému chovani ¢i reagovéani. Tyto povrchové rysy posléze



zjistoval pomoci objektivnich dat (L-dat).! Nasledné je faktoroval a dostal tak 16 pramennych
rysit ¢i primdrnich faktori, které vyjadiuji pficiny pozorovatelného chovani. Tyto faktory tvoii
jeho nejznaméjsi dotaznik 16 PF, tedy Sestnactifaktorovy osobnostni dotaznik.

Mezi Cattellovymi 16 primarnimi faktory se vyskytuje napf. otevienost-rezervovanost; inteligence; emocionalita;
poddajnost; svédomitost; podeziravost-ditvérivost;, volnomyslenkarstvi-tradicionismus, samostatnost, sebekontrola;
napeéti-uvolnénost atd. VétSina z nich se vztahuje k temperamentu. Inteligence patii ke schopnostnim rystim a Ctyfi ze

zachycenych faktor zachycuji dynamické rysy (viz nize).

Pozd¢ji Cattell nabyl dojmu, ze 16 primarnich faktorti nezachycuje dostatecné dobie pozadi
psychologické podstaty a chovani ¢lovéka. Tyto primérni faktory tedy znovu podrobil faktorové
analyze a ziskal tak jesté obecnéjsi faktory druhého tadu. Konkrétné §lo o téchto pét univerzalnich,
sekundarnich faktorii:

extraverze — introverze
uzkostnost — integrace
senzitivita — rozumovost
rezignace — vzdornost

inteligence — mentdlni tupost (Cakirpaloglu, 2012).

KLICOVOU PODSTATOU CATTELOVY TEORIE OSOBNOSTI JSOU RYSY

Cattell uvadi ne€kolik déleni rysii (a) podle zptsobu, jak jsou vyzkumné zjistovany, (b) podle toho,
jak se utvareji v osobnosti, (¢) a podle funkce, jakou v osobnosti hraji:

(a) Zjistovani rysi: Jak bylo uvedeno, udaje o vyskytu a mite povrchovych rysu Cattell ziskaval z
objektivnich dat (pozorovanim ¢i zdznamem od jinych osob). Z nich pak faktorovou analyzou
ziskaval pramenné rysy.

(b) Utvareni rysu: Podle Cattella se rysy utvareji na zaklad¢ propojeni vnitinich a vnéjsich vliva, s
jejich riznou proporcionalitou. Konstitucni rysy jsou vesmés vazané na vnitini fyziologické
dispozice. Jsou trvalejsi a haie se daji ménit. Rysy utvdiené prostiedim se tvoii predevSim pod
vnéj§im vlivem spolecnosti a kultury.

(c) Rysy podle jejich funkce: Cattell d€li rysy na rysy dynamické, rysy schopnosti a rysy
temperamentove.

I. Dynamické rysy se podle n¢j vztahuji predevsim k motivaci a k volbé cilii. Nejjednodussi
dynamickou jednotkou jsou ergy. Maji biologickou podstatu a pfiblizné¢ odpovidaji
jednotlivym reflexim a pudim. Patii mezi né napf. sexualita, rodiCovska péce,
které l1ze volné ptipodobnit k hodnotam (napt. laska k vlasti, vztah ke konkrétnim lidem
apod.). Sentimenty urCitého jedince jsou ziejmé z jeho dlouhodobého tsili o dosahovani
urcitych cilti (napt. snahy dostudovat, mit dobry ¢i autenticky vztah k rodi¢tim, partnerovi,

1 Cattell zjistoval 35 povrchovych ryst pomoci L-dat tak, ze pozadal 200 osob, aby se navzajem v téchto
charakteristikach posoudili. Tim ziskal data z pozorovani druhymi lidmi.



religiozita apod.). Patii k nim také vztah k sobé (self-sentiment). Dil¢i ergy a komplexni
sentimenty spojuji postoje. Vyjadiuji komplexni (rozumovy, emocni a konativni) vztah

jedince vici uréitému objektu.

II. Rysy schopnosti se podileji na dosahovani zvolenych cili a jsou odpovédné za uspéSnost.
Lze je métit psychologickymi testy (jde napf. o inteligenci, méfenou testem inteligence).

III. Temperamentové rysy maji pfevazné vrozeny, konstituéni zéklad a ovliviiuji zpisob,
jakym se jedinec projevuje. Jde napt. o rychlost jeho reakei, miru jeho energie a o emoce,
které u doty¢ného prevladaji pii dosahovani jeho cila (Cakirpaloglu, 2012; Drapela, 2011).

Cattelliv dotaznik 16 PF je vysoce hodnoceny z hlediska predikce budouciho chovéni jedince.
Podle Cattella vyjadiuji takto zachycené rysy skutecné psychofyzické vlastnosti lidi. Jednotlivé rysy
se ukazaly jako pomérné stabilni pii porovnani lidi z riznych statl a také naptic riznymi vékovymi
skupinami. Zéklad téchto rysi je z vétsi miry ziskany geneticky, v mensi mife je ovlivnény vnéjsimi

vlivy (vychovou a prostiedim).

Urcitou nevyhodou je, ze psychometrické pojeti osobnosti budi dojmem urcité ,,konfekce®, do které
se vSichni zafadi. V Eysenckové i Cattellové psychometrickém pojeti se vytréci cit pro jedinecnost,
individualitu 1 vlastni Gsili jedince o osobnostni zménu.



