PSYCHOMETRICKY PRiSTUP HANSE EYSENCKA

Hans Eysenck (1916-1997) se narodil v Némecku, ale
studoval ve francouzském Dijonu a poté na univerzité
v Londyné¢, kde pozd¢ji zil. Stal se univerzitnim profesorem
a zaroven vedl psychologické oddéleni psychiatrického
ustavu, existujiciho pfi né€kolika londynskych nemocnicich.

Eysenck se vénoval predevsim psychologii osobnosti,
pomoci statistiky zkoumal osobnostni rysy. Vytvofil né€kolik
dotaznikd osobnosti. Patifi také k hlavnim ptedstavitelim
behavioristické psychoterapie. Jejim cilem je pomoci
pacientim s dil¢imi, jasné ohrani€enymi problémy (fobie,

uzkosti, odbouravani stresu apod.). V téchto piipadech se pouziva napft. technika expozice,
tedy postupné vystavovani se obavanym situacim. Pro zvladani tzkosti se v behavioralni
terapii vyuziva také ndcvik relaxace. Vychazeli z poznatku, Ze stavy a chovani, jako je
relaxovanost, konzumace jidla ¢i sexualni vzruSeni, jsou s tizkosti neslucitelné. Behavioristicti
psychoterapeuti vyuzivali také techniku podmirniovdani (napt. sebeodménovani za pokroky) aj.

Je tieba dodat, ze Eysenck patii k odpirctim psychoanalyzy' i projektivnich technik, jako je
Rorschachtv test skvrn - ROR.

PSYCHOMETRICKE POJETI OSOBNOSTI

Eysenck se zabyval zédkladnimi osobnostnimi rysy. SnaZil se je ur€it na zakladé faktorové
analyzy. Nejprve stanovil urcité dil¢i projevy (nebo emocni stavy, zdjmové preference apod.),
které povazoval z hlediska osobnosti za klicové. Poté zméfil jejich miru u vétsi skupiny
béznych lidi i psychiatrickych pacientd. Tyto osobnostni projevy, prozitky a preference,
formulované v jednotlivych polozkach dotazniku, navzajem koreloval. Jednotlivé polozky z
dotazniku vice ¢i méné korelovaly - od zcela mizivych korelaci, naznacujicich vzdjemnou
nezavislost uréitych projevl, po velmi silné korelace. Silné korelace mezi vice polozkami
naznacuji, ze tyto polozky méfi n¢jakou podobnou vlastnost, kterou lze na zakladé jejich
znéni (obsahovou analyzou) zobecnit.

Faktorova analyza je statisticky vypocet, ktery shlukuje polozky, které navzijem vysoce
koreluji, do spole¢nych faktorti (viz sousedici dil¢i charakteristiky na nasledujicim obrazku).
Touto cestou Eysenck zaznamenal dvé obecné dvoupdlové dimenze: (1) extraverze —

1 Na zakladé své analyzy Eysenck spocital, Ze stav pacientd, ktefi jsou léceni klasickymi psychoterapeutickymi
pristupy (psychonalyzou ¢i rogersovskou nedirektivni psychoterapii), neni po 1é¢bé lepsi nez stav pacientl se
stejnymi problémy, ktefi tuto |écbu nepodstoupi, protoze i u nich dojde béhem c¢asu ke spontannimu
zlepsSeni stavu (k tzv. spontdnni remisi). Jeho nasledovnici viak v Eysenckové analyze nasli mnoho
metodologickych pochybeni. Pfi presnéjsich prepoctech se ukazalo, ze 80 % pacientl se po terapiich citi
lépe neZ primérny pacient se stejnymi problémy bez terapie. U&innost byla prokdzand nejenom u
behaviordlni a kognitivné behavioralni terapie, ale i u psychoanalyzy, rogersovské terapie a mnoha dalsich.
Uéinnost nékterych smérd viak zkoumana nebyla.



introverze a (2) neuroticismus — emocni stabilita. Ob¢ dimenze jsou na sob¢ nezavislé a lze
je tak vynést na dvourozmérném schématu v pravotthlém vztahu (viz nize).
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Kombinaci obou dimenzi vznikly

Ctyfi temperamentové typy, které vesmés odpovidaji antickému Hippokratovu pojeti
osobnosti podle prevladajicich télesnych §tav (viz obrazek nahote). Na rozdil od antického
pojeti v§ak Eysenck pojima obé dimenze jako kontinua: vétSina lidi se nachazi pobliz stfedu
kruZnice (jde o tzv. ambiverty). Se stoupajici vyhranénosti téchto rysii klesa procento lidi,

kteti je v takové mife maji.

Dotaznik, méfici extraverzi-introverzi a neuroticismus-stabilitu, doplnil Eysenck jesté o skalu
(3) L-skor (dotaznik EPI). Ta zahrnuje otazky na chovéni, které¢ vétSina lidi déla (nebo na
predstavy, které vétsina lidi miva), ale k nimz se lidé neradi pfiznavaji. Skala tedy méfi
upiimnost a pravdivost vypovédi a na druhé strané socialni desirabilitu (=snahu stylizovat se
do lepsiho svétla). Vysoky L-skor znamend, ze se na vysledky v dotazniku u dané osoby
nemuizeme spolehnout.

V dalsich letech Eysenck své pojeti pfepracovaval a vytvarel nové osobnostni dotazniky.
Ptidanim dalSich polozek a faktorovou analyzou dospél jesté k dalsi dimenzi: (4) nizky-
vysoky psychoticismus (dotaznik PEN). Také psychoticismus je na obou piedchozich
dimenzich nezéavisly. Psychoticismus vypovida o lidech, ktefi jsou vi¢i druhym pomérné
bezohledni, nekonformni, snazi se vyhovét svym potiebam a nemaji strach z tresti ¢i z jinych
postihi za své chovani. Vy$§i psychoticismus byva u recidivisti.? V jinych verzich
osobnostnich dotazniki ptidal Eysenck jesté dimenzi (5) inteligence.

2 Vys$si mira psychoticismu byla (oproti béZné populaci) namérena také u prazskych bezdomovci ve vyzkumu
nasich pedagogli z HTF, prof. Vagnerové a dr. Marka (ve spoluprdci s dr. Csémym). Pro zajimavost —
populace bezdomovcl byla zaroven podprimérné neurotickd. Neuroticismus provazi sklon k Uzkostem a
obavy o vyvoj rlznych Zivotnich udalosti a také strach z hodnoceni druhymi lidmi apod. Z hlediska
asocialniho (i antisocialniho) chovani je tedy kombinace nizkého neuroticismu a vysokého psychoticismu
potencidlné rizikova.



Mezi Eysenckovy dal§imi dotazniky lze zminit napt. Maudsley Medical Questionnaire (MMQ), ktery zjistuje
miru neuroticismu prostfednictvim mnozstvi a intenzity télesnych (psychosomatickych) potizi. Vychazel zde ze
zkuSenosti, ze lidé s neurézou své potize vnimaji spiSe v oblasti télesnych symptomi nez duSevnich obtizi
(Svoboda a kol., 1999).
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Uvedené typy se skladaji z dil¢ich rysi

(viz obr. vpravo). Napi. extraverze obsahuje sociabilitu, tj. otevienost navazovat kontakty
s druhymi lidmi. Zahrnuje také impulzivitu, pro niz je charakteristickd tendence vyhledavat
nové podnéty, stiidat rizna prostfedi i volnocasové aktivity. (Z hlediska miry obecnosti se
Eysenckovy rysy podobaji 16 pramennym rystim podle R. Cattella.)

Diléi rysy se skladaji z jednotlivych navyki. Ty vyjadiuji naucené tendence jednat v uréitych
situacich podobnym zpisobem. Shluk podobnych navyka vytvaii urcity rys. Napt. ¢lovek,
ktery dba na Cistotnost, uklizi a ma ptehled ve svych vécech, ma pravdépodobné obecnéjsi
osobnostni rys: ,,pofadkumilovnost®.

Navyky se béhem zivota utvareji na zéklad¢ jedmotlivych reakci. Jde o chovani cloveka
v nejraznéjSich situacich. Opakovanim podobnych reakei v podobnych situacich se utvare;ji
uvedené navyky (srov. Cakirpaloglu, 2012).



