Petr je dité€ s vrozenou vadou
patere (spina bifida). Chodido 5.
ttridy. Do Skoly chodi o berlich, ale
po Skole se vétSinou pohybujena
voziku. Radi byste ho zaradili do
hodiny basketbaluspole¢né s jeho

spoluzaky.

Otazka:

Kterou z téchto adaptaci byste
pouzili k zamezenifrustrace ditéte
(z toho ze nebude zcela
plnohodnotny spoluhrac) aniz byste
zmensili pozZitek ze hry ostatnich
(zdravych) spoluzakii?

Zmensim velikost hiisté.

Zakazu obranu vuci Petrovi vzdy,
kdyz bude mit mic.

Pridam navic dalsi nizky kos, do
néhoz bude moci strilet jen Petr
spolu se zonou kolem tohoto

kosSe, ve které se taktéz bude
moci pohybovat pouze on.

Pouziji pro hru leh¢i mic.

Dam Petrovi funkci rozhodciho.




Nela je dité z 2. tfidy ZS. M4
spastickou hemiplegii, ktera

postihuje pravou stranu jejiho téla.

Jeji ucitel TV ji chce naucit hazet
micem (mi¢ na hazenou) do dalky
spolecné s jejimi spoluzaky.

Otazka:

Z jake zakladni polohy

doporucujetezacit vyuku hodu?

Vsedé s nohama
natazenyma pred télem

Vsedé¢ na voziku

Z roz/béhu

Ze stoje s oporou o hil




Jan ma jednostrannou nadkolenni
amputaci. Chodido 6. tfidy a vétSinou
se ucastni vSech TV aktivit. Kdyz ale
chtéji jeho spoluzaci hrat fotbal, jeho
nalada se rapidné zhorsi. Rad by si take
zahral, ale jeho kamaradi a ucitel mu
navrhnou vétSinou pozici casomeérice,
poptipadé (zatim jeho nejaktivnéjsi role
ve hie) brankare. Pt1 posledni hodiné
byl velmi zklamany a utekl z t€locvicny
se slzami v oCich.

Otazka:

Jak byste se pokusili zamezit jeho
frustraci/ pocitu ménécennosti aniz
byste omezili radost ze hry pro jeho
spoluzdky?

Vysvétlime mu, ze pozice
rozhodciho ¢1 ¢asomiry je také
velmi dulezita.

Navrhneme mu, aby hral s 2
berlemi, které mu zaroven
pomohou odehrat mic.

Pro dobu, kdy budou jeho
spoluzaci hrat fotbal, mu
navrhneme jinou aktivitu
(napftiklad pinkat si mi¢em o sténu,
hrat basket sam protisobg...).

Nechame ho uklidnita poradime se
jeho vychovatelem/ rodici, situaci
zkonzultujeme s ostatnimi uciteli.




Aneta ma (détskou) mozkovou
obrnu, chodido 2. tfidy ZS.
Pfetrvava u ni ntizkovita chiize s
trvalou flexi kolen a vnitini rotaci
kyc€li. Pi1 hie na babu s ostatnimi
zdravymi spoluzaky je vZdy snadno a
brzy chycena. Pfirozen¢ je z toho
nest’astnd a po nékolika minutach si
vzdy chce sednout na lavicku.

Otéazka:

Jak byste jako ucitelé podporili
ucast ditéte ve hire bez omezeni
radostize hry pro jeji spoluZaky?

Takové hry ji viibec nenechame
hrat.

Hrat maze, jen kdyZ bude sama
chtit, resp. tak jak dlouho vydrzi
hrat.

Vytvorime dvojice a Aneta bude
hrat na babu spolu s dalsi divkou.

Vytvotime modifikovanou hru

(napiiklad s polstaii mezi koleny)
nebo alternativni aktivitu (vsedé
na vozikach ¢i ttikolkach), ktere
snizi rozdil mezi moZnostmi
Anety a ostatnich déti.

Vysvétlime ostatnim détem, Ze
Aneta je o néco slabsi a pozadame
je, aby ji nechytaly tak Casto.




