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ProC adaptace?

Kiphard (1983) — teorie motorické adaptace s durazem na interakci
individua a prostredi jako cesty k udrzeni homeostazy - lide se
neprizpusobuji pouze prostredi, ale také prostredi kolem sebe méni

adaptovat = modifikovat = individualizovat

* proces zmeny

» dynamicka a bilateralni - zaméreni na vztahy

« spontanni €i planovana

* je tfeba zhodnoceni a analyza situace

« v APA adaptace hodné zavisi na KREATIVITE a znalostech z oblasti:
pohybovych aktivit, individualnich odliSnosti, mediciny a terapii
(fyzioterapie, psychomotoricke t.), psychologie atd.



Co vsechno muzeme/potrebujeme
prizpusobit, aby

nevidomy mohl behat?
vozickar mohl hrat rugby?
dité s autismem mohlo byt integrovano ve skole?

Clovek s amputaci 1 DK mohl lyzovat? Jak se to
zmeni, kdyz bude mit amputace obou DK?

se dite s Downovym syndromem naucilo plavat?



Ekologicka analyza ukolu
Pro uspésnou aplikaci adaptacnich principu je treba
ANALYZA VSECH PARAMETRU A FAKTORU

ktere hraji roli v procesu terapie, treninku ci teélesne vychovy,
zejm. bez predsudkd o tom, co dany jedinec MUZE...

Faktory: casove, prostredi, psychosocialni, predmetove,
informacni, dané aktivity

= vytvorit optimalni podminky a prilezitosti

Adaptace muze znamenat jak zjednoduSeni, tak cestu
slozitejSi Ci vice prace, avsak take hledani nové, jiné cesty



Otazky, které vedou ke spravné adaptaci:

e Jak mohu pfizpusobit metodiku pohybové aktivity,
aby byly maximalne podporeny jeho schopnosti?

e Jak zmenit prostredi, aby bylo vhodnegjsSi pro
aplikovanou vyuku Ci pohyboveé aktivity (aby z toho
profitoval pacient | terapeut)?

e Jak prizpusobit pravidla hry Ci sportu, aby byl/a
pro vSechny zaky dostupna a zabavna?

e Coje naSim cilem? Co vlastné mohu a chci
ovlivnit skrze vyuku €i trénink - adaptace cilu



Adaptacni strategie
UKOL
— modifikovat nebo zménit puvodni pohybovy vzorec na

= w VD ad

individualnich schopnosti, cil aktivity...
VYBAVENI / POMUCKY

— zménit velikost, tvar, hmotnost, ¢i material pomucek,
napr. pouzit vétsi mic Ci vétsi raketu...
PROSTREDI

— zmenit rozmery a povrch hriste, tvorba zon, osvetleni a
kontrasty, bezpecnost, ,nerusnost” ...

INSTRUKCE A PRAVIDLA

— mit vice casu na dany ukol, individualizovat instrukce,
uzit asistenty /traséry, pocCet hracu, zména (startovni)
polohy, bodovani, ...



Akronym

Zpusob modifikace hry

AJ

CJ

Teaching/coaching style - how the
teacher or coach organises, leads
and communicates

Styl ucitele / trenéra — jak
trenér Ci uCitel organizuje,
ridi a komunikuje

Rules and regulations - changes to
the rules governing games and
activities to promote inclusion

Pravidla a upravy - zmény
pravidel, jimiz se fidi hry a
aktivity k podpore
zaclefnovani

Environment - changes to the space,
for the whole group or individuals
within the group

Prostredi — uprava prostoru
pro celou skupinu (druzsto)
nebo pro jednotlivce v ramci
skupiny

Equipment - change the size, weight,
colour, etc.

Vybaveni — zména typu,
velikosti, barvy atd.




Priklady adaptace - sporty vozickaru
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Pohyb a sed ve voziku
aneb nezapomenme na ergonomii

Spatny sed ve voziku mdZze negativné ovliviiovat:
* pohyb - ADL, sport atd.

 dychani, GIT, kardiovaskularni system

* posturu, dysbalance, zakriveni patere
 dekubity

Vybér voziku (=vybér na 5 let):
- vzhled, hmotnost a flnance nebo

- typ Cinnosti (aktivita vs. pasivita), stabilizace stavu, potreby
klienta

+ kromé rozméru i vySetfeni: rovnovaha v sedu, poloha panve
potfebna opora zad? Sirka a délka sedaku? opora HK? ...

Lia Frantalova, Zdenka Faltynkova — publikace a prednasky na ,,sed vozickare *



Adaptace = individualizace atleticke ,kozy"




Priklady adaptace — zimni sporty
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Zdroj obr. monoski: https://praschberger.com/en/monoski/




Elektropohon k voziku ©

samostatny odnimatelny, pridavny elektropohon
Cca 65 000 K¢

iInformace a obrazky prevzaty z
https://www.kury.cz/kury e-mo.html

* jednoduché pripnuti a odepnuti z voziku
* velky vykon a dojezd na plné nabiti

* moznost pripojeni zalozni baterie
 kotoucCova brzda

* manipulovatelnost - otoCeni voziku
"na misté" a ovladatelnost vykonu
* kontrolni displej s volbou urovne
vykonu motoru a dalSimi funkcemi
* spojeni s vozikem nelimituje koncCetiny uzivatele



Adaptace ve fithess

Zdroj obr.:

R ATATY T
tusactive.com/wh
eelchair-fitness-
classes/

Zdroj obr.:
https://www.fitnesssuperstore.com/M
atrix-Krankcycle-p/mkrank.htm

http://www.infinitec.org/home-exercise



Kam | cisar pan chodi sam...
aneb pristupnost WC pro vozicCkare

lever mixer tap
y

~ hot qir drier

www.accesscode.info/buildings/6 9c.htm

K tématu bariér: Filipiova: Projektujeme bez barier (www.filipiova.cz)


http://creative.gettyimages.com/source/Search/3','3','2','
http://www.accesscode.info/buildings/6_9c.htm




Priklady adaptace — sporty zrakove postizenych

Zdroj obr.: h:www.cvicebni—
pomucky.cz/mice-balony/1896-goalball-
16-cm-zvukovy-mic-s-rolnickou.html

goalball: https://www.youtube.com/watch?v=ImhL_YzzeFg

fotbal zrakové postiZzenych: https://www.youtube.com/watch?v=KyffyZl olkc



https://www.youtube.com/watch?v=lmhL_YzzeFg
https://www.youtube.com/watch?v=KyffyZLoIkc

Neni ale vsechno pouze o technice

speer tutoring” asistent pedagoga
trasér konzultant APA
podpurné poradensky system
individualni vzdelavaci plan

osobni asistence



Adaptace v ramci kasuistik — zamyslete se
U nize popsanych deti

- doporucene / kontraindikovanée aktivity ?
- prostredi, pomucky, zpusob komunikace ?

Jana - nevidoma od narozeni, vnima sveétlo, vnima obrysy ze vzdalenosti
ccaz2m

Honzik - ma Downuv syndrom (mirna MR, vrozena srdecni vada, vbocené
nohy, hypermobilni (+ ma atlantoaxialni instabilitu), neudrzi pozornost,
brzy unavitelny, ale jinak vesely

Alenka - vrozena DMO (diplegicka forma), spasticita extenzoru DK,
dyskoordinace a chaba sila HK, neudrzi polohu samostatné, intelekt
normalni

Martin - diabetes a castecna ztrata sluchu (nerozumi reci, nosi sluchadlo),
Casta unava, neobratny

Pepik - amputace LHK nad loktem (onkologicka dgn), protézu nenosi, je
aktivni sportovec



