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Uved

Emoci strachu vyjadiujeme pocit realného nebo pouze piedstavovaného ohrozeni.
(Vagnerova, 2007.) Kazda emoce (tedy i strach) se sklada se slozky prozitkové (= citu),
bezdééné mimiky a fyziologického déni. (Rican, 2005). A pravé fyziologicka slozka se &asto
projevuje v jazykovém oznaceni dané emoce, piipadné ve frazeologii. Emoci strachu

v ¢eském jazyce se vénuje diplomova prace Michaely Pohlreichové Strach v ceském
Jjazykovem obrazu svéta. Rozhodla jsem se tedy na tuto praci navazat praci zamefenou na
emoci strachu v ¢eském znakovém jazyce. Podafilo se mi najit celkem 13 znakt vztahujicich
se k emoci strachu. Nékteré z nich jsem nasla ve slovnicich ¢eského znakového jazyka,
nékteré ve videich v Tichych zpravach a nékteré jsem zjistila od NeslySicich respondentu.
Nésledné jsem s NeslySicimi diskutovala motivovanost a kontext pouziti danych znakd. Na
zéakladé¢ téchto zjisténi zde jednotlivé znaky rozttidim podle jejich vyznamu a motivace.

Z duvodu zachovani anonymity respondentti budou osobni udaje nahrazeny tfemi teckami. U
jednotlivych skupin uvedu pro srovnéni vyrazy z €estiny, které budu Cerpat z prace Michaely

Pohlreichové.



1. Arbitrarni znaky

Znaky, u kterych respondenti nepocit’ovali motivovanost.

L.
MAM STRACH

Znak MIT patii mezi smérova (shodova) slovesa. Tedy slovesa, ktera sama vyjadiuji
argumenty osoby a ¢isla zménou tvaru. Na fotografii je sloveso uvedeno v 1. osobé¢ ¢isla
jednotného. Oba znaky maji mluvni komponent - ptisluSny tvar slovesa mit + strach.

Tento znak pouzivaji spise starsi mluvci.

Piikladové véty:

ZITRA ZKOUSKA MAM STRACH.

MUZ ZLY VIDiM, MAM STRACH.

DOVOLENA MEXIKO LETET, NAHODA MAFIE, NEBEZPECI, LUMP VSUDE,
UNOS...NEPOLET{M, MAM STRACH.

Tento znak je artikulovan opakovanym pohybem K télu a od téla. Mluvnim

komponentem je nejcastéji slovo obava, ale nékdy 1 slovo bojim.



Znak s mluvnim komponentem obava se pouziva ptevazné v odbornych, oficialnich
kontextech (v souvislosti s politikou apod.).
Piikladové véty:
VLADA MA OBAVY RUZNE.
RODICE VIC OBAVA ANO NE MAM SYNA PUSTIT VEN SAM.
PRACE DLOUHO UZ 5 LET FIRMA ... CHCINOVY FIRMA ... PREMYSLIM CHCI
NEE TROCHU BOJIiM.
AUTOSKOLA CHODIT JA OBAVA POVEDE ANO NE.
VEC LETNI DEAFLYMPIADA BUDE PRISTi ROK MiSTO TAM TURECKO PUL LID{
OBAVA UTOK ANO NE. (Tiché zpravy)




2. Znaky motivované tresem téla nebo jeho ¢asti

Fyziologicka reakce ties t€la nebo jeho ¢asti v ¢esting: tdsl se jako chmyrko na bodldku, jako
osikovy list/osika/osici/vosina, Jako rosol/rosol na nozi, strachem se trasl jako huspenina,

tresou se mu strachy nohy/lytka...

Tento znak je artikulovan pohybem zapésti ze strany na stranu. Pohyb rukou je
alternativni (pohybuji se od sebe a k sob¢). Mluvnim komponentem je slovo strach, piipadné
bat se. Mize byt nahrazen i ordlnim komponentem v podobé¢ lehce povystréeného jazyka,
ptipadné lehce nafouklych tvari.

Znak provedeny bez mluvniho komponentu bude oznacen Cislem znaku.

Ptikladové véty:

ZUBAR NAVSTEVA JA TII. NECHCI.

LEKAR ZUBAR JA BOJIM.

TMA JA BOJIM.

PES NEBEZPECNY ZLY BOJIM.

JABYLO STRACH TY ZUSTAT DOLE. (Z pohadky Nepovedeny ert)

TELEVIZE PROGRAM FEAR FACTOR CESKY PREKLAD JAKO FAKTOR STRACHU.

(Tiché zpravy)



Tento znak je artikulovan opakovanym pohybem od téla a k t€lu. Mluvnim
komponentem je slovo bat se. Muize byt nahrazen i oralnim komponentem v podobé lehce
povystréeného jazyka, ptipadné lehce nafouklych tvafi s ptisluSnou mimikou.

Néekteti respondenti povazuji vyznam tohoto znaku za shodny s vyznamem znaku II1.
Jini tvrdi, Ze znak IV. vyjadfuje intenzivngj$i strach nez znak III.

Ptikladové véty:

DETI TELEVIZE KOUKAT HOROR. KONEC PO SPAT ZHASNOUT TMA DETIIV.
BOJIM NESTIHNU.

LEKAR ZUBAR JA BOJIM.

V.

Tento znak je artikulovan opakovanym pohybem zleva doprava. Pohyb rukou je
alternativni (pohybuji se od sebe a k sob¢€). Mluvni komponent je slovo bat se. Miize byt
nahrazen i oradlnim komponentem v podob¢ lehce povystréeného jazyka, ptipadné lehce
nafouklych tvaii s pfisluSnou mimikou.

Tento znak je moravskou variantou znaku Ill. a IV.



Prikladové véty:

POVAHA JEHO BOJI.

LIDE SMRT BOIJI.

PROCHAZKA VIDIM HAD V. USTKNE JEDOVATY V.

JA HODNA POCTIVA JA SMRT NEBOJIM. (Z pohadky Nepovedeny &ert)
ZENA UZ BOJI MYSLI MUZ PLAN UNOS. (Tiché zpravy)




3. Znaky motivované zrychlenvm tlukotem srdce

Fyziologicka reakce na emoci strachu zrychleny tlukot srdce v ¢esting: srdce mu strachy bilo

Jjako na poplach/o zavod.
VI

Tento znak je artikulovan opakovanym pohybem zapésti od téla a k télu. Mluvnim
komponentem byva slovo bat se, i slovo strach. Miize byt nahrazen i oralnim komponentem
V podobé¢ lehce povystréeného jazyka, pripadné lehce nafouklych tvafi s prislusnou mimikou.

Znak uzivaji spiSe starS$i mluvci.

Ptikladové véty:
SKOKANSKY MUSTEK JA BOJIM.
LYZE STALO URAZ NOHA ZLOMIT UZ LYZE BOJIM.

<

Tento znak se od znaku VI. odliSuje pouze tvarem ruky. Podle respondentt je prave
tento znak nejvice spjat s tlukotem srdce, tedy se situacemi, kdy nam srdce skutecné busi.
Ptikladové véty:

ZKOUSKA TEZKA BOJIM.




BAZEN ZNAS TOBOGAN PRVNI PATRO NE JESTE JESTE PATE PATRO VYSOKO
JA NECHCI VL

Vil

Tento znak je artikulovan opétovnym pfiblizovanim a oddalovanim ukazovacku a
palce. Mluvnim komponentem je slovo strach, pfipadné bat se. Mlize byt nahrazen i1 oradlnim
komponentem v podobé¢ lehce povystréeného jazyka, piipadné lehce nafouklych tvaii
S ptislusnou mimikou.

Tento znak je moravskou variantou znaku VI. a VII.

Ptikladové véty:
TMA LES PROCHAZET SE JA BOJIM.
ZNASILNENI VRAZDA JA VIIL.
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4. Znak motivovany pocitem sviravosti

Fyziologicka reakce pocit stazeného hrdla a pocit sviravosti v ¢esting: strach/hriiza mu

sevrel/seviela, hrdlo, bazern/strach/hriiza mu nedala volné dychat.

Tento znak je artikulovan sevienim pésti. Mluvnim komponentem je slovo tizkost.
Ptikladové véty:

BYLO PRAVIDELNE UZKOST PLAN SEBEVRAZDA.
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5. Znaky motivované naskakovanim .husi kiiZe*

Fyziologicka reakce naskakovani husi kiize v ¢esting: strachy mu naskocila husi kiize, strachy
meél az husi kuzi, strachy se mu zjeZily chlupy/vlasy na hlave, hriizou mu vstavaji vlasy na

hlave.

X.

Tento znak je artikulovan pohybem od zapésti k lokti. Je doprovéazen oralnim
komponentem mirné nafouklych tvari.

Znak znazornuje husi kuzi na rukou. Neuziva se primarné pro emoci strachu, ale pro
viechny situace, kdy ¢lovéku naskakuje husi kiize, tedy i piijemné. (napi. ZKOUSKA
POVEDLO X)

Ptikladové véty:
CHOVAT PAVOUK X.

Tento znak je artikulovan pohybem od ¢ela k tylu hlavy. Provazi ho oralni komponent
mirné nafouknutych tvaii a ptislusna mimika.

Znak vyznamové koresponduje s Ceskym frazémem hriizou mu vstavaji viasy na hlave.
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Prikladové véty:

E-MAIL XI. ZAPLATIT MUSI.

AUTO NEZAMKL, ZA CHVILI ZPATKY, XI. AUTO PRYC.

JA MATERIALY NEPOSLAL DUVOD VIDI VSICHNI XI.

OBCHOD VEJDU CENA XI.

AUTO RIDIT NEDAVAM POZOR CLOVEK SRAZIT IX UZ KONEC VEZENI.
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6. Znaky motivované strnulosti, neschopnosti pohybu

Fyziologicka reakce strnulost, neschopnost pohybu v ¢esting: strachy zistal jako
kamenny/drevény/solny sloup, stal strachy jako dreveny, jako primrazeny, jako opareny, jako
by mu dal palici, jako kdyz do ného streli/uhodi, strachy je vsecek zkoprnély, zustal strachy
jako Lotova Zena, je strachy jako z brka vyrazeny, byt ohromen/ochromen strachy/hriizou,
trnul/zatrnul/strnul strachy, hriza ji pribila k zemi, strach mu svdizal nohy.

Tento znak je artikulovan pohybem od bficha k ramentim. Typické je chvilkové
setrvani v koncové fazi. Znak je provazen mluvnim komponentem slova leknout, ptipadné
ordlnim komponentem mirné pootevienych ust.

Ptikladové véty:
DOPIS LEKLA MUSI POLICIE.
KAMARAD BAFL, JA XILI.

X1

Tento znak je artikulovan pohybem smérem k télu. Je doprovazen oralni
komponentem s mirn¢ povystréenym jazykem. Tento znak je znakem specifickym. Nabyva
tedy v ruznych kontextech riznych vyznamu. Jednim z nich je vyznam uleku, ktery se ale

vzdy souvisi se zanedbanim svych povinnosti, cernym svédomim apod.
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Prikladové véty:

SPOLUZACKA MI RIKA DNESKA BUDE ZKOUSKA JA XIII.

KAMARAD REKNU TAJEMSTVI POTOM VIDIM KAMARAD DRBY JA CHYTNU ON
XIII.
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Zaver:

Vétsina ze ziskanych znakl pro vyjadieni emoce strachu je ikonicka a motivovana
pravé fyziologickym dénim, ke kterému pii prozitku strachu dochdzi. Neslysici navic Casto
V jedné vété pouziji nékolik z vyse zminénych znaki. Casto se kombinuji znaky ze skupiny 2
se znaky ze skupiny 3 nebo 5. To vypovida o simultdnnosti fyziologickych projevt pii
pocitovani strachu. Napt. Clovék se tiese a zaroveni mé husi kiizi.

Znaky I, 111, IV, V vyjadiuji obecny, dlouhotrvajici strach z néceho (napf. ze tmy,
zubare, zlych lidi, vysek, zvitat...). Znaky VI, VII, VIII, X jsou jim podobné, ale vice
akcentuji okamzik, kdy ke strachu dochazi a kdy jedinec dany strach zakousi (napft. pti
zkousce, ve vySce apod.). Jsou vazanéj$i na konkrétni situaci. Znak II se pouziva
v oficialnéjsich situacich a kontextech, piipadné pokud ma jedinec obavu z nejistoty. Znak
IX je pouzivan hlavné v ptipadech chorobného, ni¢im neodtiivodnitelného strachu. Znaky XI,
XII a XIII vyjadiuji ulek, coz je pocatecni stadium strachu. Znak XIII vyjadiuje tlek

v dusledku ¢erného svédomi.
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