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Kasuistiky




Jaky je, ADL a skoly | omezeni
co ma rad

Steph Zivy, rad se hybe, Samostatny, Mozkova obrna — pravostranna
vtipalek, oblibeny, v inkluzi hemiparéza, porucha zraku,
dokaze ,maknout” dysartrie, rovhovaha

J ane Basketbal, softbal, V inkluzi, Spina bifida, vozik, CasteCne
dobra koordinace c¢asto RHB, berle, horsi citlivost dolni 72 téla,
oko-ruka, ticha, je si dopomoc na dobra sila horni 2 téla, porucha
védoma odliSnosti WC — katétr  zraku - strabismus

Ni ChOl as Rad se hybe, Samostatny, Nevidomy od narozeni, vnima
zejmeéna rad béha Cte v Braillu  svétlo a tvary

Fran Casto zmaten3, Specialni Autismus, porucha pozornosti
zamyslena, ticha, skola i snaha
nevyjadruje pocity o inkluzi

Dave Zije na venkové, Léky, dieta Diabetes, konduktivni porucha
malo prilezitosti, spis sluchu, horSi koordinace a
introvertni, unavnost rovnovaha pri nékt. aktivitach

Joanne Radasihrajeajev  Dopomocna Levostranna (hemi)pareza po
kolektivu, nevzdava nerovném autonehodé, vozik, dysartrie,
se terénu porozumeéni instrukcim

Rahul Vesely, kamaradsky, Downuv s. (MR), atlantoaxialni
emocionalni, instabilita, snadno Unavny, nizka

zdatnost, porucha zraku, sluchu



Adaptace aktivit — skupinova prace

3 vekova obdobi, v nichz budeme uvazovat o modifikacich pro
,nase deti” pro nize uvedene aktivity

Rana pece a predskolni vek
* senzomotoricky trenink
 svalova sila
* prekazkove drahy

1. stupen ZS
* skupinove hry
« aktivity s micem — hody, vrhy
* relaxace

2. stupen ZS
« atletika
« basketbal
e gymnastika




Rana péce a predskolni vek

dité jako ,pruzkumnik®, zvidavost, poznavani vlastniho téla a
jeho ovladani, PA pomaha rozvinout rovnhovahu, silu,
koordinaci a vnimani sebe sama

A) senzomotoricky trénink - déti se ugi skrze smysly,
hry pro rozvoj smysloveho vnimani...

B) svalova sila — posileni velkych svalovych skupin pfi
komplexnim pohybu (krab, tulen, medvéd...)

C) prekazkove drahy — oblibené aktivity, vnitni &i
venkovni, koordinace...



1. stupefi ZS

,zlaty vék motoriky ©, pfilezitost k pohybu — ziskani pohybovych
zkusenosti, zjisteni co zvladnou, co je bavi, co naopak delat
nemohou, rozvoj pohybovych schopnosti

A) pohybové hry — motivace, budovani kontrolovaného

pohybu, rozsirovani palety pohybovych dovednosti, ,na babu®,
Simon says atd.

B) aktivity s miCem — hody, vrhy, kopy, dribling

C) relaxace — poznavani vlastniho téla, odpodinek od
akademickych predmétu, schopnost zklidnéni



2. stupefi ZS

zmeny telesne, psychické i socialni, vztahy, rozvoj
nezavislosti, pravidla a spravedinost, sporty

A) atletika - behy
B) basketbal / florbal

C) gymnastika — prostna, kladina, prip. nacini
a hudba



Dekuji za pozornost
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