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Nejprve si zkuste maly test ©

https://www.youtube.com/watch?v=k5
YDhx605fQ



https://www.youtube.com/watch?v=k5YDhx6O5fQ

Mozek

ze 78 % tvoren vodou

1300 — 1400 g (2 % nasi hmotnosti)

50 — 100 miliard neuronu

pocet synaptickych spojeni mezi vybezky
neuronu — kolem biliardy

narocny na prokrveni — spotreba 15 — 20 %
okyslicené krve

narocny na energii — 20 % celkove prijimane
energie



Pamet

jedna z poznavacich (kognitivnich) funkci

dalsi kognitivni fce: koncentrace pozornosti,
orientace v Case a miste, logické mysleni,
abstraktni mysleni, Cteni, pocitani, expresivni

pamet = schopnost prijimat, uchovavat a znovu
si vybavovat predchozi zkusenosti

4 slozky: vstipeni, uchovani, konzervace bez
zmen, vybaveni

https://www.youtube.com/watch?v=-EfqQktPLZw



Rozdeleni pameti

Casové hledisko:
kratkodoba (do 90 s, hod kostkou a posun figurky)
dlouhodoba recentni (co jsem mel vCera k obedu)
dlouhodoba trvala (vzpominky na detstvi)

Charakter informace:

explicitni (informace vyjadrované reci, semanticka,
ikonicka, epizodicka) vs.

implicitni (reflexy, tanec, hra na hudebni nastroj)

SPECIFICKE DRUHY PAMETI
Prospektivni (co chci udélat)
Pracovni (mezivypocty)
Topograficka (trasy)

Osobni vzpominky




Co si nejlépe zapamatujeme?

10 % z toho, co slysime

15 % z toho, co vidime

20 % z toho, co vidime a slySime
40 % z toho, o cem mluvime

80 % z toho, co primo zazijeme

90 % z toho, co se pokouSime naucit druhé :-)



Pamet ve vyssim veku

Od 30. roku veku sestupna tendence (kompenzace
zkusenosti)

TOT fenomen - ,tip of the tongue” (mam to na jazyku)
- casto zemepisne nazvy

potreba vetsiho opakovani pro nauceni
zpomaleni psychomotorickeho tempa
zhorseni koncentrace pozornosti

mirny pokles verbalni fluence

,mozkova rezerva“ (dulezitost vzdélani)



Hodnoceni kognitivnich funkci

MMSE

MoCA

Addenbrooksky kognitivni test
Clock test — test kresleni hodin
Slovni produkce zvirat
/minutovy screeningovy test

Dotaznik zmenenych schopnosti
pacienta ADS

Dotaznik funkCniho stavu
Dotaznik sobéstacnosti
ALBA (véta, TEGEST, véta)
POBAYV (pojmenuj a vybav)



Test POBAV

Kratke a hlavné snadne vysetreni kognitivnich funkci je
pranim lékarfu a dalsich odborniku, ktefi nemaji dostatek
casu nebo zkusenosti k jejich orientacnimu zhodnoceni.

ceska zkouska, ktera rychle proveri psany jazyk,
dlouhodobou seémantickou a kratkodobou vizualni pamet

ceské verze kognitivnich testu jsou placené nebo
nedostatecnée pro casnou diagnostiku (napr. MMSE, test
kresleni hodin), jsou dlouhé (napr. Addenbrooksky
znalost administrace nebo pomucky (napr. MoCA;
/minutovy skriningovy test) nebo nehodnoti vizualni
pamet



jednodus$e proveditelna a kratka (prumérné 4 — 5 min.)
provéruje vice kognitivnich funkci:

dobré psychometrické vlastnosti (senzitivita, specificita)
zaznamovych arch volné ke stazeni na www.nudz.cz/adcentrum
certifikovana metodika Ministerstvem zdravotnictvi od r. 2017
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http://www.nudz.cz/adcentrum
http://www.csnn.eu/

Uvazujte, ktere faktory maji negativni vliv
na pamet. Co naopak funkci pameti
posiluje, zlepsuje?



Faktory ovlivhujici pamet

Koncentrace pozornosti
Zajem, motivace
Zopakovani

Odpocinek, relaxace,
spanek

Smyslove viemy
Osobni asociace
Strava

Pohyb a Cerstvy vzduch

Stres

Nezajem, apatie
Bolest

Spatny zdravotni stav
Unava, pretizeni
Nedostatek spanku
Rusive vlivy

Deprese

Biorytmy

Leky



Treninkove programy

efektivita prokazana u zdravych senioru a
senioru s mirnou kognitivni poruchou

treneri pameti, aktivizacni pracovnici

kompenzacni strategie (vnéjsi /pomucky/ a
vnitrni /asociace, rymy, vizualizace,
mnemotechniky/)

stolni hry: pexeso (vetsi), Ciselné pexeso,
scrabble, sachy, pribehy z kostek, puzzle,
karetni hry, krizovky, sudoku, aktivni cteni s
diskusi



Mnemotechniky

Technika loci (znama architektonicka trasa)
Kategorizace (rozdeleni do skupin)
Akronyma: BraProDaLiDv&HuTaCerVi

Akrostika: Eva hodila granat do atomové
elektrarny

MensSi celky s asociaci (dlouha Cisla)
Pribéh



Ukoly do skupin

A) zapamatujte si Cislo 2758645100365813

B) zapamatujte si slova: svicka, kuzelky, ryba,
knoflik, semafor, koCka, lampa, krabice, tricko,
taska

C) zapamatujte si poloostrovy Evropy
D) zapamatujte si prazske mosty

E) vyhledejte, ktere vyzivové doplnky mohou
zlepsit pamet




Priklady kognitivhiho tréninku v praxi (die Kiucka a Volfova, 2009)

Privitani, orientace, jména ucéastniku
Otazka na uvod: Jaka je vase oblibena pisen? Vite, kdo ji zpiva?

1. cviceni: Instrukce: ,Napiste na papir co nejvice nazvu mist, ktera
zacinaji na pismeno K." Udélaji se 1-3 kola, kdy postupné kazdy
rekne nahlas 1 nazev.

2. cviceni: Instrukce: ,Nakreslete rukou, kterou bézné pisete,
domecek a u nej stojici auto.” Nechame skupiné Cas na
vypracovani. Po chvili: ,Nyni, kdyz jste hotovi, si prendejte tuzku
do opacne ruky a zkuste si obrazek podepsat svym celym
jménem.”

3. cviceni: ,Seradte podle abecedy pismena, ktera vam budu cist.”
Napr. GKH,VTC,PQAH,BADC,HMOKSGZ(, ...

Sebereflexe

Rozlouceni: Chytte se v kruhu vzajemné za ruce a podivejte se na
své sousedy. Pozdravte oCima i ty, kteri sedi naproti vam.



Reminiscencni terapie pro klienty s demenci

Jerapie vzpominkou®, zalozena na faktu, ze védomosti a vzpominky
zustavaji ulozeny v dlouhodobé paméts

pomaha pracovnikum v socialnich sluzbach lépe chapat individualni
potfeby uzivatelu (upevnéni vztahu mezi uzivatelem a pracovnikem)

jednou ze zakladnich terapii u pacientu s demenci
idealné s vyuzitim sbirky osobnich véci (,vzpominkovy kuffik®)

veci, které provazely uzivatele zivotem, jako napr. fotografie, alba,
novinoveé clanky, staré veci, oblibené hudebni nahravky,
vysvedceni, obrazek, vysivka, staré casopisy, rybarsky prut apod.

Cilem terapie je aktivovat nervové spoje v mozku a pokusit se
zachovat pamét'ové drahy, jejichz ubytek je u klienta s AD
rapidni a rychly. Zejména se snazime o navozeni atmosféry a
zlepSeni nalady a tim celkového stavu klienta, ktery je v dusledku
nemoci dezorientovan a vzpominka mu pomaha se ukotvit.



Poruchy pameti a Alzheimerova demence
2 novi pacienti / min v EU diagnostikovani AD
Léky - ,kognitiva”

Donepezil — patfi do skupiny inhibitoru acetylcholinesterazy.
Pouziva se k |é€bé projevu demence u osob, kterym byla
diagnostikovana mirna az stredne tézka forma Alzheimerovy
nemoci

Memantin — nekompetitivni parcialni antagonista
glutamatovych N-metyl-D-aspartatovych (NMDA) receptoru

s demenci souvisi: delirium, deprese, D vitamin

vitamin D3 — pacienti se zhorsuji v zimé a na jare (nedostatek
slunecniho svitu)

Ockovani tauproteinem?
Tebokan a jiné latky zlepsSujici prokrveni

http://www.alicehelp.com/cs/

https://abadeco.cz/



http://www.alicehelp.com/cs/
https://abadeco.cz/

Mirna kognitivni porucha — odlisnost od AD

= starecka zapomnétlivost (jsem ,trochu zapomnétlivéjsi nez drive”)
e sami si stezuji na poruchu pameti
e pameéetove funkce objektivné naruseny

e ALE nejsou dementni — nejsou u nich naruseny aktivity bezneho
zivota, zvladaji

e 15 % za rok progreduje do Alzheimerovy nemoci
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Rozdil mezi normalnim mozkem a Alzeheimerovou nemoci (Barto$
a Hasalikova, Poznejte demenci spravneé a vcas, 2010

Bartos, 2019



Role vitaminu

Vitamin B12 a kyselina listova - nezbytné pro tvorbu cervenych
krvinek, reparaci bunék a tkani, syntézu DNA.

Nedostatek jak vitaminu B12, tak kyseliny listové vede k rozvoji
makrocytarni anémie.

Anémie muze vyvolavat je slabost, zavraté, dusnost.

Deficit vitaminu B12 muze vést ke vzniku neuropatie (poruchy
nervul), ktera se projevuje brnénim €i necitlivosti HK, DK. Muze

vyvolat ruzné dusevni zmény, od stavli zmatenosti a
podrazdénosti az po tézkou demenci.

Za normalnich okolnosti se vitamin D tvori v kiizi pusobenim
slunecniho zareni z provitaminu 7-dehydrocholesterolu. Fotony
ultrafialového zareni stépi B jadro 7-dehydrocholesterolu za vzniku
cholekalciferolu, tedy vitaminu D3.

Syntéza pusobenim slunecniho zareni - 80 % denni potreby

Zdroj.: Elischer, seminar Zluty list, 2019



