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Pády

• alespoň 1x ročně upadne více než 30 % seniorů nad 65 let

• opakované pády jsou nejčastější příčinou přijetí do 

ošetřovatelských a zdravotnických zařízení (Dvořáčková, 

2009)

• = definovaná změna polohy, končící kontaktem se zemí

• = porucha rovnováhy v průběhu chůze nebo jiné aktivity s 

následným upadnutím či sesunutím k zemi

• = mimořádná událost vyúsťující v nedobrovolném spočinutí 

pacienta na zemi nebo jiném, níže položeném povrchu

• snížená schopnost rychlé posturální adaptace (= udržení 

dané polohy) na měnící se a ztížené podmínky chůze

• mechanismus, příčiny, důsledky, prevence



SKUPINOVÁ PRÁCE

Jaké jsou nejčastější příčiny pádů? 

exogenní endogenní



Příčiny a rizikové faktory pádů

• Zhoršené čití (přesnost pohybů)

• Poruchy prokrvení mozku

• Ortostatická hypotenze

• Závažné poruchy rytmu

• Poruchy krční páteře

• Ochrnutí

• Parkinsonova nemoc

• Poruchy zraku

• Těžší artrózy na DK

• Úbytek svalové síly DK

• Psychické poruchy (stavy 

zmatenosti)

• Léky (snižující krevní tlak a

tlumící mozkovou činnost)

• Alkohol

• Nevhodná obuv

• Nebezpečné povrchy

• Překážky (prahy, kabely)

• Nerovný terén venku

• Náledí, podzimní listí

• Nebezpečné činnosti
(česání ovoce, mytí oken,

nedržení se v dopr. prostředku)



Hodnocení rizika pádu

Zdroj.: 

https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/urazy-

senioru-v-domacim-prostredi-448650



Prevence

Zdroj. obr.:

https://www.health.h

arvard.edu/staying-

healthy/preventing-

falls-infographic



Příklad preventivního programu
https://www.lrsport.org/steadysteps



Cvičení jako prevence pádů - příklady

(Novotná, 2005)



Vstávání po pádu

Překonání strachu

• povzbuzení – „nebojte se“

• dodání jistoty - „jsem vedle vás“

• pozitivní zkušenost – „dokáži to“

• nácvik situací – „vím jak na to“

• technika, trénink

• z lehu na zádech se přetočit do lehu na 

břiše - možnost uchopit blízký předmět, 

přitáhnout se atd.

• z lehu na břiše se postupně zvednout do 

vzporu klečmo - po čtyřech k opoře

• postupný stoj s dopomocí o oporu

Zdroj obr.: 

https://www.seniorz

one.cz/


