MODIFIKACE ZAKLADNIi RESUSCITACE V DOBE PANDEMIE COVID-19

V dobé pandemie onemocnéni COVID-19 byly do¢asné modifikovany nékteré postupy
prvni pomoci, aby nedos$lo k ohroZeni zdravi zachrancu.

» Hodnoceni normélniho dychani je v ramci z&kladni resuscitace provadéno u
neznamych osob pouze pohledem z vétsi vzdalenosti.

» Neni doporuceno priblizovat obli¢ej zachrance k Ustim a nosu postizeného.

* PF volani na tisfiovou linku 155 svédek navic oznami pfipadné pfiznaky
akutniho respiraCniho onemocnéni, horec¢ky, pfipadné pozitivni testovani na
Covid-19, pokud jsou takové informace znamé.

» Pokud je to mozné, mél by si zachrance pfed zahajenim resuscitace nasadit
rousSku nebo jinak zakryt svoje Usta a nos. Pokud mél rousku v dobé kolapsu
postizeny, ponechte mu ji na obliceji.

» Srde¢ni masaz a pouziti AED je provadéno standardnim zplsobem.

* S vyjimkou resuscitace déti vSak neni v dobé& pandemie provadéno umélé
dychani z ast do Ust, dychani s resuscitaéni rouskou nebo resuscitacni maskou,
ani v pfipadé vyskolenych zachrancu.

» V misté probihajici resuscitace by se nemeély shromazdovat dal$i osoby, které
neposkytuji pomoc.

» Po pfedani postizeného zachranné sluzbé si zachranci umyji ruce vodou a
mydlem nebo provedou dezinfekci rukou alkoholovymi prostfedky, kieré vam
poskytne zdravotnicka zachranna sluzba.

Vice nez 70 % srdeCnich zastav v Evropé vznikd v domacim prostfedi, kde prvni
pomoc obvykle poskytuji €lenové rodiny. V téchto pfipadech se zZadné postupy
nemeni.



