TEORIE PSYCHICKEHO VYVOJE

Vyvojova psychoanalytick3 teorie
psychosexualniho vyvoje osobnosti Sigmunda Freuda

«MUj drahy Jungu, slibte mi, Ze se nikdy neodklonite od sexuélini teorie. Jde o nejzakladnéjsi
vec ze vseho. Musime z ni udélat dogma, neotfesitelnou a nedobytnou pevnost.*

Carl Gustav Jung (citujici Sigmunda Freuda), 1961

Sigmud Freud (1856-1939) véfil, ze ptichdzime na svét vybaveni dvéma zi-
kladnimi instinkty - instinktem smrti (Thanatos) a instinktem Zivota (Erés).
Ihanatos je zdrojem agresivnich prozitki a Erés sexuilnich. Zdtrazioval, ze se-
xudlni energie ovliviiuje viechny oblasti lidského zivota. Tuzby, které jsou spo-
le¢ensky nepfijatelné (napt. sexualni touhu po rodici opac¢ného pohlavi), ¢lovék
vytésnuje do nevédomi. Sexudlni pudy jsou nejsilnéjsi v détstvi, a proto Freud
povazoval détstvi za nejdulezitéjsi etapu ve vyvoji osobnosti. Psychicky vyvoj je
pohanén libidem - Zivotni psychickou pudovou energii, kterd je zaméfend nado-
sazeni slasti.

Jak dité vyristd, dosahuje pociti slasti a blaha v riiznych télesnych oblastech.
Kazda vyvojova faze se promitne do specifického zpusobu interakce jedince s okol-
nim svétem. Zejména prvni t¥i obdobi maji vliv na utvafeni nevédomsé mysli, struk-
turu charakteru a preference v pozdéjéim zivots.

Freudova koncepce psychosexuélniho vyvoje byla vytvofena s cilem vysvétlit
priciny neur6z a psychickych odchylek, se kterymi se Freud ve své praxi setkaval.
V ranych stadiich psychosexuédlniho vyvoje ¢lovék proziva frustraci, je détsky za-
visly a snazi se o manipulaci s druhymi osobami. Teprve v zavéreéné genitélni fazi
dozrava do schopnosti rovnocenného vztahu, v néms davs i pfijimd, je nezavisly
a nechova se manipulativné.

Ve své kone¢né podobé lidsky charakter obsahuje znaky z vyvojové nizsich fazi.
P¥ili§ mnoho nebo p#ili§ mélo slastnych pociti v kazdé vyvojové fazi mhze vytvofrit
tzv. fixaci na dané stadium, coZ vede k tomu, e ¢lovék v dospélém zivoté vyhledava
slast odpovidajici tomuto stadiu (regrese). Kazda z fazi p¥inasi i charakteristiky,
které hraji v charakteru dospélého kladnou roli.

Freudova stadia psychosexualniho vyvoje (Freud, 1505/1958)

1. Oralni stadium (odpovidi kojeneckému obdobi, do 1 roku):

Zdrojem slasti jsou v tomto obdobi usta (z lat. os = tsta), tedy konkrétné rty, patro
a jazyk, s jejichz pomoci kojenec ptijima potravu (oralné zavisla fize), ale i zkoums
okolni pfedméty a udrzuje kontakt s matkou. Slast je zisk4vina sinim a polykdnim
a pote, co vyrostou zuby, i zvykdnim a kousanim (ordlné agresivni fize). Kromé
sani matéina prsa si dité s libosti duml4 palec nebo dudlik.
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