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‘ Rizikoveé prostredi — voda

Indiferentni teplota - vodni prostredi 34 — 36°C
20-30 min v ledové vodé bez pomoci (teplota téla na cca 25 °C)
- podchlazeni (hypotermie) - fatalni, arytmie, srdecni selhani

Rizikoveé sporty
Sjezd na divoké vodé, rafting, dalkové a zimni plavani, triatlon, surfing, jachting

Plavani ve vodé < 18 - 20°C urychluje ochlazovani téla
rekreacni plavani - doporuceno 28°C, zavody 26°C

Nejvyssi ztraty tepla: hlava, krk, oblast kolem sterna, bocni plochy hrudniku, tfisla
nahlé ponoreni do studené vody — prudky kratky PNTK a ventilace (riziko seniofi, hypertonici)
rychlé utonuti — podrazdéni n. vagus pri nahlém ponoreni do studené vody

Tlak

m VvySsi tlak: pobyt pod vodou — potapéni

m potapéni (ne v ponorce); tunelovani (pretiak proti prosakovéani vody)
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Vodni prostredi

‘- Pod vodou 1 tlak 0 1 atm / na 10 m hloubky

(u hladiny more 1 atm ) - plsobi na organy i télni dutiny
tlak ve vzduchem vyplnéném prostoru téla sleduje zmény okolniho tlaku, jinak na

sténé — destruktivni tlakovy gradient
neni-li sténa rigidni prizplsobi se T okolniho tlaku kompresi (napr. streva)

P (tlak plynu) x V (objem plynu) = konstantni
zvyseny tlak zvysuje hustotu plynu

Smyslové vnimani:

odlisné vnimani barev — Cervena se pohlcuje jiz ve 3 m

zkresleni vzdalenosti — predméty se zdaji blizsi

rozmazaneé vidéni (jako dalekozrakost)

zhorsené prostorové vidéni (predmeéty se zdaji vetsi)

svetlo — Cistota vody (sladka v.: denni sv. pohlcovano v 10-15 m
zvuk - veden 5x rychleji; pri vstupu do vody zeslabeni o 30 dB

Ztrata orientace: zkreslené vidéni + chybi informace z polohovych cidel
Ucebni text 3



Ucebni text

Vodni prostredi

A{T(ardiorespiraéni systém = rozhodujici je hloubka ponoru
¢ pod hladinou - ,Snorchl* - 1+ mrtvy prostor + 1 tlak na hrudnik
¢ hloubka > 112 cm
— ,pristrojové potapéni"— Uprava tlaku
vdech — vyvinout max. tlak 11 kPa ( 112 cm H,0)
1 dechové prace < 1 hustota vdechovaného vzduchu + odpor pristroje

Unava dychacich sval — hypoventilace — 1CO,

Nedostatecna odezva z dychacich center — rizika
Energetické naroky

Chlad — podchlazeni pomalu — az ztrata védomi, svalovy tres!

- 1 potreba energie: termoregulace, pohyb,
udrzeni prace dychacich svall

Alkohol — az po 10 -12 hod od konzumace — bubliny, hypotermie
Vodni bilance

Dehydratace, vdechovany vzduch suchy, 1 diuréza
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Vodni prostredi - Zdravotni problemy

Potapéni — riziko s moznosti fatalnich nasledkul
= Smeérnice : posouzeni zdravotniho stavu — vyjadreni, zda je
jedinec schopen pristrojového potapeni
m Vdechovani stlaceného vzduchu — udrzuje se stejny objem plic
jako na hladine;
m Pri vystupu se musi ,nadbytecny" vzduch vydechovat
= Jinak stav zvany barotrauma — nutna dekomprese,
tj. proces postupného snizovani tlaku
m Rychlost vystupu — 10 m/min
m Tkane se v hloubce syti plynem; pri vystupu je opét uvolnovan

s Dekompresni postup — jinak dekompresni (kesonova) nemoc
m Dysbarismus — barotrauma a dekompresni nemoc (Spira,1999)
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Ucebni text

Vodni prostredi - Zdravotni postizeni

‘ Barotrauma - pretlak plynu v télnich dutinach
Zmeénou objemu plynu tam, kde se nevyrovna tlak s okolim

nosni dutiny
Zuby
stredni ucho (pri ucpani Eustachovy trubice)
streva, zaludek
plice — poskozeni plic az 1/3 vSech umrti
m vystup — max do 18 m/min+ rovnomeérne vydech, jinak roztrzeni

plic — do cév — do mozku — smrt (0,4ml) pri bronchitide —
pneumothorax

Tlak na oblicejovou masku — krevni vyrony
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Vodni prostredi

‘ Dekompresni nemoc ( kesonova nemoc)

plyny se rozpoustéji v kapalinach s kterymi jsou v kontaktu
m zanoreni — 1 tlak plynu —1 rozpousténi
m vynorovani — | tlak plynu — uvolfiovani — tvorba bublin

plUsobeni bublin: mechanicky, ovlivnéni srazlivosti krve, blokovani cirkulace, biologicky
aktivni plsobky

plyny z dychaci smési: rlizna rozpustnost dle typu tkané; N — afinita k tukové tkani

Ponor — rozpousténi plynt v tekutinach
Vystup — uvolnovani formou bublin v krvi i tkanich

Kyslik — metabolizovan
Dusik — 5x rozpustnéjsi v tukové tkani nez ve vode
projevy az po delSi dob€, rozpousti (uvolnuje) se v tekutinach pomalu
Priznaky od poskozeni tkani s vyssSim obsahem tuku
Projevy — nejdriv po 3 min, ¢im drive, tim zavaznéjsi
do 30 minut — 50% pripadl, do 6 hodin 99% pfipad
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Vodni prostredi

‘ Akutni forma:

Priznaky: bolest predevsim kloubech, dusnost, bolest hlavy, krece az kolaps

Dva typy:

I.  Obtize kloubni — bolest r{izné intenzity, mramorovani klize, otoky postizeni
lymfatickych cest, klize a svalové-kosterni - méné zavazny typ

II. Zavaznost — bez asné lécby trvalé postizeni Ci smrt

Plicni forma: embolizace a.pulmonalis

Gastrointestinalni forma: do jater, strev

Neurologicka f.: obraz transversalni misni leze, postizeni CNS, perif. nervi

Sokovy stav, postizeni vnitiniho ucha, gastroenteralni forma....
Chronicka forma: chron. kostni zmény, i s odstupem osteonekrdzy hlavic dlouhych kosti
Vznik: vice starsi, obézni, zeny

Lécba: co nejrychleji do hyperbarické komory - rekomprese a velmi pomala dekomprese
Prevence: dodrzovat pravidla, dekompresni zastavky, osobni minipocitace (jako hodinky)
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Vodni prostredi

Ponor ve vysoké nadmorskeé vysce — efektivni hloubka

efektivni hloubka = skutecna hloubka x (tlak u more/tlaku skutecnému)
Pozor: nasledné presuny letadlem az s odstupem

Potapeni do 10 m: 12 hod pauza; vetsi hloubka: 24 hod

Dalsi rizika:

Toxické poskozeni kyslikem. dle parcialniho tlaku
Postizeni mozku: bezvédomi, krece, zaskuby — smrt
Kyslikové pristroje do 10 m po 12 minut — nevznika dekompresni nemoc
Chr.: plicni fibrosa (Cisty O, min. 24 hod);
vysoke_pO, 60% pri 1 atm: dlouho (dospéli)
tlak nad 760 mmHg (100% O, pfi 1 atm) pharyngitis, tracheitis po 8 h,
pak dyspnea zhorsena mentalni aktivita

100% O, pfi >1.7 atm: podrazdenost, nausea, zavrate, svalove
zaskuby, reCe, poruchy vidéni, desorientace, "bezvédomi
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Extremni podminky UZebni text

‘ Dusikova narkoéza (od 20 - 40 m): N pfi vysokém tlaku —
projevy podobné poziti alkoholu az ztrata védomi
stavu se predejde pouzitim He misto N (mensi narkoticky Ucinek)

Pouziti He misto N: niz$i hustota, mensi rozpustnost -> mensi narkoticky ucinek ->
mene dekomp. ch., vyssi tepelna vodivost -> riziko podchlazeni

Freediving

= Potapéni na nadech — tlak plsobi na plice - stlaceni vzduchu — objem
mensi nez rezidualni objem na hladine

- Riziko ruptury velkych nitrohrudnich zil a krvaceni dio plic

kriticka je hloubka 30 m - tréninkem aZ na 120 m i vic

Riziko bezvédomi pro {, kysliku v plicich — vyloucit hyperventilaci pred ponorem
Barotrauma — vynorovani — vyrovnavat tlak
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