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Otazky na dvod

 Co znamend termin ,prizplsobené sporty" av
cem se napriklad soutézi?

« Které sporty patri do tzv. sjednocenych
sportu?

»  Co obndsi program Bud’ fit! v CHSO?

« Jak probiha program Zdravy sportovec /

Zdravy atlet, organizovany CHSO a proé byl
zrizen?

* Podivejte se na program ,School of strength®
na webu SO - co si 0 ném myslite?



Dilezitd témata APA u osob s MP

 terminologie... (mentdlni, intelektové, dusevni
postiZeni...jedinec vyzadujici zvlastni péci...apod.)

.0sobnost je pokryta nejen problémy intelektovymi, ale i emotivnimi, konativnimi a
socidlnim chovdnim, pricemz variabilita a intenzita téchto problémi muze byt v
jednotlivych oblastech rliznd, stejné tak se mohou nedostatky v oblasti jedné
kompenzovat oblasti jinou, predevsim zvysenou kvalitou socidlniho chovdni® (Vdlkovad, web

CHSO)
 Kdo sem vlastné patri?

- lidé s vrozenymi vadami (ty, které jsou spojeny s
mentdlni retardaci), po poranéni mozku, s demenci, s
poruchami autistického spektra, poruchami chovani a
uceni, psychiatrickymi diagnézami

- Downlv syndrom, Klinefeltertv syndrom, Turnertv
syndrom, Prader-Willi syndrom...

» Co zndt: priciny, rozdéleni, podpora, vzdélavani, sport




Dilezitd témata APA u osob s MP

- specifika ve vzdélavaci ¢innosti

* integrace nebo segregace?

» pozitiva a rizika PA

» sport - elitni vs. zdkladni
. IPC, VIRTUS, CSMPS (Paralympijské hry, Global Games)
 Special Olympics
+ Trisome Games

» Klasifikace

* problém v Sydney - podvod Spanélského tymu
basketbalistt - distanc na 12 let z PH

- eligibility - zplsobilost v ramci .postizeni* i sportu
* rozdéleni do trid?



Klasifikace v IPC pro .intellectual
disability” nyni

1. 'Eligibility Application’ - INAS /IQ, vék, adaptivni
chovani/, .Classification Master List"

2. Hodnoceni kognitivnich parametri relevantnich ke
sportu - sportovni inteligence

3. Hodnoceni pri soutézi

Problémy:
sebe-deklarace jako mentdlné postizeného
zlepseni .sportovni inteligence" tréninkem
jen atletika, plavani, stolni tenis




Mentalni postizeni

Mentdlni postiZeni je Sirsi a zastresujici pojem
zahrnujici kromé mentdlni retardace i takové
hraniéni pdsmo kognitivné-socidlni disability, které
znevyhodnuje klienta predevsim pri vzdéldvani na
béZném typu $kol a indikuje vyrovndvaci ¢i podptirna
opatreni edukativniho (popr. psychosocidlniho)
charakteru.

poruchy uceni, postizeni intelektu, mentalni
postiZeni, intellectual disability, learning difficulty

Mentalni retardace - vyvojova porucha rozumovych
schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, recovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i ¢asné postnatalni
etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince.

Valenta et al. 2012




Definice mentalni retardace dle
AAMR/ AAIDD

(zaloZzend na funkéni adaptabiliteé)

1. Vyznamné podprimérné intelektové funkce (< 70-75)

2. Postizeniv 2 a vice oblastech adaptivniho chovani
(komunikace, sebe-obsluha / ADL, socialni dovednosti,
zdravi a bezpecnost, funkéni akademické discipliny, prace,
vyuziti volného Casu...)

3. Diagnostikovadna pred 18. rokem Zzivota

jak se jedinec vyrovnava s pozadavky kazdodenniho
Zivota a spliuje standardy samostatnosti

Adaptivni chovani je vzdy naruseno, ale v chrdanéném socidlnim
prostredi s dostuphou podporou nemusi byt toto narudeni u jedinci
s lehkou MR napadné.



MENTALNL RETARDACE

.stav zastaveného Ci nelplného vyvoje, ktery je charakterizovan zvldste
narusenim dovednosti projevujicich se béhem vyvojového obdobi, postihujici
vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci, recové, motorické a socidlni
schopnosti (MKN 10, 2000). (Travnikova 2014)

Rozdéleni MR

Lehkda mentalni retardace (mild mental retardation)
- IQ 50-69, drive debilita.

Stredné tézkda mentdlni retardace, té€z stredni mentdlni retardace
(moderate mental retardation)
- IQ 35-49, drive imbecilita.

Tezka mentdlni retardace (severe mental retardation)
- IQ 20-35, drive idioimbecilita, prosta idiocie.

Hluboka mentdlni retardace (profound mental retardation)
- do 19 IQ), drive idiocie, vegetativni idiocie.

Jinda mentalni retardace.

Nespecifikovand mentalni retardace.
e



Prace s jedincem s MR

» vnimdni - ovlivnéno nediferencovanosti pocitki a vjemd,
inaktivitou vnimani, nedostateénym prostorovym
vhimdnim, snizenou citlivosti k hmatovym vjemim, ale
nedostatecnou analyzou propriorecepce v CNS

» opozdénd diferenciace fonémi a jejich zkreslent,
kvalita reci

» nedokonalé vnimadni ¢asu a prostoru

* konkrétnost mysleni a problematicka tvorba souvislosti
mezi vhimanymi jevy (Gsudek)

* shizend mechanicka a logickd pamét’
* fluktuujici pozornost



Prace s jedincem s MR

» zvysSenad zavislost na rodicich

» infantilnost osobnosti

» pohotovost k Gzkosti a neurastenickym reakcim

» sugestibilita a rigidita chovani

» nedostatky v osobnostni identifikaci a ve vyvoji ..ja"

* nerovnomernost aspirace a vykonu

» zvySend potreba uspokojeni a bezpeci

- mald prizplsobivost socidlnim a $kolnim poZadavkim

* impulzivnost, ale i hyperaktivita ¢i hypoaktivita

» citova labilita

» ulpivani na detailech, mald schopnost komparace

» porucha pohybové koordinace
I



Pohybové aktivity
* rozvoj zivotnich kompetenci - socidlni chovani, sebeobsluha,

samostatnost, sebevédomi

kazdy je osobnost - se specifickymi schopnostmi, dovednostmia
potrebami

* Problémy:
— nedostatek vile (potreba vyssi motivace)
— limitovand pozornost a pamét’
— poruchy komunikace

— nizsi droven pohybovych dovednosti (psychomotoricke
opozdéni, .nesSikovnost", problémy s koordinaci a jemnou
motorikou, nizsi vykonnost, vyssi vyskyt obezity a
vadného drzeni téla)

— pridruzena postizeni (srdecni vady, epilepsie,...)

— (auto)agresivita
e



Pohybové aktivity

» Cvic¢it vzdy s dozorem

Strukturovany program (.rutina®, rdad), vizudlni
a zvukové vedeni, barevné znaceni, signdly,
jasna a jednoducha pravidla

» Herni prvky, motivace (jak?)

» Cyklické opakovani

« Socidlni uceni - prezuti, prevleceni, toaletaq,
hygiena, zdravé vztahy

Pozor na kontraindikace a pridruzené

zdravotni problémy (zdchvaty, insenzitivitu,
léky)



Pomocné strategie

* hudba, rytmus, rikanky

« pomalé a jasné instrukce, demonstrace

« cviCit také = jit prikladem

« pochvala

» méné cvikl (ale jednoduse vysvétlenych)
« oblibené cviky

* moznost vybéru (nejdriv jen ze 2)

Tipy na zvySeni pozornosti

* ocni kontakt, fyzicky kontakt

* osloveni jménem

* prostredi bez irelevantnich podnétt (klidné, teplé barvy, pomtcky)
* neoCekdvané prekvapeni

* novost a zajimavost aktivity

* dynamika jednotky (ale s prestdvkami, pozor (Gnava)

* slovni feedback (zpétna vazba) ke konkrétniakci - do 5 sekund




Priklady

pro ruzny vék

i hloubku postizeni




Senzomotoricky program pro déti s
hlubokou MR

zlepseni vnimani vlastniho téla, body image
kartdacovani, ..rué¢nikovani", ledovani, kontakt s latkami
omezeni pohybu na kratkou dobu
sledovani baterky - svétla, mice, barevnych hraéek
voldni jménem, pojmenovdvani osob, ¢dsti téla, + hudba
zajimavé chuté -
zajimavé viné
extrémni teploty
hra se zrcadlem
vitr
vibrace

-
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zlepSeni pre-lokomocnich vzorcu
vdleni sudu - rolovani
padani, skakani
houpani
koaktivni pohyby - s vedenim ¢dsti téla



Snhoezelen (multisenzoricka mistnost)

bezpeclné stimulujici prostredi, které plni funkci
relaxacni, pozndvaci a interakéni

aktivizace klientl s nékolikandsobnym postiZenim
prostrednictvim smysli

http://www.3zszdar.cz

Koncept bazdlni stimulace

https//www. lutherwood.ca/Blog/2013/building-a-sensory-therapy-snoezelen-room



Snoezelen

» bezbariérovy, izolovany od rusivych podnéti z okoli

- vodnim ltZko, hamaka, mékké polstdare, popr. trampolina
- zdroje reprodukované hudby i riizné druhy osvétleni

* nadoby s parfémy, voniavou pénou mydly

» zdvésné predméty, jemné tkaniny

* nddoby a desky s rlznou strukturou materidll uvnitf i na
povrchu

« zrcadlova koule k odrazu, barevné nasvicené sklenéné
vdlce, stimula¢ni micky, fluoreskujici trubice

* moznost stimulace ve vztahu k zaméreni se na urcity
zrakovy Ci akusticky podnét, na koordinaci pohybt -
soucinnost oko-ruka, samostatny pohyb



Dalsi typy pohybovych programt
(v rdmci rehabilitace a celkového rozvoje)

Pohybovy program Veroniky Sherborn
pohyb jako sebepoznani a zpusob interakce
integrovany charakter .
bez nacini a naradi (volny prostor na zemi)
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Psychomotorika =~ ==
vychova: pohyb-vnimani-prozitek, emoce
1. poznani a porozumeéni telu
2.interakce s prostredim, orientace, smysly
3. interakce socidlni - komunikace, spoluprdce
vyuziva hudbu a pomucky




Psychomotorika

« Koncepce psychomotorickych cviceni - obecné vychazi z
provdzanosti motorického vyvoje ditéte s MP a dusevnich procest,
tj. zejména pozndvacich procest, emoci, FeCi a socidlniho chovani.

« Kromé motoriky je rozvijeno i smyslové vnimani déti s MP (t].
zejména optické, akustické a hmatové, kinestetické vnimani), télesné
schéma, rovnovdha a prostorova orientace

 Pomdlcky: jak bézné vybaveni télocvi¢ny (mice ruznych velikostt,
barev a vdhy; trampolina, Zinénky, lana, svihadla, $védska bedna,
kladina, gymnastické tyce, obruce aj.), tak specifické
psychomotorické pomtcky (kuli¢kovy bazén, sttl s vodou,
psychomotoricky paddk, masazni micky, soft mi¢ky, balancni
desky/plochy, Iétajici krouzky, fluoreskujici trubice, ozvucené mice,
gymbally, velké drevéné segmenty, tunel, velké pénové segmenty,
psychomotorické chodniky atd.) i netradi¢ni pomtcky (hapr. kolicky
na prddlo, podtdcky, kelimky od jogurtd, $atky, nafukovaci balénky,
klubi¢ka viny, ledové kostky, kaminky, fazole, prirodniny atp.).



CviCeni s psychomotorickym
paddkem

vymyslete 6 cvi¢eni s paddkem pro défi
se stredni MR ___




SPORT - Special Olympics

* Filosofie: princip relativity - vSichni soutézici v SO
maji moznost soutézit ve skupinach sestavenych dle
soucasné relativnich schopnosti, dovednostii limitt s
respektem k efektu tréninkového Usili

» celorocni trénink a pravidlo maximdlniho asili tvori
zdkladni pravidlo soutézi v SO

* ndroky na chovdni fair-play predevsim trenéri

» motivujici pro dosahovani co nejlepsich vysledki, pro
rozvoj zdatnosti a pro permanentni vzdélavani ve
smyslu rozvoje zdravotné orientované zdatnosti

» zaclenéni sportujicich do SO z hlediska fyzické
zdatnosti (fithess), inklinace ke zdravému Zivotnimu
stylu soucasné s efektem zaclenovadni do Zivota
verejnosti, ziskdvdni samostatnosti a sebereflexe



"Let me win. But if I cannot win, let me be
brave in the attempt”

Sportovni programy
princip relativity v rozdéleni soutézicich - divize
Sjednocené sporty

%ﬁiﬁ Special Oly mplcsj
Projekty a doplikové programy: Llé Unified Sports®

Zdravy sportovec
A% Special Olympics
™3€7 Young Athletes™

Zdravé spolecenstvi
4 kategorie Clenstvi: sportovci, partneri, trenéri, ostatni

Maly sportovec
Rodinny program



Eunice Kennedy Shriver

sestra JFK

* tchyné Arnolda Schwarzeneggera

- sestra Rosemary Kennedyové
zakladatelka hnuti Special Olympics
Camp Shriver

https//www.specialolympics.org/about/eunice-kennedy-shriver




Downlv syndrom

= chromozomalni odchylka (nejvice trisomie 21. chromozomu),
charakteristické rysy, vliv na vSechny or'gany a jejich vyvoj +
manifestaci mentdlni retardace, podili se na %+ vsech MR

* Incidence 1:700, riziko se zvysuje s vékem matky

Nékteré z typickych télesnych charakteristik:
mald postava
kratky krk
mala hlava s malou dutinou dstni
Sikmé oci
transverzdlni ryha na dlani
Siroké ruce a nohy
p rotruze ja zy ka |wiyawoipuAsumop /aob-snjdaulpaw//:sdny
jemné vlasy




Zdravotni problémy spojené s DS

Srdecni vady (40-60%)
Problémy v oblasti pohybového systému

hypotonie a hypermobilita (zvyseny kloubni rozsah, chybi obrana
kloubu vii¢i pasivnim pohybim a nezvyklym poloham) riziko
dislokaci, atlantoaxialni instabilita

vyssi vyskyt hyperlordézy, hyperkyfozy, ptaciho hrudniku,
vrozenych vad nohou atd.

poruchy rovnovdhy a koordinace

* Pupecni kyla (pritomna az v 907%, mlZe se upravit sama, ale
cviCeni bricha je treba pr'ovade’r opatrne)

* Obezita

* Poruchy zraku (katarakta, strabismus, nystagmus a myopie)
* Poruchy sluchu

* Castéjsi infekce HCD

* Gastrointestindlni abnormality (8-12%)




Atlantoaxialni instabilita (subluxace)

10-20 % deti s DS, vétsinou bez priznaki

zvysend laxicita transverzadlniho ligamenta - zvétseni
predentalniho prostoru (atlantodentdlni distance) vice
nez 3 mm u dospélych a 5 mm u déti

prevence poskozeni C pdtere (michy): RTG ve 2 letech

pri potvrzeni instability se omezuji vysoce rizikové
télesné aktivity - skdkani, potdpéni...

v téZsich pripadech (s dalsimi doprovodnimi symptomy-
bolesti hlavy, snizend ohebnost Sije, inkontinence moci a
stolice) se doporucuje chirurgické reseni




Kasuistika: Zena s Downovym
syndromem (translokace
chromozomu). Progredujici
problémy pri chizi, svalovd
slabost, snizeny svalovy tonus
na DK, hyperreflexie na HK a
DK. Na RTG subluxace,
vyresena flzi na C pateri.

https//emedicine.medscape.com/article/1180354-overview




DS a pohybova aktivita I

* Vzdy po konzultaci s [ékarem

* Rany senzomotoricky trénink a intenzivni aktivita
(s ohledem na kontraindikace)

* Rytmické aktivity (tanec, aerobik) mohou facilitovat
motorické uceni a motivaci k pohybu

* Vysoka prevalence levdctvi a asymetrie sily

* Cviceni rovnovdhy a sily mohou byt uzitecna,
zejmeéna v détstvi, pro podporu vyvoje, tonu
svalového a celkovych schopnosti

* Uceni je efektivnéjsi pokud je dovednost rozdélena na
malé (dosazitelné) cile




DS pohybova aktivita IT

* U atlantoaxidlni instability, modifikovat nékteré
aktivity (napr. start z vody u plavani) nebo se jich
vyvarovat (gymnastika- predklony a zaklony hlavy,
fotbal- hlavickovani, atletika- skok vysoky, plavani
motylek)

* U zdvaznych srdecnich vad pozor na pretizeni,
maximdlni zatéz nebo ndhlé zmény intenzity cviceni

* Prah bolesti muze byt zvysen u lidi s DS tak, Ze
nemusi citit ani vazna poranéni (kontrola stavu,
nestaci se zeptat...)

* Korekce "ortopedickych” poruch




