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Sport v extréemnich podminkach UZebni text
Vysokohorske prostredi

‘ Podminky:

Chlad, vitr, zareni, vihkost + nizsi atmosfericky tlak — hypoxie Aypobaricka
Spatna dostupnost lékarské pomoci
Pobyt + vykon — trvani v fadu dni - velka narocnost

=  Vyskove zdny:

> stredni vyska 1500 - 2500 m
> velka v. 2500 - 5300 m
> extrémni v. > 5300 m

Stoupa nadmorska vyska — klesa tlak vzduchu i parcialni tlak kysliku
— klesa tlakovy spad (gradient) nutny k vyméné plynd
5500 m — PO, klesne na polovinu
8500 m — na tretinu hodnot u hladiny more (101,325 k Pa — 760 mm Hg)
Na 1000 m vysky — pokles: PO, 17 mmHg; teploty 6°C; vlhkosti 25%
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‘ Z pohledu aklimatizace:
1.  Stredni vySkova zona vyska 1500 - 2500 m

saturace art. krve kyslikem Sa0O, > 90%
okyslicovani tkani neni omezeno

Prvni dny pobytu: zvyseni klidové ventilace
— pokles alveolarniho PCO, — kompenzacni zvyseni PO,

na 100 m vysky poklesne VO, ., 0 1%

Dopad: mirné omezeni vykonu
Priznaky AHN jen u 15% - v mirnéjsi formé
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‘ Z pohledu aklimatizace:
2. Velké vysky 2500 - 5300 m

2500 m — prahova vyska pro aklimatizacni pochody
saturace art. krve kyslikem Sa0O, < 90%

Prvni dny pobytu: zvyseni klidove ventilace
— pokles alveolarniho PCO, — kompenzacni zvyseni PO,

na 1000 m vysky poklesne VO,,... 0 10%

Dopad: 3000 m - AHN > 20%; 3500 m - AHN > 40%;
Ize dosahnout Uplné a dlouhodobé aklimatizace
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Vysokohorske prostredi

‘ Z pohledu aklimatizace:
3.  Extrémni vysky nad 5300 m

vysky, kde neni mozné se prizpUsobit

pri delsim pobytu - vyskova deteriorace
hypoxie — hypoxemii + hypokapnii

Oxygenaci zajistuje jen vyrazna hyperventilace

vrchol Everestu — alveolarniho PCO, 7 mmHg, PO,28 mmHg,
alkaloza 7,56, Sa0; spg;. VOyay 1,07/min
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+Vysokoharské prostredi:

Atmosfericky tlak u hladiny more — 101,325 kPa
u hladiny more — pO, cca 21,33 kPa

pokles alveolarniho tlaku kysliku pod 4,7 kPa
— hypoxie — poruchy funkce mozku ( asi v 4000 m )

nizky pO, — dechova centra — tminutove ventilace
— kritické az v 7000

soucasné pokles teploty o 0,65°C na 100 m vysky
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‘ Dychaci system

Mala nadmorska vyska — stimul k dychani — hladina CO,

Vysoké polohy — hypoxicka hypoxie — 1 ventilaci ( az od cca 3000m)
Hyperventilace — 1 vylucovani CO,

— vnitfni prostiedi alkaldza — namaha dechovych svalli

Krevni obéeh
Hypoxie — vasodilatace systémova —| TK; — v plicnim obéhu vasokonstrikce
— vzestup tlaku v plicnici - k plicni hypertensi a riziku vyskového otoku plic

horsi prestup O, do krve — nedostatecné okysliceni - projevi pri zatézi
plicni hypertenze — zatéz pro Py — nevratné zmnozeni vazivovych viaken

Resp.alkaldza (vydychani CO,): O, snaze prijima, hlre uvolhuje do tkani

slozeni krve: 1 Hb — tviskozita krve - riziko
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‘ Dalsi systemy

Acidobasicka rovnovaha — respiracni alkaldza

Ledviny - 1 diuréza
Svaly - 1 kapilarizace, oxidacnich enzym
- dlouhodobé pokles objemu sval.hmoty, ..

Mozek
Hypoxie nejprve podrazdéni — euforie, hovornost, ztrata kritiCnosti
pozdeji Utlum — poruchy pozornosti, pameéti

Spotreba energie
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‘ Aklimatizace

Prizptsobeni nizkému tlaku kysliku ve vysokohorském prostredi

Potrebna doba — rlizna, probiha stupriovité
dle rychlosti postupu, dosazene vysky, prekonaneho vyskoveho rozdilu,
zdravotniho stavu

ukoncena aklimatizace
— navrat klidové SF rano po probuzeni k vychozi hodnotée

Latence (6 hod) — horska nemoc — po urcité dobé k aklimatizaci /=
optimalni prizplsobeni/

Doby nutné k aklimatizaci (4. & adaptacnim zmenam):
3000 m aklimatizace 2 — 3 dny, na 4000 m 3 — 6 dni, na 5000 m 2 — 3 tydny
z 3000 na 5000 m.n.m.: min.7 - 9 dni., 5000 — 6000: 3 - 5 dni

6000 — 7000: 5 - 8 dni.; 7000 — 8000: dalSich 7 - 12 dni.

Trvala aklimatizace - do 5 300 m.n.m..
Nad 8 000 m.n.m. adaptace pouze na kratky Cas a velice individualné.
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Vysokohorske prostredi

Nemoc z vysky — High Altitude Iliness (HAK) - Horska nemoc

- ne do cca 3300 m.n.m. ; dle zavaznosti: lehka x stredni x tézka

Rizikove faktory:

m rychly vystup, predchozi postizeni vyskovou nemoci a otokem mozku,
alkohol, 1éky na spani, obezita, vek, fyzicka zatéz, infekce, ...

= S priznaky nikdy nepokracovat ve vystupu !
= Nenechavat osobu s vySkovou nemoci o samote !
= Sestup na vysku, kde naposled nemocny bez obtizi !

= Kazdé onemocnéni ve vysSce se povazuje za vyskovou nemoc,
pokud se neprokaze jiné onemocnéni !
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‘ Horska nemoc — vyskova nemoc, nemoc z vysky
— Vliv rychlosti vystupu a hydratace, vék, hmotnost...

AMS - akutni horska nevolnost (Acute mountain Sickness)

vétSinou nad 2500 m n.m. — 6 — 10 hodin po vystupu
bolesti hlavy, nespavost, nechutenstvi, nevolnost, zvraceni, zavrate, slabost,
dusnost, poruchy spanku, poruchy chovani (Lake Louise Scormg System)

Lécba:

lehka forma: ustupuje spontanné béhem 3-4 dni,
O, bez vyrazného efektu, klid
Zastavit vystup do odeznéni symptom{
Nepolevi-li sestoupit
Paracetamol, event. antiemetika
Acetazolamid 250 mg /a 12 hod

Stredni forma pri zhorSovani sestup; O, pri Sp O, 90 %
Acetazolamid 250 mg /a 12 hod

Dexametason 4 mg /a 6 hod, analgetika, antiemetika
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‘Horska' nemoc — vyskova nemoc, nemoc z vysky - pokracovani

HighAltitudePulmonaryEdema = vyskovy plicni edém; nad 3000 — 6000 m u 5%
- Unava, kasel s/bez pénivého hlenu, krvava primés, dusnost, cyanosa,
bolest na hrudi, lehky 1 teploty, bez 1é&cby mize vést az k Umrti
Lécba: sestup, pretlakovy vak*; klid, min. namaha, tepelny komfort O,.

0O, (4 -6 1|/min) doSa O, .90 %
Nifedipin retard 20 mg kazdych 6 hod / 60 mg/ a 24 hod

HighAltitudeCerebralEdema - vyskovy otok mozku; nad 3500 m; v 1-31%
- Tézké bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, Ztrata koordmace ztrata
rovnovahy, padani, neschopnost chlize, dVOJlte a rozmazané videni,
halucinace, zména chovani, dezoriemtace koma, smrt

Lécba: sestup, pretlakovy vak*, O, (2 — 4 |/min), klid
Dexametason 8 mg hned a pak 4 mg/ a 6 hod
Acetazolamid , neopiatova analgetika, antiemetika
jinak fatalni!

*vzduchotésny vak, pumpou zvyseni tlaku, 12
Uprava stavu na preklenuti nez sestup
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+

Horska nemoc — vyskova nemoc

u HACE i HAPE

okamzity SESTUP do nizsi nadmorskeé vysky !
Nadrazen jakékoli jiné lécbe

Prevence — primérena rychlost vystupu, stravovani.

Prevence:

- Acetazolamid 125 — 250 mg 2x/den — pozor nezadouci UCinky!
- preparaty Fe pred cestou

Poskozeni sitnice, vyskova retinopatie
— drobné krevni vyrony do sitnice
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4“Subakutni horska nemoc
od 5800 — 6700, po 10 tydnech; hypoxicka plicni vasokonstrikce
Priznaky: dusnost, kasel, namahova bolest na hrudi, ascite, otoky,
polycytemie, kardiomegalie, perikardialni vypotek
Lécba: sestup. Diuretika

Chronicka vyskova nemoc ( Mongeho nemoc) u pobyti cca 1 rok
1) zmnozeni krvinek (polycytémie), hypoxie, zména mozkovych funkci

bolesti hlavy, podrdzdenost, zavrate, spatna koncentrace, |, fyz.vykon
2) plicni hypertense, zbytnéni PK, méstnavé P selhani; bez polycytémie

bolest hlavy, dusnost, kasel, cyanoza, tachykardie, otoky, zvetseni jater
Lécba: sestup, medikace

Dalsi:

Chlad - cca pokles o 1° C/150 m vysky; UV (ucinky zesilené); méné bakterii, alergend

Dehydratace: hyperventilace chladného suchého vzduchu, 1 ztraty na 51/ d
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Vysokohorske prostredi

Kontraindikace pro pobyt ve velkych vyskach
Rizika

1. Akutni onem. — ve vysce se zhorsi

2. Hypoxie hrozi exacerbaci chronického onemocnéni

3. Omezena dostupnost ¢i nedostupnost Iékarské péce
4,

Onemocnéni spojené s poruchou transportniho retézce pro kyslik je
kontraindikaci

Kontraindikace
Kardiovaskularni, plicni, hematologicka on., ...

Zdravotni prohlidka horolezcli
< 40 |I: anamnéza, fyzikalni vys., laboratorni vys., zatézové vysetreni, W170,
> 40 |: predchozi + reakce na hypoxii v zatézi, zatézove ekg + reakce TK
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Vysokohorske prostredi

Velké vysky
teéhotné - rizika (nedostupnost Iékarské pomoci, koptraindikovany
nékteré Iéky, neni dostatek studii

déti — nejsou studie, vzhledem k vyvoji mozkovych funkci je lepsi
vyvarovat se pobytl ve velké vysSce, zejména delSich

Chronicka onemocnéni: vétSinou zvyseni rizika, exacerbace potizi,
problém s nékterymi léky, neékteré stavy kontraindikaci !
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Cesta letadlem

Tlak v kabiné odpovida vysce 1800 — 2500 m

Nahla dekomprese — preziti 30 s

Problém pretizeni - start a pristani

Zilni tromboembolie, infekce, Jet lag (lety pres vice pasem)

Letecke sporty
Rychle do vysokych vysek

Délka uzitecného vedomi — doba, po kterou schopnost konat spravne
cinnosti

Pohyb na hranicich fyzickych i psychickych moznosti organismu.
Lidske telo pak reaguje zcela odlisne nez v beznych podminkach.
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