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Poruchy sluchu

“...neslysici mohou délat vsechno jako slysici, jenom ne slyset... "

* hluchota vnimana spise j ako jazykova a kulturni odliSnost, jiny
zivotni styl, ne jako postiZzeni (neuziva se ,,person first*
terminologie)

e hluchota - vliv na komunikaci a socializaci

* vice spojeny s postizenim feci a poruchami uceni nez jine
kategorie postiZzeni v ramci specialni vychovy

* /-15 % populace ma vyznamnou ztratu sluchu
* seniori postiZzeni nejvice
e vice muzi (2:1)

* lidé s poruchami sluchu ¢asto maji dobrou fyzickou zdatnost,
malo (pokud viibec) omezeni ve sportu a PA (srovname-li S
ostatnimi typy postiZeni)



Zakladni definice a rozdéleni

NESLYSICI = &lovek, ktery neni schopen porozumét feéi pouze
sluchem, at’ jiz se sluchadlem ¢1 bez n¢j (vétSinou ztrata > 70 dB)

NEDOSLYCHAVY = ¢lovék, ktery v tiché mistnosti miize rozumét
mluvene teC1 1 bez odezirani - tj. porozumét fecit samotnym sluchem,
at’ 17 se sluchadlem €1 bez n¢;

OHLUCHLY
Typy ztraty sluchu vzhledem:
N priciné:
dobé vzniku: VYVO]i Vecl. e konduktivni
* VIozené * prelingualni o senzoneurdlni
e ziskané * postlingualni  kombinované

To vSe hraje roli ve vychové, komunikaci, integraci a
sportovni participaci...



Ztrata sluchu

Molleus Incus Orgons of Nerves to the
(Mommer) (Rrwil) Bolonce Centrol Auditory

T e Stupen ztraty
lehka 25-40 dB
stiedni 41-54 dB
“ stfedné tézka 55-69 dB
tézka 70-89 dB

- Vi /4
velmi tézka 90+ dB
Zdroj obr.: https://introtohearingscience.wordpress.com/2014/06/02/the-
healthy-ear/

PriCiny ztraty sluchu:

nezname, dédi¢nost (geneticke vady asi 50%), poranéni,
opakované zanéty stfedousi, meningitida, riizne virové infekce,
onemocnéni matky v té€hotenstvi (zardénky, spalnicky, herpes
virus, toxoplazmoza), perforace bubinku, mozkove nadory,
otoskleroza, hluk




Komunikace

» odezirani ze rta (,,lipreading*)
« znakové jazyky (prsty, ruce, oblicej, pohyby téla)
 prstova abeceda

Dva pohledy na absenci sluchu:

1. MEDICINSKY: Cilem je integrace do slysici spole¢nosti
(technicke pomiuicky, prfizplisobeni oralni vychové a komunikaci —

komunika¢nim zvyktm slySicich)

2. KULTURNI: Cilem je byt sou¢asti kulturni skupiny Neslysicich

(znakova 1eC)

Pristupy v Komunikaci a vzdélavani:

Manualni (znakovy j., francouzska metoda)
Oralni (odezirani, nemecka metoda)

Totalni (manudlni + ordlni) neboli
bilingvalni

Totalni komunikace - metodicky
pristup, ktery vznikl v 60. letech
20. stoleti v USA a zahrnuje celé
spektrum feCovych modu: gesta,
ktera si dité samo vytvori, znakovy
jazyk, mluvu, odezirani, prstovou
abecedu, Cteni a psani.



Deaflympics

» ICSD (www.deaflympics.com)

P Cesky svaz neslysicich sportovet

P 7adné adaptace pravidel, strategii, schopnosti, kromé
komunikace (startovni signaly, komunikace rozhodc¢ich atd....)

» sportovci NEJSOU KLASIFIKOVANI dle miry postiZeni

» minimalni handicap pro vstup do soutéZi je ztrata 55 dB a vice
na lepsim uchu (3-téonova frekvence 500, 1,000 a 2,000 Hertz)

» sluchadla a externi ¢asti kochlearu nejsou povolena béhem
soutézi


http://www.deaflympics.com/
http://www.deaflympics.com/

Poznamky k PA u neslysicich
« PROSTREDI

— tich¢, zadne zvuky v pozadi, dobré osvétleni
« TRENINK (na ¢em pracovat)

— rovnovaha

— télesné schéma

— rytmus, rytmika

— relaxace (vysoka koncentrace na znakovou fe¢ / odezirani)

« KONTRAINDIKACE

— individualni, ale vétSinou z4dnd omezeni, Spunty do uSi pfi
vodnich aktivitach, nékdy chladné pocasi (bolesti usi), pozor na
bezpecnost (rovnovaha.. ), potapéni, otfesy a rychlé pohyby hlavy,
prekrveni hlavy polohou téla

« KOMUNIKACE

— jaky Je preferovany zptusob komunikace?, co klient slysi?, kratké
Instrukce, viditelné rty pro odezirani, prazdna usta, svétlo,
pomtucky pro demonstraci



Sluchadla a kochlearni implantaty ve sportu

* Ne pro plavani / vodni aktivity

* ne pro kontaktni sporty

» velké poceni muiize interferovat s funkci

* pozor - sluchadlo mtze zesilovat vse, nejen rec¢

e ochranna prilba ?

Kochlearni implantat (Cl) je elektronicka funkéni
smyslova nahrada, ktera je implantovana do
hlemyzde vnitfrniho ucha, aby zprostfedkovala
sluchoveé vjemy primou elektrickou stimulaci
sluchoveého nervu.

Zdroj obr.: http://ent.uci.edu/learning-
center/blog/images/cochlear-
implants.jpg



Zajimavosti

WWW.eprepis.cz
www.transkript.cz
www.kochlear.cz
WWW.0orbipontes.cz

Lodge, D. Ne;jtissi trest. Praha: MF, 20009.

Indukéni smy€ka: zvuk pfijimany z néjakeho zdroje,
napfiklad z televize, telefonu, prehravace apod., je
vyzarovan do prostoru ve formé proménlivého

magnetického pole modulovaného podle vstupniho
signalu. Toto pole je pres specialni obvody sluchadla
oznacované nejcastéji jako ,, Técko“ nebo ,Civka“
prijimané a zpracované do zvukove frekvence slySitelné
pro uzivatele sluchadla.

V PROSTORU SE NACHAZI INDUKCNI SMYCKA
PRO UZIVATELE SLUCHADEL
AUDIO FREQUENCY INDUCTION LOOP SYSTEM

U N B www.pomuckyproneslysici cz

UNIE NESLYSICICH BRNC  tel,: 541 245 321

Zdroj obr.:
https://www.indukcni-
smycky.cz/proc-kde-jak-a-
pro-koho-instalovat-
indukcni-smycky/t1050


http://www.eprepis.cz/
http://www.transkript.cz/
http://www.kochlear.cz/
http://www.orbipontes.cz/

Poruchy zraku

* 60-90 % informaci piijimame zrakem
e zrak ovliviiuje vyvoj ¢lovéka a motivaci k pohybu
e zrak - dulezity pro orientaci a koordinaci pohybu clovéka
e jedinci s poruchou zraku jsou casto vice integrovani do
spoleCnosti V porovnani S neslySicimi
* minimalné¢ 80 % nevidomych mé néjaké reziduum zraku -
nutnost dobrého osvétleni, pocasi miize dost znevyhodiovat
(tmavé, destivé dny)
e vétSina: seniofi (> 65 let)
o dilezita je doba vzniku
— vliv na predstavy 0 svété (véetné motorickych)
— vliv na uceni, intelektovy a motoricky vyvoj



Terminologie — priklad rozdeleni pro edukaci

Totalni slepota = neschopnost rozeznat siln¢ svétlo namirené

piimo do oka

Vnimani svétla (méné nez 3/200) = schopnost rozpoznat silné
svétlo na vzdalenost 3 stop od oka, ale neschopnost detekovat
pohyb ruky ve stejné vzdalenosti

Vnimani pohybu (3/200 az 5/200) = schopnost vidét ze
vzdalenosti 3 az 5 stop, co normalni oko vidi ze vzdalenosti 200
stop

Cestovni visus (5/200 az 10/200) = dtto, ale z 5 - 10 stop

Legalni slepota (20/200) = dtto, ale z 20 stop (t.j. cca 1/10
normalniho visu)




PriCiny zrakového postizeni

PRENATALNI:

dédicnost, vrozeny Sedy zakal, retinopatie novorozenci, infekce
matky (zardénky, toxoplasmoza, syfilis) 20.2 %
POSTNATALNI:

vetsinou spojené Se starnutim a civilizacnimi chorobami
glaukom 14.5 %
diabetes mellitus 14.3 %

Sedy zakal 13.7 %
choroby cév 8.9 %

myopie 3.3%

zranéni, Syfilis a dalsi 1-2 %



Nektere typy poruch zraku + Kl

Retinopathy of prematurity (ROP) - poskozeni pifivodem
kysliku v inkubatoru - poskozeni sitnice

Poranéni sitnice - NESMI KONTAKTNI SPORTY !

Retinitis pigmentosa - degenerativni onemocnéni, kde buiky
sitnice |JSOU nahrazovany plgmentem postupné omezuje zorné
pole, zptisobuje tunelové vidéni a noc¢ni slepotu

Glaukom - onemocnéni, kde zvySeny nitroocni tlak poSkozuje
zrakovy nerv, omezuje perlferm vidéni a pozdé€ji zpusobuje |
centralni Slepotu

- NESMI IZOMETRICKE AKTIVITY, PLAVANI POD VODOU,

POLOHY HLAVOU DOLU, NADMERNY PRIJEM TEKUTIN, UZIVAT
ANTIHISTAMINIKA, A COKOLI CO MUZE ZVYSIT NITROOCNI

TLAK
Albinismus - geneticka porucha - nedostatek pigmentu v kizi,
vlasech a oc¢ich (= myopie, fotofobie, astigmatismus, nystagmus)

Katarakta - zakaleni ¢oCky - bodove, postupné se mista zveétSuji a
omezuji zrak, neostré vidéni




Zdatnost a pohybove schopnosti

» ztrata zraku sama o sobé nema primy vliv na motoricke a télesné
charakteristiky ale. ... \ pfilezitosti + pohybova zkuSenost

e vétSinou opozdény motoricky vyvoj, motoricka pasivita
(nedostatek vizualni stimulace ditéte !)

» signifikantn€ vySsi spotieba energie, nizsi mechanicka ucinnost,
vys$i metabolické naroky = brzka tinavnost

e posturdlni odlisnosti (napf. poloha hlavy.), chuzovy stereotyp,
vySSi tenze

* mohou se vyskytovat problémy s rovnovahou

e vétSinou niZsi zdatnost a motoricke dovednosti

* sedavy zivotni styl (rodina hraje dulezitou roli: overprotektivita
vs. stimulace a motivace)

* pi1 chuzi a behu ,,poslepu’ se ztraci smér



Specifické adaptace

 dobra znalost prostiedi - prostorova orientace !!!

e tiche a bezpecné prostiedi (musi se citit bezpecné !)

« komunikace, motorické uceni a motivace - piesny slovni popis,
manualni vedeni, ,,osahavaci* techniky

e jednim z ukolt by mélo byt zlepsSeni prostorove orientace,
koordinace, body image a relaxace

e vyuziti ,,0zvucenych pomucek (ozvucene mice, hlasove
lokatory, elektronicke mice s pipatky, mice s barevnym oznaCenim
- kontrastné pro jedince se zbytky zraku a slabozrake)

* stimulace pres hmat
* specifické techniky k urCeni sméru (napt. hodiny)

e spojeni v behu, tandemy atd.

http://www.tyflopomucky.cz/prestashop/pro-sport/750-mic-elektronicky-3365894125879.html



http://www.tyflopomucky.cz/prestashop/pro-sport/750-mic-elektronicky-3365894125879.html
http://www.tyflopomucky.cz/prestashop/pro-sport/750-mic-elektronicky-3365894125879.html
http://www.tyflopomucky.cz/prestashop/pro-sport/750-mic-elektronicky-3365894125879.html
http://www.tyflopomucky.cz/prestashop/pro-sport/750-mic-elektronicky-3365894125879.html
http://www.tyflopomucky.cz/prestashop/pro-sport/750-mic-elektronicky-3365894125879.html
http://www.tyflopomucky.cz/prestashop/pro-sport/750-mic-elektronicky-3365894125879.html
http://www.tyflopomucky.cz/prestashop/pro-sport/750-mic-elektronicky-3365894125879.html
http://www.tyflopomucky.cz/prestashop/pro-sport/750-mic-elektronicky-3365894125879.html
http://www.tyflopomucky.cz/prestashop/pro-sport/750-mic-elektronicky-3365894125879.html

Sport nevidomych

 organizovan IBSA (www.ibsa.es) -2 paralympijské hry
« Cesky svaz zrakové postizenych sportovcii

» sporty: goalball, showdown, judo, atletika, tandemova
cyklistika, plavani, zvukova strelba, alpske a severskeé lyzovani,
vzpirani, kuzelky, fotbal

Zdroj obr.: https://iforum.cuni.cz/IFORUM-
3813.html

Zdroj obr.: tyden.cz



Klasifikace pro soutézni sport

Bl

Méeéné nez LogMAR 2.60

Vsichni (kromé téch, kdo maji protézu obou o¢i) musi mit
cerne bryle €1 zakryté oCi. Trasér povinny.

B2

LogMAR 1.50 az 2.60 (vCetn¢, a/nebo zorn¢ pole mensi nez 5
st. Traser mozny.

B3

od LogMAR 1.40 do 1 (v¢.), a/nebo zorné pole mensi nez 20
st. Traser mozny.

VZdy se méfi na lepSim oku s optimalni korekci (tzn. zavodnici uzivajici kontaktni cocky
nebo bryle si je musi nasadit, at’ s nimi maji v amyslu zavodit ¢i nikoli)
Klasifikaci provadi oftalmolog pro vSechny sporty vyjma téch, kde maji hraci nasazené

klapky.



