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Mentdlni postizeni

Mentalni postiZeni je Sirsi a zastresujici pojem

zahrnujici kromé mentdlni retardace i ta
hrani¢ni pasmo kognitivné-socidlni disabi
znevyhodhuje klienta predevsim pri vzde

Kové
ity, které

avani na

béZném typu Skol a indikuje vyrovndvaci ¢i podplrnd
opatreni edukativniho (popr. psychosocidlniho)

charakteru.

Terminologie ¢asto proménlivd a nejasna: poruchy uceni,
postizeni intelektu, mentdlni postizeni, intellectual disability,

learning difficulty

Valenta et al. 2012



Mentalni retardace

Sila sportu ©
" When I was in school I sat in the

« = porucha pozndvacich
schopnosti v dusledku

organického poskozeni mozku

stav charakterizovany celkovym
sniZzenim intelektovych
schopnosti, ktery vznikd v
pribéhu vyvoje jedince a je
obvykle provazen poruchami
adaptace (socidlniho

prizplsobenti), tj. niz8i schopnosti

orientovat se v Zivothim
prostredi

back of the room and looked out of
the window at schoolmates having
fun in sports. They said I was
mentally retarded and could not
compete. Then Special Olympics
came and I begun to run. My coach
taught me to go further and faster
and now I can run the marathon in
just over 3 hours. I have
confidence in myself and know I
can do almost anything I set out to
do. Thanks, Special Olympics!”
Loretta Claiborne (Winnick 1990)



Prevalence (vyskyt) a priciny

 Prevalence cca 3%: odhadnuta vzhledem teorii
normalniho rozlozeni /Gaussova krivka/ (cca 2.28 %
kaZdé populace ma nizsi inteligenci a cca 0.76 % lidi ma
diagnozu, spojenou s MR)

- Etiologie (priciny):
* nejasnhd u asi 30-40 % jedincl s MR
* existuje asi 350 chorob, u hichZz se MR muZze vyskytovat
(Downlyv syndrom, syndrom fragilniho X, Turnertv syndrom,

fenylketonurie, hydrocefalus, fetdlni alkoholovy syndrom,
traumata hlavy, meningitis, Friedrichova ataxie, atd.)

* ¢asto multifaktoridlni

Predisponujici faktory:

genetika, rané poruchy embryondlniho vyvoje, problémové
téhotenstvi a porod, traumata a toxiny, infekce ...



Inteligence

« schopnost ucit se ze zkusenosti

« schopnost uzivat metakognitivni procesy, které zkvalitiuji uceni
(metakognice = schopnost reflexe vlastnich mentdlnich procest +
jejich regulace)

» schopnost prizplsobit se svému prostredi (v riznych socidlnich a
kulturnich souvislostech)

inteligenéni koeficient 1Q — plivodné podil mentalniho véku ku véku
chronologickému nasobeno koeficientem 100 (ratio 1Q), nyni spiSe skor
zaloZzeny na odchylce (deviaci) od stfedniho skoru normalni distribuce
vysledkl — tedy tzv. deviacni 1Q skor (deviation 1Q).

Zdroj obr.: Mensa.cz



Definice mentalni retardace dle
AAMR/ AAIDD

(zaloZzenad na funkéni adaptabilité)

1. Vyznamné podprimérné intelektové funkce (< 70-75)

2. Postizeni v 2 a vice oblastech adaptivniho chovani
(komunikace, sebe-obsluha / ADL, socialni dovednosti,
zdravi a bezpecnost, funkéni akademické discipliny, prdce,

vyuziti volného Casu...)
3. Diagnostikovana pred 18. rokem Zzivota

jak se jedinec vyrovndva s pozadavky kazdodenniho
Zivota a spliuje standardy samostatnosti / nezavislosti

Adaptivni chovdni je vzdy naruseno, ale v chrdnéném socidlnim prostredi
s dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni u jedinct s lehkou MR

ndpadné.



Rozdéleni

Lehka mentdlni retardace (mild mental retardation)
- IQ 50-69, drive debilita.

Stredné tézka mentalni retardace, téz stredni
mentalni retardace (moderate mental retardation)
- IQ 35-49, drive imbecilita.

Tézka mentdlni retardace (severe mental retardation)
- IQ 20-35, drive idioimbecilita, prosta idiocie.

Hlubokad mentalni retardace (profound mental
retardation) - do 19 IQ, drive idiocie, vegetativni
idiocie.

Jind mentalni retardace.

Nespecifikovand mentdlni retardace.



Pohybové aktivity

- Vztah k socializaci, integraci a formovani osobnosti -
tzn. nauCit se praktické véci / dovednosti pro Zivot

* Problémy:

— nedostatek vile (potfeba vyssi motivace)

— limitovand pozornost a pamet’

— poruchy komunikace

— nizsi droven pohybovych dovednosti (zpozdéni
motorického vyvoje, ..nesikovnost”, problémy s
koordinaci a jemnou motorikou, nizsi vykonnost,
vyssi vyskyt obezity a vadného drzeni téla)

— pridruzend postizeni (srdecni vady, epilepsie,...)

— agresivita, sebeposkozovani



Pohybové aktivity

Herni prvky, motivace (jak?)

Cyklické opakovani

Pozor na kontraindikace a pridruzené zdravotni
problémy (zdachvaty, insenzitivitu, l€ky)
Socialni u¢eni - obleceni, WC, hygiena, prezutti,
vztahy

Cvic¢it vzdy s dozorem

Strukturovany program (,rutina®, fad), vizudlni
a zvukove vedeni, barevné znac ent, signdly,
jasna a Jednoducha pravidla



Snoezelen (multisenzoricka mistnost)

bezpecéné stimulujici prostredi, které plni funkci
relaxacni, pozndvaci a interakéni

aktivizace klientl s nékolikandsobnym postiZzenim
prostrednictvim smysli
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https://www.lutherwood.ca/Blog/2013/building-a-sensory-therapy-snoezelen-room

http://www.3zszdar.cz



Dalsi typy pohybovych programt
(v ramci rehabilitace a celkového rozvoje)

Pohvbov{LlEr‘ogr‘am Veroniky Sherborn
pohyb jako sebepoznani a zpusob interakce
integraovany charakter .
beznacini a naradi (volny prostor na zemi)

zooterapie
s{ 11 A - hipoterapie
‘} “% - canisterapie
L
(=S . :

Psychomotorika =~ = =
vychova: pohyb-vnimani-prozitek, emoce
1. poznani a porozumeéni telu
2. interakce s prostredim, orientace, smysly
3. interakce socialni - komunikace, spoluprdce
vyuziva hudbu a pomucky




Downlv syndrom

= chromozomadlni odchylka (nejvice trisomie 21. chromozomu),
charakteristické rysy, vliv ha vSechny organy a jejich vyvoj +
manifestaci mentdlni retardace, podili se na # vsech MR

* Incidence 1:700, riziko se zvysuje s vékem matky
Nékteré z typickych télesnych charakteristik:
mald postava, krdtky krk, mald hlava s malou dutinou dstni
Sikmé oCi, Casto strabismus a myopie
transverzadlni ryha na dlani
Siroké ruce a nohy
protruze jazyka
jemné vlasy
nizky svalovy tonus a hypermobilita
poruchy rovnovdhy a koordinace
percepchni poruchy (az 70%)




Zdravotni problémy spojené s DS

* Srdecni vady (40-60%)
* Problémy v oblasti muskuloskeletalniho systému
atlantoaxidlni instabilita

riziko dislokaci,hyperlordozy, hyperkyfozy, ptaciho hrudniku,
vrozenych vad nohou atd.

hypotonie a hypermobilita (zvyseny kloubni rozsah, chybi obrana
kloubu vici pasivnim pohyblim a nezvyklym poloham)

* Pupecni kyla (pritomna az v 907%, mulze se upravit sama, ale
cviCeni bricha je treba pr'ovade‘r opatrne)

* Obezita

* Castési infekce hornich cest dychacich

* Poruchy zraku (katarakta, strabismus, nystagmus a myopie)
* Poruchy sluchu

* Gastrointestinalni abnormality (8-12%)




Atlantoaxidlni instabilita (subluxace)

10-20 % déti s DS, vétsinou bez priznak

zvysend laxicita transverzadlniho ligamenta - zvétseni
predentdlniho prostoru (atlantodentdlni distance) vice
nez 3 mm u dospelych a 5 mm u déti

prevence poskozeni C pdtere (michy): RTG ve 2
letech

pri potvrzeni instability se omezuji vysoce rizikové
télesné aktivity - skdkani, potdpéni...

v téZsich pripadech (s dal$imi doprovodnimi
symptomy- bolesti hlavy, snizend ohebnost $ije,
inkontinence mocCi a stolice) se doporucuje chirurgické
reseni



DS a pohybova aktivita I

* Vzdy po konzultaci s |ékarem

* Rany senzomotoricky trénink a intenzivni aktivita
(s ohledem na kontraindikace)

* Rytmické aktivity (tanec, aerobik) mohou facilitovat
motorické u¢eni a motivaci k pohybu

* Vysoka prevalence levactvi a asymetrie sily

* Cviceni rovnovdhy a sily mohou byt uzitecnad,
zejména v détstvi, pro podporu vyvoje, tonu
svalového a celkovych schopnosti

* UcCeni je efektivné|si pokud je dovednost rozdélena ha
malé (dosazitelné) cile



DS pohybova aktivita IT

* U atlantoaxialni instability, modifikovat nékteré
aktivity (napr. start z vody u plavani) nebo se jich
vyvarovat (gymnastika- predklony a zaklony hlavy,
fotbal- hlavi¢kovani, atletika- skok vysoky, plavani -
motylek)

* U zavaznych srdecnich vad pozor na pretizent,
maximalni zatéz nebo ndhlé zmény intenzity cviceni

* Prah bolesti muze byt zvySen u lidi s DS tak, Ze
nemusi citit ani vdznd poranéni (kontrola stavu,
nestaci se zeptat...)

* Korekce "ortopedickych” poruch



Pomocné strategie

* herni prvky, hudba, rytmus, rikanky

* pomalé a jasné instrukce, demonstrace
* cvi€it také = jit prikladem

* pochvala

* moznost vybéru (nejdriv jen ze 2)

* ménékcvi ki (ale jednoduse vysvétlenych), oblibené
cviky

ZvysSeni pozornosti

* oéni kontakt, fyzicky kontakt

* osloveni jménem

* prostredi bez irelevantnich podnéti (klidné, teplé barvy, pomtcky)
* neoCekdvané prekvapeni

* novost a zajimavost aktivity

* dynamika jednotky (ale s prestdvkami, pozor dnava)

* slovni feedback (zpétnad vazba) ke konkrétni akci - do 5 sekund




Autismus (poruchy autistického spektra)

« Porucha mozku, ktera ovliviuje jeho vyvoj (..."vézni své
vlastni mysli”, “"zaslepend mysl”...)

« Autistické déti maji obtiZe v nékolika oblastech vyvoje s
disledkem v omezené Ci zménéné schopnosti mlt vztah k
okolnimu svétu - Ziji vlastné v urcité izolaci, “svém svete”.

Nékteré priklady specifickych znaku autistickych déti:
Odmitaji télesny kontakt, snazi se vyhnout ocnimu kontaktu

Odmitaji zmény, vnimaji nedostatecné bezpeci (svet je pro
né frustrujici)

Re¢ a jazyk jsou Easto opozdéné

Hraji si s malymi vécmi, zejm. rotacnim pohybem
(stereotypni chovani)

Maji abnormadlni odpovédi na podnéty

Mohou byt extrémné agresivni nebo autoagresivni
Opakuji véty nebo slova misto normalni komunikace
Sméji se bez duvodu

Jsou necitlivé na bolest, nemaji redlny pocit nebezpeci




Priciny a diagnosticka kritéria

« typicky se manifestuje (objevuje) béhem prvnich 3 let véku
« CastéjSi u muzd

» Casto kombinace s postizenim zraku a s mentdlni retardaci
« vyskyt: 3: 1000

= priciny: ??? neurobiologické, dédicnost...

Diagnostika = pritomnost 2 z nasledujicich priznaki
kvalitativni porucha verbdlni a neverbalni komunikace
kvalitativni porucha reciprocni socidlni interakce
omezené opakujici se a stereotypni vzorce chovani




Autismus a pohybové aktivity

Pohybové aktivity mohou prolomit “vézeni mysli” = zpusob zlepSeni
komunikace a socializace (ZkuSenosti napr. ukazuji, Ze po PA

trvajici aspori 1 hod jsou tyto déti schopny koncentrovat se na dalsi
ukoly)

Jak na to?

% Strukturovany program - prostredi (S kym pujdu? Kam pdjdu? Co
budeme délat?)

» Vzdycky je treba dat k akci impuls, motivovat - sami nezac¢nou
» Signdly mezi aktivitami - pro orientaci v cCase

% Oblasti, kde muZe byt treba vétsiho tréninku: télesné schéma,
rovnovaha, vnimani prostoru, koordinace

* Opakovat jednoduché ukazky, pouzit krdtké a konkrétni pokyny k
aktivitam, manudlné (pokud mozno) vést v pohybu

% Chvalit a odménovat (adekvatné k veku)
%* Pomoci ziskat sebeduvéru




Syndrom poruchy pozornosti a hyperaktivity Attention
Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD)

U ADHD se predpoklada uréita forma poskozeni mozku. Existuji 3
zdkladni vzorce chovdni, které jsou typické pro dité s ADHD:

Nepozornost (napf. nevénuje pozornost detaillim, md problém se
soustredit na dkoly, lehce se hecha z prace vyrusit, ma problem s
organizaci uceni, casto zapominad atd.)

Hyperaktivita (nevydrzi v klidu sedét, pri sezeni si hraje s pr's’r?/
nebo podupdva nohama, opousti zidli v nevhodnou dobu, ma problém
délat "tiché aktivity”, hodné mluvi, skdce do reci atd.)

Impulzivita (Casto netrpélivy, neschopen ¢ekat, ¢asto vyrusuje
ostatni v nevhodnou dobu, odpovida na otdzku pred tim, nez byla
dokoncena atd.)



Priciny a stupné ADHD

Priciny (teorie)

biologicky determinovany temperament zvysujici predispozici
nékterych déti k ADHD ?

nedostatecnost neurotransmiterd v mozku ?

Prevalence neboli vyskyt
cca 3-57% deti skolniho véku, chlapci : dévcata 9 : 1

Klasifikace poruchy

typy ADHD dle hlavnich priznaka:

1. ADHD kombinovany typ

2. ADHD predominantné nepozorny typ

3. ADHD predominantné hyperaktivné-impulzivni typ




Pohybové aktivity a ADHD

Strukturovany program

Zmenseny prostor

Eliminace rusivych vliva

Podpora sprdvnych, aktudlnich podnétt

Vytvorit do urcité miry rutinu a pravidelnost

Pokud moZno vyuc€ovat v prostordch, kde neni mnoho rusivych
elementu

Vyrazny projev pro ziskani pozornosti
Pomalé aktivity: "Jak nejpomaleji mizes udélat...?"
Relaxacni techniky jako soucdst TV

Strategie pro zacileni pozornosti: verbalni i manudlni vedeni, o¢ni
kontakt, ohranic¢eni prostoru, zavolani na dité jménem atd.

Néktere déti s ADHD mohou brdt I€ky, které mohou dité zpomalit a
také mit ruzné vedlejsi GCinky (0 chuti k jidlu, nespavost) a ovlivnit
koordinaci a rovnovdhu



Sport pro osoby s mentdlnim postizenim

.paralympijska vétev" - vykonnost
PH, Global Games
Cesky svaz mentdlné postizenych sportovci

Trisome Games

.specidlné-olympijska vétev" - Special Olympics
trénink a soutéze v riznych sportech
olympijského typu pro lidi s mentadlnim
postizenim, - respekt, rovnost



‘Let me /1" But if I gannot win, let me be
brave in the attempt

Sportovni programy
princip relativity v rozdéleni soutézicich - divize
Sjednocené sporty

Projekty a doplrikové programy:

Zdravy sportovec
Zdravé spolecenstvi %ﬁ"‘ SDe‘glaLIOlymplcsj
Maly sportovec L’e Unified Sports® 4

Rodinny program

4 kategorie Clenstvi: sportovci, partneri, frenéri, ostatni

A% Special Olympics
™3¢7 Young Athletes™




Eunice Kennedy Shriver

sestra JFK

tchyné Arnolda Schwarzeneggera
sestra Rosemary Kennedyové
zakladatelka hnuti Special Olympics
Camp Shriver

https://www.specialolympics.org/about/eunice-kennedy-shriver



