أكمل الجمل الآتية، ثم ترجمها:
١) تؤكّد المصادر الحكومية أن تطوير الرعاية الطبية الحديثة تحتاج إلى ...
٢) تسعى المؤسسات الطبية إلى ارتقاء مستوى الخدمات المقدمة لكي ...
٣) يُعدّ التأمين الصحي عنصراً هاماً يضمن للمؤمّن عليهم الحق في ...
٤) يعتقد الكثيرون أن الإصابة بالأمراض المُعْدية ينبغي أن تُعالج بـ ...
٥) يُسْتَحْسَنُ أن يتناول المصابون بـالزكام مزيداً من الحامض والعسل الأمر الذي يمكّنهم من ...
٦) يستفيد عملاء المصحات والمنتجعات من إمكانيات علاجية متنوعة ترمي إلى ...
٧) تدلُّ خبرة نزلاء هذه المؤسسات المتخصصة على أن إقامة مدتـها أسبوعان تحسّن حالة المريض الصحية بفضل ...
٨) يَصْعُبُ على بعض الناس اتّباع الأسلوب الغذائي المتوازن لأنّ ...
Přeložte:
1. Natáhněte před sebe obě ruce.

2. Svlékněte si košili.

3. Vyhrňte si rukávy.
4. Nadechněte se a chvíli nedýchejte.

5. Lehněte si na záda a paže nechte podél těla.

6. Otočte se na pravý bok.

7. Zvedněte hlavu a pokrčte obě kolena.

8. Postavte se rovně a nehýbejte se.

9. Předkloňte se a prsty se dotýkejte země.
10. Cvičte pravidelně každý den nejméně čtvrt hodiny.
