Uvodem

Odkud a kam...

Af uz élovek cilevédoms vede sviyj Zivot a ¢asto o ném piremysli, ohliZi se nazpét
a planuje daleko dop¥edu, anebo si Zivotem bezstarostné klouZe a zajim4 se jen
o piitomny den, mé o své cestd aspoli mlhavy celkovy obraz. Tento obraz
bychom mohli p¥irovnat k mapé se zakreslenou trasou nebo ke scéndii, podle
ného# se do uréité miry a uréitym (sloZitym) zptisobem Fidime. Zkusme si tento
obraz piibliZit tim nejndzornéjsim p¥ikladem, jaky mbtZeme ddt — pohledem na
vlastni Zivot, do viastniho nitra,

Céra zivota

i

Na obrazku je zndzornén vas Zivot v nejvétéim moZném zjednodusenti, ve formé
prosté usetky ohranitené krajnimi body. Zaal zrozenim, piesnéji feéeno
pocetim (), a skonéi smrti (). Nevime, kdy zem¥eme, ale zkusme si ,zahrat“
tak, ze odhadneme, kde na této Gsedee je nade souéasnd chvile, to znamena,
5 jukou délkou Zivota ve svém Zivotnim seénafi (tak néjak neurdité, jak uZ to
hyvii) poéitdame, Vidime se ve élyrting, tfeting, poloving — nebo snad krétce pired
koneem? V kaZddém piipadd si na zndzorndné tsedee oznadte néjalky bod jako
soudnsnou chvili, A ted ae podivejle ,za sebes Kieré nejdtlezitéjsi udalosti




‘A ZIVOTEM

#ivot, formovaly vasi osobnost, otviraly nebo zaviraly vage mo#nosti?

Kt 1 hyly rozhodujici k¥iZovatky? Vyznaéte je na dseéce Jako body. Mohou byt

v neho Lrei, pripadné vice, ale nejdéte nad sedm. Pak se zamyslete nad svou

:;._:E,::;_ i Co od ni tekdte, a kdy? Na co se tésite, éeho se bojite, jaké ¢iny ve
vl

Vénujle télo hie aspoit pét minut (radsji ptl hodiny), vSechny oznaliené
Boily wi heslovitd popisite a udslejte sik nim poznsmky — a pak se podivejte na
uhritzek nn str, 284, kde najdete pro ilustraci takovy konkrétni zdznam uréi-
tihn Elovika: autobiografii (vlastni Zivotopis) v kostce spojenou s tim, co
byehwm maohli nazvat ,autobioprojekt® nebo jednoduseji Zivotni projekt.

Ale nedivejte se na str. 284 hned, nejdifv aspott téch pdt minut pracujte

ihy Bi) zeela samostatng, bez ndpovédy. Vyplati se to: i zpiisob, kterym
lotato iloze pristoupite, jak ji pojmete, je pro vés charakteristicky, a je tedy p¥i-
ok k .‘«_,.r.,.:.;:n::
n obrizku je zakreslena navic kitivka Zivotni spokojenosti dané
ke _c:_ ky), kterd ddva jeji autobiografické zkratce daldf rozmér. I vy si
takovou kittvlku dokreslit nad svoji autobiografickou tsetku (a protdh-
wink fi teba i do budoucenosti, kde ji vystizngji nazveme kFivkou nadéje). Kdy
Jute meli obdobi nejvyistho, ,stoprocentniho® dtésti, kdy to bylo tak ,na padesdt
provent”, a kdy jste byli apné ,dole*?

Foakuute se zaznamenat, jak to tehdy skutecné bylo, nejen co jste si o tom
4. Clavek se mize poklddat za nedtastného, byt velmi nespokajen ~ a po
leteeh pochopi, Ze pravé tehdy byl velmi wrmmn;%. A stejné dobfe to mige hyt

1 nabpak,

deathize vis lato hra zaujala, miZete sestavit jests Zivotni usecky svych
rodién, pripadnd i svych déti, tak jak je vidite vy. Stoji za zamysleni, jak Zivoty
..._%Z.f::SEE3_2:::,E_ﬁmo:iﬂea..&ﬁmgmﬁr:go,

tadied o doti souy
tatene obizky a dkoly vraceji, jak individudlni Zivotni cesta je etapou Zivotni
tenty coliho rodu,

fnthu o lidekom zivota jako celku jsme zadali praktickon ukdzkon toho, o ndm
e prodevaime jek soému Zivotu rozumi ten, hdo ho Zije a utvdii, To jo nase pii-
rissone vyehodiske, lee torému se hudeme stdale znova vracel, V yehidzime pri-
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Zivot, védéni a véda

Tato kniha chee byt praktickd. Chcee &tendfi pomoci, aby se orientoval na své
vlastni Zivotni cesté. Aby si doved] poradit v krizi, ve které moznd pravé je neho
kierd se nevyhnutelné — a predvidatelné — blizi. Aby se doved! pFipravit na to,
i ho v budoucnosti Huwmam@oaowsm tekd, dobrého i zlého. Aby nepropésl pii-
leZitosti, které se nevraceji. A zdroveii aby lépe rozumél Zivotni cestd téch, se
lterymi Zije jako matka nebo otec, syn nebo manzelka, anebo které mé na sta-
rosti jako ucitel, lékaf, trenér, rddee nebo prosté p¥itel, jemu# okoli dévéiuje
o na kterého se 1idé obraceji v #ivotnich téZkostech.?

Tedy nic zvlast nového. Rady do Zivota se ddvaji, co svdt svétem stoji,
n v knihdch novych i v téch nejstarsich je nashromédzdéno mnoho Zivotn{ moud-
rosti, af uz jde o psychologicky romén, poezii, staré mudroslovi nebo o knihy
vzpominek.

KaZdd doba je v8ak jind, md své vlastni naddje a strachy, nové si kladoe
vit'né lidské otdzky a novym zplisobem se na né sna#i odpovédst. Nade doha
mitzi na védu, mimo jiné na psychologii a sociologii. SnaZime se popsat prilih
lidského Zivota, rozeznat v kazdém individudlnim Zivot& néco typického, klu-
sifikovat Zivotni cesty, najit zdkonitosti, podle kterych tyto cesty — pies svou
velkou rozmanitost — probihaji. Na zdkladé tohoto poznani se pak snafimp
oviiviiovat druhé lidi a pokougime se vyuZit ho i pro vedeni svého vlastniho
Fivola,

Prychologie a sociologie oviem mély a maji i mnoho jinych zdjmu, ned je beh lidskdha
sivota, Psychologie zkoumad duSevni funkee — vnimiani, mysleni, citéni, strukiura
spychického apardtu, sabyvd se méienim riznyeh vlagtnosti jake inteligence,
dominance atd, Kdyz i se zkoumd vyvoj, pak predeviim v ddtstvi o dospivin
it nikoli veelkw, nybrs po dfigich liniich, jiko je vivoj my&leni nebo vyvoj kresby, Celos
ibnim vyvojem se zadala soustavnd zabyvat ndmecka peyeholozka Charlotie Bith
wa s :;i £i:::£:: lety - e{_:_z; _a:;:.“:_ 5:_5 _.o..:_

__:__5_ 1 Yolmi
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sra

{iadromdalni psychologie jako véda se rozviji pomalu. Ujasiiuje si vlastné teprve
i sil]adni pojmy a strategie. Je napf. tézké ﬁwgmmx pojem vyvoje tak, aby se

PRy

y uladovat vyvoj Elovéka od prvnich let aZ do pozdniho stdfi, a neni ani
pley jnang, kieré vlastnosti je nejdtleZit&jsi dlouhodobg mHmmoqmﬁ. Snazime
hviil wakonitd stadia Zivotni cesty, jeji nejdileZitgjsi predély. Vime ug

s

w0 fonn, juk se 181 dité od dospélého a dospély od starce, to nas viak samo

:__ ::_::%_ :e_:; stdle znovu se pfistihujeme, Ze jsme bezdé&ind pova-
v : %l imé néco, co vltbec samoziejmé neni.

ﬁ._:u.ﬂ..,::, raclit, 168it, vychovdvat ted, dnes, denné. Musime se pfitom
____: o pozndni obsaZené i jinde neZ ve védsd, v téch zminénych starych
Ly __ vypravenich, jez jsou zaloZena na zkuSenostech tisicileti i na postfehu
f ikl jejich pFesnost byva presnosti umaélee, filozofa, historika. Moud-
ront potiehujeme, byva viélena ve zvycich a ve zplisobu Zivota riiznych
wnntvi, v bracdied, kterd rozaumime, protoZe jame v ni zakotveni, Najdeme
Ihorném piresvédéeni velkych pedagogfi a psychoterapeutt, ktefi také
sk fodnat o nedekali, aZ véda se svym preciznim, ale téZkopddnym apara-
i provert jejich genidlnd postiehy. Nesmime se bdt vstoupit ani na tenky led
satiupolact, domnének odvozenych pouhou — byt svédomitou — tivahou z toho,
vn jo peoliasiano.

It jo ko v Zivoté a nemtiZe tomu byt jinak ani v této knize. Ridim se pii-
Il svehy velliého zesnulého uditele, prazského profesora Viclava Pithody.
Perr ve svém monumentdlnim dile bez rozpakh cituje Balzaka i Schopen-
,F,::_,."....r Komenskdho i Goetha, denni tisk i statistickon rofenku ~ a ntkdy

Fvepontnby ze svcho hohatyrskdho Zivota,
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Na tomto misté bych rad podékoval stovkdm pacientfi, poradenskych klientid
i jinyeh lidi, kte#i mi svéfili své Zivotni pFibéhy. Bez nich bych nemohl napsat
{uto knihu. Mnohdy §lo o osudy tézké, spletité i kruté, ale vidycky jsem se sna-
#il vidét je jako p¥ibéhy s nadéjnou budoucnosti.

“nad se bude nékterym Gtenditun zddt, Ze se p#ili§ zabyvam stinnymi strdn-
lknmi Zivota, myslenkami a city, které je Iépe viibee neobnazovat. Avsak jednim
# hlnynich motivl této knihy je ukdzat Zivot bez pFedsudkii a iluzi, které mivaji
Jidd rizného véku sami o sobé, o svych vrstevnicich 1 o lidech jiného véku: déti
i nvyeh rodidich, étyFicdtnici o sedmdesdtnicich (a naopak), skoro vEichni
o hatolatech. Jako ptiklad uvedme tuctovy barvotisk ,Matka miluje své dit&“,
tery pasobi obeeny zmatek. Co si md poéit nastdvajici matka nebo matka
nesnesitelného tifletého tyrana, kdyz ke svému ditéti pociti nechut, odpor, nebo
dolionee zdblesk nendvisti? A jak se md vyznat v situaci Sestiletd divenka,
lterd jaksi povinné viéfi, Ze kazdd matka miluje své dité, a pfitom ze své matky
giti - pravé ted nebo mésic po mésici — spife chlad a nendvist, pfestoZe m4 od
11 plny pokoj krasnych hraéek a obleeni z nejdrazsich obehodti?

Ano, matka miluje své dité, radostné, upfimné, viele, obétavé. JenZe to neni

loprng, Lo je norma, Zddouci stav, ke kterému se bliZzime nékdy téZce, nejisté,
pomulu a sloZitymi oklikami, zvl48té jestli jsme sami byli v détstvi milovani
slozite, nejisté, vlazné — nebo vitbec ne. A ten vztah ldsky stejné jako jiné
vty mezi lidmi se musi vyvijet: nesedime spolu na jednom misté, jdeme po
postt, na niz nds Cekaji promény, zirdty, loudeni a nova setkdni, Ukolem psy-
chalogic neni jen zjistovat, jaci 1idé jsou, ale také jaci mohou byt, jakymi se
mphou stal. Co mda a miZe byt, to je nejlepsi vychodisko pro zkoumadni toho, co
spravdu jer ehudobu vidime, kde vime o moZném bohatstvi; chlad citime, kde
ate moznou vielost; pouta nds tladi tam, kde vime, co je to svobodny lidsky
ih,
M-l se dlovek orientovat ve svém osobnim Zivoté, musi zndt mantinely,
Klere mu vymezuje piiroda starnutim, nemocemi a télesnymi slabinami, jez
e easto ststdvaji dlouho skryty, Ma zndt 1 drsné strdnky socidlni reality,
a kieryeh se bézné nemluvi nebo které mdme sklon piehlizet, dokud jsou dal
i fipiclin noseho nosw, Bolest a tragiku Zivota ani jeho trapné, ubijejici lapé-
e et apravné zakeyvat riZovym paravianem. Trpké pravdy o Zivoté jsou
vyevous ehigjme od Zivota tolik krdsy, dobra a pravdy, aby to stdlo za viechno
slrpend, kleré v ném muosime podstoupit!

Pivehologio givolni conty se nudnd zabyvi velkymi® tématy, kterd jinak
uhytejun sislavaj no perilerit vodecke pasychologie, protoZe dosud nebyly
cylvireny predpolilady pro jegich exaldng gpracovini, (Dnesot paychologie mui
wr vk vithee o plidon zabyval se Wavae dileimi, dobie ohiranidonymi
Gk b ddann to oty m:.:}:;::_ :2::: perapektive, hodnal, smayalo svotn,
gbatim T sobi il lidem vitbee, ident ity 4 il
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ofickd témata. Sama biodromdlni psychologie je téma vét3i neZ
noho badatele. T kdyZ nepovazuji tuto knihu za soustavné védecké dilo,
i b, %o je plnd mezer. S kazdou kapitolou, s kazdym tématem se vynoto-
aly nové, Zivotne dileZité otdzky, na ndZ se té7ko hledaji odpovédi.

vt in

Kapitola 1

Co je a jak se déla
biodromalni psychologie?

(Zékladni pojmy a metody)

r "
+0 je vyvoj?
Vivaj je slovo, které ma v béZné feéi vysokou frekvenci a Siroky, dost neurdity
gyenam, UZivame ho, kdyZz cheeme ¥Fici, Ze néco probihé a pfitom dochdzi ke
pmenam: situace se vyviji, fotbalovy zdpas se vyviji, nemoc se vyviji tak a tak.
Prato samoziejmé souhlasime, kdyZ nékdo fekne, Ze i élovék se vyviji — ale
neznamend Lo pro ndg nic zvlditniho.

wor

{*heeme-li pojmu vyvoje hloubégji porozumét, je nejlépe podivat se trochu do

._t__; historie. Zjistime, Ze vyvoj byl jednou z revoluénich myslenek 19. stolett.

e Diarwinova :.E.:, jez ikd, Ze obrovskd rozmanitost Zivotnich forem na
Aetn jo vysledkom ndhodnyeh mutaci genit a selektivniho pFezivdni jedinct
jinitle nehoprosti obstdt v danyeh podminkdeh: ,Clovék vanikl z opice! Tato
vridilgalng ::_::.. nejen tehdejgi giom: ale také cely obraz svéta, ktery
stliledi vadolanei i ostaini veifejnost, Zde je jasné, co se rozumi vyvojem: fada

s

sen, kterd vedly od nejjednodudiich jednobundénych organismt aZ k doko-

1 ey :F::; forvinlies, §

sl dlus :___,.2.:..:: d,._:.__.”:r:E. pro svort gednoduchont, Tldys vial
p wovid wezeey v D
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 lidakého organismu.? To je hlavni vyvojové linie a vedlejsi linie vedly ke
gl viieeh dosud existujicich i vyhynulych zvifat a rostlin.

Pajim vyvaje neztistal omezen na teorii o vyvoji druhi. Zldkal védee jinych
Fierti, letodd si ho oviiem vidycky uzptisobili podle svych potieb, aby jim pomohl
Wit sdhonitost zmen, jei pozoruji oni, Mdme tedy riizné teorie spoletenského
4 ity vyvoje jazyka a kultury a na druhé strand i vyvoje vesmiru. Na phdé
zndalo mluvit vedle druhti také o vyvoji individudlniho organismu,
,m;.m_:,.._ﬁ_ iy Bive bytosti, Nejvétsi zdjem se samoziejmé soustiedil na vyvoj lid-
Latho joclinee, jak pred narozenim, tak v détstvi a mlddi. Teorie psychického
wvaje vanilkaly  trochu piehnand fedeno — jako jakysi piivések biologickych
sejovveh teoril, pod jejich vlivem a podle jejich vzoru.

Vedet raznyceh obort uiivaji tedy pojem ,vyvoj“ kazdy po svém. Tak vznikd
vigstoe fiz divoo venikl) kol pro filozofy: promyslet, co viibec vyvoj je, jak
iheen vozumel tomuto pojmu. To je sloZity dkol, zviasté kdy?Z si uvédomime,
i do pomu vivaje misi - a to ovéem i v psychologii — osvicenskd tradice viry
ypokrok noromanticke presvédéent, Ze existuje néco jako vyvoj ducha ndrodd.

{ ' tedly obeend je vyvoj, vyvoj tehokoli? Rekneme jen velmi piiblizné a ne-

Wil Vyvoj jo zménag, pii kterd organismus nebo jiny vyvijejici se objekt:
0 A nove vlastnosti, priéemz si ponechdvd dosavadni (ale nékter

tlosvnilnieh vinstnosti zpravidla ztraci);
i s plivi slozitéiiim vniting (vzatahy mezi jeho &dstmi) i navenek (vztahy
wiel nion g jeho okolim )
Bosw by meno zdavislym na svém okoli, tedy autonomndéjdim

B pojing vyvoje jo mogzno zahrnout - a pro filozofn je to vliastné povinnosti --
alpavidajiel 2miény probihajiei opaénym smérem: organismus nebo jiny
hjedit 2alonile apaje k zanika, upaddi,

Wit jdo v této kiize o dugevni vvoj lidského jedinee. Tim si teorii vivaje
sipend gednodutujeme, Ale ned opustime obecnon rovinu vyvoje viibee, fek-
W ik anpon, klerd hlavond mydlenky inspirovaly vyvojové psychology zamé-
sere o ldskehio jedinee v dobé, kdy jejich obor venikal:

B oyl ve svom dutevnim vyvoii opakuje dudevni vyvaj celeho lidstvie Koje-
aes wading voureitem smyslu tam, kde zacinalo lidotvo pred venikem kultary
ervilignee, njeho centa K dospelosti vede K jaancjaima, hohalsimu, viee vedo-

1 CO JE A JAK SE DELA BIODROMALN| PSYCHOLOGIE?

mému dudevnimu Zivotu, V historii lidstva 1ze vidét analogie k individudlnimu
vyvoji mysleni, ¥eéi, rozumového ovladéni cith atd.

m Dudevni vyvoj jedince opakuje vyvoj, kterym prochdzela psychika ve vyvo-
jové fadé #ivoéichti, od nejjednodussich druhti aZ po lidoopy, schopné uz rozvi-
nutého dorozumivani a elementdrniho myéleni,

m Dusevni poruchy, zejména opoZdény rozumovy vyvoj, ale i nedostateény
vyvoj uslechtilych cithh nebo dusevn{ chorobu, to vée je mozné pochopit jako
ulpéni na urditém stadiu vyvoje nebo jako neZddouci ndvrat.

m Dudevni vyvoj jedince se podobd jeho télesnému vyvoji: tak jako se lidsky

v

virodek rozélefiuje v jednotlivé orgdny se stdle sloZit&jsi stavbou, tak také psy-

chicky organismus je schopen stdle rozmanité&jsich reakei a éinnosti.

Vyvoj jedince

I'ajem vyvoje ma — jak jsme uvedli — v réiznych oborech riizny vyznam; piesnéji
feceno, slovo vyvoj oznatuje v riiznych oborech odligné, i kdyZ tzce sp¥iznéné
pojmy, Ted se soustiedime na ten pojem vyvoje, ktery v této knize nejvice
potfebujeme, tj. na vyvoj jedince; myslime pfitom samoziejmé pfedev&im na
joedinee lidského. Tedy znovu: Co je vyvoj?

1) Vyvoj jako Fada zakonitych zmeén

Vyvoj je fada zdkonitych zmén, které nastdvaji v zdkonitém pofadi: tak, a ne-
iinak. Naptiklad motyl se vyviji tak, Ze se z nakladeného vajicka vylihne hou-
nenka, ta se — po Fadé méné napadnych zmén, jeZ probéhnou v tomto stadiu
vyvoje — zméni v kuklu a z ni pak vznikne dospély motyl. Ve vyvoji lidského
(¢l nejsou piedély — snad s vyjimkou porodu — tak markantni, ale télesny
vyvo] ma piesto zcela urtitou zédkonitost, S dusevnim vyvojem &lovéka je to
ite slozitdjsi — ale o tom pravé tato kniha je.

Rekli jsme zdhonitd zména, To znamend, %e ne kazdd zména, kterd se
S opami v #ivoté stane, je vyvojovd, JestliZe pfi autonehodé utrpim tézky Graz,
i 1o velkd zmoéna mého organismu, ale neni to jeho vyvoj. Je to ndhodny
nusilny zisah do vyvoje. JestliZe peZiju, ale pfijdu o ruku, budu se i ddle vyvi-
télesny, a zejména duSevni vyvoj tim vSak bude poznamendn. —
Padobme dite prodélava urdity citovy vyvoj, do kterého miiZe ndsilné zasdhnout
defir odlouceni od matky v raném véku. Vyvojovy proces se nezastavi, ale bude
alodlive poznamendn, pobéz jinak, nez (by) mél, Zasah do vyvoje je v obou pi-
pridech nahodny, newikonily, daldi vyvoj je opét zdkonity. Cletné vetaf i mendf
shodne wasahy do télesncho 1 dosevnibo vyvoje vedou - vedle jinyeh vlivi -
b Lo, 2e and Hde vyeljegi tolika rizoymi zpusoby, Bnazime se ovi
yekili .:::r nemQde o preveat toto rozmanitost agpon zéasti na mendi pocel
gkt vt wulvidwihobo vy vege,

v
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} Vzestupné a sestupné stadium vyvoje

wvap i predeyvBim stadium vzestupné, éasto se dokonce za vivoj oznatuje jen
il veentupnd stadium., Pak nésleduje — zhruba Feeno — staciondrni stadium,
Aryvane vyvojové platé, a koneéné sestupné stadium.?

Vyvajovy vzestup stejnd jako sestup jsou nevratné procesy. I kdyZ v dusev-
i vy vaji posorujeme nékdy naznaky ndvratu, regrese na nizsi droven, neni
tloeny ndvrat ke stejné kvalité; a také Zddnd omlazovaci procedura
thim ke skutednému celkovému omlazeni.

Vyvajuvy vzestup znamend zdokonalovani a obohacovdni. V télesném vyvoji
siiliigr nove orgriny a nové funkee, napi. rozmnoZovaci. V duSevnim vyvoji se
bjevigt take nové funkee, nové éinnosti: vnimadni barev, zpév, logické uvaZo-
and, svedomi. Tyto funkee se zdokonaluji, éinnosti se zrychluji, zjemiiuji.
, apmem stadiu pak télesny i dugevni Zivot upadd. Orgédny sldbnou, dege-
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Vivogoey veestup a sestup se éasovd prekryvaji. Pokud jde o télesny vyvoj,
wlogdeha toorie Grvd na tom, Ze vSechny %ivé tkdné stdrnou od samého
acatlo, od poceti, Lidské oko je znatelnd postiZzeno involuci uZ po desdtém
i, hdy e zneia zhorgoval zaostieni pohledu na blizko i na délku, zatimco
ctart arpand prochizi jedté vzestupnym vyvojem. Meznikem, kdy télesny
vliip e proviidat nad vzestupem, je — podle hrubého odhadu — obyéejné
vieady ol aiv

[y dusiovnim zivolé se prekryva vzestup se sestupem. Napiiklad déti musi
Fralil neco e mve spontaneity, ze své %ivé fantazie a bezprostiednosti, které
e taltl obdivujeme, aby mohly postoupit ve svém vyvoji a zadit se sou-
frivnan skolni pract pripravoval na své tikoly v dospélostit, Jiny piiklad: po
pdesitee by uz malokdo zvlid] vysokoikolskou matematiku, ale schopnost
woviencho, moudreého rozhodoviani, které se opivd o Zivotni zkuSenost, byvi
cpet ez v omladi, Polaeacujier vzestup tedy kompenzuje ztraty zplisobend
podupean, o to nokdy az do pozdnihoe veku.

Vyvajovy sestup neni pouhiym tpadkem — asi jako kdy? chaitrd a opoticeho-
avi ne atomobil, Jde o pspon zédasti aoaspon voprynim stadiu sestupu

Lot o LOFaTI [0 20 2o vaovan pro yvyvisy
L o sele prso piteoviesnst lvet e bt olovetad gt nli s moh] vevtiout
QW. plisd Vet so, gt bupiedi conmwnn vadvieloy fake neca dliaced

.
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i sama smrt je néco jako zrudeni Gtvaru na povel ,Rozchod!“, ktery piichdzi
sevnitt, z moudrého genetického programu.,

¢) Diferenciace a integrace’

Vzestupny vyvoj spotiva v tom, Ze se jedinec diferencuje (rozriziiuje). V biolo-
pickém vyvoji je to ziejmé: oplodnéna bufika se mnoZi d€lenfm a postupné vznika
sivodek sloZeny z bunék réizného druhu, pozdéji z riznych orgénil, Podobné cha-
peme psychicky vyvoj: jiz bshem nitrodélozniho Zivota se plod zadind adelné
pohybovat, po narozeni se pak objevuji nové a nové psychicky fizené ¢innosti, jak
jime se o tom jiZ zminili pfi definici psychického vyvoje. Nové éinnosti pfitom
nevznikaji 4z nideho®, nybrz pravé diferenciaci t&ch &innosti, které zde jiz jsou:
nnpi. pohyby pa#i se zjemfiuji, dité je schopno stéle vétitho mnoZstvi riznych
pahyhi; toté# plati pro intelektové vykony, citové reakce atd.

Druhd stranka vzestupného vyvoje spodiva v integraci. Opét je to jasné na
telosném vyvoji: ¢im vice ma organismus raznych orgdnt, tim dokonalejsi musi
hivt jejich souhra. Tak tfeba obytejnd chlize je uz sloZitou integraci, koordinaci
pohyhit celé fady svalt nohou, paZi i trupu, které se na ni podileji. Integrace se
vl Laké citt a motiv: diky diferenciaci m4d &lovék stale vice rliznych p¥ani,
clilel by je viechna realizovat; a jen diky dokonalejéi integraci je v jeho Zivoté
pad, nikoli chaos, protoze dokdZe svd pténi navzdjem sladit, najit piimérené
Lompromisy. Jdu si napiiklad zahrat kosikovou a p¥itom uspokojim soucasné
vo pinani fyzicky se vytadit, dokdzat sam sobé i jinym, jak jsem zdatny, tedy
postlit si sebevédomi, vybit nahromadéné agresivni napéti, které nemohu odre-
apovail v prici, kde vzniklo, byt si citov blizko s jingmi muZi, popovidat si. Cel-
fovy zizitek je vyvaZzeny, viestranné uspokojivy.

Integrace doddva nagemu jedndni a prozivdni také kontinuitu v Case.
Duvedu se napifklad té%it na néjakou vzddlenou radost, napldnovat si fadu
aliet, klore mé pribligi k zddoucimu cili, Prekazky, které mé pii tom potkévaji,
dolaizn prijmout jako vyzva ke zvy8enému isili, poprat se s nimi, a dokonce
nil potéseni # toho, Ze se s nimi peru. KdyZ mé jeden den price nebavi, vzpo-
neni s, ze viera mé bavila a zitra pravdépodobnd bude zase bavit, takZe oka-
msiton nechul zaintegruji do celku svého citového Zivota a tim ji zvlddnu,
wee hraje vyznamnou roli i v psychickém sestupu. Stdrnout znamend
Stpaeol, o ta musfme odepisovat dosavadni moZnosti, vyklizet pozice — coZ si
Veienje novou integraci vicho, co zhyvi. Pozddji se musi i sama integrace

wednodusovid 1 posléze selhivi, Tim dudievni Zivot zirdei pevnou organizaci

a e remedi veas”, dohasing ditve nez zivol téla,
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Iiferenciace a integrace spoleénd vedou ke stdle vyspélej§imu vnitinimu
i, lie wlozitgjsimu uspofddéni, proélenéni, organizaci, jednim slovem ke zdo-
anerlent struktury, MiZe jit o strukturu organismu, psychiky, osobnosti, ale
?. inteligence, citového #ivota, vztahu ditdte k matce atd. Pojem struktury

nebo uZsf vyznam, Budeme ho uZivat éasto, protoZe vyvoj je vidycky
it ghruklury - jejim zdokonalenim nebo zhor$enim.

) Wy jako iniciativa

Wi e

pasivnd se podddvd é&mygﬁ tlaku. Docela jinak obilné zrno: Proces

st vychdzl z ndj, ,zevniti®, z genetického programu. Potiebuje k tomu

s weeite vndjsl podminky, zvl4sté vihkost a teplotu, ty ale nenazveme tlaky
filin v pripade vosku), :_%_:.w spise prileZitosti. Kvalita téchto p¥ileZitosti klade

vy drubuo je vétiinou 5@2.5%5 bojem? o pieZiti, o expanzi, o prizphsobeni
aenieim Be podminkdm (podnebi, Skadetun, mozné kotisti). Naproti tomu vyvoj
sl me Eunto _:5?._::. E.Eﬁ  7a wﬁﬁum@% okolnosti organismus v pohodé

sl 5 5_._ ke _..::,< i m:.mcE:. FFESqm éiamﬁ, Nm.aEqu svét je pFileZitost
Cvivop To _::ﬁ i pro tniciativu, danon genetickym programem i pro iniciativu
T Iy vz organismus v dané chvili je (jakym se stal v daném pro-
2_;: prociniviativa psychickyceh potiteb a motivi a konedné i pro védomon,
ooy indeintivu spocivajici v tom, ze ¢lovék sdm Fidi svly Zivot uréitym
mifienn, Jo wde viak didezity vozdil: clovik je tvor spoleéensky, Uz prenatdlni
yyop e viledlem jomna souhry mezi organismem plodu a matley, A pozdéji
ading, akoln i jina spolecenstvi a instituce v této souhie pokracuji: Iniciativa
weliat v obou stran! Na kazdy pokrok ditéte ug éekdme s novymi hradkami,
pevyml nlkoly, kterymi joho vyvoj nejen uryehlujeme (nebo svou nedikovnosti
b, ale daviane o i urdity gmar,

) Héeni jako mechanismus vyvoje

et fedi pusgobi na dlovéka @na finé zive hylosti riznym splisobem, Nejjedno-
it o pasabent fyziledbnm viivy, napi teplomy dide prost tedi poskytaje mate
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ridl pro latkovou vyménu, zv1a§té kyslik a potravu. Tyto vlivy ptisobi na t&lesny
vyvoj. Zivotichové uzplsobuji navic pod vlivem prost¥edi své Zivotni éinnosti
podle zkudenosti — a to tim vice, ¢im je nervova soustava sloZit&jgi, Toto piizph-
sobovdni se podminkdm prostiedi na zdkladé zkuSenosti nazyvdme udenim,

Uteni je tedy v pgychologii mnohem 8irsi pojem neZ v béZné fedi, KdyZ mlu-
vime o u€eni laicky, myslime oby¢ejné imyslné osvojovani néjakych znalosti
a dovednosti, nap¥. anglickych slovitek nebo smedovdni v odbijené. Ale k pii-
zplisobovéni prostiedi na zédkladé zkuenosti pati{ uz vytvoreni spankového
rytmu den-noc u kojence nebo zdokonaleni v sdni mléka z prsu; uéime se mit
strach z nebezpednych pfedméti, udime se stréit prst do st (zpoddtku dité stréi
ptst do st ndhodou a trva nékolik tydnt, nez p¥ijde na to, Ze objevent se prstu
v tustech mtZe ovlddat); vysledkem rtznych druhd uéeni je i neurotickd
uzkost,? soucit s bolesti druhého, uvédomélé podfizovani se autoritdm, hnus ke
dping, vérnost idealu.

Zivd bytost se nemfize nauéit cokoli, nybr jen to, k demu ma prislusnou
vlohu (pohotovost, instinkt, geneticky program). Komar se po vylihnuti velmi
rychle nauéi 1état, jeho geneticky program pro 16tani se prosadi po kratidké
zkufenosti. Komdr nemd jinou volbu. Geneticky program &lovéka je nekonetnd
volndjéi, oteviengjsi neZ program komdra, élovék je prizptisobivéjsi nejraznéj-
dnm podminkdm prostiedi. Za tuto vyhodu plati tim, Ze se vyviji podstatng
pomaleji, P narozeni je vyslovené nehotovy, dlouho z0stdv4 zcela zdvisly na
peci dospélych. I Simpanzi mlddé se vyviji rychleji nez dit8, asi do jednoho roku
ihuje Simpanz dité prakticky ve viech &innostech, véetné porozuméni lid-
alie Fedi, ' Dokonce se diffve naudf pouZivat nastroje, coZ je projevem inteligence

ale jeho ulent, a tedy i cely daldf vyvoj, m4 mnohem ,nizs{ strop®. Kde Sim-
pang kondd, tam ¢lovék vliastné teprve zadina,

Hybné sily dusevniho vyvoje

tHologické hybné sily

Doy vyvaj je do znadéné mivy determinovan biologicky, tj. t8lesnym vyvojem.
plulezitojst jo pritom vyvoj mozku, Mozek se nejrychleji vyviji - jako ostatné
viskic telo v nitrodélozaim {prenatdlnim) stadiu, Po narozeni roste pomdrné
porathe dospely mi v pomera k ostatnimu télu mnohem menéi hlava nes novo-

pezenee, i to jeate voste oblicejova cast hlavy vice nez mozkovna, Mozek ma pi
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arazeni na sto miliard bundk. Béhem #ivota nékteré odumiraji, podle nejno-
sjiteh pornatki se viak mohou také tvofit nové. Struktura mozkovych bunék
jeitid Faen let dotvafi, vartsta potet spojeni mezi nimi a jejich dlouhé vybézky
o Wi opouzdiugi, takze se zdokonaluje vedeni vzruchii (signalt) mezi nimi.
bl maturace” (biologické dozravani) mozku a tim se zvétsuji jeho funkéni
(i, roste kapacita pro uéeni. Na zdkladé toho se realizuje geneticky pro-
ynoiuji se* nové éinnosti, pro které di¥ive nebyly predpoklady. Nedove-
sy piesnd Fiel, jak musi mozek dozrdt, co se ve kterych jeho édstech musi
witgsd, by dite doksdzalo uchopit predmét, na ktery se divd, aby dovedlo
v pouzil slovo ,mdma®, aby dovedlo nakreslit lidskou postava s usty
i, by samo sobé feklo ,nesmi¥”, Mdame viak dobré duvody predpokladat,
o ey werlo uriité vyvojové zmény v mozku probihaji, Uvedené vykony se
alid ohjivaji v uréitém potadi a v uréitém véku, znaéné nezavisle na tom,
Cfadeern prostiedi dité vyriista a co se je rodite snaZi naudit. Cim je dits starsi,
| j .jeho dusevntho vyvoje na maturaci mozku volndjsi, tim veétsi roli
e baké vzajemns 1isi déti vyristajiel v riiznych prostiedich.
tupné stadium psychického vyvoje je determinovano biologicky.
fvhoduiiciio faltorem piitom patrné neni dbytek mozkovych bungk, ale zhor-
et jefich funkee, pinejmendim zpomalovani jejich éinnosti (zpomalent posti-
Wi vo sliit viechny Zivotni pochody, nékteré vice, jiné méné). Sestupny vyvoj
sinszlon probiha Gou zdravého Elovéka) podle urdité zdkonitosti a je moZné, %e
g i faen penetickym programem.

Mozel fidi organismus i jeho vyvoj ve spolupréci se star§im Fidieim gysté-
et - hormondlnim systémem, co% je systém 214z, které vymésuji do krve'
Twsinieh pivsobky zvané hermony. Hormony se krvi rychle roziii po celém téle
1 o avého advesita, kierému predaji prislusny pokyn k ginnosti, Kdyby
sental hormondlnd systém fungovat, nezili bychom ani hodinu. Ridi viak
pornate dége jako menstruaéni eyklus, celkovy télesny rast, télesnou proménu

pubierto o Fadn daldich vyvojovyel zmén. Zatim ani zdaleka nezniame
whiny mechnnismy hormondlniho systému, Nejdilezit@jsi jeho #law je
ot hypolyza (podviaek mozkovy), kterd produkuje vEtsi potet hormonti nez
dornlali fing #laza, ovidda fadu daliich 218z a dzee spolupracuje s maozkem. !

Maturacl rozaminy
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Biologickd determinace duSevniho vyvoje spofiva tedy predevsim v tom, Ze
se vyviji mozek, nositel psychiky, a cely neurohormondln{ systém Yizeni orga-
nismu. Pozdgji viak uvidime, e biologické faktory plhsobi na psychicky vyvoj
jestd jinymi mechanismy (viz str. 34).

Jak se vyvine neurohormondlni systém a celé télo, to zaleZ, jak uz jsme
ekli, jednak na prostiedi, jednak na genetickém programu, na dédiénosti.
Dédime vlastnosti svého #votigného druhu, své rasy a svych konkrétnich
predki, pfedeviim svych rodiéii, s nimiZ mame nejvice spoleénych gent. Né-
které dédiéné viastnosti se objevi ihned po narozeni nebo jedté difve, nékteré az
po mnoha letech (pfedpoklady pro dlouhovékost, nebo naopak ndchylnost
k urtitym chorobdm stafi).

Télo, s nfm# se rodime, neni déno jen dédiénosti, ale také viemi vlivy prostiedi,
které na ng ptsobily v prenatdlnim #ivot&, napf. nikotinem nebo alkoholem, které
pronikaly do jeho tkéni stejné jako do mat¢inych. Proto odlifujeme dédiéné a vro-
wend: déditné je to, s &fm jsme byli potati, vrozené je to, s ¢im jsme se narodili,

Také na dalsi vyvoj organismu pilisobi fada pfiznivych i nep¥iznivych fak-
lorit: vyziva, nemoci a také psychické vlivy, zpoédtku zvlaste pohoda v laska-
vom (nebo naopak chladném) matefském ndrudi. Tak se dotvaii to, cemu
rikiime t8lesnd konstituce: je zédsti zd8dénd, z8asti dand prenatdlnimi vlivy,
pusobenfm prost¥edi v raném détstvi, v malé mife i v pozdé&jsi dobg. Télesna
lumstituce piedznamendva cely dalsi dusevni vyvoj.

V psychologii nardzime na kazdém kroku na velké individudini rozdily mezi
duspélymi lidmi (ale uZ i mezi détmi), Ptdme se: Na éem zdleZi, zda se u uréitého
Clovika vyvine druZnost a kooperativnost, vysokd inteligence, schopnost sebe-
avlidini - a tieba psychické porucha? Hraji v tom vét&i roli dédiéné vlohy, pii-
pridné vrozené vlastnosti, nebo podminky, ve kterych se rozviji dité a dospivajici?

Otiizka se tedy vyhrocuje takto: Co je pro duevni vyvoj Elovéka dilezit&)si:
dedicnost, nebo prostiedi? Nese si kazdy ¢lovek sviyj osud uZ od narozeni v sobé
nebo zilesi v podstaté na tom, jak na n&j budeme piisobit vychovou?

vV dohé, kdy jsme byli v psychologii a sociologii odkdzdni na spekulace a ne-
aveienid pozorovdni mnohem vice ne# dnes, nékteff autofi jednostranné zd-
pinovali vliv doditnosti na dufevni vyvoj clovéka a oviem na vysledek tohoto

psobnest!, Tyrdili napiiklad, #e zlo¢innost je v podstaté dédicna,

’

by, cmpirismenm, ktery zastdaval
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jeiich odptwei v ni vidgli dasledek neutdfenych socidlnich poméri.
it spor i) znaény ideologicky vyznam, podobné jako spor o dédi¢nost inte-
wien, flery mél i piimy vyznam politicky: nézor, e inteligence je prevdiné
siliendd, pomiibal konzervativetim v boji proti snaham demokratizovat Skolstvi.

lien dobie vime, podvy#ivené déti s hordi 1ékaiskou pééi yyristajici v pod-
S ehudém nebo jinak nevhodném prostiedi a pod vedenim méné kvalit-
iy uiiteli v hirie vybavenych gkolach majf v jedendeti letech v priméru hors{
afeddlie v inteligenénich testech, af uZ jsou jejich dédiéné predpoklady pro
e inteligence jakékoli. Pokud se tyto rozdily mezi nimi a mezi détmi vyri-
fajicimt v kvalitnim prostiedi vykladaly pouze dédi¢nosti, byla psychologie
vani k obhajobé a udrfovéni t¥idni nespravedlnosti. Podle testovani
: leteeh se napi. ve Velké Britanii fadu let provadél vybér na gym-
i, Do, kleré nebyly vybrany, mély pak natrvalo prakticky uzavien p¥i-
g Je vyhiionu vedelind,

{3y vime, Fe nékleré duevni vlastnosti a funkce se na dédiéném zdkladé
sl v priznivém i nepfiznivém prostiedi prakticky stejné, pokud oviem
spetey prostredi nejson extrémnid (zatim si dovedeme predstavit spise pro-
el oebpomnd nepriznivé ne extrémng piiznivé, zejména v prvnich letech

Hati, Napiikiad psychomotorika se v prvnim roce ziejmé rozviji podle gene-

dekesho peogrnmu o rozdily v prostiedi hraji malou tlohu: v uréitém pofadi se
shje e wvedini hlavidky, ,paseni konidli¥, sed, lezeni, stoj a prvni kroky. Dité

s pifpadné zpoZdéni zavinéné nemoci nebo omezenim
g, i jestlize vénujeme zvlastni asili tomu, abychom jeho vyvoj
Wi specialnim evicenim, cvidené dité neziska trvaly ndskok pied necvi-
i i vinstnosti a funkee se v nepiiznivém prost¥edi nevyvinou, napt,
webipioat. davisovat drahym lidem miize byt v raném détstvi na cely Zivot pod-
{hsenn.
Autoii edienziuitel viiv dédignosti argumentuji casto tim, Ze prostiedi ovliv-
ju predeviim obsah nageho my#leni, n age nazory, postoje, které piejimdme
el wvihio oleoli, mnozstyi informaei, které ndm byly preddny atd,, daleko ménd
cande vlistod stralebora osobnosti, napi. inteligenci nebo svédomi, Jestlize viti-
pe diteli neaprivnd zisady, hude mit jeho svédomi ,chybny obsah®, bude po
ainn vysadoval tieha vérnost zlogineckému gangu, jinak véak bude fungovat
poritng, Vysledky vyzlkumit v této oblasti maji velky vyznam pro pedagogic-
Lo prayehalo
Moayy pristup I otazee dodienonti a pros fodi prinadl etologie, jednn % nej
alibmejiieh hiologickyeh vod. Btolopgove zkounmaji chovini rienyeh deab zviial,

K pedibingmin vgnledli gl
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il pobihani mravenc aZ po zplsob, jakym udriuje virdee vIEi smetky svou
N

qutoribu, Chovéni zvifat je v mnohém drubové déditné, skoro bychom Fekli
it dédiené®, u pospolité zijicich druhi zaleZi vak mnoho i na tom, co se
salield uef v kontaktu s matkou a s daldimi éleny stdda nebo jiného spoleenstvi

piipadné i s dleny lidské rodiny, v niZ Zije. Existuje také lidskd etologie, ktera
wiki uivat stejnych metod u élovéka, srovnava lidskeé chovdni s chovanim
Apuhi dlovéku blizkyeh i vzdalenych. Lidské chovani se samoziejmé béhem
pididuich desitek tisie let podstatné zménilo historickym vyvojem. Copak maji
neho grinsky Bskymak (pfed vpadem nadi civilizace do jeho zem#8), ost-
cavan # Polynésie a strakonicky délnik? Jestlize lidské etologie hled4d v téchto
deih apolecného ,pifrodniho Elovéka“ ~ md vitbec néjaké Sance? Zd4d se, Ze
seer jen ano, napt, — jak uvidime — srovndvé-li se chovani matky k novoro-
aet v Leehito na hony vzdélenych kulturdch: je az zdzraéné podobné! (Viz
st b Uliavuje se, %e lidské instinkty nejsou chudé. Naopak, nade instinkiovd
b o velmi bohatd. Nevytvari viak hotové, rigidni celky chovéni. Jeji
by vitupuji do historicky vznikajicich forem chovéni, projevuji se v nejriz-
el modifikacich, podobach a prevlecich. Jsou jakoby tvdrnym, ale nezni-
Sikelnd materidlem, ze kterého spoleénost vzdéldvanim a vychovou vytvati
vituln ditete a pozdsji dospélého Slovéka. KdyZ se snazime vysvétlit, pro¢ se
& cobis dneiing lidé navzdjem chovaji uréitym zptsobem, nabidne se ndm nékdy

i prologe Lo bylo tiéelné pro pFeZiti jedince nebo spolecenstvi piedhis-
iy Hidi, Lida, nebo dokonee uz jejich predkové podobni dne§nim lidooptim
iy se takio chovali, proto se toto chovéni zakédovalo do gene-
fobin propramu o udrzelo se do dnefka — at u? je za soutasnych podminek
bt el nileoli. Tento zplisob uvaZovani se nazyva neodarwinismus; jeho
sy reprezentantem je Dawkins, autor vlivné studie Sobecky gen.\6
i Bcliom jiste k podivnym konetim, kdybychom na tomto zdkladé chtéli
Bigtavat volou teorii spolefnosti, lidské psychiky a kultury a zaridit podle této
treha akolsky systém, Nokteré hypotézy, ke kterym neodarwinisté
fopi, jeo vink zajimavé a podnétné; maji v soutasné psychologii stale
div astinktovou vybavu je tieba ve vychove vyudivat a usmériiovat, neni
sebpe g pnoroval.,

Hilil hybnd sily

i vy vl e do znaéné miry determinovdn prostedim. To plati pro vyvoj
b s nopro jakykoli systém, ktery se vyviji, tieba i pro nasi pla-

o ani nemehli Fici, co jo vyvoj, kdybychom vynechali vliv

peek gy T Tl franbi, Vool 1O
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| .,f_z. yyvoji ¢lovéka a jeho psychiky hraje tedy prostiedi samoziejmé také svou

310, Pritom viak musime zvla$t zdiraznit dlohu toho prostfedi, kterym je pro
wnotliveho tlovéka spolecnost.’” Kazdy z nds Zje a vyviji se pfedeviim
interpersondlnich (mezilidskych) vztazich k lidem, s nimiZ se dobfe zna
lebedi jron mu osobnd blizef; nemusi mu pfitom byt sympatiti, existuji i nend-
fbaa dberpersondlnd vztahy. Jejich typickym pifkladem jsou rodinné vztahy.
e v yztazich k vstsim shupindm, do nichZ pat¥ime, jako je Skolni
| nebo pracovni kolektiv velké dilny; co do velikosti nasleduje pak obec
ko g velld organizace, jako napt. Cesks lékatskd spoleénost, ndrod —
Cuipdiomae piijde Hdstvo jako celek.
Sprlednont na nds plsobi na kazdém kroku a uréuje, jak se budeme vyvijet
i ety Frvot, Poskytije ndm k tomu uréité moZnosti a jiné moznosti, které by
uien peticly program dovoloval, naopak vyluguje, podle potieby i velmi ener-
el omezovinim a donucovénim. Zatlenéni do gkolni vyuky, vstup do man-
Litvi, odehiod do dichodu, to jsou spoledenské mezniky na nadi Zivotni cesté.
Latdile hapitole knihy budeme sledovat, jak spoleéenské vlivy — napi. zptisob
vy, klory nim spoleénost umoZiiuje, informace, jeZ ndm doddva, vyzvy,
@ ndm sebvesnje (napi. reklamnimi slogany) ~ rozhoduji i o tom nejosob-
i, fuk ppolunrénji — asto aniZ to tusime — nase city, volby a ¢iny.
lozkou vyvoje jedince je socializace, piiprava na plnéni dloh
nive eekaji jako rodice, pracovniky, obéany. Je to vristani do spo-
ape mime Zit. Spolednost, tj. rodina’®, gkola atd., nés pfitom vice

T omer

j #Zivol

fetovy kolik - geveraci svyeh déti.
ackitligndng program je tasovin v nédem velmi presné, napi. polkud jde o vstup
auze w jedined, jejichz biologicky a psychicky vyvoj znacné vyholuje

1,

L i i zde meznd vyjimky (odklad Skolni dochdzky pii tav. Skolni nezra-

il

vty 1 naopik 1 mimoidadne nadangeh déti i preskodent voéniku), Jind otekdvani
stk valnega; Ly si divka piestane hrat g panenkami, kdy (a zda vitbee) chlapee
ihaolvige tanecni hodiny, je do znatné miry ponechdno naj jich viili.

v odonpolosti pribyvi Lakovich jodndni a roli, kterd nejsou piimo piedu-
psaniy, Bonimg nas vink gpolecnost (roding, pethuzenstvo, olkruh pidtel a zna-

1 CO JE A JAK SE DELA BIODROMALNI PSYCHOLOGIE?

o1, ale i sd&lovaci prostiedky) nepiimo vede, mohli bychom Fici #ladi.
tumilo smyslu se mluvi o socidlnich hodindch: pro kazdy Zivotni krok, pro
ipeld kazdé nové role a pro modifikaci kazdé u? zaujaté role existuje urtité
v pokliddané optimum, na néco je v dané chvili jestd brzy, na jiné véci nej-
i G a opdt na jiné uZ p¥ilis pozdé. To plati pro stiatek!® a plozeni déti, pro
it gpasoby zébavy a rekreace, pro zptisob oblékdni, pro sexudlni a eroticky
il inapt. libdn{ na lavitee v parku). Nejraiznéjsimi zplisoby, ve sdélovacich
siwsiiodeich zejména vékem herc, ktefi hraji uréité role v populdrnich poia-

dogy tresp, vekem, na ktery tito herci vypadajf), jsme vedeni k tomu, abychom
wili tas socidlnich hodin. I kdy?% je dnesni doba v mnohém tolerantnéjsi
feadieni spoletnosti, nedbdni socidlnich hodin vyzaduje nékdy znafnou
fir o viiling nezdvislost, Vétdina lidf je viiéi nim citliva, at védoms, nebo
Begdoend,

Ju ngitoine odlitovat dveji socializaéni program vyvoje: aktudlni a histo-
by, Aktudlni program zahrnuje to, k téemu nds spoleénost zdmérné vede, co
i snagi vatipit: abychom se uréitym zphsobem podiizovali autoritdm,
siihiim areitym zphsobem peéovali o své zdravi, abychom se snazili o ispéch,
abe wrivalki pid tom jen dovolenych prostiedk,

Historicky program je nezémérny, je uplatfiovan (i ptijimén) bezdéing, ale
daid prte mene vlivoy. Tento program miZe byt v souladu s aktudlnim pro-
g, hyvil vk mezi nimi mirnéjsi nebo ost¥ej¥i protiklad. Historicky pro-
i sabodovin napt. v pohadkéch, které svym détem vypravujeme pied
s, v ldovyeh pianich, které je uéime, ve zdsdénych zvycich, které dodr-
e de galadoviin v tradiéni kultufe a — jak vicekrat uvidime — pi{mo
e, Lterym mluvime,

Lulnt o histovicky program nevyéerpavaji celé pasobent spolenosti na
Htain, pripadne dospelého. Utinné plisobi i nezdmérné vzniklé podminky,
Hovilin umoznime pracovat a bavit se (nap¥. zavedenim mobilnich
it 1eto padminky mohou rusit, nebo naopak podporovat uréité éasti
Pandnilue i hintoviekého programu, Dile musime brét v ivahu i rozpory uvnite
: sl prograniu, zejmeéna mezi skolou, rodinou, sportovnim klubem, televizi
bbb spolefenaloymi Giniteli, Rozpory existuji koneéné i mezi jednotlivymi
St b brainiho progeamn prosazovaného v jednom prostiedi, napt. v rodiné.

: o videekofantastickém romidnu® spolednost vybudovanou na
LG v mnlnii plduiilnim progromu pit plinovitém a disledném vyfazent historie-

n a piedbihat nebo se opoé-
1. Mnohn

sra gtrach,
Al

yad predinha

aou tnobin g nieh je diny

il }
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A ZIVOTEM

amu: InZenyii lidského &tésti vytvofili podminky, v nichz kazdy obfan uZivd
::::_::, reguloviin - vech moznych pifjemnosti Zivota, Jsou vymyceny jakékoli p¥i-

i _2 :w mohly <mmﬁ w ewmmm%g. Proto se déti rodi ze zkumavek a neexistuje

of Giast na sportech a jinyeh kolektivnich zdbavich, jez Elovéku nedovoluijf,
il kldst klasické lidské otdzky. Vidyt by se jen zbytetnd trapil a mohl by
louein, spoletensky nebezpeénym mydlenkam. Shakespeare i Bible jsou
Lhiy 8 celou starou® literaturou. Vida slouZi pouze technickému pokroku,

it Ukazuje se, o kolik .mm tento chlapec bohatsi, opravdovejsi, lid5t&js
:lr. :sﬁ&&o romdn um wﬁowcnwg ﬁmz.ca: wosEBE spoletnosti,

,F musime ji vidét v této souvislosti, Staré tradice zanikaji

d g ne jen pomalu rodi. Vyvijime se jinak nez nasi otcové, a nase déti se vyvi-

oyl

hu Zivota, 596 ?.Emmu 8? spoletensky vyvoj, tedy vyvoj

w :._. nase ,._:Sa ﬂmwor:_omﬁo i pies <wonr$% své wowﬁcW% driet
ié psychilky v tomto stoleti? Mdme #anci rozumét sami sobé za
ned dnes (nebo aspoil stejng dobie)?

Pid wlivern etologie (viz str, 28) dnes v psychologii i v jingch védéch o Elovéku

{i pojnin ritaal®. Mysli se tim nejriznéjgi tkony vykondvané podle
lel, Ritualy Ic; nékdy velmi slozité ginnosti, jejich# smysl neni
Fjany ani Lém, kteid je vykondvaji: tak je tomu u éetnych ndbozenskych
1:_::. Hitualom v #irokém ,.,_c_cn_c_?_s smyslu je napt. sloZité ,namlouvani®
inicky uoryh, plakin i saved, véetné kulturniho ¢lovéka, Nékterd
.::;:, amozniul, nhy se prijatelnon formou a v nefkodnych mezich uspokojo-
valy vyenamne o zaroven nebezpedné potiehy a pidnt, V tomto smyslu je
ihern spoleconsky tanee 1 hoxerské utkani, V druhém t_m._,c:%, se ugpolojuje -
brame jroyel - potieha porvat se, a to poradné, s veikerou vervow, H:_:::

prenna pravidla Grulavice, dovolend ddery, zikaz bit protivnika, ktery lezi) drii
biato riskantni éonost v ouréityeh mezich: boxersky zipus je ritualizovana

vvidlin K eitaalim paden soudeovaky talir, olympij
Lode, wddont vyzommendnt, nog
fitaa

ky ohe,

e vygnameniani @ oodnel
s slogent 1ekataledho nlibi a felo

Ly nostnd piripls
VY RIUITeAN,

U7 ekl vt o pald

a0

vk il ali tden praste syl sptints, oludsg
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Hiodromélni psychologie a sociologie se zaméiuji zvlasté na ritudly pie-
¢y, jakymi jsou v tradiénich spoleénostech obfady ptijiméni mezi dospélé,

siateld, kiest. Proto se s pojmem ritudlu setkdme na nejrazngjsich mistech této
ihiy,

wobnost jako hybna sila vyvoje

i jsme, jak je duBevni vyvoj determinovan na jedné strané biologic-
iy il hybnymi silami, na druhé strané spoleénosti, v niZ Zijeme a jez nds také
ai s fiuje, Nutné se objevuje otdzka: a co my sami? Je nase psychika,
¢ osobnost také hybnou silou vyvoje — tedy: svého vlastniho
Jo dufevni vyvoj determinovan i psychologicky, nejen biologicky
winlne? Vodeckd odpovéd zni samoziejmé: Ano — i kdyZ v praxi mame
m podiéhat predsudhu, Ze rozhodujict jsou biologické a socidini fok-

e

_ _E:: x_.,...,ﬁawyﬁw.‘h vykazatelné a uﬁarm c:c Nmﬁm zapadd do nadeho @mm-

L

S vy o :::, EQ vamEm —atove <wmmﬁ55m5 stadiu ,a)ém tim vice,
i e slardi, resp, ¢im dédle jsme pokroéili.? To, jak jsme se nauéi ¢ili jednat
aveh sitnacich, determinuje nase daléi &iny a jimi se déle formuje nase

L, jeff vidomé i nevidomé slozky a jejich integrace. Kdykoli se ovldd-

i
et v lidnd we i v budouenu. Sebereme-li dost odvahy ke statetnému €inu,
it pravdepodobnd prigte jestd stateéngjsi; a totéz plati o zbabélosti,
foadice dohie rozamime svym motiviam (tj. vime, co cheeme), rozhodujeme se
oo dentiieh kiizovatkdach rozumndji, vyhneme se zklaménim, konfliktim
Loatuatrabim v osobnich vztazich, vyvijime se vﬁuﬁzmw. Vyvoj osobnosti
A won byt i vysledkem eilevédomé aktivity. Clovek dokéZe sdm sebe
st palio idealu, klery piijme, podle cile, ktery si stanovi. MuzZe na sobé
ciseevnt quko Lyrde Lronujici sportovee. Kazdy ¢lovek je — v uréité mife -
eann avhee germdého,
Sechet visds inzerovat lacing opltimismus starych osvicenskych moralist,

coepnibn, 2o rosumnym, uslechtilym dsilim se v Zivoté viechno zmtZe. I kdyz

{a, rozdilovani na télesnd a dufevni
pomiickou nudeho pozndvani - sice

wetadiy oy o dlala
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sl nthnynlime meze, které nam klade biologie (labilita a zranitelnost nervového
wyalianu, nemoci), a tragédie, jeZ mohou postihnout nase vztahy s druhymi
litlini, peipadné situace, které budou nad sily nadeho charakteru, jsou zde
vt jeiilé hluboké, jen povrchné zhojené jizvy v nasi osobnosti, které se pii
i zvenél mohou nedekand oteviqt.? — Na druhé strang viak mtiZe jaksi
it el sebe, % ndm samym skrytych ,hlubokych studni® v nds vyprystit néco
siltitho i krdsného, o tem jsme nem&l ani tugeni: silnd radost z existence dru-
it elovoka, tvotivd svoboda k novym &intm.,

{Yavid wit Loy uréitou svobodu v tom, co sém ze sebe vytvord, Nékdo ma této svobody
sliem viee u nikdo zase mnohem méné ne? véthina ostatnich. Mdme svobodu
by, ule mideme volit jen z rozumnych (Eimi neifkdm: pfizemné realistickych)
altorntiv. Mikidy je to svoboda architekta, ktery miZe podle svého rozhodnuti vytvo-
Pit prajelet hudovy, piipadng dokonee rozhodnout, zda md jit o nemocnici, vézeni nebo
s musi respekiovat fakt, Ze zdklady a piizemi uZ stojil (Cheete-li si jeste
kiAo » pitrovindnim, uvaiujte o svobods architekta, ktery ma plestavét starou
B, ade s dispozici jen urdité mno#stvi penéz, jen urditou techniku a jen uréity
BRI Palk jsme na tom mo#né v padesdtee.) — Jsou v Zivoté chvile, ale také
a nbin celid dlouhd obdobi, kdy mdme velkou svobodu rozhodovani i moZnost néco
wlhie wiledat - o na devhé strand chvile i 16ta, kdy nemdme vic svobody neZ galejnik

elds, poyehologické a socidlni hybné sily dusevniho vyvoje se rtzné kom-

Blaiit g propletai, Biologicky vyvoj organismu zahrnuje i mozek a vyvoj mozku
Jkap ¥ vyvoj org j

it duiteyni vivej, urychluje ho, nebo naopak brzdi.® Biologicky vyvoj

3 ks 4

cideho B8l visnk plsobi i jinou cestow: vytvaii nové piileZitosti pro nase akee,

44 s howzevnaty piedsudek, e vitsinon si lidé za vieehno mizou sami®; ze
XUAGRS one jakymsi podivulodnym seheklamem vyloudit vlastni osobu, Kdye
By payehintricky nomoené véoing sludného potta nediagnostikevanyeh,
viechny alfioholily o loxikomany véetnd obrovekého podhe tach, ktefi jsou na hraniel mozi
et nennoct o rdravim, viieehny lidi g rezveicenyn osobmim givotem, neschopné usipokojivéha
1y zathozend neho zaslapnite
sama®? - A jalie
ynnbeme mé knihy? Takto: v détalyi jsme dodli k peesvaddent, de
o vime, de Lo neni praviln,
: i ide an viechng
i

34
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selin nanopak omezeni, se kterymi se musime vyrovnavat. Napiiklad vrésky
i ple, kterd vidf stdrnouci muZ v zrcadle, jsou pro ndj signdlem, aby pfizpt-
sobitl zpiisob Zivota nové vizéZi. Reknéme, e je to pro n&j z n&jakych divodd
(e nyni mimotadna obtizné a muZ zmalomyslni. Bude to na ném vidét. Spo-
1o cnnst, lterd dosud plynule pFizpasobovala své jednani s nim tém prohlubu-
i B0 vidskam a el se pledi, bude mit nyni jests vétéi sklon piehliZet ho,
vetbiovat ho z vghodnyeh pozie. To také ovlivni jeho duevni stav, feknéme, Ze
sndvem k dopresi, Deprese zhorsi pracovni vikon a déle nep¥iznivé zméni cho-
capiw praci i v roding, Zdroveil starnouef muz — snad uZ nds pacient — pod vli-
i diprese ztrati chut k jidlu, co% opét zhordi télesny stav a prohloubi vrasky.
¢ silostny propletenec, zakresleny v blokovém schématu na obrazku 1.1,
cohoan mohli jestd obohatit daliimi Sipkami, kdybychom uvazili 1 oslabeni
sosuilnilio zivota, pripadné zpodrobnit tim, Ze bychom zakreslili jako zvlastni

Liedey rodinug, hospodu, kde mu# je §tamgastem, pracovni kolektiv atd.

- Spolupiisobeni a vzajemna zavislost biologickych, socidlnich a psycho-

o loglekych hybnych sil ve vyvoji jedince: Pipad stérnouciho muze

" ] TRV
ek | w%%ﬁm
W . _. Al pracovni
R \mz:m vykony
Sl reakee \T.
spole¢nosti

—_

_::,_2;.5_...si.ﬁ,_::i.._._f:ﬁt.«.:ﬂ_z%wgé&eﬁ;mﬁo?.oﬁaﬁ.,ma g&o,
gryrcholopickyeh o soeidlaich determinant psychického vyvoje je
b Predpokdadame, %e jejim spouditééem je tdlesny vyvoj, probihajici podie
bk progeama, Naopovel 2 hypolyzy zadnou varlata vylutoval do krve
Brnmin fealosteronu a divels vianjeeniky viee progesteronu). Tim zapiisobi
Sk v dasledion toho bude pubeseent eitlivejil na deazdéni yndjifch
b vienn, co ae v jeho olcoll Ll erolily @ sexu,

i i dived g b
:n._:h.w.d.:
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u na obrazku 1.2, Na rozdil od p¥ipadu stdrnouciho muZe chybi
fo piipads pisobeni psychiky na télo, Je oviem myslitelné, Ze probuzeny
it zijem zvyEi produkei hormontt nebo néjak jinak urychli télesnou
hierbi. Neni to prokédzéano. Ovem: Proé se v minulém stoleti za 80 let pri-
ny véle pii pryni menstruaci posunul v nai kultufe ze 16 let na dvandct

Por s

sl woken? Vysvétluje se to lepsi vyiivou a zdravotni pédi i jinymi faktory (viz

1794, Miizeme viak uvazovat i takto: Spoleénost intenzivné zaméfend na
it konfrontuje dstskou psychiku diive a naléhavéji s erotikou a sexua-

W

o it difve probuzeny sexudlni zdjem vede k Easnéjsimu hormondlnimu
fowviind puberty, Je-li tomu tak, kruh se uzavird a mzeme v nadem grafu

oluptisobeni a vzajemna zdvislost biologickych, socialnich
i psychologickych hybnych sil ve vyvoji jedince: Pfipad pubescenta

payland | » zajemo G reakce
proilen sexualitu spole¢nosti
Fiesiwiari i A

|
muZsky/zensky
vzhled a chovani

a ristadraidivost |
pohlavnich organd

Vakjemng vatahy jednotlivyeh hybnych sil dudevnfho vyvoje zndzornime nyni
it abeendfi o vyjadiime piitom, jak roste dloha osobnosti jakoZto determi-
weniho Gnitele v jejim viastnim vyvoji (viz obr. 1.3). Symboly G, a# G, pred-
vl peneticky program daného individua, Tento program ovlivituje vyvoj
el pritems z nagieho hlediska je oviem nejdilezitejsi vyvoj mozlku. Stavy t¢la
¢ Come onadujeme symiboly T, oz T,. Télesny stav pisobi na osobnost, klterou
soictimne O ag O, Kromé toho piisobi na osobnost prostiedi, avIaste spolednost.
Proto gavindime jeidd symboly P, az Py, Tento gral’ by bylo mozno zleomplikovat
et datiimi mymboly o #iplkami, pro ndé udel to visak neni tieba,

I'ro jednoduchost predpokdidame, Ze osobnost je na samdém zad Jau (O))
[k posobeni genetického progeamu na jedog strane a spoled¢enskeho
10 jo slepnys to vyjadivjeme stejne sils

i P2 P3
o
-~ 03
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ﬁ? 1.3 Stoupajici vyznam osobnosti jako hybné sily vyvoje individua

\

P4
/
- Od
A

) : — (02
&% 1 - L;‘nlll.”r.::mvr A.._.N = \.H.m “l&._. 4
‘_ / / 7
Eil G2 G3 G4

Wi Ll stejnd silné Sipky. Je-li viak jiZ osobnost zde, ovlivituje t&lesny vyvoj
§praatedi, tedy stavy Ty a Py — napifklad matgin zdjem o kojence je vétEi, jest-
e we nani kojenee pékné nsmiva. Cim je osobnost strukturovangjsi, zralejsi,
; {, tim je také stabilngj$i a pozdé&ji i cilevédomaj&i. Tim vetsi je jeji
*put jeji viastni budoucnost. Proto kreslime gipku 0,~0, jiz silngjsi. Sili
it | vliy osobnosti jednak na prostredi, jednak na vlastni télo, kreslime tedy

o

i 0,1, silngjst.
i ) 3

al nechee vyjadiit, Ze osobnost je nejsilngjsl hybnou silou svého viastniho
nybn pouze to, ke jeji viznam jako determina&niho faktoru sebe samé stoupd.
. it se sipkou O-0, StyFikrdt nebo desetkrét slabsf, nez jsou sipky P—0,
T, A, ahyehom vyjadiili, Ze se vyznam osobnosti pro jeji vlastni vyvoj jen zvolna

¢ vyznamy genelického programu a yyznamu prostiedi. — Ostatné by si
i nikde netroadl dseind vyjadiit vadjemny pomér velikosti sil, o kterych zde mlu-
o {0 polkoudet nanejvys pro nékteré diléi vlastnosti osobnosti a pro nékteré
jom »a zvlditnich podminek.

i 110 orobmost pevnd zformovina, pfekvapi nds nékdy jeji stabilita za pod-
ik, Jjejt hivlogichd determinace silné ménd. Napiiklad Zeny, kterym
dhirnrgicky odihaty vajeéniky a jeZ tedy ztratily zdroj nékterych hormont
Shvtnveh pro rozvinuti sexudin funkee a sexudlniho Zivota, nynf Ziji a citi
Connitng staqnd jako dosud, Jindy naopak psychické faktory a socidlni vlivy
Gl telonne procesy, které pak uz nemohou zastavit, Nap¥riklad pfi
S puruie zvane mentalni o norexie divka ptili§ mélo ji, protoZe si pieje
sinidd Cpredpolchida se, Ze ma v hloubi duse odpor k tomu stét se zralou
i ol vee prilin daleko, zaéne jeji mezimozek produkovat chemické
Cjed pliabi nechutenstyi, a toto nechutenstyi je ted uz také — nebo pie-

b detennd podirinend,

TG
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Pribéhové formy dusevniho vyvoje

lotii divenka a padesétiletd zrald Zena: ob& se vyvijeji. Ale co md vyvaj
v pill & v padosati spoletného? Jde pFece o docela jinaké problémy, jinaké télo,
{hat sovidlng postaveni, jiné naddje a obavy, o jinou Zivotni perspektivu!
Odpovidiam: Neni jisté, Ze je obsah problémii ~ psychologicky vzato — docela
¥, A zamdime se zatim na zptisob, na formu, kterou probihd dusevni
1 v piipade, %e je obsah tplné jiny, mbze byt forma stéle jesté podobn4,
ke Jir tomu v psychologii ostatné dosti Easto. Zdkonitost formy ndm snad
jtnage pochopit spoleéné rysy vyvoje v rliznych vékovych obdobich.28

dile tedy probiha duSevni vyvoj?

Vggslup a pokles jednotlivych viastnosti

(kvantitativni zmény)
P'ro pupin dubevniho vyvoje je nékdy vyhodné méfit uréitou vlastnost u osob
cirdhn vitku a srovndvat navzdjem primérné hodnoty skupin, které so
vl T,

whdome ikt psychické viastnosti? Je to moZné — samozfejmé jen nepiimo
by se enndoym rizikem chyby, Séitdme napi. sprdvné odpovédi v testu inteli-
i Jedlou ndvozijeme inteligenéni kvocient, tedy urtitou miru, kvantitu,
iy pritdad; Mékime, jak se méni elektricky odpor kiize, kdy# polcusnou osobu dmy-
20 selhnt v nijaké dloze, tfeba pii feSeni hlavolamu, ktery je zddnlivé
i vk nefegitelny, Zmeéna kozniho odporu signalizoje zranitel-
wvbilomi, sklon k pocitiim méndéeennosti apod,

i obriakn 1.4 je schematicky zndzornéno, jak s vékem stoupd a klesa
neliostnost, Malematicky Fedeno, vék je v tomto grafu nezdvisle proménni,
Gekostnost gavisle proménnd, Vidime, Ze sklon k dzkosti byvd v mladé dospé-
losti pomerngé vysoky, pozddji klesd, ustaluje se na dlouhém vyvojovém platd
& ve staii opet stoupd, To plati pro pramérnou kitoku uzkostnosti, odvozenou
s mirent v velkeho mnogstyvi osob, kterd je na obrdzku zakreslena plnou arou.

Kiivia nzkostnosti jednottivého ¢lovéka hyva Easto kostrbat&jsi® a miva jok

aoaiw p

iy Lvar, tak i podstatng vyBii, nebo naopak nizsi celkovou troven. Jedna
taliovi krivia je na obrizku zakreslena prerufiovanou tarou. Kiivky rozuma-

vyl jinyeh sehopnosti v détstyi o mladi stoupaji a pals po deliiim nebo krals
aimn vyvojovam plato opat klesaji. Vecholu se dosadmje v wikteryeh sehopnogs

1 CO JE A JAK SE DELA BIODROMALN| PSYCHOLOGIE?

ivch diive, v jingeh pozdéji, pokles nastava také v rlizné dobd a je rlizné prudky
cpthrabng viz str. 196, 197).

4 Vyvojové kiivky Gzkostnosil

| il icisan ek | | |

10 20 30 40 50 60

guvet kiiviu miizeme povaZovat za jednoduchy model vyvoje. Kiivka
¢ wapovi, ale to nejdidezitej$i musime asto hledat za ni, pfipadné ve
it jejiho tvarn, Napiklad primérny vykon v n&kterych testech inteli-
e santavi po vadu let prakticky stejny, ackoli zptisob my$leni, kterym lidé
- eienen voku dosahuji stejnych vysledkd, se podstatné a zajimave 1isi. Jindy
Lo ks aditativaol zména, kdyZ k ni ve vyvoji dojde, projevi ndhlym zlomem ply-
Jovilove kiftvky, smarem nahora nebo doli.

- ¥yun| juko hierarchizace

e piilidndem z biologie, kde jsou vyvojové zdkonitosti ndzornejsi a odkud

b e vime — psychologové casto inspiruji, Bé¢hem vyvoje druhti se
spne adolionalovalo Fizeni organismu centrdlni nervovou soustavou.
Lo tnhioto vyvaje hlavove centrum nervové soustavy ovladlo celou michu,
Stindibo . Neprevealo jeji funkee, nevytadilo ji, ale pravé si ji pod¥idilo, a to
g1 ponechalo uréitou autonomii. Ve vyvoji mozku se opakoval podobny
e vyvaove novaji edati oviadly stavii Gisti a podiidily si je. Nakonee,
i zmohutnéln mozkova kien, ktevad si podiidila — i kdyZ

friny, | :*
A dbsaluing
st b, '

eulou nervovon sountava, Tolés se opakuje v biologickém
I nopdt wpocatl jodnotlive svaly reag il pohybem na pimé
wezine viddu mozek,

i pastoupt misnt Waent i nakonee
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Jovi slarki etaze” Hzeni vetsi autonomii a jsou schopny po uréitou dobu orga-
nigoval provizorni piezivani organismu.

*odobné postupuje dusevni vyvoj. Piivodni, nejjednodussi f{zeni organismu
viogenou akbivitou a reakeemi se podiidi etd%i jednoduchych naufenych &in-
suinti, | (o postupné ztrdci svou vedouci pozici, a to ve prospéch inteligentniho
ieilngini, Nakonee jsou i rozumové schopnosti organizovany vicestuphové. —
I eitovy #ivot zadind primitivnimi vznéty, nad kterymi postupné prevlddaji
Jmndjii, diferencovanéjii citové reakee a udlechtilejsi ,vy¥&l city”; v nouzové
situnei visak miize byt pfiméfenym citem razantn{ vztek nebo panicky strach,
htory nas spolehlivé vyvede z nebezpedi tim, Ze zmobilizuje v3echny sily
# nipte je jedingm smérem. Socializaéni program potitd s citovym vyvojem
a4l 5o joj dovrdit nabidnutim idedlt, jimZ by se mohl ¢lovek plné oddat
a naplnit tak svou pottebu Zivotniho smyslu. Tato potfeba byla vypéstovédna
puidle piedehazejicich kapitol” socializaéniho programu od détskych let — v sou-
fiitn w1 genelickym programem citového vyvoje.

vy imi

yiiimi a niz&imi etdzemi psychiky mtiZe byt plny soulad, ale za uréi-
toeh mituned so dostdvaji do rozporu a je oviem otdzkou, zda prevlddne vyssi,
wio nledi slozka, napt, uvédomsld vile, nebo okam#ity popud zmocnit se
o liknveho presto, ze to pravdépodobné povede k nepfijemnostem.
Hiernerhizace jo viastng zvlddtnim pifpadem integrace. (Integrace je ve
vyt pryehologil tak zdkladni princip, Ze jsme bez ni ani nemohli definovat

{eritiokd a senzitivni obdobi

Ilegantnim vykladovym principem vyvojové psychologie je pojem kritického
ahdali, OF jde? V zivoté existuji obdabi, kdy je jedinec vnimavy B ourditym vlis
it nebo podminfdm, o jen tehdy, nastanou-li tyto podminky (pitilezitosti),
ahge e ve vyvoji odehrdt to, co se - podle genetického programu - odehrait ma.
Venildly nedostatels uz neni mozno napravit, nebo to snad mo#né je, ale jen vyji-
medtiymi o donnd nezndmymi zdsahy, Pokud nenastanou pifslugné pifznivi
puthinintky v kritickém ohdobi, nisledky se projevi budto hned, nebo v nékterém
ditlaim vyvojovem stadiu,

Jo lidarve hledat kritickd ohdabi, jejich? promeikani zpisobd vyrazne poviis

hove avlititnosti, tezke chavnkterové defekty, neschopnost navizat eitovy
b, dugeynt porachy nebo aspon nichylnost k nim,

Y hiologiekém vyvoii jrou kriticka ohdobi dobre andm, destlize napr, mes
to muzakeho plodu nepri

abdoln, Welyi o vieli by

el pade fogtch datatyr”, Nent bomatl

wipl, kA
it 0 b wbeds
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o teehto kritickyeh hodindch p¥itomna, pak se kdtata promptné nauéi chodit
s fimbkoli, co se v této dobé v jejich okoli pohybuje, napt. za teniskami
Jatninika — a matku pozdéji nesleduji. Jiné pifklady: N&ktefi ptdci musi
. nrditem véku slyset zpdv dospélych ptdkil svého druhu, jinak se nikdy
s zpivat, — Opice izolovand v prynim obdobi Zivota nereaguje normalné
4 wmice ani na svd vlastni mladata (je-li prece jen oplodnéna, napf.
Jeilio; tobo oviem neplati o véech druzich opic. Kromé toho nékteré experi-
wuiy naznaduji, fe maji-li opicky ve stadiu odpovidajicim zhruba nafemu
alnimu viku mo#nost kontaktu se svymi vrstevniky, pfemtze to nasledky
ue fzolnee: sexudlnd aktivita a matefgké chovdni jsou u nich v dospélosti
Iy ;;._ plnee,

¥ Lulska vivojové psychologii nezndme zatim kriticka obdobi, aspoii ne tak
yengt, jalk jsme to videli v télesném vyvoji plodu a v subhuménni?® etologii.
Huvime proto radéji o senzitivnich obdobich: v senzitivnim obdobi je psychika
iiityin vliviom zviast vnimava (jako u kritického obdobi); jestlize se véak
souibilobt pInd nevyuZije, 1ze nedostatek kompenzovat pozdéji, 1 kdyZ pracné
& wiina ne uplng, Piislugny nedostatek v prostiedi b&hem senzitivniho
i wpvisobl, 7e jo doty®nd funkee v dospslém véku slabg, Ze se urcity defekt
Cakda postizonyeh jedinet vyvine Eastéji nez u nepostizenych. Uvedme néko-
skl

tiviim obdobim pro vyvoj matetskych citfi je obdobi t&sné po porodu.
it v teto dobd polozime novorozené dité matce na b¥icho (viz str. 73)
o« pedpnrujeme nejuzii kontakt, matka k ditéti sndze a silngji citové piilne.
Qi il se zadne spontdnné usmivat v prvnim mésici, stejné jako dité
Lot Aby viink vyvoj tismévu pokracoval normalné, musime slepému ditéti
i ey odpovidat hovorem, Simrdnim, laskdanim — a to mnohem vice neZ
deniii ket Jinak se jeho dsmév stane pouhym stereotypnim mimickym
Sl en

Setnn it mezi Bestym a StyvFiadvacatym mésicem moZnost vytvorit si

I matee neho k jiné osobé, je o né petuje, vytvari si ozd#ji velmi
J pecty

—

feti, o wastagi et dalsi pepiizniva vlivy, kteeé mohou trvale o silnd
selit dbalal dusievnt vwvaj ditéte, zejmena pleobi-l deli dobu. Jepieh slkod-
& vtk T Gmegzers o ureite obdobi, proto se zde o nich newminugi,

Bturnnfiesist Prafies dn o Frvociehdy vy v el e e
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Vyvoj jako poruSovani a obnovovani rovnovahy

Juli vime, dlovitk po psychologické strance tvoii celek, ktery nazyvdme osob-
st Jde o celek integrovany, tj. vnit¥ng souladny, a zdroven piizptsobeny pro-
slfedi, Intograce osobnosti vak neni nikdy dokonald, jsou v ni protiklady,
1s _:x__::.{. Soulad i rozpory si miifeme predstavit jako vztahy mezi sloz-
, které lze nazvat subsystémy, protoZe jednak jsou slozkami
eulithn tobnostniho systému, jednak jsou samy slozeny z jednodussich kom-
priaend,

Mime sklon predstavovat si pod témito subsystémy néco hmatatelného
et driti mozku. Tuto predstavu musime upiesnit, a to ve tfech smérech:

3

1. flozkidm osobhnosti odpovidaji mozkové subsystémy, ale nejsou to prosté
(4 Jousy mozkové thdng, které by bylo mozno ohraniit.? KdyZ napf. tek-
wome, #e svidomi je umisténo v ngjaké édsti mozku, je to asi jako kdyby-
a__._.:_.: felddi, #e prazskd mostskd hromadnd doprava je umisténa v n&jaké
wati Prahy. To je sice pravda, ale jak tu &dst ohranidit? Do méstakad
;: wavy patid tramvajové koleje, tunely metra, autobusy, prodejny jizdenek,
wiinoly nalty, pracovnici, ktefi bydli v nejriiznéjsich édstech mésta a v jeho
vl ¢ navie so volng pohybuji ve mésté i mimo né atd. Navic jsou pracov-
nict méslslke dopravy zdroven také otei, manZely, spotiebiteli, musime proto
nendovil, jukou ,easti® své bytosti patii k méstské dopravé. — NuZe, stejne
btk ne-li togid je Fici, kde v mozku sidli svédomi.

iy ::_:_..:, Jiouma Einnost tlovika, jeho jedndni, prozivani, vykony, kteryeh
”m: sehopen atd., piipadné osobnost jako celek. UZivd pozorovani, dotazniky,
v, whouma kreshy, deniky, nejrizngjsi lidské vytvory. Pgychologie
oumid mozek, i kdy? je zddouci, aby spolupracovala s védami, které ho
slsoumai: s anatomii, fyziologii, biochemii a jinymi. Slozkam osobnosti, fuk
jirle ji alovma paychaologie, proto sice néjak odpovidaji mozkoveé subgystdmy,
ale Bilnviim eilem psychologh nenf objevoval tyto subsystémy, nybri popis
woval o sevmi pojmy vykiddat zikonitost psyehicky Fizené éinnosti.

4V paveholopii musime nékdy piekrodit pojem osobnosti a jeiich slozel,
svliite kdyz zkoumame vatahy mezi lidmi, Z»E{Zzz biodromalng vehni
vysnimny vziah mezi zikem a uditelem, Lo, co se mezi nimi ;3:_ nelze uspo-

i kedyd

lopivis vynvallit jako roudet toho, eo se déje v gidkovi a v udileli,
i ahaft se pochopitelni Lakeé zajimime,

i

&n.M. |
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P paychicky vyvoj je typické, Ze se vBechny subsystémy nevyvijeji rovno-
iirni, V obdobich relativniho klidu, plynulého nartstdni kvantitativnich
s, jo cely systém v rovnovdze. Pak se — at uZ spiSe podle genetického pro-
ainn, nebo néjakym vndjdim vlivem, nebo koneéné z pricin, jez tkvi v samot-
st vyvoji osobnosti, v jeji autonomii —jeden ze subsystémt zaéne rychleji roz-
+, sniul dojde dokonce k vyvojovému skoku, Tim se porusi rovnovaha a je
i iz K rozvoji daldich subsystémii. Jako piiklad miZeme uvést — podle
osvojeni formélnich logickych operaci, tedy skok ve vyvoji kognitiv-
wsitému, ktery uvede do pohybu vyvoj celé osobnosti (viz str. 174).
#elidy dochdzf k trvalé nerovnomérnosti vyvoje, neni-li jeden ze sub-
toi sehopen vyvijet se normdlné, Piikladem miiZe _oﬁ infantilnost v citové
(e, {lovik se normalng vyvine intelektové, vytvofi si hodnotovy systém,
devvde e ovlddat a sledovat své zajmy i zdjmy spolednosti, avSak v urtité
f1 titovyeh vataht zstane trvale, nebo aspoti na ¥adu let, nedospélym.,
Tretim Lypickym pifkladem vyvojové nerovnomérnosti je regrese, vyvojovy
Aot e Lo viieobeend zndmy jev. U kojench a batolat pozorujeme bézné vyvo-
Lkt pepresi pid pfemisténi do nového prostiedi a pii odloudeni od matky. Dité
i ko meni, piestane udrfovat Eistotu, jeho hra je jednodudsi, nez byla,
otanie mbavit apod, U malyeh déti je psychickd regrese — aspofi pfi zb&Zném
wobibedn - viceméne celkova. U dospélyeh dochdzi jen k ¢dsteéné regresi, kterd
sk vidyeky vliv na celou osobnost, protoZe se zméni vztahy mezi sub-
Sy, porii pe rovnoviha, Priklad najdeme opét nejspiie v citové sféfe: cty-
atnlk pe pr ndee zamiluje naivnim, Eﬁm_ﬁ: zptisobem, ktery je piiméreny
| i vilou, a cely jeho zptisob Zivota se (na éas) radikélné zméni.
o regresi se oviem setkdvame u vdZnygeh duSevnich poruch.

i i problém vyvojového stadia

el pojmu vyvoj (str, 21) jsme se opfeli o vyvojova stadia motyla:
inuenla - kukla - dospsly jedinec., Tato stadia jsou od sebe jasné
v knzdom z nich motyl jinak vypadd a jinak se chovd, probihaji jiné
CotH piectioddy,

sogevt peyveholopova se vidy snazili stanovit stadia ve vyvoji lidského
demu o wice ziejmé, Ze tato stadia nemohou byt navzdjem tak
feddnoenaene oddaelena, joko j E tomu u motyla, ale chtéli bychom aspori
sthely Heota na kapitoly, = nich? kazdd by méla sviij svéraz a byla by
Wit ol kapitoly pledehia :;.. i nasledujici, Zajimaji nds tedy piedély
Eiere by mily byt wilonité o klerd by oddélovaly jedno stadium od

crepredily i prime vnueige pitroda, biologicky vyvaj. Je to prede
ol it todesn pubieeti veehalfed prynt meastrined o divek a prvnim
e elilapen dala celel jo oviak telernd pubecta donti divaby
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4 ypozvolny proces. Také klimakterium vrcholiei menopauzou (piechodem) je
hinlogicky viznamné, protoZe znamend konec plodnosti. Mivé i psychologické
dinledky, kterymi se budeme zabyvat v pFisluné kapitole; uvidime vak, Ze
pienopnuza neni pro psychicky vyvoj Zeny rozhodujicim predélem.

Jdal vymezuje Fivotni stadia jedince spolednost? 1 ona déli jeho Zivotni b&h
i zphisobem na kapitoly. Vyznamnymi predsly jsou vstup do zdkladni
dknly, volba povoldni nebo studijniho oboru ve 14 letech, zadlenén{ do préce.
# privniho hlediska ma zdkladni v§znam plnoletost dosahovand u nds dovr-
fienim 18, roku, Nasleduje dlouhé obdobi dospélosti bez ,povinnych® pfedéli
v dosazeni diichodového véku je opét vyznammnou hraniei,

1

Uxintuji payehologicky velmi vyznamné biologické i socidlni piedély, které vBak nena-
aji v givoté viech lidi® Je to predevdim narozeni prvniho ditéte, vyznamné pro
togricky i socidlng, pro muZe jen socidlng (pro oba oviem psychologicky); déle
voe, ovdovént, smrt rodiéd, plnoletost nejmladsiho ditéte, Kromé toho tyto
( ivaji u riznych jedinet ve velmi réizném véku a v rizném pofadi, proto
putlle nieh nemtzeme dost dobie stanovit obeené platné etapy dusevniho vyvoje. Jsou
1 wdaboutd, kterd éasto jasni ohraniduji kapitoly v Zivoté jedince, podobné jako
i iditn, emigrace, konflikt se zdkonem. Také vileéné uddlosti nebo
¢ kvize mohou znamenat v individudlnim Zivoté radikalni rozhrani,
i vymezoval stadia psychického vivoje.

Fernnhg v

¥V mnohit teadienich spoleénostech byla, p¥ipadng dosud jsou, Zivotni stadia
g radilialng odddlena a toto déleni ma dtisledky pro cely zptsob Zivota.
i dosugend dospélosti piredepisovalo zdsadni zménu ve zplisobu Zivota
it hylo poedetono® tav, iniciadnimi ritudly, které dospivajicf otekdval a na kter¢
e po feta pripravoval s velkymi nadéjemi a zaroveti s obavami, Jejich soucdsti
hyly bolestivi procedury, napt. rozryti dasné a vytrzeni zubu. To byl tedy
dislovi zadez v Fivotnim béhu. (Témito ritualy se budeme podrobngji zabyval
v i kapitole,)

Vidime tedy, e piiroda a spoleénost vytvaieji v lidském Zivoté fadu vyznam-
nveh predall se zdavainymi dbsledky pro vyvoj psychiky. AvSak mdame
w mtgreme - stanovit stadin psyehického vyvoje jen podle téchto biologickyeh
aneindnieh preddlin? Jestlize jde o psychologii, neméli bychom radéji hledat p:
chotogickon definict stadia? Touto otdzkou nepopirdame vyznam hiologickyeh
woneindnich hybuyeh sit vyvoje, Ale napadne snad biologa hledat stadia ve vyveji

molyla podle toho, jakd fyzikalni a chemicke viivy na ngj plisobi? Pro ngj je samao-

fe ) A At ety
en i, Galy qeom sdadt hedes dhipstatedng seali b &
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#iilithe v tom dospél Erik H. Erikson,® ktery zkombinoval psychologické hle-
b w biologickym a sociologickym. Erikson definuje kazdé Fivotni stadium
 oinovil jich osm) uréitym tkolem, ktery md élovek ve svém dufevnim vyvoji
it Stadium je vzdy déno jako obdobi, kdy télesny i duSevn{ vyvoj postoupil
e fesent prislugného vyvojového tkolu je moZné, a zarovern spoleénost
Lo pocinlizatnim programem, ktery mé pro kazdého jedince pfipraveny,
(ot iliol nastoluje. V kazdé spolednosti se jedinec samoziejmé vyviji jinak, ale
ivi oy v mezich danych genetickym programem, ktery zahrnuje i psychickou
pirifu o prirozené sklony, a spoletnost tyto mo#nosti respektuje — af vz
loji, nebo méné dokonale, Napiiklad zatlenéni do gkolni vyuky
oy je nadagsovdno do doby, kdy je dité piiméiené vzrostlé, ale pfedeviim
v jeho nervovy systém dozrédl a schopnost uéeni se rozvinula natolik, Ze je
g tpod mirnym nétlakem) si na delSf dobu piestat hrdt, s pochopenim

Sedvunt vylklad a plnit uditelovy pokyny. Vét&ina déti dychtivé pFijima tuto
s bpitolu socializaéniho programu, protoZe jim ddvé piileZitost realizovat
il yyvoj, ke kterému samy tihnou v souladu s genetickym programem

it juk uzose jejich osobnost rozvinula,

s sbonovn preninlita je v tom, Ze formuloval zdkladni vyvojové ikoly, vm&m nichZ
] lin #ivota psychologicky, aniZ ztratil ze zietele gogmﬁwg
widiminénost tohoto vyvoje. Jeho stadia ,sedi® psychologicky, biologicky

s piiddad, jak Brikson chdpe vyvojova stadia, uvedeme mladou dospélost
s it e volmi shrudng, podrobnd se timto tématem zabyvame v 9. kapi-

wiiade dospélosti je za normalnich okolnosti vyvojovou dominantou
vylvoieni hluboce intimniho manzelského nebo jiného partnerského
b eatikin oo sexualita zde u nejsou pouhym hleddnim a fascinaci, jako
s Bl v adoteseenel, Milady 8lovék mbze nyni vstoupit do vztahu k part-
Ll eeln, v podatatd jiz hotova osobnost. Intimita tohoto vztahu je zdh-
e Lihoe k zaloFeni rodiny. Socializadnim programem je zde
il mmanizelabyi, plresnaji Fedeno spoletnost déva tématu intimity zcela
S poator i, jokose celkove stavi k manzelstvi, sexualit, pripadné
i inednontem, jide si v miadé dospélosti uspofddat Zivot.

wyehonmtdyzy, ale vylvoiil samo-
nocmnoha mistech,
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Intimita je — v Eriksonové pojeti — néco, co se pfirozens realizuje predeviim
v mingelském nebo jiném heterosexudlnim vztahu, ale neni na ngj bezpodmi-
e vizdna, Je to ndeo girsiho, obecngj$tho. V kaZdé spoleénosti existuji pii-
| i - lepsi nebo horsi — k tomu, aby jedinec realizoval tendenci k hlubo-
i, rovnocennému citovému vztahu, k plnému a zralému odevzddni se
{jinym #piisobem nez podle klasického vzorce. Tak se stadium definované inti-
jakn dominantnim vkolem stdva univerzdlnim stadiem kazdého indivi-
niha lidského Zivota,

.H.Ei :. é,sma@ E:; mﬁﬂms je &lovek ﬁmvumﬁs @oﬂcsﬁ? do amﬂ?o mﬁm_,

_m fiwmt _E:_:: ai fqg toho HEE;P v omow.womﬂ samé jsou vyvojové wmm@ms?,
Ll nolze zastavit. Nachdzeji se tedy piipadné nouzové feSeni, razné okliky
ivolui eestd, které nékdy dlovéka p¥ivadéji do nepfehlednych dobrodruzstvi
# velainon mu prinddeji utrpeni — ale nekonéi vZdycky 8patné.

Vyvojové krize

Seay urginismu mivd vedle obdobi klidného ristu i obdobi bouflivéji pie-
abivhy, 1 glovila je piilkladem takového obdobi klidnégjstho riistu mladsi 8kolni
witl, Butimeo bourlivyim obdobim je po télesné strédnce nesporné puberta,

Y dudpvnim vyvoji je tomu podobng, a pravé mladsi Skolni vék a pubescence
pann i gde pitklady klidu a neklidného kvasu. Rada autorti mluvi o krizich ve
TL.:: osobrosti, Pii krizich dochdzi k v¥vojovym zvratiim nebo skoktm, ke

i snebo zdinlivé diskontinuité. Tehdy je psychika zvlast citlivd, zrani-
feling i beirna o rozhoduje se na dlouhou dobu o tom, jakym smérem se bude
vyva diile ubiral, Krize znamend hrozbu, riziko i prilezitost. Pojem krize je tedy
pro tis jeden z nejdilezitéjsich a vyplati se trochu ditkladnéji si jej promyslet,

Hlova lrize pochagi 7 fetting, kde znamend pitvodné soudni proces, v némi
vreholl spor o v némg dochazi k rozhodnuti, Pii soudu je viechno upieno k jedi-
nitnt hodo - k rozsudku,

w,;. ::z:: tvi e pojem dostal do vojenstvi. Bitevni krize znamend nejdr
jiih chivili, kterd rozhoduje o vitdzstyi a pordzee, kdy se nasazuji posledni

:_:m: a viieehno se sdzi na jednu kartn, Odtud snad prevzali tento pojem
ledeat, kteri pozorovali v nékteryeh piipadech jakési vyvrcholeni boje nemoces
neho s chorobou, zlont # vyvreholenim o ndblym poklesem horedky: nemaocny
pule spoeiva i lazko unaven, ale s pocilem dlevy - anebo amivdM Take pr
plenbid dudieynd poruse mivie pastat olamdglk, kdy se roghoduje o obratu k o

o il it Leplomes o ples

ilihiiie nzm.::
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it nebo k lep&imu, a do zapasu je zapojen 1 1ékat se svym uménim, dokonce
sizenim celé své osobnosti.
(il 14, atolet! se mluvi o krizi politické, ekonomické, duchovni i obecné spo-
o, ve kieré se vyhrocuji rozpory a kterd je zdkonitym uzlovym bodem
Lierd tedy musi p¥ijit, vyvoj k ni neodvratné spéje. V tomto smyslu cha-
| : | Marx revoluci jako zdkonitou vyvojovou krizi spoleénosti.
Jiwolni krize jedince je odeddvna oblibenym tématem beletrie i dramatu,
prvehiologickém Zdnru je to uz pfimo vnitini, dugevni krize, z niZ hrdina
i : i jiny, nez byl ™ Je pfirozené, Ze se této mySlenky chopili také psycholo-
a4 eaendi ji uZivat pi vykladu dudevniho vyvoje. Tato mo#Znost se nejvice
i pti analyze dospivédni, které bylo uZ od 19, stoleti popisovéno jako roz-
bru :ﬁ 1, houtlivé obdobi (Sturm und Drang).
wiovit krize nastévd, dostanou-li se hybné sily vyvaje do ostrého rozporu.
L iy, kely uZ neni mo#né zéstat takovym jako dosud, a pti fitom cesta
coilin 1eni oleviena nebo je velmi nesnadnd. Ze stietnuti protiklada vznika
4 fvalitn, o ziroven znamend, e se ztrdci ndco starého. Jde o prerod a -
ST TR vidome trovni — o ztrdtu kontinuity, nebof neexistuje Zddné ,jadro”
i, Jebevd by krizi pro$lo nedotknuto. Piitom védom kontinuity, to, Ze ja
iy _:._: zirvoven ja zittejd, je jeden ze zdkladnich 53@%2% principtl
ssidh, Proto bligici se vyvreholend krize vzbuzuje Gzkost. Uzkost je zde sig-
fein oluoseni: ohrozena je kontinuita dosavadniho zptisobu Zivota, je nutny
i pové lvalite,
S vituidly dospélosti v tradignich spoletnostech ¢asto symbolizuji
fo piterails jnou chipiny jako smrt a nové narozeni. Takové smrtelné vaZné
Stk eloviku absolvovat nezbytnou vyvojovou proménu, umozituji mu,
w4 neetie arovni pochopil a s pomoci tohoto pochopent aktivné prodélal,
fiod jen jojim Lrpnym nositelem (viz str. 225).
Lvhne sily se dostdavaji do rozporu pii krizi duevniho vyvoje? UZ jsme
wz siluvili jsou fo sily biologické, socidlni a psychologické (pokud nejsme na
e cabatl, ko paychika teprve vznikd). Predstavime-li si opét pubes-
s 1ok vystopovat napéti mezi ndporem télesného zrani, pozadavky
et ion preanm ehlapee 8 divky ziistat ditétem — anebo naopak byt rdzem
il gin
il ne vl poleusil objevit - a to v kazdém stadiu - krizovy protiklad
v e, v osabnosti. Zde je podle ngj rozhodujic stiet, do kterého se
i hiologicke n soeidlng hybné sily, ale ktery je psychologicky a vede
renrganizoet dusievniho Zivota, Vezméme ted jako pifklad sta-
Jote e dite dily zrani nervové soustavy a zdokonalenému ovlddani

SleE A Tyl
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puliyhoviho apardtu ziskdva nové, dosud netuSené moZnosti autonomie.
Iovede chytit a driet, ale také pustit a odstréit véc — a také ¢lovéka, kdyZ na
fo ,:..:_:a_ Dovede uZ védomé prosazovat svou villi: aby bylo po mém! Zéroveri
wirsed na poZadavek spolednosti, aby piizptsobilo svou svéhlavost potfebdam
denli ;_% e ukdznilo. V tomto ndrazu (8 spise v mnoha malych narazech) se
mindd pochybovat a citit se zahanbeno, co# je také velky vyvojovy zisk — pied-
shivme si dlovéka, ktery se to nikdy nenaudil! A tady to je: z konfliktu mezi
hedtivérou o autonomii na jedné strané a mezi pochybovanim a pocitem
ahanben! no drohé strand se musi vytvoFit novd rovnovdha, novéd integrace,
vir Jierd viiechno md své misto. (Ve 4. kapitole se k tomuto tématu vratime
rohne,) .
Iirilsonova teorie je elegantni v tom, Ze kazdé vyvojové stadium, které, jak
vime, je delinovdno svym hlavnim ukolem, mé také svou pifznaénou krizi,
adlukonee lze vivojovy dkol splnit jen tak, Ze Elovék projde takovou krizi a v ni
meni, zdokonali, vyroste. To ovSem jen tehdy, projde-li krizi Gsp&¥ng, nebol
ubol jo mozno také progvihnout”; krize pak <.§,mﬂ v @mwmwr v defektni vyvoj,

ma vyvojovd krize se miZe vyhrotit a Emwﬂmw v akutni poruchu,
vi hudto tim, #e élovek déld néco zcela jiného, ne od néj spole
:::_ i, aneho tim, Ze citové trpi, neni schopen obvyklgch vykont
fiied normalnd kontakt s realitow,

(ny. Takovi deduktivni dislednost je ve védé velkou ctnosti, pro-
si i toho, co je nendpadné a co Uwo_roﬁ snadno prs
- Plat, ze vidime to, o éem vime. JestliZe viak promyslime do podrobnosii
prablematiku jednotlivich vyvojovych stadif a zkoumdme prakticky (empi-
wlelev ) dudevni zivot lidi rizného véku, ¢asto prosté nenachdzime piislufing
fortze, Musime se pak spokojit s tim, Ze v kazdém obdobi existuji protikladud
prayehiel v, vyvojové moznosti a tendence osobnosti, kterd jsou v dlowhodo:
hent napeti. Toto napéti mude, ale nemusi prertist ve skutednou krizi, af s
alonini, neho vieklon,

Jotte e zastavime u vatahn mezi vyvojovym stadiem a vyvojovou krizi.
Padle nokteryeh avtort krize znamend prechod mezi dvéma stadii, kKtevit magi
punterng llidny _.:é._,_ ¢h, jo to jakyusi akol 2 nizii Grovnd na vysat, P::: il
s Vi :f r:x_. :: : ::t:: ;z:_.:: z::_ . Mezi jednou krizi o lorizi ni
: e pozvelin
dozravi dale

Vi ..::_., nove napeli, nove rozpory mes 3&3.,:: silanmi vyvaje
krizo, s i viyvojovy kol

?.._.:..,E vyvajive caonove pojelt ji nespora waltecny. Fritom
12 i Lo, sbirnane o vodicos todbormls v 2ivota

piiela,
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cujove krize, pipadng znamky toho, Ze se bliZi, nebo zndmky jejiho dozni-

. wlna moznost. MiZeme také rozpoznat a pochopit jakoukoli azy-
b, gedineenow individudlng krizi. DaleZité je védét, ze krize ptichdzeji, Ze
w wich slieldvaji protikladné hybné sily vyvoje a Ze je vidy t¥eba hledat cestu
du, T nidéemu novému, 3

kit

lazivotni dusevni vyvoj

{ nutnd biodromalni psychologie?

vhibiee snagime zkoumat lidsky Zivot jako celek, obsdhnout jakoby jedi-

W oA

vnaticlkym pohledem vdechna jeho stadia? Proé se radéji nezamérid

¥ trebi literatura o pubertd nebo o raném détstvi je uZ dnes tak obsdhl4,
i spevinlista jen tezko stadi sledovat?! Mdme i superspecialisty v psycho-
neh, v psychologii mravniho vyvoje Skolnich déti, v socidlni psy-
Fiiie, v rozvoji inteligence bdhem prvntho roku Zivota — a Z4dny z nich
e i nedostatek problémi., Odpoviddm: Vedle specialist na jedno-
dudin je treba i specialistt na celek dusevniho vyvoje, protoZe
B e nbeo vie ne? souhrn jeho édsti, Kdybychom postavili do knihovny
%:F: aerii perfektné napsanyeh knih o jednotlivych Zivotnich stadiich
wly v jejich autorii zamétil pouze na své stadium, étendl by zis-
Cidobiomaly, voztiiEtony a milo smyslu dédvajici obraz celého Zivotniho
4 B toho by bez pfihlizeni k vzdjemnym souvislostem i viem tém jed-
Sy bthan noeo chybélo. Vyvojova stadia totiZ navzdjem souvisi. Jak?

st st prinaseii podaobné vyvojouvé tikoly, nastoluji podobnd témata.
Sapiibdad pozornost, kteron na sebe poutd vliastni télo béhem pubescent-
e, e podaba pezornosti, kterou totéZ télo vyvoldva pii vyraznych
darnutl po clyficitee nebo po padesdtee. Nékterd témata jsou
St postof duvéry, osvojeny ve vztahu k matee béhem prvniho roku
L, cepevauge noobohacuje v daliich stadiich spolehnutim na otce, na
coonte, ma pritele i na partnera, na nadosobni idedl a na spolecenstvi
_.;r Eretttento ideal uakotednui; o poslednim testem tohoto postaje davéry
Booo e bt 1 esinlenent zaviglost na 3_}5_:_7 ﬁ:.\. ;_;_r ._Q. ._::,_i v,.__ﬁ;a. Exis-
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('o plati o tématech, plati i o pritbéhovych formdch. Dynamiku adolescentni

yyvojové krize mtZeme napiiklad srovndvat s dynamikou krize Fivotniha

e

iodu nebo 1 s vyvojovou krizi manZelstvi — a pokouset se o zobecnéni, jes
nim zase umo#ni vytvétet hypotézy o dalich stadiich.

Kazdo stadium je pFipravou’s ndsledujiciho stadia i viech dalgich stadii. Tu
o piedpoklad, na kterém stavi rodinnd i 8kolni vychova, a nepochybné pra-
vern, ¥ Biodromalni psychologie se snaZi popsat a vysvétlit, jakymi mecha
sy se vysledky <,<<o.,_m tak jak prob&hl v jednom stadiu, uplatiiuji v dal
i 2ivoté. Zkoumd p¥itom nejen zdmérné vychovné ﬁﬁmowmé a jeho
E.f:;:., < nybrz i &EEUN?M gmmﬁmumm SﬁQ

nosk k m_z%.._.ﬁ:é ﬁow;nﬁ%g v dospélosti prab&hem vyvoje v ﬁﬁssw lete

Eivita, Od FPreudovych dob se diskutuje o vyvojovém primdtu détstui, 4
i tem, zdn a do jaké miry na vyvoji v détstvi zdleZi cely nd8 dalsi Zivot. Mrk-

v

i il Hve détstvi v sobé skryvdme a? docela nejhloubégji. To vimuy

energichy dovede prosazovat proti svému okoli. Béhem téch let se dité naudi

atikt nn vinstnieh nohouw, osvoji si zdklad lidstvi ukryty v feci, pifijme vyzvi
o 19200,

o, nebo jame o tom aspon presvidieni stejng pevnd jako Mrkvicka, Ale
jme promluvit i sheptika, ktery Fika: Je samoziejmé dobie zndmo, Ze exist

newd b, juky élovek je a jak se projevuje v pfedikolnim viku — a pozd
Otdzla viialk je, jsou-li tyto veatahy vibee psychologicky zajimavi!
_:._E::_E_.n:._:r e :E,E_:m F.um_a a urostlé ditd se bude h._.m v :::...:..z_:ﬂw
_ _E:

: 33,_::_ 5._,2. Hidnon
H __ shodu mezi vikony, ke
:_“.ﬁ i ::_E .._u\_ﬂ::.f kteryeh dosiahly Lytéd déd

_xz::::
vielin, T4

.<.<.r_:; nHize _;:. Biodronuilni (pifenivy vivoj v raném vitku wmosnil
Uni (dobri roding zujistila piizove

Mestvrelim
fitie o ol

Jen vyl
i .::_E
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war

avo podminky jak v raném véku, tak i pozdéji), anebo biclogicky (vrozené vlohy
aufi jalk v détstvi, tak i v momtmwcmﬁv

it jo zle ménd, neZ bychom si ptali. Zkuste najit doklady, Ze osobnost v dospé-
dokonce v pozdnim sta¥i zdle#{ na tom, jakd byla péée a vchova ve véku
an «t batolecfm! Zkuste prokdzat, %e zptisob vychovy v adolescenci ovlivni
iy bude nad adolescent za tiicet let vychovavat své vlastni adolescentni
piitom ,odpreparovat® vliv biologické dédi¢nosti! Je to velmi tézké a spo-
etk je jako Zafrdnu. Jde véak o téma tak teoreticky zajimavé a zdro-
juon mnozi praktici i badatelé presvédéeni ~ tak prakticky zdvainé, Ze jen
s nozdary celyeh generaci psychologfl by nds mohly p¥imét, abychom se

Li puychoanalyza predpoklddala, Ze jddro osobnosti se vyvine v prv-
: tech,™ pak uZ nedochéazi k ﬁo@m&ﬁ&g zmdndm, resp. dalsi vyvoj

s

mbichs pedd

i@ tenn prynimi péti lety v podstaté determinovan (aZ na vyjimky, kdy je €lo-
witle

s

pikozen néjakym vyjimeénd silnym pozdéjsim psychickym trauma-
. Fato pojeti jo stejné extrémni, jako kdybychom skrtli lidskou historii
©enivali pouze archeologii, Kazdé vyvojové stadium p¥indsi nové pifleZi-
11 n nova nebezpedi. V dospivani, v dospélosti i ve stafi dochdzi k radi-

Sadiin obratum jak k hordimu, tak k lepsimu.
kil {eme, ze je moind na zdkladé poznani ranych stadii pochopit a &éas-
o pfedpovedet pozddjsi stadia, Existuje vSak i zpétné porozuméni,
spwhiiva: Zkoumame-li jedinee v pozdéjgim vyvojovém stadiu, mtZeme
It e tom, jak se vyvijel a projevoval o hodn& dfive, co ho determi-
b e i filo, na ¢em ztroskotdval, Napiiklad stary Elovék vénuje hodné
spominani, a i kdy# piibéh svého Zivota bezd&éné cenzuruje a pii-
Ctnebn - vadendji - se obvitiuje a oferituje), odborné vedenym roz-
ifi, kdyZ integrace

5

sven e zigkal cenny materidl. Kromé toho ve stafi,

anintily slorybé, o _:EZ,\ c::{ce,ﬁ fvol :Sﬂ., mwoﬁﬁmﬁmas bohatstvi pro-
¢ Tide nim pozndni staree pomiiZe piti préci s mladymi lidmi: dovedeme
§ r cilit tylez problémy, se kterymi kdysi zdpasil on.

lauhio roste osobnost?
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bt milovin, Jeou-li i tyto potieby uspokojeny, vzroste zdjem ¢lovéka na tom,
wi] povit sebevsdomi a sebedety; dileZitou podminkou toho, aby si vaZil
b, je ovisem respekt, uzndni a ocenéni téch, na nich? mu zaleZl.

| vyjmenované potfeby oznatil Maslow za zdkladni nebo také nedo-
oy tom smyslu, %e vyzaduji ,pfisun” uréitych objekt nebo podnéti.
Ve potieby to & ono dostduat.

Yechol pyramidy tvofi nejvys&i potfeby, které Maslow nazyvé ,meta-potie-

. Maslowova hierarchie poifeb

Seberealizadni

7 poteby N\ Metapotieby i sebercalizaénimi potfebami. Jsou to pot¥eby piesahujici bezpro-
Potfeba sebeticty ‘ri tmehli w‘ia“_own wmwnm. Fici egoistické) Nmmu:% mmmwmq\m. m.mmﬁ mmE potieba
dotdeal se n pozndvat nikoli pro bezprostiedni uZitek, nybr# pro radost
Potieba lasky S, letoerd &:,&_E sgomﬂ&m orientovat se v fadu a m:u.wmws.u.mwo zkuse-
Potfeba nékam patit b oo vatahtt k drohym lidem. Patif sem potfeba tvofit, zejména umé-
. 1l v profesiondlng, nebo amatérsky) i potfeba usilovat o pravdivé mezi-
Polfeba bezpedi a zajisténi dihy,
g i — sehirealizaini tdrovni se méni i povaha ldsky. Neni to uZ pfedeviim
Fyziologicke potfeby Zakladni potiaby biia 1l i Tk, mit k dispozici jeji objekt. V této vyssi lasce prevlada

Lushio, 20 objekt (je-li vhodné uZit tohoto objektivistického slova o milo-
S Elneslony existuje, obdiv bez potireby vlastnit, p¥éni, aby ten, koho mame
. . 1 a realizoval plné své vlastni moZnosti.
snee piindsi — podle Maslowa — Elovéku vrcholné zku$enosti
Gt chvili nejvyisiho Stésti a povznesent, aZ jakeési uglechtilé extaze. Tyto
i st nikoli tak, e bychom o né 7adostivé usilovali, nybrz naopak
in aehe jako na subjekt zapomindme, napiiklad pravé v uvedené nej-
siine Lishky,
bl dimenze Maslowovy pyramidy je ziejmé dimenz{ osobniho ristu.
chivly nigki potieby musi byt uspokojeny, aby se mohly aktualizovat
Spalotnie arobnosdti upevilovat vyESt potieby. Fyziologické potieby domi-
i bajenee (1 ldyz podminkou pieziti je zde také néind péde!). Za dobrych
wyvaje se postupné vytvidieji vy3si potieby, a jsou-li dostatetné
¢ lsntnleene mire uspokojovany, riist pokraduje. Jsou-li naopak nizsi
Fosdvoviny, slrdceji vysii potieby na aktudlni dileZitosti: Chybi-li
il lovelas lnska, ustupuje potieba sebetcety dotagsng do pozadi,
o b postoupil k vysiim potfebim, zejména k pot¥ebdm seberealizag-
s anadnon odolnost viié frustraci niZstch potreb. Clovék
seviddy noamihapen o vy jo napi. dlouho sndset nedostatek néhy

i osobniho ristu jako zdkladni dlohy a moZnosti lidského Zivota pozo-

A Maslow, V osobnim rastu vidi projev zdkladni tendence, jeZ je vlastni kit
i i
sy toay, e flovek je v podstaté dobry, a Ze tedy jeho seberealizace je zdsa

i proces, Tolo presvédéeni mu dovolilo udélat krok z filozofického a hi

apravedinost, pravdu a dali kulturni hodnoty, do kategorie potruh
apolt se woldadnimi biologickymi a psychologiclkymi potiebami. Tal vzunikla
poorihodnd hierarchie potied, kterd je — al se souhlasem, nebo kriticky - uvit

o

i praei vénované lidské motivaci, Sugestivni a

W

meteng leploty, potieba pohybu, potieba zbavil se bolesti a fada daléic

eile
b praddonu, sbepi ponizovint, o dokonce i silnou bolest, aniz by jeho
ilicarnt potiehy ustonupily,

prinio netla, g jeho bicrareliie potieh vystibujo celozivoini rist
ot wmyshis, 2o by lkagdemn stadin dominovaly areite poliehy.
Liehy e mahon prosidit jiz v inladi, sl ji lolom dvaeaddha
b winline donti 21 prlugd meel Maslowiveu hie-

A Deliptes fyajologiche potieby o jo

Aliade

Senis. Moaki

53



7

M 7 A OLOGIE?
GESTA ZIVOTEM 1 COJE A JAK SE DELA BIODROMALNI PSYCH

o Wi dospélost: 20-30 let.

b Pefeana lota: 8040 let. Rada autort déli dospélost na deldf obdobi, aviak
C aeeduotne. Casto se mluvi o stiedni dospélosti (30-45), zralé dospélosti
tiri (nad 60 let). ProtoZe zde viak neexistuji jednoznatné pie-
i eli i v 2i , : 1w, volim jednodusi déleni po desetiletich.

e :Qmw< Zvot? ; S Pubenita Lot 40-60 let.

“ tei fola: 50-60 let.

desilee, stdif (senium). Stafi je opét mozno délit na vice useki,
g niie ucéely Lo viak nent pottebné.

ravehii a celoZivotnim vyvojem jako cestou ke zralosti, jak-o ni mluvi Erikson
& jini nutofi: seberealizaéni potfeby odpovidaji do znatné miry generativiti
tgralému rodi¢ovskému postoji) a integrité, ismévné moudrosti staii.

Bylo by idedni rozdélit lidsky #ivot na fadu typickych stadif, platnych ne-li pro
thny, tedy aspoii pro vétéinu 1idi, a zabyvat se vzdy dominantnim vyvojo.
vy nkolem piisluéného stadia, pfipadné jeho klidovou krizi, jak to navrhl
Fvilson, Je to viak mo¥né jen ztdsti: materidl, ktery nds zajiméd a ktery jo
praliticky dulezity, je pfili§ mnohotvarny, ne’ aby ho bylo moZno usporadat
sl lderdkoli existujici teorie. P¥i praktickém rozddleni Zivotniho béhu do
gitol, které budou nédsledovat, slevime dokonce i z ndroéného pojmu stadii
it bbene mluvil skromngji o Zivotnich obdobich.4 Tato obdobi mfiZeme jer
rtn vymerit biologickymi, socidlnimi a psychologickymi predély a takd
ikni témata, jimiz se budeme zabyvat, uréi jen zédsti struktvuru

Lakdadni linie biodromalniho vyvoje

it s

i tuto kuihy se skladé z kapitol vénovanych jednotlivym etapam m?onﬂ
o 4 teehito kapitoldch se ptirozend budou vracet stejna témata, sm.;ume <%§.__
Lotk a pinyeh pozndvacich funked, viastnosti vile a charakteru, B,omi? wmmwm
Cawiinug gediing a jing projevy Elovéka, vivoj vztahtt k rodiétm, vyvoj

b i jineho spoleéenského uplatnéni. Kazdé téma obecne psychologie,
, aenbuosti, socidlni psychologie, psychologie dusevnich poruch mé
jovy rozmér, Vie, co zaklddd a z geho se sklddd dugevni Zivot, se

vk ladu,

Ba vneithu kazdé z ndsledujicich kapitol uvedu, proé piislugné obdobf st
novim Lal, aone jinak. Zde pouze vyjmenujeme jednotliva obdobi a pFipojime
iilolik predhézngeh pozndmek.

L Prenatalni obdobi: od podeti do narozeni. Zatatek tohoto obdobi je binlo:
Aely jasny, Je oviem sporné, kdy jedinec zaéind také psychicky #it, Koner
ohdobi je ddn jednoznaénd porodem, ktery sice nema pro kazdého jedinee
atejny vyzonam (nedonogenci!), ale je vpravdé epochdini Zivotni uddlosti,

B Rajenecké obdobi: od narozeni do konce proniho roku. Zatdtek obdohi jo
wrcen povodem, i kdyZ u pravé zminénych nedonofenct, zejména jsou-hi
uminténi v inkubdtoru, mizeme byt na pochybdch, zda jde jiZ v plné mi
o lojenecky paychicky zivot, Konee obdobi je din v podstatd konvenci,

S Obdobi bedoleter od pronich do tietich narozenin. Opoidéné batole mi
privehicky jeilé néjakou dobu kojencem®, pro jednoduchost visak st
aife 1 pozddii v jednotného kritéria - chronologického vitku,

4 Obidobi prediskolniho ditéle: od 3 do 6 let,

0 M{ads skolni vele: 6-11 let,

, Prbegcence: 1114 let, Behem Lohoto obdobi prohilia obyéejnd pubert
vide nevyplnage colou pubescenci: mize ostadnd pidjit 1 predieasne, nebn
nitopale opozdend,

1 Adolescence: 1520 Lt

iy cinované biodromdlnimu vyvoji postupuji obyéejné jako tato po kapi-
W dangeh vikem, plitem? v kazdé kapitole se probiraji pfedevsim ta
o Lievi jsou vyvojove nejaktudIngjsi: v batolecim véku vyvoj feti, v pred-
W Bleolnim veku hra, ve tyticdtych letech vatah ke stdrnoucim
it b donpivajieim détem, v pozdnim veku vyrovndvéni se ms&.ﬂ.. .

b piipravne kapitole naznadime piedem zdkladni témata, k nimZ se
i vraced vo vieeh vikovyeh kapitoldch, 1 kdy# v nékterych piipadne vice
e, v jinyeh zase druhym, Tato témata nebudou mit také v jednot-
_M;;.: aliels sy yyhrazené dseky, ve velké tematické rozmanitosti nebu-
by srelelng, Nisledujicl stranky maji proto byt jakousi ,mapou” dal-

Laghi, predbéznym pohledem z ptadi perspektivy.

viltiie

i

sy vyvoj

L svn nent ovaem slozkon dusieynibo vivoje, ale je jeho déleZitou hyb-

i sleterminanton, Najeho zdkladé lze — ndkdy snadno, nékdy méné
W Ll cetnd dugevird vyvojova zminy. Vénujeme mu misto vidy na

TR lapitoly, jedoals peo preblednost, jednnlk proto, ze m,“,_.%:w,c_g.,

o dehiba pochapitelnon kg kdvz ji probereme, winadni to pochopent dals

451 yapipiieh pagnatho o mylenol,

; . i
A Ve aticdin velisdimi spine e dlin veve

intaligeie

i i, BHPE pea vy orvaviihio s it
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GESTA ZIVOTEM

Chtél bych viak varovat ped optickym klamem: Télesny vyvoj neni vidycky
nujditleitdjsi determinantou psychického vyvoje. Zvldsté v dlouhém obdobi
doupitlosii, dokud biologickd involuce nezatne oste dirigovat nds dali udél,
raghoduji o vivoji piedevsim jiné faktory. Jsou to na jedné strané spoledenske
pcininky, piflezitosti a poZadavky (pfipomindm, Ze spoleénost je i otec, man-
len, nyn, piitel) - na druhé strang, zvl4sts u nékterych lidi, vlastni osobnost,
fpanoh sivota, ktery si vytvotili, cile, které si vytkli, poslédni, které p¥ijali.
Telvnne onemocnéni nebo chatrdni byva dokonce diisledkem rozvrédcenych spo-
levenikyeh (interpersondlnich) pomérd, napf. prevahy nendvisti v osobnich
vetiieh, pii neachopnosti tyto vztahy napravit nebo z nich vystoupit, pFipadn
duladleom dezintegrace osobnosti u tlovéka, jehoZ Zivot nem4 #4dny nosny eil,
#ntluon nadefi. Velké procento lidf zanedbdva své t&lo, napf¥. tim, Ze se rlznym
apinhenm dostivaji do dugevniho stavu, ktery md vasné tdlesné dasledky,
| nek, traven{ a jiné Zivotnd diilezité funkce. Precefiovani miry, ve
ltere jo v¥val osobnosti zdvisly na télesném vyvoji, je jednak disledkem vul.
pavaiho materinliamu, jednak ohlasem nativismu, pfesvédéent, Ze dédiénost jo
v ko #ivots rozhodujicim dinitelem (viz str, 27).

Vyroviavani se svétem véci a symboli:
poznfivéni, hra, tvorba, prace

ickd linie zatind prvnimi dny Zivota, kdy se dité dostdvd do ko
tulitu s yoajsnm svétem, udf se na ngj reagovat a prosazovat v ném gvé potiahy
atet sem pohyhy konané zpoddtku tsty, otima, hlavou a postupné dalsimg
cinbml tela, Dité se piizplsobuje svitu stdle lepsi koordinact vrozenyeh
refloxd, viimani a naudenyceh pohybt. Z této &nnosti se vyviji inteligentni jod
nand, e, logicke myilent nejdiive gpise konkrétniho, pak i abstraktniho ydgn.

Voweebniciech vyvojové psychologie je ustdlenou tradici, Ze vyklad zacind prive
¢ tahoto fonee, O wasnovne niti® vime pomérné nejvice, a - zejmena zdaslulhon fvye
hologi deana Pingota - ji § teoreticky dosti dobfe vozumime, Ale i zde
hyeh ehte] divazne varovat: Jestlize atavime na prvnd misto kognitivai (pozntivac
vivap i teprye na dalst mista vyvoj eith, potiob a lidskyeh vetahi, vanika dajem, #p

1 piedeviiim maly badatoel, ktery vnimd svet o rozamovi o chape, n k Lomu
Ui wdodealeend” pripojufi city o lidske vatahy, Neof to nihods Piaget byl vellky
::_:m_:x:::...:::E_:_E_.w_

sen prnozenlogického b
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1 CO JE A JAK SE DELA BIODROMALN| PSYCHOLOGIE?

drihilanly® pozndni se kombinuji se ,samohldskami® citti od prvnich ,slov® naseho

i pinhéhu, Nebo pfesnéji: nejdiive jsou zde (velmi prostd) celd ,slova” a ta se
pridi roeglenuji (difereneujf) v jednotlivé ,hlasky*.

thy vyrovndvdni se svétem jsou pro nds jakymisi ndstroji k dosa-

ijeme v nich, — Kdy#Z se na né divame z tohoto hlediska, vidime

i Bt pozndvani, hru, tvorbu i préci, jak jsme je sefadili v ndzvu této dilé

Hdimni se orientujeme a uplatiiujeme ve svétd piirody, ve svété vécf
vl lidmi a ve svété mysSlenek, které tvori duchovni bohatstvi
i mizerii lidstva,

prlpime viei viastni osobég, jak o tom budeme mluvit v ndsledujicich

Sl Vyvajove linie, které pravé naértdvdme, neoznaluji néjaké oddélené

vivuge Vyvoj cloveka je jen jeden a tvori velmi spletity celek, Kazd4 linie
i hledisko, dhel, ze kterého se prdaveé na glovéka divame, nez odds-

i Gk jeho dudevniho Zivota & osobnosti.

P s

ch k nagim nejblizsim, k roding, k velmi blizkym spolupra-
Al e petbeldm, ko lidem, jejichz psychickou blizkost jsme si zvolili
lo ik Tidem, jejichZ psychicka blizkost ndm byla vnucena — a poti-

S b dusevmiho zivola a jejich promény (ov8emZe i jejich trvdni) se hluboce
i sant osohnosti, Vyvoj osobnosti tyto vztahy oviem také méni, a to do

o

wibi v wihonite, Prolo miZeme mluvit o vyvoji nejbliz&ich socidlnich
shws i nondanli biodromédlniho vyvoje. V razngch stadiich Zivota vstu-
foa s veluhin vizncho Lypu a opét z nich vystupujeme, nechdme je na sebe
coe spsohem plisobit a sami se v nich néjak projevujeme, jsme v nich
s nwho podezenym partnerem. Dostdvdme se do trojihelnikovych

Coiinibovyeh velnhovyeh siti, jak to odpovidd moZnostem a potfebdm

cvunjuveho stadin,

devidiove ohranicend kapitole budon nejblizsi socidini vztahy jednim
st temad, ad budeme mluvit o tom, jak se dité uéi s divérou prijimat
gyl galone zaeing domahal autonomie, jak se prejimanim rodigov-
e vyt jeho svedomi, jok se uei Zarlit i spoleénd si hrat,

wik joila
,m::v“.. :

e
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Vyvojovd psychologie, zejména biodromélni, se musi zabyvat i sexualitott
b - kdybychom chtéli uZit P¥ihodova piesného, ale nevZitého pojmu — sex
crafihow. Piihoda ¥ika: ,Pojednéani o vyvoji lidského Zivota je nemyslitelné by
simatavndho piihlédnuti k nejhlubsfmu déni, jakym je heterosexudlni (a vyji:
meind homosexudlnf) gravitace jakozto zdkladni Zivotn{ zdkonitost.” Budemue
mlavit o sexudlnd potiebg, o sexudlnich fantaziich, o psychofyziologii sexuali :
i, Vady visak pro nas bude sexualita piedeviim zdlezitosti lidského vztaht,
foprye i drahém mistd ji budeme chédpat jako biologickou funkei, kterd se pro-
jevie v dufevnim Zivoté,

Vyvoj sexuality a erotiky zadind patrné piipravnymi stadii jiz v prvnim roce
oln, kdy matefskd narud je prvni Skolou néZnosti (snad muZeme Fied
milostng nésnosti); viznamnd je pak sexudlni identifikace, p¥ijeti a postupus
forvijoni zenské nebo mugské tlohy ve hie, véetnd brzkych sexudlnich her,
Movou kvalitu pak tvoii platonické détské lasky, pubescentni a adolescentit
silosexualitn i heterosexudlni, pifpadné také homosexudini experimentovini.
Inliim vyvoji prochazeji nékte¥{ mladi 1idé problematickym stadiem dospele
dignyzovake promiskuity (viz str. 239), jini sméfuji hned k vytvofeni stabilnihiu
wetihu, ktery dostavi zpravidla formu manzelstvi. Sexudlni vztahy pokraf
g vitaim ¢ mengim dodrzovanim monogamie — po celou dospélost, pridemz ue
aviiem lvalita sexudlniho #ivota zvolna méni, Sta¥{ jsme si zvykli chédpat jula
provigne asexualni Zivotni obdobi, dnes se viak sexudlni Zivot ve stafi vitiinan
povizije za normalni a Zdadouct, mimo jiné i ze zdravotniho hlediska; ovdové
tyin aeho opusténym starym lidem se doporuuje navazovani novych sesuitls
mieh vatahi,

[ntenzivni o bohate hyvaji jiz v détstvi také izosexudlni (stejnopohlavni) pri.
foladed vatahy, kiterc ndkdy vydrzi po cely Zivot. Umoziiuji v nééem vatsi dive
nont nez heterosexudlni vatahy ajinou kvalitu vzdjemného porozumént, jed ue
neyyludnje se soutézivosti, Takové vatahy mivaji v sobé vice hravosti; ntlkdy se
vyvinau ve vatah tvorivé spoluprice nebo spoleéného zapasu o zlepSent poimati
v mendi nebo vetii spolecenskd skuping. Dalsi kapitolou vyvoje nejbliziich
sociiliieh vatahit bude rodicovstoi. Péée o potomstvo je — jak dnes vime - #ow
fapti genetickeho programu muze 1 Zeny, Na tomto biologickém zikladd vy
alovala kultura hohaty, diferencovany, vittiinou doZivolni citovy vulbaly, fnsta
silnoini ned vatah & partnerovi o nez vatah k viastnin vodicim; byvi to oviein
vatnh wlozity, nepiehledny, nekdy zranujiel a2 patopenni toboustranngls
Budeme sledovat 1 to, juk se rodicovaky jednostranng pedovatelsky vt
posbupmid meni ve vatah syn Wi a oneéno ve vzlah, lde jaon rodice stidie

vive sapisli ne doteeh . Zivotnf cesti jedines v roding a s rodinou je Leely juaedivle
; ¥

4n pnedigi k nadifzenému nebo k nékomu, kdo je ndm celoZivotnim vzorem. Takovy
h el
i Lt e byl vadjemny a midZe patfit k tomu nejeenngjsimu, co nds v Fivots potkd.

il

socialni vztahy

i s

Aot determinuje nd§ celozivotni dudevni vyvoj nejen v nejblizsich vata-
ale 1y pracovnim kolektivu, ve ¥kolni t¥id&; nabizi ndm (nebo vnucuje)
pesjini do velkyeh, nékdy prakticky anonymnich skupin. Predstavuje se
i 4 prantiednictvim masovych sdélovacich prostiedkf, piedpisy a vyzvami
el pnstibuer.
st eelospoledenském ivoté tvoid pFinejmensim stdlé pozadi nageho
o divola, Wiz dvouleté ditd tudf, e mimo rodinu je jakysi velky svét
ek Tuli, na ném7 se 1 ono bude — az vyroste — podilet. Pozdéji je pro dité
o il sy, jnk vodige v tomto svété obstoji, of v ném usiluji. Spoleéensky
s vosnifuje a pubescent chdpe uZ i celé lidstvo jako néco, k éemu je
skt citove zharveny a angaZovany vztah.
Confivn normd dospdlosti patil aktivni podil na Zivoté obce, 8irsi nebo
i af ag v roli Lohe, kdo se podili na vedeni, nebo kdo se loajélng, se sou-
b il e vest, 1 kdy# se v piipadé potiteby také kriticky ozve. Zapojeni
itvene pike pracoynich vztaht, sledovani kulturniho Zivota, politické
dovani s hlub&mi z&jmy, ne¥ je prostd rekreace — to vie je dfle-
s i sivota o faktorem biodromalniho vyvoje.
ptirozend ubyva aktivniho uplatnéni v 8irdim socidlnim métitku,
Coab wemusi znamenat dbytek zdjmu. Naopak, stary élovék se éasto
st viee nez v mlddi na mravni a socidlni hodnoty, premysli o nich, stava
e, napominajicim kritikem, strdZcem tradice. V tom je velkd spole-
il stadd o v roding, v domd, v ulici, mésté i v celém narodg.

i

& minulost, pfitomnosti a budoucnosti

st rezmérem zivotni cesty a biodromélntho vyvoje. Avsak co je
o Vadenvn predetiva chronologického Sasu jako nekonedné piimky od
seboneena do plus nekoneéna, to je vysokd matematicko-fyzikalni
e de o prazdne sehéma, které lze naplnit émkoli. Psychologicky éas
§ i jo can costy odnidkud nékam. Prvni ldtkou, z niZ se tvofi, jsou
S et Jadyz mame hlad aprs je mimo nd¥ dosab, pozd&ji matka
s abieor Ju Lo 1 rozkoimieké louddnd s jidlem a mimickd ,konverzace®

g

whe

s b neligi 1 abavd se bezy deuzi vepominka, pozddji zdmér, nutnost vyt

wif e byt Eyvainh meel o uitelom, velah
i nehe raendn skopiny v apganieae i
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TA ZIVOTEM 1 CO JE A JAK SE DELA BIODROMALNI PSYCHOLOGIE?

Fiondobe juko vztah k éasu, 1 vetah k viasini osobé je sloZity psychologicky
Clitary jo stalym pozadim na8eho dudevniho Zivota a ktery se cely Zivot
¢ Tukzvany psychologicky porod, kterym se vyéleniujeme z piivodni sym-
b meroclitenosti ;matka + Jd°, trvd fadu mésich v kojeneckém a batole-
s vk dosnivi 1éta, u nékoho i @mm;w« let, Prvni védomé ,chci” a ,nechei”
441 vyvajovym objevem, spojenym 8 pozoruhodnou slasti ze sebepro-
Ay Dialaim skokem ve vyvoji J4 je vznik svédomi; pozdéjsi revoluci je
sithil zaméieni do vlastniho nitra, sebepozorovéni, tzv, introspekee,
i pocitem dblezitosti vlastni osoby a kolisavym sebehodnocenim,
it _i;: em adolescence prichdzi obylejnd uklidnéni, vétsi jistota
yvitl, insto jiz jasny (byt t¥eba naivni) pldn budouci Zivotnd drahy: Mij
B e ._r - Lo jsem také ja4. Novou formulaci sebe samé nachézi téhotnd
ile W_a,_ iloze, muZ obylejné zpotdtku vice v pracovnim vyniknuti.
sniovi sili zdjem o viastnd télo, které vyZaduje zvySenou pééi a budi
hyine vyrovndni s dbytkem télesnych sil, duSevni pruZnosti
ntraktivity je pak spojeno s daldi pfestavbou Jd, naroénou a ¢asto

vitl, vzdor, ktery se pomalu unavuje, prazdniny, které se bli¥i, ale jsou poidad
mlonedcnd daleko. Minulost Smg?m na véze, stavd se rozmérem na&eho Zivot:
niho pribihu, pozdgji i p¥ib&hu nasi rodiny a ndroda. Zagindme chdpat, Ze jsou
4 i lidé, kteff se uz nevrati, minulost a budoucnost dostdvaji jednosmérny,
ralny charakter. Smrt, chapand ptivodné jako zrusitelné odloudent, postupna
skt povahu tragédie, kterd davd pritomnosti i budoucnosti zvlastni nald-
hgvont, Udime se Zit i v Sase svych déti, které nds pie¥iji, budovat domy, sdzet
sy o snad 1 psit knihy do tohoto jejich ¢asu. Existuje oviem i ,mrtvy* éau
teklen deprose a rozt¥i8tény tas Elovéka, jehoz dusevni Zivot se rozpadl, dezinte-
proval, tulize jeho svét ztratil i elementdrni dasovou organizaci bylo — je -
Tl ;
Fotly toto viiechno je 8as, Cas konkrétn, psychologicky, Zity jinak v détstvi,
Hinale uprostred Zivota, jinak ve stdff. Af se budeme v této knize zabyvat dim.

Feodi, e to srozumitelné jen v souvislosti Zivotniho ¢asu.,

aldhe

Vitah k viastni osobé

Af ddlame cokoli, af je to prace, milovéni, denni snéni nebo paradutisticl;
. Em: <£_< je polencidlng nebo aktudlné pfitomno rozdéleni na ,jd* « il

ldme sklon zjednoduSovat si rozddleni na Ja a neda tim, %
e hylime r fyzice: mé Ja je ?.omF téleso, jasné ohranitené kazi, Kdy# pie
lstna ke biologii, nastanou u% men# komplikace: odumielé konce nehti, ktere
m i jeite neostiihal, sliny v dstech a obsah stfev, Zlud, ktera putuje Zluea
aclom do dvaniactniku, maly neskodny nddor, ktery si ddm zitra z estetickyul
divod i vypalit, zlaty zub a kKloubni protéza, lék, ktery mam pravé v kevi - op
# taho jo Ji aeo nedd? V psyehologii je to jedtd zajimavéjsi: moje ndpady a maje
sehopnost mit ndpady, moje ldska, pycha, vzpominky a pliany, moje ¢est, i
) ok — k tomu viemu mam vztahy rtzné kvality,

HETRIY
Fun e opet jen lebmo — nadrtli daldi vivojovou linii, ke které se budeme
iitich kapitolich v rtznych souvislostech. Neexistuje totiZz Z4dny

vy

Ll ve vivoji osobnosti, ktery by nebyl spojen s vyvojem J4, presnéji

duek® a duchovni® (piipadné cizim slovem ,spiritudlni®) se t&zko
debivg, ale rozgumime jim na zdkladé obraznych metafor. Poukazujf
i, vo presnhuje kazdodenni Zivotni ,provoz®, obstardvéni véci a uspo-
:3_”...:; i1, moje dilo, maj majet dait bonyeh potreb, Jde o ndeo vyEgiho, uslechtilejéiho, o to, éim &lovék
anto podobné n nekdy i silndjsi nez k viastnimu télu, téeba k néktoré jeha et wvon héznou existenci, o sféva kultury a mravnich hodnot,
u.._:::.:,_z telné énsti, juko je Zluénik, ktery si dam vyoperovat, A musime to joiie dere povznid, o moudrost, o hleddni pravdy, kterd je nad dlovékem,

slomplikovat: Kdo si di ten Zluénik vyoperovat? To Ja, které ho md... nehao to BHAYS: Bivain
Jag Blere jim e Kakdy 2 nas s wrdity obraz sodho zonitiniho® duseonibio
pnporadant, v néma proti soba stoji instinktivod sebeziachovia tendence a vitle
socil; Loudii slkrgil se uékde v hezpedi, a proti oi védomi dancho slibug rozam,
so prozivand vizika, K tomuto obrago viastnibo Jid palid 1 piea

i aly
padeor Jackro, smad tozinte nebo ohnisko voedomi, alitivai strod, suljelig!io

5
H

:_:: 7::_? _:,Zc<< é?xﬁ ne :,%e\m:Lch tlovéka, k némui
sy lvropa, prodstavuje novy, zeela ojedingly jev v déjindch ndbo-

ﬁT:; i hananity

Adwickn i 5::_:_ fvisie __r_::_::_.. :a_,: gl ol i i

e, plss Btosy ais v 10

SR TS ETE

Aot oil _:.__::.E:.E go hlednla a dosud mnohdy hleda pravad
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GESTA ZIVOTEM 1 CO JE A JAK SE DELA BIODROMALN{ PSYCHOLOGIE?

Muderni psychologie byla a dosud je z velké &4sti chdpdna jako alternativa k ndbo-
iyl a mimo jiné um%o néstroj slouzici k oprosténi od ndboZenskych iluzi, Podrobné
2lomming iluzf (at vz jakychkoli) nenf pFirozend piflid atraktivni, zejména pokud
fpokldddme, Ze jejich dny jsou seéteny. To byl snad hlavni %uqom proé psycholo-
sihoZenstvi byla po vét§inu minulého stolet{ popelkou mezi psychologickymi obory
[tican, 2002), a to nejen v komunistickém svité — tam byla trpéna v§luéng jako
stiecké propagandy. V poslednich deseti letech véak v psychologii (zejména
mericke) md é.mo_ﬂoﬁ frekvenci pojem spiritualita. ,Spiritualita bez ndbozenstvi® je

hyni populdirnim programem mnoha duchovnd hledajicich 1idi®® i uzndvanym pied
initen psychologického zkoumdni.

_::5 E.rz_szrs.ﬁognwEcvombmamﬁwgs?c@/émmﬂmwnmKvm ﬁ.ﬁm.mo.
i uviizime, Ze mezi normou a patologil nent tak ostré délitko, jak se
ok w:r domniva. Predstava, Ze zdravy ¢lovék dudevné onemocni, stting, 16&

i :2_ :a. o&uoﬁam skutecnosti jen H&W&r 1 ndkterych dusevnich

EH :_: .2_::; NQHSSS ~ a tézkou patologif, kterd nezbytné vyzaduje
trickou léchu, Vétéina z nds ma nékdy v Zivoté potiZe, které by uZ psy-

i fivtuchoten diagnostikovat a 168t jako duSevni poruchu, ale které prosté
Gt fitero ‘.z_r;sm ani Ewowm%mﬂm jako nemoc, Zmin se <m_¢m5m mcmmézw

E :n%;,_ﬁ.ﬁ. ! _i_%mmsm to, co ﬁaaw&.m na jeho misto, tvoii tedy dtleZitou -

e ::::::cﬁ ani pii studiu vyvoje osobnosti (Erikson, 2003; Vag:

i dudeynich poruch, které vyzaduji odbornou psychiatrickou a psyeh
togickou peci, miZeme chépat jako poruchy dugevniho vyvoje, pripadné jako
pisdodley chybného dugevniho vyvoje, Existuji odvd#né a dobie promyslon
prkaay (nprazili jsme na to uZ na str. 46) smc; pro kazdou dusevni poruchu
prisluinen vyvojovou chybu, podle mo#nosti navrhnout i Emﬁomw“ jak u pac
vl privist dusevni vyvoj na spravnou cestu, dohonit vyvojovy dluh, umoinit
niviat k nikteré ze zdravych nebo aspoit nouzové vyhovujicich variapi
VYV,
Vyvajové poruchy vznikaji na viech pravé probranych vyvojovyeh liniich
dejich pricinou mize byt télesné onemoenéni, celkovy nebo diléf defelct inteli-
penes, poragend vztahy v roding, patologické prozivdni ¢asu, poruchy v
vadalia ko vingtnd osobé i ke svétu ducha,

Dutievni porucha je pro védee velmi dobrou pifleZitosti dovadst se npva
Lo normidlnim dusevnim vivojic snad v kazdém chorobném piiznaku miizern
razeznal projov ¢inmosli, kterd je v diivéjdim Zivotnim stadiu -
vorpnom dolslyi - normadlnd,

nitnnje o aeditym védnim oborem, mél by alespoii pfiblizné védét,
i pieludami pe dochdzi k poznatkim, které mu jsou ,piedkldddny
{ moginuje mu to v daném oboru kritiétéji myslet, hloubgji rozumét,
i pochvboval o samostatndji uplatfiovat v praxi to, co se dozvédél.
s pnoha mis och, jak u# stend¥ zjistil, uvddim nejen vysledky védec-

; ;;:._, :r, .E%a corﬁz_&o kterych se v nich uZilo. Na nésledujicich

il strategie vyvojové psychologie

dis h". e se znhyviime dufievnim vyvojem jedince. To je viak jen jedna —

rr;:;:: prakiického uplatnéni nejdalezitéjsi — soucdst celého systému
S i > 3_;: psye \:\Q Pouze spolupraci viech téchto obort je

nejaat

Xowras

UL __ _,_.. _g,,e.: #il v Eﬁ;wrr mo&owazﬁaig podminkéch,
s tuhyeejne navie mlavicich éesky a vedoucich takovy zptisob
co s e i pii vyzkumu dobie komunikuje). Musime se rozhliZet
g oavide npo eold lidukd historii, musime srovndvat i psychiku riznych
e theatue Nekdy nas sokuje, juk lidé viibee mohli nebo mohou délat to

Meco podobudho pladi i o toles
toprinu ._%.:::,,_ _E:

nemoci. Mimofiddna situace, kterou nemoe piedita
my ulcizi .

P :::.E.::E.n:_ <<_:_:: ne 2.;2:2_ :z_z:: :;._ il
v is: & iy :__,.

il *;S H
in Efz y 5:
it il el A . il e
G Bk ve s pinetee nebo jale stary slon odehael od stiila, phy gemiel,

A Mekaly e bake i peedims praldam
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