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ABSTRAKT

Préace si klade za cil zmapovat ucivo vyzivy a jeho ukotveni ve vzdélavacich
programech a prostiednictvim dotaznikového Setieni zjistit, zda je pro ucitele na prvnim
stupni zakladnich $kol obsah uciva rozpracovan dostate¢né, tudiz jestli je efektivni
v jejich praxi. Teoreticka ¢ast shrnuje informace, které se tykaji vyzivy déti mladSiho
Skolniho véku, zamétuje se predevsim na zasady spravné vyzivy, budovani spravnych
stravovacich navyki, které se vyznamné podileji na jejich budoucim zdravi a mohou mit
preventivni charakter pfed vznikem nemoci. Jednou z moznych cest prevence je prave
vyuka zdravé vyzivy na zakladnich Skolach za pomoci vhodnych vyucovacich metod,

¢innosti a vyuzivani nutri¢nich vyukovych program, které tato prace zminuje.

Prakticka ¢ast obsahuje dotaznikové Setfeni, v rdmci kterého zkouma vztah ucitelii
k vyuce vyzivy, soustiedi se predevSim na jejich ndzory ohledné ukotveni uciva ve
vzdélavacich programech. Vysledna data jsou zaznamenana do tabulek a graft, které jsou
doplnéné komentatem. Na zaklad¢ vysledkti z dotaznikového Setfeni byly doporuceny
ovéiené webové stranky, ze kterych ucitelé mohou Cerpat metodicky material. Tyto
materialy byly inspiraci pro tvorbu navrhii dvou piiprav na ¢tyfi vyucovaci jednotky,

zamétenych na vybrana témata vyzivy. Pripravy jsou uvedené v prilohach.

KLICOVA SLOVA
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vzdélavaci program, Skolni projekty



ABSTRACT

The work aims to map the curriculum of nutrition and its anchoring in educational
programs and through a questionnaire survey to find out whether the content of the
curriculum is sufficiently developed for primary school teachers, i.e. whether it is
effective in their practice. The theoretical part summarizes the information concerning
the nutrition of children of younger school age, focusing mainly on the principles of
proper nutrition, building healthy eating habits, which significantly contribute to their
future health and may have a preventive character from development of diseases. One of
the many possible ways of prevention is teaching nutrition in primary schools with the
help of appropriate teaching methods, activities, and the use of nutritional lecture
programs, which this work mentions.

The practical part contains a questionnaire survey, in which it examines the
relationship of teachers to the teaching of nutrition, focusing mainly on their views on the
anchoring of the curriculum in educational programs. The resulting data are recorded in
tables and graphs, which are accompanied by a commentary. Based on the results of the
questionnaire survey, verified website was recommended, from which teachers can draw
methodological material. These materials were the inspiration for the creation of
proposals for two preparations for four teaching units, focused on selected topics of

nutrition. The preparations are set out in the annexes.

KEYWORDS
Younger school-age, nutrition, eating habits, framework educational program, school

educational program, school projects.
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Uvod

Zdrava vyziva je jednim z predpokladi k udrzeni celkového zdravi. Spravné
stravovaci navyky je zapotiebi budovat uz od raného détstvi, protoze spravna a zdrava
strava ndm muze zajistit kvalitni a dlouhy zivot. Jednim z nejdilezitéjsich faktort, které
se podileji na formovani stravovacich navykl je rodina, ale také Skola, kde hraje
vyznamnou roli vyuka zdravé vyzivy. Ucitelé zde mohou svym pfistupem a zvolenym
stylem vyucovani ovliviiovat postoj déti ke stravovani a zdravé vyzivé obecné. Déti ve
Skole travi vétSinu svého Casu, také se zde stravuji a tudiz by si mély spravné stravovaci
navyky v rdmci Skoly upevitovat. Mnoho z4kli ov§em s témito navyky z rodin neptichazi.
Jednim z disledkl, které mulZeme v populaci sledovat, je narGst obezity
a kardiovaskularnich onemocnéni u déti. V ramci praxi, které jsem absolvovala, jsem si
Casto vSimala déti, které trp€ly nadvéhou ¢i obezitou a to mé piimélo k otdzce, jakym
zpisobem Skola usiluje o prevenci téchto onemocnéni a zda je ucivo o zdravé vyziveé

soucasti Ramcového vzdélavaciho programu.

Cilem této prace je ziskat informace o spravné vyzive a navycich u zakti mladsiho
Skolniho véku, popsat jeji dllezitost ve vyvoji déti, zmapovat ucivo zdravé vyzivy a jeho
ukotveni v Rdmcovém vzd€lavacim programu a déle predstavit projekty, ato jak pro
zaky, tak ucitele, které jsou jiz v praxi ovéfené. Vyzkumné Setfeni ma zjistit, do jaké miry
ucitelim vyhovuje rozpracovani vyuky o zdravé vyzivé ve vzdélavacich programech
a jaky duraz této vyuce prikladaji.

Teoreticka cast se nejprve zabyva charakteristikou mladsiho Skolniho véku, coz
je etapa, ve které je zapotiebi pfijimat dostate¢né mnoZzstvi spravnych Zivin, aby mohlo
dochazet ke zdravému vyvoji. Pojem zdravi je vymezen né€kolika definicemi. Na zdravi
ma vliv nékolik ¢initelti a jednim znich je pravé vyziva. Soucasti prace je obecné
vymezeni pojmu vyziva, rozpracovani stravovacich ndvyka azasad spravné vyzivy
u 74k mladSiho Skolniho véku a mozné disledky, které mohou vznikat pfi jejich
nedodrzovani. Vzhledem k tématu prace se v této Casti prace uvadi vyziva ve spojeni se
Skolou, zejména jakym zptisobem ucitelé ovliviiuji v této oblasti své zaky. Posledni

kapitolou je analyza Ramcového vzdélavaciho programu z hlediska zdravé vyzivy.



V praktické ¢asti jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni, které se tykaji
vyuky zdravé vyzivy zpohledu uciteli. Na zaklad¢ ziskanych dat byly na zavér
vypracovany navrhy pfiprav, které mohou poslouzit uciteliim jako inspirace pro jejich

vyuku.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika mladSiho skolniho véku

Diplomova prace se zabyva vyukou zdravé vyzivy na 1. stupni zékladni Skoly,
kam spadaji déti vékové kategorie mladsiho Skolniho véku. V teoretické casti bude tato
etapa podrobnéji charakterizovana v nasledujicich kapitolach. Kapitoly se zamétuji na
charakteristiku z riznych aspekti. Poznatky mohou ucitelim poslouzit pii jejich

planovani vyuky zdravé vyzivy.

1.1 Obecna charakteristika

Mladsi skolni vék je vyvojova etapa, kterou se vymezuje vstup do zakladni skoly.
Vékové rozmezi mladsiho $kolniho véku je od 6-7 let do 10-11 let. Ri¢an (2004) nazyva
tuto etapu vystiznym slovem ,,8koldk“. S pfechodem na zakladni Skolu pfichazeji do
zivota ditéte cetné zmény. Ptichod do zcela nového prostiedi, kde uz neni hlavni ¢innosti
hra, ale pfedevsim uceni, je velmi zasadni zménou. Uceni se stava kli€ovou ¢innosti, ktera
ma vliv na utvareni psychickych funkeci ditéte. Dité ziskava nové zkusenosti, dovednosti,

védomosti, u¢i se dodrzovat novéa pravidla a Skolni tad.

1.2 Télesné aspekty vyvoje déti

Podle Ri¢ana (2004) vyvojova etapa mladsiho kolniho véku s sebou pfinasi
mnoho zmén vcetné téch télesnych. Déti v tomto obdobi vyrazné piibydou na véze
a znateln¢ vyrostou. Zmény se s drobnymi rozdily tykaji déti obou pohlavi. Chlapci
v priméru vyrostou ze 117 na 145 cm. Divky byvaji o centimetr vy$si. Véha chlapct je
na zacatku obdobi okolo 22 kg, ke konci pfiberou zhruba 5 kg. Divky maji anatomicky
Sir§i panev a vice podkozniho tuku, ale pfiberou zhruba stejny pocet kilogramii. K dal§im
zménam dochazi v oblasti chrupu. Détem se vymeéni za chrup trvaly, zméni se 1 postaveni

Celisti. Dochazi i ke zméné rtli, zméni se celkove oblicej a dité tak ziskava dospélé rysy.

Matéjcek a Pokornd (1998) zdiraziiuji skrytou stranku télesného vyvoje ditéte,
kterou je rist a vyvin kosti, svald, zubli a vSech dulezitych organi. Obdobi mladSiho
Skolniho véku je tedy bezpochybné naro¢né obdobi pro détsky organismus, proto dité

potiebuje pro spravny rist dostatek zivin, které mlize ziskat jen prostfednictvim spravné



obohacené stravy, ato v dostateéném mnozstvi av pravidelnych davkach. Rust je

geneticky podminén, ale vliv vyzivy na rist ditéte ma nezpochybnitelnou hodnotu.

V obdobi mladSiho Skolniho véku nedochdzi pouze k viditelnym télesnym
zméndm, ale zvétSuje se imozek, jehoz vyvoj se zhruba v deseti letech zpomali.
V jedenadvaceti letech se vyvoj mozku zastavi, do té¢ doby se jesté budou vyvijet nové

buiiky a rozvétvovat nervova vlakna. (Ri¢an, 2004)

Déti jsou v tomto obdobi velmi obratné, svou obratnost rozvijeji v riznych
sportovnich disciplinach a ze svych uspéchli maji radost, protoze si je pln¢ uvédomuji.
Dité ma v tomto obdobi zvysenou potiebu pohybu. Mnohdy se ale samy pfetézuji, neumi
jesté dostatecné odhadnout své sily a ¢asto se mohou citit unavené. Mohou na né byt
kladeny 1 vysoké naroky ze strany rodic¢i. Rodice je po Skole, kde absolvuji namahavé
vyucovani, jesté zaméstnaji ve krouzcich. Détem uz tak nezbyva tolik ¢asu na regeneraci
sil a odpocinek. Pokud dochézi u ditéte k pfilisné namaze fyzickych sil, mize tim byt

narus$en i jeho celkovy télesny vyvoj. (Mat&jcek, Pokorna, 1998)

Frankova, Patizkova a Malichova (2013) uvadéji, Ze vétSina déti ma vhodné
dispozice provadét pohybové aktivity a nechybi jim ani potfebnd motivace, nékterym
détem chybi pouze podpora ze strany rodic¢i. Pravé podporou a trdvenim volného casu
pohybovymi aktivitami (lyZovani na horach) mohou rodic¢e vytvoftit u svych déti pevné
zaklady pozitivniho vztahu k pohybu a tim tak napomahat k upeviiovani zdravi svého

ditéte.

1.3 Psychické aspekty ve vyvoji Zaka

Podle Matéjcka a Pokorné (1998) dochazi v tomto obdobi k vyraznému rozvoji
diivod, proc dité zacatkem obdobi zac¢ind navstévovat povinnou Skolni dochazku. Vlivem
uceni se rozviji azdokonaluji psychické funkce. Dochdzi krozvoji intelektu
auvédomélosti jeho ¢innosti. Béhem Skolni dochazky se dité setkdva s hodnocenim
svych vykonii. Hodnoceni by mélo byt citlivé a objektivni, protoze vyrazné piisobi na
utvafeni sebehodnoceni a sebediivéry ditéte. V oblasti psychiky je dulezity rozvoj vyssich
cith. Dité Iépe zvlada sebeovladani. U ditéte mladSiho Skolniho véku je typické veselé

a optimistické naladéni. Dité v tomto obdobi vétSinou nemd Zadné komplikace, ale



mohou se vlivem skolni dochazky objevit n¢€jaké potize napiiklad Skolni fobie nebo
vyzivové poruchy (nechutenstvi, poruchy piijmu potravy). (Novotna, Hfichova,

Minhov4, 2012)

., Détsky organismus je pri svém vyvoji mimoradné citlivy na poruchy ve vyzive.

(Maradova, 2010, s. 7)

1.4 Role Skoly ve vyvoji a socializaci zaka

Vztah ke skole se d4 hodnotit ze dvou hledisek, a to vztah k uceni, ktery se projevi
ve Skolnim prospéchu a vztah spolecensky, to znamend, jakou pozici dit¢ zaujima ve
Skolnim kolektivu a jaké vztahy panuji mezi nim a ucitelem. Budovani socialnich vztaht
ve Skole je mnohdy piehlizeno, pfitom je to stejné dualezité, jako to, co se déti ve Skole

uci. (Zdenck Matgjcek, 2013)

., Nastup do skoly se déje ve véku, kdy je dité po strance somatické, psychické
a intelektualni jiz zralé a pripravené na naroky, které na ne bude skola klast. “ (Frankova,

Patizkova, Malichova, 2013, s. 29)

Zminéné oblasti zralosti jsou nezbytné k tomu, aby u ditéte mohl zapocit
vyucovaci proces, neméné dulezity je 1 rozvoj pozornosti, jak uvadi Matéjcek a Pokorna
(1998). Zak se vtomto obdobi dokaZe soustfedit alesponi deset minut, dokaze
diferencovat a vyhledavat klicové podnéty. V tomto v€ku je zapotiebi zakiim nabizet
takové podnéty, které je zaujmou a budou je rozvijet. Rodi¢ a ucitel by méli mit na
paméti, zZe dité v prvnich ro€nicich jesté nemé zcela rozvinuty nervovy systém, proto je
zapotfebi neklast na dit¢ velké naroky a uplatiovat pfedev§im Komenského zdsadu
primétenosti. K rozvoji nervového systému se mize dopomahat, ale vysledky vyzaduji
trpélivost ze strany dospélych. Uz v prvni tfidé se dité uci Cist a psat, a diky rozvoji
vnimani, které se stava analytickym, ma dit¢ moZnost analyzy, tudiz dokaZe vnimat celek
jako rozc€lenéné casti. U ditéte se rozviji schopnost zapamatovani, dit€ se uci prvni
poznatky, basnicky afikanky. Zpocatku dochazi klepS§imu zapamatovani
prostfednictvim ndvaznosti, protoZe u ditéte jeste neni zcela rozvinuté logicka pamét, ale

prevlada pamét’ mechanicka.

10



2 Vychova ke zdravi

2.1 Vymezeni pojmu zdravi

Podat jednotnou definici o pojmu zdravi je obtizné, protoze na zdravi je mozné
nahlizet z riiznych hledisek, kterd se v pribéhu zivota méni. Zdravi nelze chapat jen jako
charakteristiku naseho stavu organismu. Zdravi patii k vyznamnym hodnotam, které

ovliviuji kvalitu lidského zivota a celé spolecnosti. (Maradova, 2014)

,Zdravi vsak neni jen vyznamnou hodnotou individualni. Ma i hodnotu
spolecenskou, nebot je dulezité i pro hospodarsky a socialni rozvoj spolecnosti. Je jisteé,
Ze prvni, kdo o zdravi ¢loveka rozhoduje, je on sam. V tomto smyslu je jeho individudlni
role prvorada. Ale zdravi je také vysledkem mnoha vztahu, které clovéka cini soucasti
sirstho lidského spolecenstvi. Proto péce o zdravi a starost o né pripada také

spolecnosti.* (Machova, Kubatova, 2009, s. 12)

Podle Kotulana a kol. (2012) si lidé v mladém a vitalnim véku hodnotu svého
zdravi neuvédomuji, zdravi povazuji za samoziejmou soucdast jejich Zivota. Docenéni
hodnoty zdravi vétSinou pfichazi az po zkuSenosti s vaznou nemoci ¢i urazem. Hodnotu
zdravi je zapotiebi si uvédomit dfive, nez je naruseno, protoze zdravi je podminkou pro

kvalitni a spokojeny zZivot.

Machova a Kubatova (2009) ve své publikaci uvadéji definici zdravi podle
Svétové zdravotnické organizace zroku 1948 jako: , stav uplné télesné, dusevni
a socialni pohody, a nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady. “ (Machova, Kubatova,
2009, s. 12) Pohoda v této definici neni hloubé&ji popsana, kazdy ¢lovék miiZze vnimat
pohodu vzhledem ke svému zdravotnimu stavu odliSné, proto je zdravi subjektivni.

(Machova, Kubatova a kol., 2015)

Dtive zdravi bylo nejcastéji chapano jako stav télesné pohody. Dnes se uplatituje
tzv. interakéni pojeti zdravi, ve kterém dochézi k uvédomeénti si souvislosti, které panuji
mezi fyzickym a psychickym zdravim, komplexnim zplisobem Zzivota, mezilidskymi
vztahy a prostfedim. Nyni neni zdravi jen zaleZitosti zdravotnictvi, ale stalo se zajmem
celé Siroké vetejnosti. Podporuje se zdravi na pracovistich, ve skolach, vznikaji zajmové

organizace apod. (Strnadlova, 2011)
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2.2 Determinanty zdravi

Determinanty jsou faktory, které vSestranné pusobi na zdravi a mohou ho
pozitivné nebo negativné ovliviiovat. Patii sem faktory genetické, které jedinec ziskava
od svych rodi¢ii a nemize je ovlivnit — ty fadime do determinant vnitfnich. Druhou
skupinou jsou determinanty zevni, které se také podileji na stavu zdravi. Mezi zevni
determinanty patii zivotni styl, zivotni a pracovni prostiedi a zdravotnické sluzby.

(Machova, Kubatova a kol., 2015)
Celedova a Cevela (2010) nastifiuji étyfi kategorie zakladnich determinanti:
1. Zivotni styl (50-60 %)
Geneticky zéklad (10-15 %)

Socioekonomické prostiedi, zivotni prostiedi (20-25 %)

Zdravotni péce (10-15 %)

> » b

Pozornost je zapotiebi vénovat i determinantiim socialnim, které se podileji na
utvareni zdravi. Patii sem socidlni gradient, ktery souvisi se socidlnim postavenim,
vzdélanim a naslednym zaméstndnim, a mize pozitivn€ i negativné ovlivilovat zdravi.
Mnoho lidi vyrasta bez domova, bez materialnich jistot a vzhledem k témto naro¢nym
situacim se potykaji se stresem, ktery miize mit negativni dopad na jejich zdravotni stav.
Zminény stres také determinuje zdravi — pokud lidé setrvavaji v dlouhodobém stresu,
maji vyS$i riziko naruSeni jejich zdravi. Zasadnim socialnim determinantem je détstvi. Je
to obdobi, kdy se formuji zaklady zdravi, pokud dité ziska negativni zivotni navyky, miize
si je pfenést i do svého budouciho Zivota, a mohou se projevit v mezilidskych vztazich.

(Celedova, Cevela, 2010)

,Zdravi proto miizeme zmnacné posilit upravou podminek, v nichz lidé Ziji
a pracuji. Ma-li pri tom byt dosazen optimalni efekt, je nutno zacit v deétstvi. Vyvijejici
organismus je ve vztahu k Zivotnim podminkam mnohem citlivéjsi a plastictejsi nez
dospely. Na priznivé vilivy reaguje rozvijenim télesného i dusevniho zdravotniho fondu,
na nepriznivé jeho poskozovanim, casto s dlouhodobymi a dalekosahlymi nasledky.

V détstvi se tak zaklada zdravi pro cely dalsi Zivot. “ (Kotulan a kol., 2012, s. 1)
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Vzhledem k tématu diplomové préce je zapotiebi zminit i vyzivu, kterd také spada
do socialnich determinantti. Vyziva se zasadné podili na utvareni zdravi a je ji vénovana

samostatna kapitola.

vvvvvv

a zdravi ¢loveka. Je nedilnou soucasti celkového Zivotniho stylu a ve svych disledcich

miize zasahovat do vsech oblasti lidského Zivota. “ (Maradova, 2010, s. 7)

2.3 Vychova ke zdravému zptisobu Zivota na 1. stupni ZS

Zasadni vliv v oblasti vychovy ke zdravi a zdravému zplisobu zivota ma spolecné
s rodinou i 8kola. Skola ma moznost soustavné a dlouhodobé ovliviiovat vztah zaki ke
zdravi, proto je problematika zdravi nutnou soucasti vzdélavani na 1. stupni zdkladnich

Skol. Samotné zdravi je jednim z hlavnich cilti zdkladniho vzdélavani. (Maradova, 2014)

Zdravi je souCasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, kterd je ukotvena
v Rdmcovych vzdélavacich programech. Tato oblast by méla pozitivné ovliviiovat zdravi

zakl a zejména prechazet negativnim vlivaim. (Fialova, Flemr, Maradova a kol., 2014)

Cilem vzd¢lavani v oblasti zdravi je u ditéte probudit z&jem o své zdravi, které se
bude snazit chranit a rozvijet. Na zaklad¢ ziskanych znalosti by dité¢ mélo veédét, proc je
dalezité o zdravi peCovat a jakym zplisobem piedchazet nemocem. Do zakladni Skoly
nastupuji déti z odlisSnych rodin, kde se vyskytuji jiné navyky, postoje a vztahy ke zdravi,
proto je dllezité, aby ucitel postupoval citlivé a vyuZzival diferencovaného pfistupu.
U né&kterych déti bude ucitel pouze utvrzovat jejich znalosti, které si pfinaseji z domova,

u jinych bude potieba postupovat od zakladu. (Kotulan a kol., 2012)

Muzikova (2010) uvadi specifické cile vychovy ke zdravi na 1. stupni zakladni

Skol, ve své praci uvadim jen ty, které jsou adekvatni k tématu prace.

1. Dité chape zdravi komplexné, propojuje slozku télesnou, duSevni a socialni
spolecné s jeho citénim.

2. Dité se uci pecCovat o své zdravi, vzhled a kondici prosttednictvim zakladnich
dovednosti a zptisobu chovani.

3. Dité se stava samo za sebe zodpovédné, svym chovanim neohrozuje zdravi své

ani druhého.
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4. Dité chape, jaky ma smysl pro zdravi dodrzovéani zasad fyzické a psychické
hygieny a umi je dodrzovat.

5. Dité se orientuje v problematice zdravé vyzivy a vytvaii si spravné stravovaci
navyky.

6. Dité zna a dodrzuje pravidla chovani pfi stolovani.

, Zdravi je predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro dobrou pracovni
vwkonnost. Proto je také vychova ke zdravi jednou z priorit zakladniho vzdeélavani

a promita se i do celého Zivota Skoly. ““ (Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 8)

Zakladni skola by méla détem predat potiebné znalosti z oblasti zdravi, které by
si mely odnést do jejich Zivota, protoze pro nékteré to bude posledni instituce, ktera jim
umozni se v tomto sméru vzdélavat. Skola predava détem znalosti, které maji predevsim
preventivni charakter. Dit¢ se uci pecovat o své zdravi, prostfednictvim zapamatovani
preventivnich opatieni, spravnych zasad a hygienickych navyki tak, aby predchazelo
nemocem. Samotné znalosti jesté nezarucuji, Ze se jimi dit¢ bude fidit. Dilezité je, aby
se snimi ztotoznilo, vidélo v nich smysl pro sviij budouci Zivot a samo ze svého

ptesvédceni chtélo jednat ve smyslu ochrany svého zdravi. (Kotuldn a kol., 2012)
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3 Vyziva zaki mladSiho Skolniho véku

3.1 Vymezeni pojmu vyZiva

V posledni dobé¢ je téma zdravé vyzivy velmi aktudlni. Prostiednictvim médii se
dozvidame, jaké potraviny bychom m¢li jist a jakych bychom se méli rad¢ji vyvarovat.
Nikomu z nas by nemélo byt lhostejné nase zdravi. Mnozi uz si uvédomili, ze lidské
zdravi je zavislé i na tom, jak se stravujeme, proto by se s budovanim kladného vztahu ke
zdravé vyzivé a upevilovanim spravnych stravovacich ndvykt mélo zacit uz od tutlého

véku.

VyZiva neni jen potrava. Vyziva tvoii hlavni pfedpoklad k zajisténi zdravého
dusevniho a télesného vyvoje jedince. Vyziva podporuje imunitu organismu, a tim
zamezuje vzniku nemoci. Jeji dulezitost spatfujeme jiz v détstvi, protoze vyziva u ditéte
slouzi nejenom k udrzovani té€lesnych a zivotnich funkci, ale i k uhrazovani spottebované
energie, zajisténi pfemeny latek, a navic slouzi k vystavbé a ristu organismu a ma vliv na
vyvoj orgéanu a jejich funkci. Dité¢ v pfedSkolnim a mlad§Sim Skolnim véku ma nejvétsi
Sanci upevnit si spravné stravovaci navyky na cely zivot. Styl vyzivy vznika v rodinném
prostiedi, ale i ve Skolnim zafizeni. Proto se rodina i Skola mohou vyrazné podilet na

vytvafeni stravovacich navyku. (Havlinovd, Vencalkova, ed., 2000)

., Studie z celého svéta potvrzuji, Ze zdrava vyZziva deéti je zakladnim predpokladem
jejich zdravi a Ze ma vliv na jejich chovani i mentdlni schopnosti.“ (Slimékova, 2018,

5.72)

3.2 Stravovaci navyky a jejich formovani

Spravné stravovaci navyky maji klicovy vyznam pro udrZeni zdravi. Nedostatecna
nebo nadbytecnd konzumace potravin a Spatné slozeni jidelnicku se miZze projevit
zdravotnimi potizemi, nemocemi a v nejhorSim piipadé¢ mize vést ke smrti. V dnesSni
dobé dochézi k negativnim zménam ve stravovacich navycich. Zvysila se konzumace

nevhodnych jidel a vzrostl po¢et obéznich jedincil, véetng déti. (Celedova, Cevela, 2010)

U déti se objevuji urcité prednosti, naptiklad slabost pro sladké nebo slané nebo
naopak averzi na urcité chuté. Pfi formovani stravovacich navyka u déti ma zasadni vliv

rodina. Ta stanovuje v raném détstvi co a jak bude dité jist a jak bude vypadat jeho denni
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rezim. Pfi nastupu do Skoly zacind na dit€¢ nové pulsobit Skola, Skolni prostredi
a vrstevnici. (Fialova, 2012) Kazda rodina se snazi vést své dit¢ ke spravné vyzive, ale
bohuzel ne vzdy se jedna o spravnou vyzivu. Mnozi rodi¢e d¢€laji rozdil pouze ve

velikostech porci, ale uz nesleduji slozeni jednotlivych potravin. (Gregora, 2004)

., Prestoze se v pribéhu dalsiho Zivota mohou vyZivové navyky izivotni styl
proménovat, nespravnd vyziva v detstvi, jejimiz diisledky jsou ruzné typy malnutrici, miize

veést k zavaznym onemocnenim. “ (Fialova, 2012, s. 15)

3.3 Faktory ovliviiujici stravovani déti mladSiho Skolniho véku

Vybér a konzumace stravy je ovlivnén fadou okolnosti. Pfijem potravy neni
v dne$ni dobé podminén energetickou spotiebou, kterd se projevuje pocitem hladu
a sytosti. V soucasné dob¢ je dllezitym faktorem naplnény pozZitek z jidla za pomoci
smyslovych vjemu, a to zrakovych, kdy si vybirdme jidlo podle vzhledu, tzv. ,;jime
o¢ima“ nebo vjemu ¢ichovych, pokud je ndm piijemna ving jidla, a chutovych, kazdy

z nds ma jinou preferenci chuti. Maradova (2010)

Podle Maradové (2010) maji vyznamny vliv na stravovaci navyky sociélni €initelé
— predevsim rodina, Skola, socidlni skupiny, a i §iroka spolecenstvi (vliv médii, reklamy).
Vyznamna zména ptichazi s nastupem ditéte do matetské skoly, kde si zvykd na novy
zpusob stravovani. Dité rozviji své samoobsluzné ¢innosti, musi si jidlo pfinést, najist se
ptfiborem, zvykat si na to jist s nékym jinym neZ s rodi¢i apod. (Frantkova, Dvotakova-
Jantli, 2003) Na zdkladni Skole se dit¢ u¢i samostatné si vybirat jidlo, a to nejenom na
zdklad¢ svych preferenci, ale 1preferenci kolektivu. To, co spoluzaci povazuji za
»spravné s tim se dit¢ identifikuje. Mize se objevit preference palivych a kofenénych
jidel. V kolektivu jsou oblibené sladkosti, sladké ndpoje a zvySuje se konzumace slanych

jidel a tukd. Na oblibé ztraci ovoce a zelenina. (Fraitkkova, Patizkova, Malichova, 2013)

Zasadni vliv na vyzivu déti mohou mit 1 regionalni a rodinné zvyklosti stravovani,
které maji dlouholetou tradici. Ve vétSin€ kultur se pouZivaji latky, které zpiisobuji
podrézdéni sliznic, patii mezi n¢ pepft, kien, chilli papricky a jiné. Déti maji k t€émto
latkdm odmitavy postoj, protoZe jim nejsou piijemné. Prostfednictvim socidlni facilitace
a vlivem vrastani do kultury se lidské chuté vyviji a ¢asto se odpor zméni v oblibu. Dité

pievezme stravovaci zvyklosti rodiny a pfizplisobi se chutovym zvyklostem svého okoli.

16



Ve spojeni s kulturami je dilezité zminit i vyznamny vliv ndboZenstvi a filosofie
ve stravovani. Nelze opominout vliv televiznich reklam. Reklama je pro malé déti soucast
televiznich programii, maji k nim stejnou divéru jako k pohadkam a televiznim potradim.
V televizi se Casto objevuji reklamy na nezdravé potraviny a ndpoje, ato zejména
v dopolednich hodindch o vikendu, kdy se na televizi divaji pfevazné déti. To je
samoziejm¢ jeden z aspektl, ktery ma neblahy vliv na utvafeni stravovacich navykd.

(Frankovéa, Dvotakova-Jani, 2003)

Reklama mtize podryvat autoritu dospélych, a to rodict, ale 1 ucitelti, protoze
reklama Casto podava opacné informace a déti pak nevédi, c¢emu maji vétit. Reklama
u zakl rozviji i nehospodarné chovéani, protoze je nuti kupovat potraviny, které¢ nejsou
nutné ajsou predevSim zdravi neprospivajici. Reklama pfispiva k narlstu obezity,
protoZze nabizi potraviny, které maji nizkou vyzivovou hodnotu zaloZzenou na
jednoduchych cukrech, rafinovanych olejich a dalSich nezdravych prisadach. Na druhé
stran¢ se objevuji reklamy, které doporucuji diety za cilem zhubnuti, které opét mohou

vést ke zdravotnim potizim. (Frankova, Pafizkova, Malichova a kol., 2015)

Maradova (2011) vytvoftila pro lepsi ptehlednost obrazek s faktory ovlivijici

stravovani déti.

rodic¢e, sourozenci, prarodice

vrstevnici média

uZsi socialni
prostredi

Eir&i socialni
prostfedi

komunita nabidka potravin

vzdélavaci kurikulum, ucitelé, Skolni stravovani

Obrazek 1 Faktory ovliviwjici stravovani déti (Marddovd, 2011 in Rehulka, 2011, s. 144)
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3.4 Zasady spravné vyzivy u déti mladsiho Skolniho véku

Nespravna vyziva v obdobi vyvoje ditéte muze vést k nevratnym porucham
a zavaznym onemocnénim. Poruchy a nemoci organismu muze zpusobit jednostranna
strava. Proto bychom m¢li usilovat o zajisténi plnohodnotné vyzivy, kterd je pestra
a vyvazena. Méla by byt postavena na pravidelném stravovacim rezimu slozeném z péti
az Sesti energeticky pfiméfenych jidel denné (snidané cca 25 % energetické davky za den,
ptesnidavka 15 %, ob&éd 35-40 %, svacina 10 % a 15 % pfti vecefi) a dostate€ném pitném

rezimu v podobé¢ ¢isté vody, ¢ajii a st'av. (Havlinova (ed.), 2006)

Déti mladsiho skolniho véku by mély vypit denné zhruba 1,5 az 2 litry. Jejich télo
obsahuje vice vody a mnohem intenzivnéji reaguje na nedostatek tekutin, proto je pro né
dostate¢ny pitijem tekutin velmi dilezity. Voda se nachazi uvniti bunék, tudiz pokud neni

zajistén dostateCny pitny rezim, muze rychleji dojit k dehydrataci. (Muzik, 2007)

Zakladem détské vyzivy by mél byt dostateCny piijem bilkovin. Frankova,
Patizkova, Malichova (2013) uvadi, ze bilkoviny nemaji pouze funkci stavebniho
materidlu v obdobi rlstu a pii regeneraci buné€k, ale pokud dojde k vyCerpani energie
ziskané prostfednictvim sacharidt, plni i funkci energetickou. Pro déti jsou vhodngjsi
bilkoviny zivoc¢isného puvodu, protoze jsou biologicky hodnotnéjsi nez ty rostlinné
a obsahuji aminokyseliny. Déti by mély 3 - 4x tydn& konzumovat maso libové; vafené,
duSené nebo mirn€ pecené, vejce zhruba 3 ks tydné. Dalsi zdroje bilkovin dité ziskava
z mléka (polotu¢né) a mléénych vyrobki (tvaroh, jogurt, syry v odpovidajicim mnoZstvi
1/3 litru mléka denné). Dilezitym obsahem bilkovin jsou ryby a rybi vyrobky, které jsou
zdrojem jodu a nenasycenych mastnych kyselin, které by dit¢ mélo konzumovat nejméné

jednou tydné. Veganska strava by v détském véku méla byt zcela vyloucena.

Dulezita je spotfeba ovoce a zeleniny, které jsou zdrojem vitamind, minerald,
stopovych prvkl a vlakniny, a to alespon 3x denné. Maradova (2010) uvadi, ze dilezity
je zdroj vitamind A a C, které dité€ ziskava ve formé syrového ovoce a zeleniny. Dostatek
vitamind by mél byt zajistén predevS§im détem, které jsou nemocné nebo po nemoci
a fyzické namaze. Podstatnd je dtlezitost vldkniny obsaZena v celozrnném chlebu

a pecivu, obilovinach, lusténinach nebo v soji.
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Dalsi potiebou jsou tuky. Zéasadni je preference rostlinnych tukt a olejti. Déti by
se mély vyvarovat pfijmu uzenin, tu¢nych, slanych, pikantnich jidel a sladkosti.

(Strnadlova, 2011)

Podle Maradové (2010) je dulezity ipfijem sacharidi, zejména u déti, které
sportuji. Sacharidy by mély byt konzumovany v podob¢ Skrobii (brambory). Dulezita je
galaktosa, kterd ma vyznamny vliv pfi vyvoji nervoveé tkané. Nejveétsi potize Cini

rafinované cukry, které jsou soucasti cukrovinek. Détem zpusobuji vznik zubniho kazu.

Cukr ma pravdépodobné spojitost i s détmi, které maji poruchy chovani ADHD.
Mezi projevy déti, které konzumuji potraviny s nadmérnym mnozstvi cukru, patii
agresivita, neklid a Spatna koncentrace. Podle hypotéz se cukr podili na vzniku ADHD.
Jini autofi zase zastavaji nazor, Ze cukr nezpusobuje hyperaktivitu, ale naopak aktivitu
tlumi. Odpoved’ tedy na problematiku vlivu cukru na aktivitu neni vyfeSena. (Frankova,

Patizkova, Malichova, 2013)

Mezi spravné zasady nepatii jenom spravné slozeni potravy, ale také spravné
rozvrzeni jidla. Na zac¢atku dne by neméla chybét snidané. Rana v rodinach byvaji ¢asto
uspéchand, rodice nestihaji a vétSinou to odnaseji praveé déti. Po dlouhé noci, kdy télo
nepiijima tekutiny, je zapotiebi, aby byl pfijem tekutin dostate¢né doplnén. Déti mnohdy
nestihnou vypit ani hrnek ¢aje. Tento aspekt se muze promitnout ve vyucovani tim, ze
déti trpi unavou, nepozornosti anebo bolesti hlavy. Ne&kteti ucitelé détem déavaji prostor
k piti tekutin azZ b&hem piestavky, pfitom se ukazuje, ze pfijem tekutin béhem vyucovani
prispiva k lepsi odolnosti organismu. Dité€ se tak 1€pe vypotadava se Skolni zatézi. Zalezi
samoziejme na spravném vybéru tekutin. Pokud ma dité uz rano pftili§ sladkou snidani
v kombinaci se sladkym napojem, miZze dojit k vyplavovani inzulinu, které vede
k rychlému snizeni glykémie, vysledkem je dite, které je nepozorné a unavené. (Nevoral,
2003)

Kejvalova (2010) zminuje dtleZitost dopoledni svaciny, kterou by méli rodice
svym détem pfipravit. Svafina by méla byt kvalitni, pestrd a zdrava. Je dokézano, Ze az

23 % dé&ti nema ptipravenou svacinu, a pokud ano, tak se jednd pouze o sladkosti nebo

pfili§ tu¢né potraviny ve formé nevhodnych uzenin. Jako nestastné se ukazuje fakt, ze
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rodi¢e jsou mnohdy pracovné vytizeni a nemaji ¢as ani na piipravu svacin pro své déti.

Déti si poté museji pripravovat svaciny samy. (Frankova, Patizkova, Malichova, 2013)

Po svaciné by mél nasledovat obéd, vétSina zakt se stravuje ve Skolnich jidelnach,
kde se jidlo sestavuje podle spotiebniho kose. Strava by tedy méla odpovidat zdsaddm
spravné vyzivy. Odpoledne by déti mély mit odpoledni svacinu, kterd by jim méla doplnit
energii, kterou vycCerpaly pfi traveni a pohybové aktivité. Odpoledni svacinu vyzaduji
predevsim déti, které maji pohybové vyziti, naptiklad navstévuji sportovni krouzek.
Takové déti by mély mit pfipravené ovoce nebo zeleninu doplnénou o pecivo s jogurtem.
Pro mén¢ vycerpané déti postaci ovoce ¢i zelenina. Na zavér dne by méla byt podavana
vecete. Vzhledem k tomu, ze po vecefi nasleduje spanek, je vhodné, aby vecete byla
méné energeticky vydatnd, aby nezatéZovala té€lo béhem spanku. Neni nutné, aby vecete

byla tepld, vhodny je naptiklad zeleninovy salat. (Kejvalova, 2010)

Déti bychom tedy méli vést ke spravnému rozvrzeni jidla béhem dne, ale také ke
stiidmosti, ke konzumaci mensich porci, zato ale vicekrat denné. M¢li bychom usilovat
o klid béhem jidla, budovat ptijemnou atmosféru a dohliZet na to, aby se déti pohybovaly

na &erstvém vzduchu. (Celedové, Cevela, 2010)

3.5 Pyramida zdravé vyZivy Ministerstva zdravotnictvi CR

Jedna se o grafické zobrazeni vyZivovych doporuceni. Kazdy stat si vytvaii svou
vlastni grafickou podobu, ov§em mezi nejrozsirenéjsi patii podoba pyramidy. Pyramida
je srozumitelna a slouzi k lepSimu zapamatovani zasad spravné vyzivy. (Kotulan a kol.,
2012) V Ceské republice se nejéastéji muzeme setkat s vyZivovou pyramidou
Ministerstva zdravotnictvi, kterd vznikla v roce 2005. Vyhodou pyramidy je, Ze udava
mnozstvi, které bychom méli zkonzumovat. Jako slabou stranku pyramidy se povazuje
fakt, Ze se nezabyva pitnym rezimem a chybi ji ve sloZeni potravin dilezité slozky, jako

jsou ofechy, semena a podrobnéjsi déleni tukt. (Hlavata, 2018)

Zakladnu pyramidy tvofi obiloviny a lusténiny. Patfi sem i téstoviny, ryZze
a celozrnné pecivo, protoze jsou vysokym zdrojem vladkniny, vitaminii a mineralnich
latek. V prvnim patie se nachazi zelenina a ovoce, které by mély byt nezbytnou soucasti
kazdého jidla. M¢li bychom davat pfednost syrové zelening, ktera obsahuje nejvice

vitaminl, mineralnich latek a vldkniny. V dal§im patie jsou potraviny zivocisSného
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puvodu — mléko, mlécné vyrobky jako cenny zdroj vapniku a bilkovin, libové maso, ryby
a vejce. Na vrcholu pyramidy jsou potraviny, které bychom méli konzumovat nejméné,
protoZe jsou pro nase zdravi nezadouci. Patii sem tuky, cukry a sladkosti. (Maradova,

2010)

3.5.1 Pyramida pro déti

S nové feSenym zpracovanim potravinové pyramidy, ktera je ur¢ena détem, ptisly
autorky L. Muzikové a V. Bfezkova. Pyramida vychazi z jiz zminéné pyramidy MZ CR.
V této pyramidé uZz nechybi pitny rezim a stanoveni porce je pro zadky uzplsobeno
nazorn€ pomoci pfirovnani porce k rozeviené dlani nebo seviené pésti. Doporuceny pocet
porci je znazornén pomoci kostek. Mimo pyramidu stoji tzv. ,,zakeina kostka“, ktera ma
déti demotivovat k Casté konzumaci sladkosti, slazenych népoji, ale ik navstévam
rychlého obcerstveni. Pyramida pro déti se skladd z péti pater. Pyramida vénuje jednu
skupinu napojim a Sest skupin potravindm. S pyramidou je vhodné pracovat i v bézném
zivoté. Zejména rodicCe a ucitelé by méli zaky vést k pestré stravé a usilovat o to, aby se

kazdé dité stravovalo napti¢ vSemi patry pyramidy. (Hlavata, 2018)

Obrazek 2 Pyramida vyzivy pro déti s tzv. zakernou kostkou (Brezkova, Muzikova)
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Muzik (2007, str. 15) uvadi konkrétni jidelnicek, ktery je sestaven na zaklade

potravinové pyramidy.

Snidané: krajic celozrnného chleba, margarin, niva, rajce, ovocny ¢aj

Presnidavka: | jogurt, miisli, jablko, ovocny Caj

Obéd: brokolicova polévka, rybi filé zapeCené se syrem, bramborova kase,

mrkvovy salat, minerdlni voda

Svacdina: dalamanek, maslo, Sunka, paprika, kakao

Vedere: téstovinovy salat se zeleninou, stolni voda

Tabulka 1 Jidelnicek podle Muzika

3.6 Chyby ve stravovani

V dne$ni dobé jsou nezdravé potraviny snadno dostupné. Reklamy lakaji
spotiebitele do obchodi, vybizeji k vysoké konzumaci nezdravych potravin, které u nich
vytvateji zavislost. Nezdrava vyziva, nezdravé prostfedi a nedostatek pohybu jsou

nejpravdépodobnéjsimi faktory, které ptispivaji ke vzniku obezity. (Slimakova, 2018)
Strnadlova (2011, s. 18) povazuje za nejcastéjsi chyby ve vyzive déti:

e mald spotieba mléka

e nedostate¢na konzumace ovoce a zeleniny
e maly pfijem tekutin

e podavané slazené napoje

¢ nadmérnd konzumace zivoc¢isnych tukii

e velké mnoZzstvi sladkosti

e velky pfijem uzenin, pfiliSné soleni

e Spatny stravovaci denni rezim

e nedostatecny klid, stres pfti jidle

3.6.1 Mozné disledky nespravného stravovani
V dnesni dobé€ se v hojné mife setkdvame s détmi, které jsou bud’ ptili§ ,,hubené*

nebo ,,silné*“. Vzdy za tim stoji Spatné stravovaci navyky, a to Spatné skladba potravin
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nebo Spatné mnozstvi. Nespravné stravovani vede ke zdravotnim potizim, které se projevi

poruchami piijmu potravy a potravniho chovani.

,Spektrum poruch jidelniho chovani je velmi pestré, od mirnych forem spise
nevhodného chovani ve vztahu k jidlu, nekdy v dusledku Spatné vychovy v rodine, az po
tezke formy, jez mohou zcela zdevastovat integritu osobnosti a vazné ohrozit zivot ditéte

¢i adolescenta. “ (Frankova, Patizkova, Malichova, 2013, s. 104)
Poruchy miizeme rozd¢lit do dvou skupin, podle jejich vzniku:

1. Poruchy, které vznikaji nezavisle na ditéti. Jsou vysledkem vychovného
a stravovaciho pusobeni dospélych na dité. Ditéti tedy neni podavana dostatené
plnohodnotna strava. Dalsi ptic¢inu, kterou dité nemuize ovlivnit, je nemoc, ktera ptisobi
na jeho zdravotni stav. MlzZe se jednat o nemoc ziskanou né¢jakou infekéni nakazou,

poruchy zpracovani n€kterych latek nebo geneticky vrozené poruchy metabolismu.

2. Poruchy, které zavisi na vuli ditéte. Dit¢ zamérné konzumuje nevhodné potraviny
a podléha $patnym stravovacim navykim. V mlad$im Skolnim véku uz zac¢ina byt za své
stravovani pln€ odpoveédny, zacina rozhodovat o svém piijmu potravy a jeho rozhodnuti

mnohdy nemusi byt v souladu se zadsadami spravné vyzivy. (Fraitkova, 2000)
Nadvaha a obezita

Oba zminéné pojmy odkazuji na stejny problém. Pti nadvaze a obezit¢ dochazi

u jedince k nadmérnému ukladani tukovych zasob.

,,Obezita je nejvystiznéji definovana nadmérnym mnoZstvim tuku ve vztahu
k ostatnim tkanim organismu. “ (Fraiikova, Patizkova, Malichové 2013, s. 148) Obezitu
je mozné urcovat podle hmotnostnich indext. NejCastéji se vyuziva tzv. index télesné
hmotnosti BMI (body mass index), tento index porovnava vahu vzhledem k vysce

jedince. (Gregora, 2004)

Vypocet probiha pomoci vzorce BMI = hmotnost v kg/ vySka v m?. Vypocty se
promitaji na siti v podob& percentilovych hodnot. Hodnoty vychazejici kolem
50. percentilu jsou primérné. Odchylky smétujici k niz§im nebo vys$im hodnotdm jsou
jesté pro zdravi prospésné. Pokud percentil ptrevazuje hodnotu 90, znamena to, Ze télesna

hmotnost ditéte neni tmérna k jeho vysce a jedna se tak o obezitu. Podle udaji Svétoveé

23



zdravotnické organizace se obezita netykd jen dospélych, ale i déti. Vyskyt nadvahy
a obezity u déti se za poslednich 50 let vlivem dne$niho stravovani vyrazné zvysil.
Nadvaha v détstvi jest¢ nemusi véstit obezitu. Pokud dit¢ ma vyssi vahu, nez udava
norma, tak se nejednd o nemoc, ale u takového ditéte se zvySuje riziko vyskytu obezity.
S tim se poji rizika vzniku chronickych civilizacnich onemocnéni, které mohou ovlivnit
délku a kvalitu budouciho zivota. Jiz v pocatcich obezita u ditéte vyvolava pocetné
zmény. Meéni se funkce metabolismu, dochdzi k biochemickym procesim

a morfologickym zménam. (Frankova, Patizkova, Malichova a kol., 2015)

,,Obezita v detstvi a dospivani zvysuje riziko pretrvavani obezity iv obdobi

dospeélosti. “ (Hainerova, 2009, s. 33)

Obezita je jeden z hlavnich problémul ekonomicky vyspélych zemi. Mezi hlavni
pfi¢iny patii prejidani, poruchy fizeni centrdlni nervové soustavy a metabolickych
procesti. V dnesni dobé se vyzdvihuje i genetika jako jedna z pfi¢in vzniku obezity.
Hainerova (2009) zmifluje, Ze se obezita nedédi jako nemoc, ale spise se dédi nachylnost
k ni. K obezité ptispiva predev§im dnesni sedavy zplsob Zivota. Chut na jidlo u ¢lovéka
pfetrvava, iptresto Ze nevykazuje zadny energeticky vydej. Pfijem energie neni tedy
umérny vydeji. (Maradova, 2010) U déti by denni pohybova aktivita méla trvat alespon
60 minut. Pravidelnym pohybem pfispivame ke sniZeni a prevenci obezity. (Hrnéifova,

Floriankova, 2014)

Jako rodice a ucitelé bychom neméli prevenci podceiiovat a v ptipadé vyskytu
obezity u déti usilovat o jeji snizovani. Frankova, Patizkova a Malichova (2013) uvadé;i

nckolik zésad, kterymi se mize détskd nadvéaha a obezita redukovat.

a) Zména dosavadniho jidelnicku. Zasadni zménou je, aby vydej energie
(pohyb) ptfevazoval nad energetickou hodnotou, kterou dité piijme. Je dilezité
nesnizovat energeticky prijem ve velké mife, protoze zejména v nékterych
vyvojovych etapach, muze nastat problém s ristem do vysky. Ve skladbé
jidelnic¢ku je dilezité zaméfit se na snizeni podavani jednoduchych cukrii a tuk,
a naopak na zvyseni konzumace ovoce a zeleniny.

b) Zména pohybového rezimu. ZvysSeni pohybové aktivity vyuzivda mnoha

edukacnich programt ve Skolach, ozdravovnach a 1écebnych zatizenich.
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¢) Zména psychického stavu, pozitivni motivovani ditéte ke sniZeni vahy. Narist
vahy neni spojen jen se zpusoby stravovani, ale vyrazny podil ma i psychické
rozpoloZeni ditéte, proto je zasadni dodrzovat i psychologické metody a navodit

vhodnou atmosféru, ktera dit¢ bude podnécovat k redukei jeho vahy.

Mnoho studii hovofi o uspéSném piekonani obezity pomoci terapii za pritomnosti
rodici a aktivniho a angazovaného ditéte. Epstein (1992) in Frankova, Dvorakova-Jana
(2003) doporucuje pro lécbu mladsiho Skolniho véku, aby se alespon jeden z rodici
aktivné podilel na terapii a své dité plné podporoval. Pokud se v 1€cb¢ obezity u ditéte
objevi sebemensi zlepSeni, je zapotiebi, aby pfisla pochvala od celé rodiny. Soucasti
terapie je pohybova aktivita, kterd slouzi jako vyrazny preventivni prvek. Je dulezita
pravidelnost pohybu a pohyb na cerstvém vzduchu. Zpocatku by mél byt pohyb

pfiméfeny schopnostem ditéte, neptfiméieny pohyb mi mohl zZdka demotivovat.
Mentalni anorexie a bulimie

Mezi dalsi disledek nespravné vyzivy, ktery se projevuje opacnym projevem-
ato hubnutim — patfi mentalni anorexie (nechutenstvi, odmitdni piijmu potravy)
a bulimie (zachvatovité ptfejidani a nasledné zvraceni). Anorexie i bulimie patfi mezi
poruchy piijmu potravy, které se navzajem prolinaji. V soucasné dobé¢ jsou tyto poruchy
velmi aktualni. Kazdy ¢loveék chce byt spokojeny, zazivat pocit uspesSnosti a radosti
a s tim se Casto poji hodnoty jako kréasa, ktera se dnes vyznacuje Stihlosti. UZ divky na
zakladni Skole se stravuji podle diet, chtéji byt Stihlé a véfi, Ze jim Stihlost pfinese Stésti.
Napomahaji tomu opét meédia, v televizich a magazinech se déti setkdvaji s tim, jak by
méla Zena vypadat, jak by se méla oblékat a stravovat. Tahle zkreslena realita ovliviiuje
zenské pohlavi v jakémkoli véku anapomahd krozSifeni poruch piijmu potravy.

(Nevoral a kol., 2003)

Tato prace se zaméfuje na anorexii, protoze vyskyt bulimie u déti mladSiho

Skolniho véku je zcela ojedinély.

., Mentdlni anorexie (MA) je porucha charakterizovana zejména umysilnym

snizovanim telesné hmotnosti. “ (Krch, 1999, s. 14)

Mentalni anorexie se hojn¢ vyskytuje od konce 80. a 90. let. Vyskyt anorexie je

typicky zejména pro dospivajici divky, a to nej€astéji mezi tfindctym az dvacatym rokem
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zivota. Ptiznaky anorexie se mohou objevit uz v détském véku. V détstvi je vétSinou
anorexie spojend s emocnimi poruchami. Higgs (1989) in Nevoral akol. (2003) to
popisuje jako emocni poruchu spojenou s vyhybanim se jidlu. Vyhybaji se mu naptiklad
z diivodu, Ze si mysli, ze jim bude Spatné¢ anebo budou mit problém ho spolknout.
Dtivodem toho, ze dité neji, neni snaha o sniZzeni hmotnosti. Dit¢ nevnima nepiimérené
svou postavu, jako tomu byva u mentalni anorexie. Dochazi ovSem k ubytku vahy, ktery
muze také ohrozovat Zivot stejn€ jako u déti s mentalni anorexii, proto je nutné vyhledat
Iékate a predejit tak vadznym nésledkim, kterymi muze byt dehydratace, zastaveni

télesného rastu anebo pozdni nastup puberty.

At uz dité trpi obezitou nebo poruchou vyzivy je zapotiebi, aby rodicCe, ucitelé,
ale 1 vrstevnici dité¢ podporovali v jeho uzdraveni. Dulezity je i dohled nad tim, aby se
dit¢ nestalo obéti Sikany, ale zaroveil dit¢ nechranit natolik, aby si pfestalo uvédomovat
nasledky svého jednani. Je zapottebi, aby neslo za své ¢iny zodpovédnost (Krch,

Maradova, 2003)
Prevence poruch prijmu potravy u déti

Podle Krcha a Maradové (2003) by zékladni preventivni funkci méla mit rodina.
Skola v ramci oblasti Clovék a jeho zdravi by méla vyuzit viech svych moznosti, aby zak:
e Ziskal dostatecné mnozstvi korektnich informaci o vzniku poruch piijmu
e Byl veden ke spravnym stravovacim navykam.
e M¢él moznost vzdélavat se v pfiznivém socialnim klimatu Skoly.

e Me¢l dostatek podminek pro rozvijeni osobnosti a posilovani sebedtivéry za cilem

vyvarovat se projevim sebedestruktivniho chovani.
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4 Vyziva ve Skolnim prostredi

Cilem skoly je zajistit efektivni vzdélavaci proces, pii kterém se déti mohou plné
soustiedit a ziskdvat nové dovednosti a védomosti. Jednim z ptedpokladi takového
procesu je istrava zakd. Déti by prostiednictvim stravy mély ziskat dostatecny piisun
energie z kvalitniho jidla. Zakladem je bohata snidanég, ale i svacina béhem vyucovani.
Na pudé skoly vétsina zakl i obédva a kazdé dit€¢ by mélo mit pravo na plnohodnotny
ob&d. Systém $kolniho stravovani je v Ceské republice na vysoké urovni. VyZivové
normy odpovidaji evropskym pozadavkiim a jsou souéasti Skolského zikona. Jedna se
o tzv. spotfebni ko§ potravin, jehoZz vypocet je uveden ve vyhlasce 107/2005 Sb.
Spotfebni ko§ udava, jaka kritéria maji spliiovat jidla poddavanid ve Skolni jidelné.

(Fialové, 2012)

Prvotnim cilem skolni jidelny je predevSim zajistit podminky zdravé vyzivy.
Neméné dilezité je i1vychovné plsobeni v oblasti podpory a utvafeni spravnych
stravovacich navykl a zvyklosti, se kterymi se mnozi zici v rodindch nesetkavaji. Ve
vyzivé to souvisi s uspofadanim denniho rezimu, vybéru aslozeni zadoucich jidel
a tekutin. S tim uzce souvisi i fixace hygienickych a kulturné spolecenskych névyki, jako
je myti rukou, pravidla stolovani, chovéni pfi jidle, manipulace s pfiborem a jiné. Ve
Skolni jidelné je vZdy pfitomen ucitel, ktery zajist'uje bezpecnost, a predevSim by mél jit
zaktim piikladem pii stolovani a vybéru jidel. Ucitel by nemél zaky do jidla nutit, ale
pokud maji Zaci k nékterym jidlim averzi, tak se miize Zdka pokusit pozitivné ovlivnit a

pomoci s odstranovanim téchto averzi. (Kotulan a kol., 2012)

Je zapotiebi, aby Skolni zaméstnanci vedli déti k uvédoménti, Ze Skolni jidelna jim
podava vyzivu, ktera podporuje jejich zdravi a uci je spravnému chovani pii stolovani.
(Kotulan a kol., 2012) D¢t si tento fakt mnohdy neuvédomuji a radé€ji si nahradi obéd
v rychlych obcerstvenich, ktera jsou pro n¢ atraktivnéj$i z divodu riiznych lakadel. Pokud
dité navstévuje tzv. fast food kazdy den, mize to byt pro jeho zdravi nebezpecné. Ve fast
foodech se vétSinou ptipravuji pokrmy rychlou formou, a to smazenim. Pokrmy jsou tak
lahodné, protoze jsou velmi tuéné, a diky tomu se v nich rozpoustéji aromatické latky,
které¢ lidem chutnaji. Tyto pokrmy, ale obsahuji ,,prdzdnou energii®, dale pak velké

mnozstvi soli, cukru, tuku a zaroven obsahuji karcinogenni latky, které vznikaji prave pii
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smazeni. U rychlého obcerstveni chybi obsah vldkniny, vitamini a mineralnich latek,

které jsou dulezité pro spravny vyvoj déti. (Muzik, 2007)

4.1 Vliv uditele na vyzivu déti

Role ucitele ve vyuce o zdravé vyzivé nema spocivat pouze v predani informaci
o tom, jak se zdci maji stravovat. Zasadnim tkolem je, aby si Zaci osvojili zasady
spravného stravovani, a tim docilili udrzeni svého zdravi. Zakladem pro kvalitni vychovu
je, aby sam ucitel byl vhodnym piikladem. M¢l by konzumovat zdravé potraviny, jako
jsou zelenina, ovoce nebo mlé¢né vyrobky. Vlastnim stravovanim a zdjmem o vyZivu
muze pozitivné pusobit na zaky a u mnoha z nich mize vzbudit chut’ na néco zdravého.
V obdobi mladsiho Skolniho véku mé ucitel vysokou Sanci, ze u zakl vytvofi spravné
stravovaci navyky, diky kterym budou v pozd¢jSim véku imunni vicéi negativnimu

ovliviiovani, které si na n¢ spolec¢nost prichysté prostfednictvim médii. (Maradova, 2011)

Maradova (2011) na zakladé svého vyzkumného Setfeni, ve kterém zkoumala
stravovaci zvyklosti a postoje k jidlu u déti mladsiho Skolniho véku (10-12 let), uvadi
vhodné rady, jak se mize zaclenit vyuka zdravé vyzivy do Skol. Vyuku zdravé vyzivy
by podle ni mél uditel vyucovat spontanné a prirozené v ramci kazdého dne. U€ivo by
m¢él zatazovat do tematickych planti od prvniho do patého ro¢niku v ramci oboru
Vychova ke zdravi. Pti vychoveé ke zdravé vyzivé by mél vyuzivat interaktivni metody,
posilovat sebedlivéru, socialni kompetence déti a usilovat o rozvoj fyzické zdatnosti pii
télesné vychové. Ziskavat prehled o stravovacich navycich déti, a to béhem prestavek
nebo délat vyzkumné sondy, naptiklad jaké potraviny v jejich jidelnicku chybi. Vést
k dostatecnému pitnému reZimu, vhodnym prosttedkem muiZe byt zapojeni do projektu
»MIléko do Skol*. Motivovat déti a jejich rodice k tomu, aby navstévovali Skolni jidelny,
kde je podévana vyvazena strava. Jako ucitel by mél udrzovat klidnou atmosféru ve §kolni
jidelng. Ucitel by mél byt dobrym pomocnikem pii prekonavani poruch piijmu potravy,
V ptipadé ditéte, které trpi obezitou ¢i poruchou ptijmu potravy, by mél citlivé
spolupracovat s rodi¢i na napravé. Napfiklad prostfednictvim nabidek volnocasovych
pohybovych aktivit nebo zapojenim Skoly do projektu, které¢ se zabyvaji formovanim

spravnych stravovacich navyk.
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Kotulan a kol. (2012) uvadi, ze vhodné je vyuzivat v tomto obdobi hry, které jsou
détem vlastni. Ve své publikaci popisuje nékolik hernich aktivit, které se daji

v jednotlivych pfedmétech vyuzit. Nékteré z nich jsem si dovolila predstavit ve své praci.

e Vytvarna vychova — Déti mohou malovat potraviny a pokrmy, které maji radi,
nad jejich vytvory je mozné vést rozhovor o tom, zda jsou jejich potraviny
a pokrmy zdravé ¢i nikoliv.

o Cesky jazyk — Déti mohou psat véty o tom, jak spravna vyZiva napoméha nasemu
zdravi.

e Matematika — D¢ti mohou pocitat, na kolik penéz je vySel nakup zeleniny, ovoce
a mléka nebo jaké potraviny by si mohly koupit za ur€ity finan¢ni obnos. Dalsi
aktivitou je hra na mlékarnu, kdy déti vypocitaji kolik, utratili za mléko pro celou
rodinu.

o Clovék a jeho svét — Dé&ti mohou vytvéfet referaty o spravné vyzive.

o Exkurze, vychazky (v ramci vyucovacich predmétii) — Déti mohou navstivit
trhy, kde se sezndmi s exotickym ovocem nebo mohou navstivit zemédélské
hospodatstvi, kde mohou se zeméd¢€lci hovofit o vlivu vyzivy na jejich zvifata.
Dé&ti mohou vytvorit vlastni jidelnicky pro své panenky ¢i loutky.

e Hry ve vyuce — Hra na obchod, kdy déti vybiraji zdravé potraviny pro rodinu.
Hra na rodinu, kdy se vziji do role maminky, ktera vaii podle pfani rodinnych
piisluSniki.

Cile a podoba vyuky zdravé vyzivy bezesporu zalezi na osobnosti pedagoga, na
jeho vychovném piisobeni a jeho znalostech. Skola by méla usilovat o vzd&lavani svych

pedagogu v této oblasti.

., Cilem vychovy ke spravné vyzivé je dosazeni spravnych vyzZivovych zvyklosti.
Nejde tedy jen o to, aby Zaci ziskali informace o vyzive, ale uméli je vyuzit ve svij
prospéch a zurocili ve svém vyzivovém chovani a celozivotnim (zdravém) zpiisobu

Zivota. “ (GajdoSova, Muzikova, Kostalova, 2007, s. 4)
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4.2 Vyukové metody
Ucitel k napliiovani cilii vyuziva riznych metod, které béhem historie prochazely
ur¢itym vyvojem podle spolecenského déni. Metoda vznikla ze slova ,,methodos®, které

oznacuje cestu, tudiz cestu k néjakému cili. (Skalkova, 2007)

., Vyukové metody jsou postupy, cesty, cinnosti ucitele a zaku, které umoznuji

dosazeni urcitych vychovné-vzdélavacich cili. “ (Cabalova, 2011, s. 153)

V didaktice nenalezneme jednotnou klasifikaci metod, diivodem je vyucovaci
proces, ktery neni jednotvarny. Autofi, zabyvajici se didaktikou, vyuzivaji rizného

déleni, proto zavisi na vybéru ucitele, kterou klasifikaéni fadu ve své praxi vyuzije.

Ve své praci uvadim déleni metod podle Maiaka a Svece (2003), které povazuji

za vyuzitelné ve vyuce zdravé vyzivy:
1. Klasické vyukové metody:

e Metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, prednaSka, prace s textem, rozhovor)

e Metody nazorné-demonstraéni (pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktaz)

e Metody dovednostné-praktické (napodobovani, manipulovani, laborovani

a experimentovani, vytvareni dovednosti, produkéni metody)
2. Aktivizujici metody:

e Metody diskusni

e Metody heuristické, feSeni problémi
e Metody situacni

e Metody inscenacni

e Didaktické hry
3. Komplexni vyukové metody:

e Frontalni vyuka
e Skupinova a kooperativni vyuka
e Partnerské vyuka

¢ Individudlni a individualizovana vyuka, samostatné prace zaki
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e Kiritické mysleni

e Brainstorming

e Projektova vyuka

e Vyuka dramatem

e Oteviené vyucovani

e Uceni v zZivotnich situacich
e Televizni vyuka

e Vyuka podporovana pocitaCem

Ve vyuce by se mély metody navzdjem prolinat. Pokud ucitel metody béhem

vyuky nestfida, obvykle to vede k netspésnym vysledktim. (Skalkova, 2007)

Oblast Clovék a jeho svét, kam vyziva patii, je pro uéitele piilezitosti uplatnit
jejich tvotivost a vyuZzivat modernich vyucovacich metod, pfi kterych ziskavaji poznatky
svym vlastnim pozorovanim, experimentovanim, objevovanim ¢i vlastnim prozitkem.

Z4&ky tak aktivizuji a vedou k napliiovani kli¢ovych kompetenci. (Hejéikova, 2005)

Hlavata (2016) ve své metodice vyzivy, kterou vypracovala pro ucitele
a vychovatele zakladnich Skol uvadi, Ze u¢ivo zdravé vyzivy by se mélo vyucovat napfic
vSemi ro¢niky zakladni Skoly. Diiraz ale musi byt kladen na pfimétenost veku zaka,
mezipfedmétové vztahy, pozitivni pfistup a predev§im motivaci. Silné mulzeme
motivovat Zzaky skrze projekty nebo vaieni ve $kolni kuchyfice. Zakiim takové ¢innosti
ptinaseji kladny proZitek a prohlubuji zajem o vyzivu. Mezi dalsi metody, které se v praxi
ovetily, patii pfednaSky prezentované interaktivnim zpiisobem: diskuse, interview,
besedy se zajimavymi osobnostmi (odbornikem na vyzivu, Clovék se zkuSenostmi

s poruchami pfijmu potravy), ukoly na stanovistich, hrani roli a aktiviza¢ni metody.

4.3 Moznosti dalSiho vzdélavani uditeli v oblasti vyzivy

Na 1. stupni zékladni $koly mohou vyucovat problematiku vyZzivy ucitelé, ktefi
nemaji vzdélani v oblasti vychova ke zdravi. (Muzikova in Rehulka, 2011) Zkvalitnéni
vyuky zdravé vyzivy, ve které se formuji stravovaci navyky, vyZaduje znacné usili ze
strany ucitele. UCitelim by tak mélo byt umoZnéno se v této oblasti systematicky
vzdélavat. (Maradova in Rehulka, 2011) Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

realizovala vyzkumnou studii, do které bylo zapojeno 380 pedagogii 1. stupné zékladnich
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skol. Z téchto pedagogt se vice nez polovina (56 %) nevzdélavala v oblasti vychovy ke
zdravi. Pti ptipravach na vyucovani vychazeji z vlastnich zkuSenosti nebo z poznatka
ziskanych samostudiem. (Fialova, Flemr, Maradova a kol., 2014) Pokud se ucitelé cht&ji
vzdélavat jinym zplsobem, maji moznost zapojit se do akreditovanych vzdélavacich
programii, které zastituje Statni zdravotni ustav Ceské republiky. Skala programii neni
rozsahla, proto tato prace zminuje i1 Skolni projekty, které jsou urcené jak zaktm, tak

pedagogim.

4.3.1 Vzdélavaci programy pro ucitele

Prevence poruch prijmu potravy

Cilovou skupinou jsou ucitelé¢ zakladnich skol, ktefi se zajimaji o vychovu ke
zdravi. Program trva 6 hodin aucitelé se v ném seznami s tematikou poruch piijmu
potravy. V programu jsou uciteliim predstaveny rizikové faktory a druhy onemocnéni,
jako jsou mentilni anorexie a bulimie. Ndaplni programu jsou izdsady spravného
stravovani a workshop, kde se ucitelé seznamuji s didaktickymi materialy. Soucasti je

prezentace, ktera ma preventivni charakter pfed zminénymi poruchami. (SZU, 2019)
VyZziva pro pedagogy

Jednd se o vzdélavaci akci, kterd probihd formou semindfe. Semindf pomaha
ucitelim zakomponovat témata zdravé vyzivy do jejich vyuky, pracovat s Rdmcovym
vzdélavacim programem a podilet se na utvafeni Skolniho vzdélavaciho programu.
Program seznamuje pedagogy se spravnym jidelnickem déti a potravinovou pyramidou.
Seminat otvira problematiku Skolnich bufetl a automatt a poukazuje na néstrahy médii.
Na zavér se pedagogové seznamuji s projektem Pyramidacek, ktery jim miize predat
inspirujici naméty pro pedagogickou praxi. (SZU, 2019)

VyzZiva pro kazdy den

Pted dvéma lety probihal seminaf, ktery byl uréen pro feditele a ucitele 1. stupné
zékladnich $kol. Tento projekt byl podpoien dotaci Ministerstva zem&délstvi CR, tudiz
byl pro tcastniky seminafe nezpoplatnény. Hlavnim cilem bylo vést Zaky k naplhovani
kompetenci v oblasti zdravi. Pedagogové méli mozZnost ziskat aktudlni informace

o spravné vyziveé a zarovein se inspirovat vhodnymi metodami, naméty, které by mohli

32



vyuzivat k motivaci a zpestieni svych hodin. Informace ziskavali od odbornikl na vyzivu

a ucitelu z praxe. (MZe, 2020)

4.4 Vyziva ve Skolnich projektech

Vyziva na 1. stupni zdkladnich skol je soucasti vychovy ke zdravi, ktera je
v Ramcovém vzdélavacim programu soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (tato
oblast bude charakterizovana v ramci vymezeni Radmcového vzdélavaciho programu).
Skoly maji moZnosti vyuZivat vyzivovych projektd, aby zkvalitnily vyuku v oblasti
vyzivy. Projekty jsou celorepublikové rozsifené a kazda skola ma moznost jich vyuzit,
a to bezplatné. Zajist'uje to dotacni program Projekty podpory zdravi. Projekty si kladou
za cil pozitivné plsobit na zdravotni kondici, utvafet zivotni podminky a vést ke
zdravému stylu Zivota, ato v rodinach, Skoldch, firmach a jinych spolecenskych

institucich. (Muzikova, 2010)

Tato prace se zaméfuje na vyuku zdravé vyzivy na 1. stupni zéakladnich skol, tudiz

zminuje ty projekty, které jsou urcené prave pro 1. stupen.
Zdrava pétka

Jedna se o projekt, ktery probiha v ramci celé Ceské republiky. Projekt je uréen
pro mateiské i zakladni Skoly. Zdrava pétka se zamétuje na zdravy zZivotni styl s dirazem
na zdravou vyzivu. Vyuka je zprostiedkovdna hravou a interaktivni formou, kterou se
snazi vnést do Zivota déti spravné zasady stravovani. Projekt pro zékladni Skoly trva dvé
vyucovaci jednotky a realizuje se pitimo ve Skole pod vedenim proskolenych lektora.
Projekt s nazvem ,,Skola Zdravé 5“ je uréen pro déti prvnich a druhych tiid. Pii projektu
déti ziskaji informace o tom, jak ma vypadat jejich jidelnicek, pitny rezim, uci se, jak
spravné nakupovat potraviny a jak si pfipravit zdravou svaéinu do $koly. ,,Skola Zdravé
5% usiluje u déti o uvédomeéni si dileZzitosti zdravé vyzivy ve vztahu k lidskému télu. Pro
tteti aZ paty ro¢nik je urcen projekt ,,Nakupovani se Zdravou 5. Projekt je postaven na
deskové hte, pii které déti vypliuji kviz a plni zabavné Ukoly. Za kazdou spravné
vyplnénou otazku ¢i ukol dostavaji déti ¢asti puzzle, ze kterych slozi obrazek, ktery jim
prozradi zasady spravné vyzivy. Déti si vyzkousSeji 1 samy nakupovat. Projekty zdravé
petky uskutecnuje spoleCnost Albert od roku 2004 a jsou zdarma. (Nadacni fond Albert,
2020)
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Hravé Zij zdravé

Jedna se o internetovy kurz, ktery je ur¢en détem od 10 do 14 let. Program je
koncipovan do péti tydnii. Po tydennim programu je tfidam ptfedstavena hravou formou
nova lekce. Pro déti patych tfid jsou pfipravené i soutéze, ve kterych si déti upeviuji
spravné stravovaci navyky s dliirazem na spravnou skladbu potravin. Kurz klade diraz
1 na zvySovani pohybové aktivity. Soucasti kurzu je vedeni denicku, kam si zaci zapisuji
svlj stravovaci rezim a pohybové aktivity. Za vedeni denicku se ziskavaji body, které

zaci uplatni v soutézni ¢asti kurzu.

Internetové stranky kurzu nabizeji icenné rady andapady, tykajici se vyzivy
a pohybového rezimu déti. Projekt zastituje Ceska technologické platforma pro potraviny

a Potravinatska komora Ceské republiky. (Hravé Zij zdravé, 2020)
Ovoce a zelenina do §kol

Jedna se o projekt Evropské unie, ktery v Ceské republice zapodal v roce 2009.
Projekt se zaméfuje na déti zékladnich Skol vcetné piipravnych tiid zékladnich
a ptipravnych stupiii zdkladnich Skol specialnich, kterym je zdarma dodévano ovoce,
zelenina a produkty vyrobené z téchto surovin. Hlavnim cilem projektu je v§tépit détem
kladny vztah ke konzumaci ovoce a zeleniny, vybudovat spravné stravovaci navyky a tim
predchazet détské obezité. Pti zavadéni se do projektu piihlasilo 2883 skol. Kazdym
rokem se pocet §kol zvySuje — dnes uz je do projektu ptipojeno 3964 skol a 920992 déti.
Do projektu se muze prihlasit kazdad Skola, ktera uzavie smlouvu pouze s jednim
zadatelem, ktery je schvalen. Seznam schvalenych Zadatelll je uveden na strankéach
Statniho zemédé€lského intervencniho fondu. Ze Zadatele se stava dodavatel, ktery
zatizuje dovoz ovoce a zeleniny. Na zacatku roku Skola vypliuje formulaf, ve kterém
uvadi pocet déti, kteti maji o produkty zajem, a i celkovy pocet déti navstévujicich
zakladni Skolu. Smlouva neni zavazna, skola mtze kdykoliv ukoncit se Zadatelem projekt

zaslanou vypovédi. (SZIF, 2012)
Skola plna zdravi

Projekt zalozila spolecnost Bonduelle, spol. s.r.o., na projektu se podili
1 Spolecnost pro vyzivu. Cilem projektu je zvysit u déti konzumaci zeleniny. Do Skolniho

stravovani je pfidavan vétsi podil zeleniny. Zelenina je détem pfedstavovana
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prostfednictvim zajimavych jidel, déti tak ztraceji predsudky o zelening, které si vétSina
déti piinasi z rodinného prostiedi. Do projektu se mize zapojit kterakoliv zakladni skola,
nyni je do projektu zapojeno 1700 skol. Projekt nabizi 1 motivacni programy, které jsou
prvotné uréené kolnim jidelnam, ale mohou se do nich zapojit i déti. Skolni jidelny
ziskavaji diky projektu vyssi Giroven stravovani, kterou pocit'uji zejména jeji stravnici.
Uroveti se zvy$uje $kolenim zaméstnanci $kolni jidelny a jejim vybavenim kuchyné.
(Skola plna zdravi, b.r.)

Vis, co jis?

Jedna se o webové stranky, které podporuji vyukovy program ,,Vyziva ve
vychové ke zdravi“. Program vznikl za spoluprace Informacéniho centra bezpecnosti
potravin, Ministerstva zemé&d¢€lstvi, Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy CR,
3. 1ékatské fakulty UK a dalSich. Program nabizi kvalitni vzdélavaci material, ktery
vychézi z ovétenych zdroji a jeho cilem je zatraktivnit vyuku vyzivy. Je ur€en pro zaky

2. stupné¢ zakladnich skol, ale vyuzit ho mohou i ucitelé na 1. stupni.

Program se skladé ze Sesti okruhti: Ziviny a voda, vyzivova doporuceni, vyziva
a nemoci, ndkazy z potravy a jeji prevence, otravy z jidla, potraviny a bezpe€nost. Ucitel
muze ve vyuce pouzit cely vyukovy program nebo si jen vybrat urCité téma. Ke vSem
tématiim je k dispozici i doporucena literatura a oborné texty, ze kterych mohou ucitelé
¢erpat. K okruhtim jsou formulované i cile. Sou€asti programu jsou pracovni listy, které
jsou utvateny pro ro¢niky 2. stupné zdkladnich Skol. Dal§im edukacnim materidlem jsou
itesty, které ucitelim poslouzi ke zmapovani znalosti o vyzivé ujejich zakd.

(viscojis.cz/teens, 2014)
»Jime zdravé a s chuti*

Vyukovy program je zaméfen pro zaky aucitele 1. stupné zakladnich Skol.
Program je urcen pro praci na interaktivni tabuli za pouziti softwaru SMART Notebook.
Obsah programu je rozdélen do 21 moduld, které jsou soucasti Sesti tematickych okruht:
nase t€lo, vyziva, pivod potravin — zvifata, ptivod potravin — rostliny, bezpec¢nost
potravin, procvicovani. Hlavnimi tématy jsou zdravd vyZiva a hygiena pfi zachazeni
s potravinami. Cilem programu je hravou formou pfiblizit Zakiim tyto témata, konkrétné

prostiednictvim kratkych videi, soutézi, her a zdbavnych testil. (viscojis.cz/teens, 2014)
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5 Ramcovy vzdélavaci program

5.1 Definice Ramcového vzdélavaciho programu

Nasledujici informace jsou Cerpany z Ramcového vzdélavaciho programu z roku
2017. Ramcovy vzd¢lavaci program (dale jen RVP) je kurikularni dokument, ktery je
vytvoien na statni urovni spole¢né¢ s Narodnim programem vzdélavani (tzv. Bilou
knihou). RVP je v Ceské republice uzakonén zakonem &. 561/2004 Sb. ,, 0 predskolnim,

zdakladnim, stiednim a vy$sim odborném a jiném vzdélavani.* (Skolsky zékon, 2004)

RVP si klade za cil utvaret a rozvijet u zaka klicové kompetence, které shrnuji
védomosti, dovednosti ahodnoty vedouci k individualnimu rozvoji a socidlnimu
uplatnéni kazdého zaka. Kompetence vychazeji ze spoleCensky piijimanych hodnot
anazori o tom, jaké kompetence vedou zdka k jeho vzdélavani, naplnéni Zivotni
spokojenosti, ispésnosti a podpoie jeho postaveni v ob¢anské spolecnosti. (RVP, 2017)
Kli¢ové kompetence nejsou od sebe oddélené, navzijem se prolinaji, zak jich nabyde

v celkovém procesu vzdelavani. Zakladni vzdelavani obsahuje 6 klicovych kompetenci:

o Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problému

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence obCanskeé

e Kompetence pracovni (RVP, 2017, str. 10)

Obsah zakladniho vzdélavani je v RVP roz¢lenén do 9 oblasti. Vzdélavacimi
oblastmi aobory pro 1. stupen jsou Jazyk ajazykovd komunikace (Cesky jazyk
a literatura, Cizi jazyk), Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace);
Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie); Clovék
a jeho svét (Clovék a jeho svét), Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnd vychova),
Clovék a zdravi (Télesnd vychova) a Clovék a svét prace (Clovek a svét prace), zminéné
oblasti jsou tvofené vzdélavacim oborem nebo vzdélavacimi obory, které jsou blizké
svymi obsahy. Druhy stupeii ma navic oblasti a obory Clovék a spolecnost (Déjepis,
Vychova k obcéanstvi), Clovék a pFiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis) a Clovék
a zdravi (Vychova ke zdravi). V RVP jsou jednotlivé obory a oblasti charakterizovany,
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jsou zde uvedené i cile, které vedou k napliiovani kli¢ovych kompetenci. Obsah
vzdélavacich obort je tvofen ucivem a o¢ekdvanymi vystupy, piicemz je pro 1. stupen

rozdélen na obdobi.

e 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)
e 2. 0bdobi (4. — 5. rocnik)

Prostfednictvim uciva, které je rozdéleno do tematickych celkli, dochazi
k dosazeni ocekavanych vystupli. Uc¢ivo obsazené v RVP je doporucené Skolam
k dal$imu rozvinuti. U¢ivo je poté soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, kde se stava

zavaznym. (RVP, 2017)
5.2 Ukotveni zdravé vyzivy v Ramcovém vzdélavacim programu

52.1 Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét je vzdélavaci oblast, do které spada oblast zdravé vyzivy. Je to
jedina oblast, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupenn zakladniho vzd€lavani. Jedna se
o oblast, kterd vSestrann¢ rozviji zdka v tématech tykajicich se cloveéka, rodiny,
spolec¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich. Vzdélavaci oblast
Clovék ajeho svét rozviji predeviim dovednosti, poznatky a zkuSenosti ziskané

z rodinného prostredi a predskolniho vzdélavani. (RVP, 2017)

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen do péti tematickych okruhtl, do nichz patfi:
Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nds; Lidé a cas; Rozmanitost prirody a Clovek a jeho

zdravi. (RVP, 2017, s. 42)

Clovek a jeho zdravi je stéZejnim okruhem této diplomové prace, protoze zahrnuje
problematiku zdravé vyzivy. Zaci predevsim poznavaji sami sebe jako Zivé bytosti, které
maji urcité biologické a fyziologické potieby a funkce. Seznamuji se s pojmem zdravi
jako se stavem Zivotni rovnovahy, s vyvojem a zménami od narozeni az po dospélost, uci
se rozhodovat o tom, co je pro n¢ vhodné nebo nevhodné z hlediska denniho rezimu,
hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahii apod. Zaci by méli dojit k zavéreénému poznani,
ze zdravi je dilezitd hodnota v jejich Zivoté a Ze kazdy je za n€j zodpoveédny. (RVP,2017)
Zminénych védomosti a dovednosti Zaci nabyvaji prostiednictvim nézornych pomucek,

pozorovanim piirody a konkrétnich ¢innosti, feSenim modelovych situaci nebo hranim
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uritych roli. Vychova ke sprdvnému stravovani je implementovana do RVP ZV
v podobé téchto ocekavanych vystupti doplnénych odpovidajicim ucivem viz tabulka

¢. 2.

Clovék a jeho svét je oblasti, kterd stavi zaklady pro vyuku ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi a v oblastech Clovék a spoleénost a Clovék a piiroda. (Muzikova,

2010)

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Uc¢ivo:
e lidské telo - stavba téla, zdkladni funkce a projevy, zZivotni potieby clovéka,
pohlavni rozdily mezi muZem a zenou, biologické a psychické zmény
v dospivani, zdklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
e péCe ozdravi - zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér
a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim (RVP,

2017, s. 50)
Ocekavané vystupy (Zak):

- (CJS-3-5-01 uplatiuje zikladni hygienické, rezimové ajiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje

vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- CJS-5-5-01 vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci
jednotlivych organovych soustav ak podpofe vlastniho zdravého zplsobu
Zivota

- (CJS-5-5-06 uplatiuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou

zdravi a jeho preventivni ochranou (RVP, s. 49-50)

Tabulka 2 Ucivo a ocekdvané vystupy v RVP ZV (Zdroj: viastni tvorba)
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522 Clovék a svét prace

Informace o vyzivé najdeme iv oblasti Clovék a svét prace. Je to oblast, ktera
dovednosti, které jsou vyuZitelné v jejich budoucim Zivotd. Cinnosti jsou zaméfené na
praktické vyuziti zakl. Prvni stupeii ma tuto oblast rozd€lenou na Etyfi tematické okruhys;
Prace s drobnym materialem, Konstrukcni ¢innosti, Péstitelské prace a Priprava pokrmi.
Témata vyzivy jsou zahrnuté do okruhu Ptiprava pokrma. V tabulce €. 3 je uvedena napln

uciva a ocekavané vystupy. (RVP, 2017)

PRIPRAVA POKRMU

Uéivo:
e zakladni vybaveni kuchyné
e vybér, nakup, skladovani potravin
e jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

e technika v kuchyni — historie a vyznam (RVP, 2017. s 107)
Ocekavané vystupy (zak):
- CSP-3-4-01 ptipravi tabuli na jednoduché stolovani
- (CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovéni
- CSP-5-4-01 orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyng
- CSP-5-4-02 ptipravi samostatné jednoduchy pokrm
- CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleenského chovéni

- (CSP-5-4-04 udrzuje poradek a &istotu pracovnich, dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazu v kuchyni (RVP,2017, s.

107)

Tabulka 3 Ucivo a ocekavané vystupy v RVP ZV (zdroj: viastni tvorba)

Skoly maji oproti pfedeslym osnovam moznost svobodné volby, obsah uciva si

mohou do jisté miry upravovat dle vlastnich potieb. Obsah uciva vyzivy je v RVP velmi
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obecny, podrobnéjsi rozpracovani uciva o vyzivé nalezneme ve Skolnich vzdélavacich

programech. Na tvorb¢ Skolnich vzdélavacich programti se podileji samotni ucitelé.

523 Clovék a zdravi

Tahle oblast si klade za cil vést déti k osvojovani zdravi jako zékladni hodnoty
zivota. Déti se tak uli peCovat osvé zdravi, aby piedchizely moznym rizikiim
a nemocem, které mohou poskodit jejich zdravotni stav. Oblast Clovék a zdravi se rozviji
v oborech Vychova ke zdravi a Télesnad vychova. Vychova ke zdravi je realizovana pro
2. stupen, svym vzdélavacim obsahem navazuje na obor Clovék ajeho svét. Déti si
opakuji, co uz znaji a ziskavaji nové informace v oblasti hygieny a spravné vyzivy. (RVP,

2017)

5.3 Skolni vzdélavaci program

Kazda $kola si vytvafi vlastni podklady pro vyuku tzv. Skolni vzdé&lavaci
programy (dale jen SVP). Ty nabyvaji na platnosti, pokud jsou v souladu s Rimcovym
vzdélavacim programem. Skoly si usporadavaji obsahy u¢iva do jednotlivych &asti nebo
se mohou vztahovat k uréitym pfedmétim. Na vytvateni SVP se podileji pedagogiéti
pracovnici dané skoly. Poté je SVP feditelem $koly kontrolovan a nasledné vydavan. SVP
by mél byt na vefejném misté dostupny viem k piipadnému nahlizeni. SVP ma podobnou
strukturu jako RVP, 1i8i se v iivodu, kde je charakterizovana Skola (historie, vybaveni,
pedagogicky sbor a Zaci). SVP predstavuje i riizné organizaéni okolnosti a seznamuje
s projekty, do kterych je $kola zapojena. Soudasti SVP jsou i rozpracované udebni plany
pro jednotlivé ro¢niky. U€ivo je zde detailnéji popsano, oproti RVP, kde se jedna

o ramcove zpracovani. (RVP, 2017)

Vyziva jako samostatny predmét neni ukotvena v RVP ZV. V soucasné dobé RVP
ZV zahrnuje ucivo o vyzivé v tematickém celku vyZiva a zdravi, a to spiSe obecné. Obsah
a kvalita vyuky o vyzivé tak zavisi na prostoru, ktery je vyuce dan v SVP, a pfedevsim
na osobnosti ucitele, ten si mize s naplni hodiny nakladat dle svého uvazeni. Kazdy ucitel
je jiny, kazdy ma jiné minéni o zdravé vyzive. Proto déti z riznych zakladnich Skol budou
vybaveni jinym spektrem znalosti ohledn¢ zdravé vyzivy. (Muzikova, 2017) Na 1. stupni
ZS mohou ugitelé vyuzivat projektové vyuky, kdy zadleni vyuku o vyzivé mezi dalsi

pfedméty. (Muzikova, 2010)
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PRAKTICKA CAST
6 VyzKumné $etieni o zaFazeni vyuky o zdravé vyZivé na 1. stupni ZS

6.1 Predstaveni vyzkumného Setfeni, cile, hypotézy

Vzhledem k tomu, Ze cilem prace je zjistit, jak probiha vyuka zdravé vyzivy
na 1. stupni zékladnich §kol, zamé&fila jsem se ve své praktické ¢asti na praci u€itelti a na
to, jak s timto tématem ve vyuce pracuji.

Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakou vahu ptikladaji ucitelé vyuce zdravé
vyzivy na 1. stupni zakladnich skol. Chtéla jsem se predevsim dozveédét, jakou pozornost
vyuce zdravé vyzivy ucitelé vénuji, jak je podle nich vyziva rozpracovana ve
vzdélavacich programech, poptipadé kde spatiuji néjaké nedostatky. Zameéftila jsem se
1 na otazky, tykajici se stravovacich navyku jejich 7k, od kterych se odvijely otazky,
jakymi preventivnimi zpisoby usiluji o podporu znalosti o zdravé vyziveé. Vysledkem
Setieni je analyza odpovédi a navrh doporuceni ve formée ptiprav na vyuku.

Hypotézy

Vzhledem k vyzkumnym cilim byly stanoveny nasledujici hypotézy, které byly
stanoveny na zakladé ziskanych poznatkil a osobnich zkuSenosti z praxi, které jsem

v ramci studia absolvovala.

H1: Pro 80 % ucitelu 1. stupné je ucivo o vyzive stejné dulezité jako dalsi témata ve vyuce.
H2: Nedostatky ve vyuce vyzivy shledava 75 % ucitelu.

H3: Vhodné pomiicky, materidly ve vyuce postrada 60 % ucitelil.

H4: Veétsina ucitelu se vzdeldava v oblasti vyzZivy samostudiem.

HS: 85 % ucitelu zapojuje do vyuky preventivni aktivity, kterymi predchazeji obezité

a porucham prijmu potravy.
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6.2 Metody a postup prace

K vyzkumnému Setfeni byla zvolena dotaznikova metoda, ktera je velmi vyhodna,
ma jednoduchou grafickou formu, zajistuje rychlé provedeni a zahrne Sirokou skupinu
respondentl. Dotaznik byl distribuovan prostfednictvim internetového odkazu feditelim
zékladnich skol v Praze, Plzni, Ceschh Bud¢jovicich, Prachaticich a ve Vimperku, ktefi
byli pozadéani, aby ho rozeslali ucitelim 1. stupné zakladnich $kol. Bylo vyuzito
i socidlnich siti, kde byl odkaz sdilen v konkrétnich skupinach, které sdruzuji komunity
ucitelii. Dotaznik vznikl za pomoci spolecnosti Google, kde je moznost vytvoteni online

dotazniku. Sbér dat probihal v tnoru 2020. Dotaznik obsahuje 25 otazek.

V dotazniku je vyuZito n&kolik typl otdzek. Mezi nejCastéjsi patii uzaviené
otazky, které jsem vyuzila ve 14 piipadech. Zuzavienych otazek je vyuzito
i dichotomickych otazek; ANO/NE (3), otazek zjistujicich pohlavi (1) a otdzek
zjistujicich délku praxe (1). V dotazniku se objevuji i otdzky oteviené (5) a Skalové
otazky (1). Kombinaci otevienych auzavienych otdzek jsou otazky polouzaviené,
kterych je celkem 5. Tento druh déleni otdzek podle otevienosti uvadi Gavora (2000, s.

102).

Soucasti dotazniku je uvodni slovo, ve kterém je pfedstaven ucel vyzkumného
Setfeni a pod€kovani respondentlim za jejich ochotu a ¢as, ktery vénovali vypliovani

dotazniku.
Jednotlivé ¢asti dotazniku jsou rozdéleny a zaméteny na jednotlivé kategorie:

1. identifikaci respondenti

pfistup respondentli k vyuce zdravé vyZivy a vyZiv€ obecné
vztah a moznosti vyuzivani vzdélavacich programt
vzdélavani respondentli v oblasti zdravé vyzivy

prostor a vyuzivani témat zdravé vyzivy

nedostatky ve vyuce zdravé vyzivy

NS R WD

sledovani stravovani zaku

1. kategorie — obsahuje otazky: Zena — muz, délku pedagogické praxe.
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2. kategorie — zjiSt'uje, zda se respondenti domnivaji, ze dodrzuji zasady spravné vyzivy,
zda je pro n¢ dulezité zatfazovat vyuku o zdravé vyzivé do vyucovani na 1. stupni a v ¢em
vidi cile této vyuky.

3. kategorie — obsahuje otazky, které se tykaji vyuzivani RVP v planovani vyuky, do jaké
miry RVP vyuzivaji, zda je podle nich obsah vyuky vRVP av SVP rozpracovan
dostatecné a zda obsahuji 1 projekty nebo programy, které se zabyvaji zdravou vyzivou.
V dalsi podotéazce bylo zjistovano, o jaké projekty se jedna.

4. kategorie — zjiStuje vzdélavani uciteli v oblasti zdravé vyzivy.

5. kategorie — obsahuje otazky, které se tykaji témat zdravé vyzivy a jejich vyuzivani
Vv praxi.

6. kategorie — sleduje nazory respondentil na nedostatky ve vyuce.

7. kategorie — obsahuje pocetnou skupinu otdzek, které se dotazuji respondenta, jak se
stravuji zaci jeho tfidy, jaké potraviny a napoje do skoly nosi, zda trpi nadvéhou, obezitou
¢i poruchou pfijmu potravy. K témto otazkdm jsou urené podotazky, které se

respondenta ptaji, zda vyuZzivé preventivnich aktivit ve vyuce.
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6.3 Vyzkumny soubor
Vyzkum v diplomové praci byl uréen ucitelim 1. stupné zakladnich skol, do
vyzkumu se zapojilo 160 (100 %) ucitelti. Mezi respondenty jsou zastoupeni muzi i Zeny

s riaznou délkou pedagogické praxe.

Rozdéleni respondentii podle pohlavi
odpoveéd muz Zena
celkem 9 151

% 6 % 94 %

Tabulka 4 Rozdeleni respondentit podle pohlavi

Z tabulky €. 4 je ziejmé, Ze do vyzkumného Setfeni se zapojilo 151 Zen (94 %)
a 9 muzd (6 %). Zeny jsou pievazujicim pohlavim respondentd. V ramci vyzkumného
Setfeni nebyla zkoumana vyuka vyzivy z pohledu odlisnych pohlavi, tudiz vyzkumny

soubor je dostatecné reprezentativni a poslouzi k vyvozeni zavéra.

Rozdéleni respondentii podle délky praxe
odpoveéd’ celkem %
0-2 roky 25 16

3-5let 16 10
6-10 let 29 18
11-20 let 30 19
21 let a vice 60 37

Tabulka 5 Rozlozeni respondentii podle délky praxe

Tabulka ¢. 5 ukazuje rozlozeni respondenti podle délky pedagogické praxe.
Nejvetsi zastoupeni maji ucitelé, ktefi uci 21 let a vice, celkem 60 (37 %). Celkem
30 (19 %) tvori ucitelé, kteti uci 11-20 let. O jednoho méné 29 (18 %) je uciteld s délkou
praxe 6-10 let. Ucitelt s 0-2 roky praxe je 25 (16 %). Nejmens$i zastoupeni maji ucitelé

s 3-5 lety praxe, celkem 16 (10 %).
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6.4 Zpracovani avyhodnoceni jednotlivych ¢&asti dotaznikového
Setfeni
Dotaznikové  Setfeni je  zpracovano a interpretovano  kvantitativnim
vyhodnocenim otézek, spocitanim absolutni ¢etnosti a procent (zaokrouhleno na celé
Cisla). Data jsou zpracovdna do tabulek v programu Microsoft Word apro lepsi

ptehlednost jsou informace pievedeny do sloupcovych a vyseCovych grafii v programu

Microsoft Excel.

Pti analyze dotaznikového Setieni jsem si soucasné ovérovala své hypotézy, které
jsem stanovila pfed zahdjenim vyzkumného Setfeni. Ovéfovani hypotéz je popsano

v kapitole 6.6.
6.5 Interpretace dotaznikového Setieni

6.5.1 Pristup respondentii k vyuce zdravé vyZzivy a vyZivé obecné

Otazka ¢. 3: ,, Domnivdte se, Ze dodrzujete zasady sprdavné vyzivy? “

odpoveéd’ pocet %
Rozhodné ano 11 7

SpiSe ano 124 77,5

SpiSe ne 20 12,5
Rozhodné ne 5 3

Tabulka 6 Dodrzovani zasad spravné vyzivy z pohledu respondentii
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100%

77.5%
BD%s
60%
405
20% — 12.5%
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05t ] ——
rozhodné ano Spise ano spite ne rozhodné ne

Graf 1 Prehled o dodrzovani zdasad spravné vyzivy z pohledu respondentii

Touto otdzkou jsem zjistovala, zda ucitelé dodrzuji zasady spravné vyzivy. Vice
nez tfi ¢tvrtiny respondenttl, a to 124 (77,5 %) odpovédélo na otdzku: ,, spise ano“. To
pokladam za pozitivni zjiSténi, protoze ucitelé by méli jit svym zdktim ptikladem, a to
k ¢emu chtéji dovést své zaky, by méli dodrzovat i oni sami. ,,Spise ne* odpovédélo
20 (12,5 %) uciteld. Odpoveéd’ ,,rozhodne ano“ se ukazala od 11 (7 %) respondentu,

zbylych 5 (3 %) respondentt odpovedélo ,, rozhodné ne “.

Otazka ¢. 4: |, PovazZujete za dulezité zarazovat vyuku zdravé vyzivy do vyucovani

na 1. stupni zdkladnich Skol? “

odpoveéd pocet %
Rozhodné ano, ucivo o vyZivé je
diilezitéjSi neZ mnoho jinych témat 45 28
ve vyuce.
SpiSe ano, uc¢ivo o vyzivé je stejné 113 71
diilezité jako dalSi témata ve vyuce.
SpiSe ne, ucivo o vyzivé pro mé neni P 1
tolik dulezité.
Rozhodné ne, ucivu o vyzZivé se ve 0 0

vyuce viibec nevénuji.

Tabulka 7 DuleZitost zarazovani vyuky dle respondenti
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Otazka ¢. 4 zjistovala, zda ucitelé povazuji za dulezité zarazovat vyuku zdravé
vyzivy do vyucovani na 1. stupni zakladnich skol. VétSina respondentd 113 (71 %) uvedla
odpovéd’ na otdzku: ,, spise ano, ucivo o vyzivé je stejné diilezité jako dalsi témata ve
vyuce“. ,,Rozhodné ano, ucivo o vyzivé je diilezZitéjsi nez mnoho jinych témat ve vyuce
uvedlo 45 (28 %) respondentti, zbyli 2 (1 %) respondentt uvedli, ze ,,spise ne, ucivo
0 VYZivé pro mé neni tak dilezité.“ Zadni z respondentii neuvedli posledni odpovéd

,,yozhodné ne, ucivu o vyzive se vitbec nevenuji. ‘

71%

28%

1%

M rozhodné ano, ucivo o vyzivé je dllezitéjsi nez mnoho jinych témat
ve vyuce
spiSe ano, ucivo o vyzivé je stejné dilezité jako dalsi témata ve
vyuce

spiSe ne, ucivo o vyzivé pro mé neni tolik dilezité

Graf 2 Prehled o dulezitosti zarazovani vyuky dle respondentii

3
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Otazka €. 5: ,, Co je podle Vas cilem ve vyuce zdraveé vyzivy?

odpoveéd pocet %
Spravné stravovaci navyky 28 18
Zasady zdravé vyzivy 46 29
Zdravi 15 9
Vliv vyZzivy na zdravi 9 6
Zdravy Zivotni styl 16 10
Prevence obezity 7 4
Znalost potravin 15 9
Kombinace odpovédi 22 14
Nevim 2 1

Tabulka 8 Cile vyuky o zdrave vyzive dle respondentii

Otazka €. 5 neni zpracovana graficky, Slo o otevienou otdzku a jeji znazornéni by
nebylo dostateéné ptehledné. Zistala jsem u zobrazeni tabulky a pfidala jsem popis
ziskanych dat. Odpovédi byly rliznorodé, proto jsem je rozdélila do jednotlivych okruh,

které jsou sepsané v tabulce €. 8.

Okruh I. Spravné stravovaci navyky, do tohoto okruhu bylo zahrnuto celkem
28 (18 %) odpovédi. Slo piedevsim o odpovédi: ,, Uvédoméni spravnych stravovacich

navykii a jejich upeviiovani. “

Okruh II. Zasady spravné vyZivy, tento okruh je v souctu odpovédi nejpocetnéjsi,
zahrnuje 46 (29 %) odpovédi. Respondenti uvadéli odpovédi: ,, Sezndmeni se zasadami

spravného stravovani, prijeti spravnych zasad vyzivy za sve.

Okruh III. Zdravi, zahrnulo do svych odpovédi celkem 15 (9 %) respondenti.
Respondenti jako cil vyuky zdravé vyzivy uvadéji ptedevSim: ,, Péci o zdravi,
zodpovédnost za své zdravi, uvédoméni si dileZitosti zdravi a jeho zachovavani, podpora

celkového zdravi, tzn. aktivni péce o fyzicke, psychickeé i socialni zdravi.

Okruh IV. Vliv vyzivy na zdravi, tento okruh zahrnuje 15 (9 %) odpovédi.
Respondenti uvadéli odpovédi: ,, Uvedomeéni si viivu vyzZivy na nds organismus,

nespravna vyziva vedouci k narustu rizik kardiovaskularnich onemocnéni, nadorovych
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onemocnéni a obezity, zndt reakce nasSeho organismu na ruzné druhy potravin,

uvedomovat si dopad dlouhodobé konzumace nezdravych potravin na funkci téla.

Okruh V. Zdravy zivotni styl, odpovédi spadajici do okruhu IV. Bylo
zaznamenano 16 (10 %) odpovédi. Odpovédi se prevazné tykaly: ,, Osvojovani zdravého

zivotniho stylu, zdravého zpiisobu Zivota. *

Okruh VI. Prevence obezity, tento okruh ¢ita 7 (4 %) odpovédi. Respondenti
uvadeli odpovédi: ,, Prevence deti pred obezitou, kardiovaskularnimi a nadorovymi

onemocnenimi, podpora a prevence zdravi v budoucim Zivote.

Okruh VII. Znalost potravin, do okruhu bylo zahrnuto 15 (9 %) odpovédi.
Respondenti uvadéli jako cile vyuky o vyzive: ,,Rozliseni potravin prospésnych
a neprospesnych pro lidsky organismus, znalost sloZeni potravin, poznat nevhodné

3

potraviny, umeét vhodné zarazovat potraviny do svého jidelnicku. *

Okruh VIII. Kombinace odpovédi. Tuto formu vyuzilo 22 (14 %) respondentil.
Mezi nejcastéjsi formulované cile spadajici do okruhu VIII. pattily: ,, Ukdzat moznosti
stravovani indvod k vhodnému zarazovani zdravych potravin do jidelnicku, rozvoj

¢

povéedomi o zdravém Zivotnim stylu. *

Okruh IX. Nevim, vyuZili jen 2 (1 %) respondenti.
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6.5.2 Vztah a moZnosti vyuZzivani vzdélavacich programi
Otazka ¢. 6: ,, Vyuzivate ve své praxi, napr. pri planovani vyuky, pravidelné

Ramcovy vzdélavaci program? (tzn. alespon jednou za mésic ho vyuZziji pri tvorbé

pripravy)
odpoveéd’ pocet %
Rozhodné ano 29 18
SpiSe ano 75 47
SpiSe ne 43 27
Rozhodné ne 13 8
Tabulka 9 Pouzivani RVP pri planovani na vyuky
50% 47%
45%
40%
35%
30% 27%
25%

15%
8%

rozhodné ano spiSe ano spise ne rozhodné ne

10%
5%

0%
Graf 3 Prehled o dilezitosti zarazovani vyuky dle respondentii

Otazka ¢. 6 zjiStovala, zda ucitelé pravidelné vyuzivaji Rdmcovy vzdélavaci
program. Z vyzkumu je patrné, Ze odpovéd’ ,, spise ano“ zvolilo 75 (47 %) respondentil.
Respondentd, kteti odpovédéli ,,spise ne* je 43 (27 %). Respondentd, kteti vybrali
., rozhodné ano “ je 29 (18 %). Nejméné pocetnou skupinou 13 (8 %) respondentii jsou ti,

kteti odpovédéli ,, rozhodne ne .
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Otazka €. 7 ,,Je podle Vas oblast vyuky zdravé vyzZivy v Ramcovém vzdélavacim

programu rozpracovana dostatecne? “

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

odpoveéd pocet %

Rozhodné ano 10 6

SpiSe ano 49 31

SpiSe ne 61 38

Rozhodné ne 3 2

Nevim, s touto oblasti nejsem 17 3
dostate¢né seznimena

Tabulka 10 Oblast vychovy o zdravé vyzivé v RVP

31%

6%

rozhodné ano spise ano

38%

spise ne

2%
|

rozhodné ne

Graf 4 Oblast vychovy o zdraveé vyzivé v RVP

23%

nevim, s touto

oblasti nejsem
dostatecné
seznamen/a

Otazka ¢. 7 se dotazovala respondentti, zda je podle nich oblast vyuky o zdravé

vyzivé v Ramcovém vzdélavacim programu rozpracovana dostate¢né. Z grafu vycteme,

Ze nejvetsi zastoupeni 61 (38 %) ma odpovéd’ ,,spise ne“. Naproti tomu ,,spiSe ano “

uvedlo 49 (31 %) respondentd. Respondentii, ktefi uvedli ,,nevim, s touto oblasti nejsem

dostateCné sezndmen/a.“ bylo 37 (23 %). Zbylé dvé odpovédi ,,rozhodné ano‘

«

odpovédelo 10 (6 %) a,,rozhodné ne* 3 (2 %) respondenti. Takové vysledky jsem

oc¢ekavala, vzhledem k tomu, Ze téma vyzivy je v RVP rozpracovana hodné obecné, ale

zéroven se daji jednotliva témata rozvijet v SVP.
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Otazka €. 8: ,, Domnivdte se, ze Vas skolni vzdelavaci program obsahuje dostatek

podnétii k vyuce zdrave vyzivy?

50%

40%

30%

20%

10%

odpoveéd pocet %

Rozhodné ano 23 14

SpiSe ano 91 57

SpiSe ne 44 28

Rozhodné ne 2 1
Tabulka 11 Podnéty k vyuce v SVP
60% 57%
28%
14%
1%

0%
rozhodné ano spiSe ano

spise ne

Graf' 5 Podnéty k vyuce SVP

rozhodné ne

V této otazce jsem zjiStovala, zda mé pro respondenty jejich Skolni vzdélavaci

program dostatek podnéti k vyuce zdravé vyzivy, na rozdil od pfedchozi otazky, zde

odpovédéla vice jak polovina 91 (57 %) respondentti ,, spise ano “, ,, spise ne “ odpovédélo

44 (28 %) respondenti. Odpoveéd’ ,,rozhodné ano* vybralo 23 (14 %) respondenti.

Nejmensi Cetnost odpoveédi méla odpoveéd’ ,, rozhodné ne*, a tou odpoveédéli jen 2 (1 %)

respondenti.
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Otazka €. 9: ,Mate ve skolnim vzdélavacim programu zahrnuty néjaky

projekt/program, ktery souvisi s vyzivou?

odpoveéd pocet %
Ano 151 94
Ne 9 6

Tabulka 12 Projekty/programy v SVP

6%

94%
Hano Mne

Graf 6 Projekty/programy v SVP

Z grafického znazornéni je patrné, ze témet vétSina 151 (94 %) respondentit ma
ve svém Skolnim vzdélavacim programu zahrnuty program/projekt, zabyvajici se zdravou
vyzivou. Pouze 9 (6 %) respondentii nema ve svém Skolnim vzdélavacim programu Zadny

program/projekt.
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Otazka ¢. 10 (rozsifujici otazku ¢&. 9): ,,Uvedte, o jaky projekt/program se

jedna? “
odpovéd’ pocet

Ovoce a zelenina do $kol 148
Zdrava 5 34
Hravé zij zdravé 7
Miéko do $kol 135
Jiné:

Zdravé zuby 6
Tyden zdravi 5
Zdrava SKolni jidelna 3
Vlastni projekty v ramci trid 4

Tabulka 13 Konkrétni projekty/programy

Otazka ¢. 10 byla formulovana jako oteviend. Umoziiovala respondentim vice
moznosti odpovédi a byla urend pro ty ucitele, kteti v predchozi otdzce odpovédéli
,,ano ‘. Celkem se v této otdzce objevilo 342 odpovédi, které jsem piehledn¢ zpracovala
do tabulky ¢. 8. Nejvétsi zastoupeni mély projekty ,, Ovoce a zelenina do Skol“, ato
celkem 148 a projekt ,, Mléko do skol*“, ktery odpovédélo 135 respondentd. ,, Zdrava 5
ma ve svém Skolnim vzdélavacim programu zahrnuto 34 respondentli. Mezi mén¢ Casté

‘

patii projekty ,, Zdravé zuby“, , Tyden zdravi“, , Zdrava Skolni jidelna* a vlastni

projekty, které respondenti potadaji v rameci jejich tid.

6.5.3 Vzdélavani respondentii v oblasti zdravé vyzivy

Otazka ¢. 11: ,, Vzdeélaval/a jste se v oblasti zdravé vyzivy?

odpoved pocet %
Ano 73 46
Ne 87 54

Tabulka 14 Vzdelani v oblasti vyzivy
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46%

54%

HMano Hne

Graf 7 Vzdeélani v oblasti vyzivy

Z grafu vycteme, Ze vice neZ polovina 87 (54 %) respondentii se nevzdélavalo
v oblasti vyzivy. Celkem 73 (46 %) respondenti mé za sebou né&jaké vzdélani v oblasti

VYZivy.

Otazka €. 12 (rozsitujici otazku €. 11): ,, O jakeé vzdelavani se jednalo? *

odpovéd’ pocet
Vzdélavaci programy, seminare 15
Samostudium 56
Studium na vysoké Skole 3
Skoleni 12
VyZivovy poradce 1

Tabulka 15 Typ vzdelani

Otazka ¢. 12 rozsSifovala otdzku €. 11. Z tabulky vySe jsou uvedené odpovédi.
Respondenti se nejcasteji vzdélavali v oblasti vyzivy za pomoci samostudia, celkem 56,
kdy jeden respondent uvedl ,,studium lékarskych vyzkumii“. Vzd€lavacich programii
a seminditl vyuzilo 15 respondentl. Dalsi pocetnéjsi skupina 12 respondenti uvedla
Skoleni v rdmci jejich pracoviste. 3 respondenti uvedli studium na vysoké skole konkrétné

., v ramci studia na Pedagogické fakulté* a ,, vystudovany obor Vychova ke zdravi. “
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6.5.4 Prostor a vyuzivani témat zdravé vyzivy

Otazka €. 13: ,, Mate v nékterych hodinach prostor na probirani tématu zdravé

vyzivy?
odpoveéd’ pocet %
Ano a vyuzivam ho 135 84
Ano, ale radéji se vénuji nécemu jinému 13 8
Ne, zarazuji ho jen v ramci Prvouky 4 3
Ne, na téma vyuky o vyZivé nezbyva cas 8 5
Tabulka 16 Prostor pro témata vyzivy
100%
90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 8% 5% 2%
0% |
ano a vyuzivam ho ano, ale radéji se vénuji ne, na téma zdravé vyzivyne, zafazuji ho jen v ramci
nécemu jinému nezbyva Cas Prvouky

Graf'8 Prostor pro téemata vyzivy

Graf ndm ukazuje, zda ucitelé maji a vyuzivaji ¢as v ramci jinych vyu€ovacich

predméti na vyuku zdravé vyzivy. Vétsina 135 (84 %) respondenttli, uvedla odpoveéd’

,,ano a vyuzivam ho*, 1 z respondentl uvedl ,, Pokazdé se snazim najit si cas, protoze

vyuka o vyzive je diilezita zarazovat u deti na 1. stupni, protoze v tomto véku se mohou do

jisté miry jesté ovlivnit spravné stravovaci navyky a pohled na vyzZivu obecné.’

I3

Respondentii, kteti by prostor nasli, ale radéji se vénuji néemu jinému je celkem

13 (8 %). ,,Ne, na téma zdravé vyzivy nezbyva cas‘ tuto odpovéd zvolilo 8 (5 %)

respondentl. Otazka byla polooteviena, tudiz zde bylo na vybér uvést ,,jiné “, tu zvolili

4 (3 %) respondenti, jejich odpovédi se daji shrnout do jedné, a to ,,ne, zarazuji ho jen

v ramci Prvouky.
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Otazka &. 14: , Kterému tématu, které spada do vyuky vyzivy, se nejradeji

venujete?
odpoveéd pocet

Zdravy Zivotni styl 127
Péce o lidské télo 111
Hygienické a stravovaci navyky 121
Kultura stolovani 61
Denni rezim 87
Pitny reZim 93
Vybér a zpiisoby uchovavani 18
potravin
Spravna vyZiva 104
Vhodna skladba potravin 96
Piiprava pokrmii 1

Tabulka 17 Vyuzivana témata ve vyuce

Otazka €. 14 je zpracovana opét z divodu piehlednosti do tabulky, respondenti
méli moznost z vice variant odpovédi a mohli pfidavat i své vlastni. Celkem se mi dostalo
819 odpovédi. Podle priizkumu jsou nejoblibenéj$imi tématy ve vyuce zdravy zivotni
styl, hygienické a stravovaci ndvyky, péce o lidské télo a spravna vyziva. Uvedend témata
vzdy zminilo pfes 100 respondentii. Mezi méné oblibené patii vybéry a zplsoby

uchovavani potravin a ptiprava pokrmd, toto téma zvolil jen 1 respondent.

6.5.5 Nedostatky ve vyuce zdravé vyzivy

Otazka ¢. 15: ,, Co ve zkvalitnovani vyuky vyzivy postradate? *

odpoveéd’ pocet

Projekty pro Zaky 13
Programy pro uditele (seminare, 45
Skoleni)

Vétsi rozpracovanost metodickych 54
pokynu

Dostatek materiali, pomucek 102
Nic nepostradam 14

Tabulka 18 Nedostatky ve vyuce
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Tabulka ukazuje, Ze nejvice respondentd (102) postrada ve vyuce dostatek
materidlti a pomucek. Z tohoto ¢isla 1ze usoudit, ze ucitelé by uvitali vhodné materialy
a pomucky, které by ve vyuce vyuzivali a tim by vyuky zkvalitnili. VEtSi rozpracovanost
metodickych materidlti by uvitalo 54 respondentl. Programii pro ucitele, jak uz uvadi
teoretickd cast, neni mnoho a ucitelé si toho vSimaji, 45 respondentt je ve zkvalitiovani
vyuky postrada. Projekty pro zaky postrada jen 13 respondentti. Mezi respondenty se nasli

1 ti, kterym ve zkvalitiovani vyuky nic nechybi, a to celkem 14.

Otazka ¢. 16: ,, Z jakych materialu pro pripravu vyuky vyzivy vychazite?

odpoved’ pocet
Ucebnice 83
Encyklopedie, odborna literatura 54
Internet, brozury o vyzivé 153
Vlastni materialy a zkuSenosti 5

Tabulka 19 Pouzité materialy ve vyuce

Z tabulky je zfejmé, Ze nejvice ucitelé Cerpaji z internetu, brozur o vyzivé, ato
celkem 153, mezi dals§i Casté materidly patii ucebnice, které zvolilo 83 respondentil.
Encyklopedie a odbornou literaturu vyplnilo 54 respondenti. Nejméné respondentt,

celkem 5 vychazi z vlastnich zkuSenosti a materialii.

6.5.6 Sledovani stravovani zaka

Otazka ¢. 17: ,, Sledujete nekdy behem dne, jak se Vasi zaci stravuji? *

odpoved pocet %
Rozhodné ano 56 35
SpiSe ano 90 56
SpiSe ne 14 9
Rozhodné ne 0 0

Tabulka 20 Pozorovani Zaku
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Graf' 9 Pozorovani zdkii

V této otazce jsem zjistila, ze vice nez polovina respondentii 90 (56 %) spise
sleduje, jak se jejich Zaci stravuji, coZ je pozitivni zji§téni. Jejich Zaci jim nejsou lhostejni
ana zakladé¢ toho, co jedi, mohou vhodné reagovat pti vyuce. , Rozhodné ano*
odpovédélo 56 (35 %) respondentii. Respondentt, kteti odpoveédéli ,, spise ne “ je celkem

14 (9 %). ,, Rozhodné ne * nevyplnil zadny z respondentl, coz je pozitivni zjisténi.
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Otazka €. 18 (rozsitujici otazku €. 17): ,, Zaci mé tridy vétsinou nosi svaciny, které

odpovidaji zasadam spravné vyzivy? “

100%

65 (41%)
56 (35%)

50%
31 (19%)

6 (4%) 2 (1%)
0%
1 2 3 4 5

SOUHLAS1-2-3-4-5 NESOUHLAS

Graf 10 Svaciny zadkii

Odpovédi jsou zpracovany pouze graficky. Tato otdzka patii do typu Skalovych
otazek, kde respondenti hodnotili, zda jejich Zaci nosi do Skoly svaciny odpovidajici
zdravé vyziveé na skéle od 1 do 5. Nejcastéji respondenti volili €islo 3, a to celkem 65 (41
%) a Cislo 2, zvolilo ho 56 (35 %) respondentt. SpiSe nesouhlasilo 31 (19 %) respondentti.
Odpovédi, které jasn€ predstavovaly odpovédi Souhlas a Nesouhlas, zvolilo nejméné

respondentti. Celkovy pramérny vysledek je 2,79.

Otazka ¢. 19: ,Jaké potraviny v ramci svacin zZaci Vasi tiidy nosi? Uvedte
alespon 3.

Otazka ¢&. 20: ,,Jaké ndpoje vramci svacin zdci Vasi tridy nosi? Uvedte
alespon 3.

Ob¢ dveé otazky rozSifuji otazku €. 8. Odpovédi na tyto otazky jsem zvolila
okomentovat slovné. Tato prace se zamétuje na vyuku vyzivy zakl. Soucasti teoretické
¢asti je vymezeni pojmu vyZzivy a jejiho vlivu na dité. Povazuji za dulezité, aby ucitelé
pozorovali, jak se jejich zaci stravuji a vhodné na to reagovali. Z odpovédi z predchozi

otazky je patrné, ze ucitelé své zaky pozoruji a v této otazce meli prostor pro zaznamenani

konkrétnich potravin. V odpovédich se opakovali kombinace potravin a napoji. Mnozi
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ucitelé odpovédi specifikovali, proto jsem si tuto otazku zaznamenala do tabulky
s konkrétnimi ptiklady potravin a ndpoji, které se opakovaly nejéastéji, tzn., Ze je uvedlo

vice nez 50 % respondentil.

Potraviny Napoje
pecivo: sladké, slané, vicezrnné, tmavé, svétlé, rohliky, ¢aj: ovocny

chléb, toasty, se Sunkou a syrem, se salamem

zelenina: paprika, okurka, mrkev, rajce voda: se stavou,
s citronem
ovoce: jablko, mandarinka, hroznov¢ vino, hruska dzus: pomerancovy

mlécné vyrobky: jogurt, syr
sladké limonddy: Coca-

sladkosti: susenka, kobliha, bonbony, kolace
cola, Fanta

Tabulka 21 Prehled nejcastéjsich potravin a napoji

Otazka ¢&. 21: ,, Registrujete ve své tride déti s nadvahou ¢i obezitou? ,, Nadvaha
a obezita jsou patologické stavy charakteristické hromadenim energetickych zasob ve

‘

formé tuku v organismu. ‘

odpoved pocet %
Rozhodné ano 20 13
SpiSe ano 30 19
SpiSe ne 87 54
Rozhodné ne 23 14

Tabulka 22 Zéci s nadvdhou ¢ obezitou
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Graf 11 Zaci s nadvahou ¢i obezitou
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Tyto vysledky lze povazovat za pozitivni, vice nez polovina 112 (68 %)

respondentti uvedlo, ze ve své tfid¢ rozhodné€ nebo spiSe neregistruji zaky s obezitou ¢i

nadvéhou. 50 (32 %) respondenti ve tfidé rozhodné nebo spise registruji takové zaky.

Otazka ¢. 22: ,, Mate zkuSenost ve své tride s resenim poruch prijmu potravy?

odpoveéd’ pocet %
Ano 9 6
Ne 151 94

Tabulka 23 ZkuSenost s FeSenim poruch prijmu potravy
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Graf 12 ZkuSenost s Fesenim poruch prijmu potravy

Graf ukazuje, ze témét vétsSina 151 (94 %) respondenti nemd zkusSenosti
s feSenim poruch potravy. Z toho lze usoudit, ze se nesetkali s zdkem, ktery by
poruchou piijmu potravy trpél. Zbylych 9 (6 %) odpovédéli ,, ano “. V rozsitujici otazce
¢. 23: ,, O jakou zkusSenost se jednalo?“, tito respondenti uvedli konkrétni ptiklady,
které uvadim nize:

e Divka s bulimii.
e Jedna z mych zakyni, byla hospitalizovana s mentalni anorexii.

e Chlapec s poruchou autistického spektra spojenou s poruchou piijmu potravy,

odmital jist vSechno, jedl jenom ovoce a sladkosti.

e Divka méla problém s konzumaci ovoce a zeleniny, méla blok, ktery se musel
fesit s odbornikem. Od utlého détstvi je na umélych vitaminech, coz se projevilo

i na jejim imunitnim systému.

e D¢éti s celiakii a cukrovkou, je nutné na n¢ dohlizet.
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Otazka ¢. 24: | Jsou soucasti Vasich hodin preventivni aktivity, kterymi

predchazite vzniku obezity, popFipadé poruchdam prijmu potravy?

odpoved’ pocet %
Ano 59 37
Ne 101 63

Tabulka 24 Zarazovani preventivnich aktivit

37%

63%

Hano Mne

Graf 13 Zarazovani preventivnich aktivit

Vétsina respondentti 101 (63 %) nezarazuje béhem vyuky preventivni aktivity.

Z otazky neni ziejmé, jaké jsou divody, zda je to tim, ze ve tfidé nejsou zaci trpici
obezitou a poruchami pfijmu potravy nebo je to rozhodnuti respondenta, takové aktivity
nezatfazovat. Jsem ndzoru, zZe by v ramci vyuky méli respondenti realizovat preventivni
aktivity. Ostatni 59 (37 %) respondenti aktivity zatazuji — jim byla vénovana rozsitujici
otazka ¢&. 25: , O jaké aktivity se jednalo?* Respondenti uvedli konkrétni ptiklady,
které uvadim nize:

e Diskuse na témata souvisejici se zdravym Zivotnim stylem

e Rozhovory na téma dillezitosti pohybu a zdravé stravy

e T¢lovychovné chvilky

e Sestavovani vlastniho jidelni¢ku podle potravinové pyramidy

e Soutéze o zdravou svacinu
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Aktivity spojené s dodavkou ovoce do skol
Odméfovani mnozstvi cukru a tuku v nezdravych potravinach
Ptib¢hy, videa poukazujici na disledky obezity

Praktické ukazky zdravych talita
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6.6 Verifikace hypotéz

Vyzkum byl vyhodnocen vzhledem ke stanovenym hypotézam.

H1: Pro 75 % ucitelui 1. stupné je ucivo o vyzive stejné diilezité jako dalsi temata
ve vyuce. Patd otdzka zjisStovala ndzor uclitelli na dulezitost zafazovani vyuky zdravé
vyzivy do vyuCovani na 1. stupni zakladnich skol. Z odpovédi vyplynulo, ze pro
71 % uéiteli je ucivo zdravé vyzivy dilezité jako dalsi témata ve vyuce. Z vysledki tak
1ze ptedpokladat, ze vétSina ucitelll se vyuce o vyziveé dostatecné vénuje a uvédomuje si
jeji duilezitost pro budouci zdravi svych zakt. Hypotéza tedy byla potvrzena.

H2: Veétsina ucitelu shledava ve vyuce nedostatky, které brani jejimu
zkvalitnovani. Tato hypotéza se vztahuje k patnacté otazce. Cilem této otadzky bylo zjistit,
co ucitelé ve zkvalitiovani vyuky postradaji. Jen 14 uciteli ve vyuce nepostrada nic.
Vétsing ucitell néco chybi. 64 % uciteli postrada dostatek materiali a pomtcek.
S chybéjicimi materidly se poji 1nedostatek metodickych pokyntl, které vidi jako
nedostatek 34 % uciteld. Programy pro ucitele jsem odhadovala, ze zvoli vice ucitelt nez
jen 45, protoze na zaklad¢ prostudovanych materialti k teoretické casti, jsem nenasla ptilis
nabidek ke vzdélavani uciteld v ramci této oblasti. Zbylych 13 ucitelt uvedlo, ze postrada

program pro zaky. Hypotéza byla potvrzena.

H3: Vhodné pomiicky, materialy ve vyuce postrada 60 % ucitelii. Tento vysledek
jsem piedpokladala, vzhledem k tomu, ze vyuka o vyzZivé se nejcastéji vyucuje v ramci
Clovek a jeho svét, neni vyzivé vénovana uéebnice, kde by bylo dostatek naméti, cviceni
a pomucek. Ucitelé tak museji hledat vlastni materialy pro vyuku. Ve vyzkumném Setieni

odpovédélo touto odpovedi celkem 102 (64 %) uciteld. Hypotéza tedy byla potvrzena.

H4: Vétsina ucitelti se vzdeélava v oblasti vyzivy samostudiem. Tato otdzka
zjistovala, jakym zplsobem se ucitelé¢ vzd€lavaji v oblasti vyzivy. Na tuto otdzku
odpovidalo 46 % uciteli, kteti v otazce €. 11 odpovédéli, ze maji za sebou vzdélavani
v této oblasti. VE&tsina se nevzdélavala viibec, coZ mi piijde alarmujici, protoZe ucitel by
mél mit zajem o své sebevzdélani. Jak uz jsem zminovala, neni mnoho vzdélavacich
programl pro ucitele, tudiz pfedpokladdm, Ze vétSina uciteld vyuZivd samostudia.
Samostudium odpovédeélo 56 ucitell,, coz je vétSina dotizanych. Hypotéza byla

potvrzena.
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HS: 85 % ucitelii zapojuje do vyuky preventivni aktivity, kterymi predchdazeji
obezité a porucham prijmu potravy. Vzhledem ke dnesni spolecenské situaci, kdy vzrostl
narGst obezity u déti, jsem predpokladala, ze ucitelé zapojuji do vyuky preventivni
aktivity. Vyzkum muj pfedpoklad nenaplnil. Vice nez polovina uciteld, ato celkem

63 % nezafazuje preventivni aktivity. Hypotéza nebyla potvrzena.
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Doporuceni pro praxi

Ucivo o vyzive je zahrnuté v Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni
vzdelavani a ucitelé by mu tak méli vénovat dostateCnou pozornost. Jak se ukazalo ve
vyzkumném Setfeni, ucitelé 1. stupné zdkladnich skol u€ivo vyzivy nepodcenuji, zahrnuji
ho do vyuky stejné jako ostatni témata. Uskali mizeme spatfit v jejich vzdélani ohledné
vyzivy. Na zéklad¢ obsahu a stanovenych cili v RVP ZV se predpoklada, ze ucitel je
vybaven znalostmi o vyzivé a je tak schopen pozitivné plisobit na zaky v této oblasti.
Muzeme piredpokladat, ze nékteti ucitelé se neciti plné¢ vybaveni znalostmi, ale jak
teoretickd cast ukazala, vybér vzdélavacich kurzii ¢i programi je omezeny, a proto se
vzdélavaji formou samostudia. Rozsifeni nabidky kurzl, seminati a jinych vzdélavacich
akci by bylo pro ucitele 1. stupné zadouci. Na zakladé téchto zjisténi si dovoluji doporucit
zvysit pocet seminaitl s dostateCnou kapacitou osob, tak aby mohly byt realizovany
v ramci kraji. Struktura seminafe by méla dvé ¢asti, teoretickou, kde by ucitelé ziskali
informace o vyzive, druha ¢ast by byla prakticka, kterd by spocivala v prezentaci aktivit,
metod, materiali a pomucek, které by byly vyuzitelné v praxi.

Forma samostudia je predpokladem pro uclitelskou profesi, ucitel by se mél
neustale vzdélavat v dané problematice, zajimat se o nové trendy ve vyzive. Je zapotiebi,
aby ucitelé k samostudiu vyuZivali kvalitni literatury sepsané odborniky, kteti se danou
problematikou zabyvaji. Vyzkumné Setfeni dale ukazalo, ze ucitelé postradaji ve vyuce
dostatek materiali a pomtcek. Tady bych doporucila vyuzivat i kvalitnich a ovétenych
webovych stranek, které vétSinou zastituje ministerstvo zemédélstvi. Jedna se naptiklad
o web ,,Vi§, co ji§?“, kam pfispivaji l€kati a odbornici na vyzivu. Na webu je pro ucitele
voln¢ dostupny materidl uren pro zaky zakladnich Skol, také zde mohou Cerpat ze Siroké
nabidky aktivit a pracovnich list. Web je dostupny na strdnce www.viscojis.cz. Dalsi
metodicky material nabizi komplexni celoSkolni program ,,Skutecné zdrava Skola“, ktery
je dostupny na strankach www.skutecnezdravaskola.cz.

Vsechny poznatky, které je mozné ziskat z riznych zdrojii, odborné literatury,
webovych stranek ¢i ¢lankl v asopisech zabyvajicich se zdravou vyzivou, je vhodné
zpracovavat komplexné a ptredavat je zakiim vhodnym zpiisobem za pomoci ovéienych
metod a aktivit. Neucit tak Zaky pouze teorii, ale ucit je prostfednictvim ¢innosti, které

jim jsou blizké a které vychazeji z jejich vlastnich zkuSenosti.
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Ucitel nemusi byt odbornikem v dané oblasti, ale mél by mit vSeobecny ptehled
amel by se umét orientovat v dané problematice. DnesSni doba internetu je pro ucitele
pfizniva, ucitel si zde mize najit mnoho uzitenych informaci, podstatné je, jakym
zpusobem je zakim predava.

Na zaklad¢ z4jmu ucitell o vyzivu jsem zpracovala edukacni materidl ve forme
navrhu dvou pfiprav na Ctyfi vyucovaci jednotky na témata, ktera v dotaznikovém Setieni
méla nejmensi zastoupeni v oblibenosti ucitelti. Ucitelim, ktefi pti vypliiovani dotazniku
uvedli svlij email, budou pfipravy zaslany. Pfipravenou vyuku mohou zrealizovat s jejich
zaky, poptipad¢ se jimi mohou inspirovat k tvorbé jejich vlastnich ptiprav na vyuku.

V prvni ptipravé je vyuzivano metod brainstormingu, diskuse i modernich metod,
kdy Zé4ci nabyvaji védomosti prostfednictvim svého vlastniho pozorovani, v této ptiprave
je vyuzity experiment, ktery lze uskutecnit i s jinymi potravinami. Vyuka je inspirovana
metodickym materidlem pro ucitele, které zpracovaly autorky M. Kordulova a B. Duzi.
Soucasti vyuky by mélo byt i opakovani, pii kterém si zaci upeviuji ziskané védomosti.
K opakovani jsem vyuzila kiizovku (viz ptiloha 3), kde si Zaci zopakuji to, co uz o vyziveé
vedi.

Druha ptiprava je zamétfena na vyrobu pokrmd, vybrala jsem zamérné avokado,
které mize byt pro nékteré zaky neznamym ovocem, tudiz je dilezité se s nim seznamit,
mit k dispozici nazornou ukazku, vyuzit textu, ktery si zaci sami pieCtou a vyhledaji
dilezité informace o tomto ovoci. Propojujeme tak vyuku vyzivy is ¢eskym jazykem,
kdy Zaci rozvijeji ¢tenafskou gramotnost prostiednictvim ¢teni s porozuménim. V hodiné
se stiidaji formy prace, Zaci pracuji samostatné 1 ve skupinach — tim se ve tid¢ posiluji
socialni vztahy. Stfidaji se i ¢innosti, které zohlediiuji miru soustfedénosti zaku. Inspiraci
k této ptipravé jsem nasla v metodickych materidlech na webovych strankach programu
Skute¢né zdravé Skoly. Obé zpracované piipravy jsou uvedené v ptilohach diplomoveé

prace.
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Diskuse

Utvareni spravnych stravovacich navykt v détstvi mé pozitivni vliv na udrzeni
zdravi po cely zivot. To je jednim zhlavnich davodi, pro¢ by meéla byt vyuka
o zdravé vyziveé zatazovana do vzdélavacich programl uz v preprimarnim a primarnim
vzdélavani. Vyuka zdravé vyzivy na 1. stupni zdkladni Skol by méla zajistit zakiim
povédomi o jeji dilezitosti, budovat zajem o spravné stravovani, tudiz dodrzovat zasady

spravné vyzivy, a tim pfedchazet vzniku obezity a dalSich onemocnéni.

Teoreticka ¢ast zminuje dilezitost vyzivy v udrzeni celkového zdravi a zminuje
zasady spravného stravovani, ke kterym by meéli vést déti predevsim jejich rodice
a ucitelé, aby ptedchézeli vzniku obezity a jinych onemocnéni. V dnesni dob¢ se vyskyt
obezity u déti rozsitil, mnoho déti travi cas hranim pocitaCovych her, béhem kterého se
Spatné stravuji. Mlize za to pohodlnost doby, ve které zijeme, kdy konzumujeme tu¢né
polotovary a jidla z rychlych obcerstveni. Déti si nahrazuji zeleninu a ovoce sladkostmi,
pficemz uz piijem kalorii, ktery ziskaji, nevydaji pfi fyzické aktivité. Déti si tak buduji
Spatné navyky, které jim v budoucnu mohou zptsobit vazné zdravotni problémy.

Dalsi vyznamnou soucasti teoretické casti je analyza vyuky zdravé vyzivy
v Rdmcovém vzdélavacim programu, jsou zde popsany cile, které maji vést k napliovani
klicovych kompetenci. VyZiva spada do n€kolika oblasti, u kterych je uveden obsah uciva
a ocekavané vystupy. Vyuka je ovSem v Rdmcovém vzdélavacim programu zpracovéna
spiSe obecn€, podrobnéji je rozpracovana ve Skolnich vzdélavacich programech, na

kterych se podileji samotni ucitelé.

Vyuka zdravé vyZivy ma v praxi mnoho podob, protoze je podminéna osobnosti
ucitele. Ucitel by m¢l jit Zakim ptikladem, sdm by se mél ztotoZiovat se zasadami
spravné vyzivy. M¢l by ve vyuce volit vhodné metody, formy prace a vyuZzivat vhodnych
pomucek. Pro motivaci zaki by mél volit takové ¢innosti, ve kterych by vychézel ze
zkuSenosti Zakl. Vhodné je vyuZivat aktiviza¢nich metod a zapojit Zdky do projektt

zabyvajicich se zdravou vyzivou, kterymi provadéji zkuSeni lektofi.

Praktickd c¢ast se zaméftila na vyuku zdravé vyzivy zpohledu uditeli. Do

dotaznikového Setieni byli zapojeni ucitelé 1. stupné zakladnich Skol. Cilem Setfeni bylo
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zjistit, jak se ucitelé podileji na ovliviiovani stravovacich navyka a jak u nich vyuka
vyzivy probiha.

Z vyzkumu bylo zjisténo, ze 77,5 % uciteli se domniva, Ze dodrzuje zasady
spravné vyzivy, coz je pozitivni, protoze jak bylo zminéno, ucitel by mél byt vzorem, a to
1 v otdzce stravovani. Pro 99 % ucitelll je zafazovani vyuky vyzivy dilezité, tim ze
vétsina ucitelt dodrzuje zasady spravné vyzivy, tak se tento vysledek dal piredpokladat.
Zasady spravné vyzivy a budovani stravovacich navyka povazuji ucitelé za hlavni cil ve
vyuce vyzivy. Témét polovina dotazovanych uciteli uvedla, ze pfi planovani vyuky
vyuziva RVP. Dalsi otazka zjistovala, zda je podle ucitelt oblast vyuky zdravé vyzivy
dostate¢né rozpracovana, vysledky byly celkem rozporuplné. Celkem 37 % ucitelt
uvedlo, ze rozhodné ano ¢i spiSe ano, 40 % uvedlo, ze ne nebo spiSe ne a zbylych
23 % uciteli odpovédélo, ze nevi, protoze s touto oblasti v RVP nejsou dostate¢né
seznameni. Vykladam si to tak, ze kazdy ucitel je osobnost a kazdému vyhovuje néco
jiného. Pro né¢koho je to obecny zéaklad, od kterého se mtize posouvat, a n¢ktefi ucitelé by
naopak uvitali detailngj$i popis uciva. Detailnéj$i zpracovani u€iva zaznamenavaji ucitelé
v SVP, konkrétné 57 % uditeli. Tito ucitelé uvadgji, ze jejich SVP obsahuje dostatek
podnéta k vyuce vyzivy. Vysledky tykajici se ndzoru na rozpracovani Skolnich programi

potvrdily poznatky uvedené v teoretické Casti.

Vétsina ucitelli ma ve svém SVP zahrnuty projekt zabyvajici se zdravou vyzivou.
Jak jsem predpokladala, tak nejrozsirenéjSim projektem je ,,Ovoce a zelenina do Skol*.
Tento projekt buduje kladny vztah ke zdravym potravindm. Ja vSak spatiuji v tomto
projektu nedostatky. Myslim si, Ze pro nékteré Zaky neni dostate€né motivujici, pokud
nejsou z domova zvykli konzumovat ovoce a zeleninu, tak je narocné tyto déti vést
k tomu, aby je ve Skole jedli. Byla jsem svédkem toho, kdy se timto ovocem a zeleninou
plytvalo, zZaci mnohdy i potraviny vyhazovali. Zde si myslim, Ze je dulezita interakce
mezi ucitelem a zaky. Dilezité je vysvétlit zaklim smysl tohoto projektu, aby byl jeho cil
naplnén.

Ve vyzkumném Setieni bylo déale zjiStovdno vzdélavani v oblasti vyzivy.
Vzdélani je zajisté dilezitym predpokladem pro kvalitni vyuku. Ucitelé, ktefi zajist'uji
vyuku vyzivy na 2. stupni zakladnich §kol mohou prochazet studiem Vychovy ke zdravi,

ale pro ucitele 1. stupné je studium omezené pouze na biologii, ve které mohou ziskat
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teoretické poznatky. Ucitelt, ktefi se v rdmci vyzivy nevzdélavali je celkem 54 %, naopak
46 % ucitell ma za sebou néjaky typ vzdelavani. VEtSinou se jednd o samostudium

odborné literatury.

V dotazniku byla vyuzita otazka, ktera zjiStovala, zda ucitelé maji prostor
k vyu€ovani vyzivy i v ramci jinych hodin. Celkem 84 % ucitelli se vyjadtilo, ze prostor
ma a vyuziva ho. Podle téchto vysledkii mizeme usuzovat, ze ucitelé vyuku vyzivy
zafazuji napii¢ predméty, coz povazuji za spravné. Témat, ktera spadaji do vyzivy, je
mnoho. V dotazniku byla ucitelim nabidnuta hlavni témata vyzivy, ze kterych méli
vybrat to, které je pro né nejoblibenéjsi. Ukézalo se, Ze se nejradéji vénuji zdravému
zivotnimu stylu a hygienickym a stravovacim névykim. Pouze jeden ucitel vybral
ptfipravu pokrmil. Vyuka vyzivy by méla zahrnovat experimentovani — je to jedna
z moznych cest, jak Zaky motivovat k z4jmu o zdravé stravovani. Ptiprava jednoduchych
pokrmil je podle mého Cinnost, kterd zaky mulize zaujmout. U této otazky se objevil
zajimavy komentar, ve kterém jeden z ucitelti uvedl, ze: ,,témata jsou zajimava a diilezita,
ale jsou nevhodné zpracovana v bezné vyuzivanych ucebnicich, zejména dochazi
k opakovani uciva a zdci se tak neposouvaji dale.” Martinik a Muzikova (2018)
analyzovali celkem 53 uéebnic pro 1. stupeti, které mély platnou dolozku MSMT. Pii
analyze bylo zjisténo, ze uCebnice neobsahuji celistvé informace o hlavnich zivinach
a dostatek informaci o vitaminech ¢i mineralnich latkach. Chybi informace o tom, jak
spravné konzumovat ovoce a zeleninu a je ¢asto opomijen jejich vyznam pro naSe zdravi.
Mezi dal$i nedostatek patii neprovazanost u€iva v fadach ucebnic a nepiesné nebo
zastaral¢ informace o vyziveé. Zpracovani u¢iva bylo ve vybranych uc¢ebnicich hodnoceno
negativné. Kvalitni zpracovani uc¢iva v ucebnicich je dilezité, proto je zapotiebi, aby se
na tvorbé€ podileli nejenom ucitelé, ale 1 odbornici v oblasti vyZivy.

Dalsi vyzkumné otazky se tykaly spokojenosti ucitelti s kvalitou vyuky. Jen
14 ucitelti uvedlo, ze ve zkvalitiovani vyuky nic nepostrada. Ostatni ulitelé postradaji
zejména materialy, pomilcky ve vyuce, vétsi rozpracovanost metodickych materialti
a projekty pro ucitele, ve kterych by mohli ziskat inspiraci do vyuky. Vzhledem k tomu,
ze metodiky jsou vypracované spiSe pro 2. stupeni, neni divu, ze je ucitelé na 1. stupni
postradaji a k ptipravé vyucovacich hodin vyuZzivaji pfedev§im internetu, coz potvrdilo

153 vyucujicich. Jelikoz vyuka by mela reagovat ina situaci ve tfidé, povazuji za

72



dualezité, aby ucitelé pozorovali, jak se jejich Zaci stravuji a nasledné tomu pfizptisobovali
vyuku. Celkem 91 % uciteld své Zaky pozoruje, jak se stravuji béhem pobytu ve Skole,
coz hodnotim kladnég, protoze z tohoto vysledku Ize usuzovat, ze zpiisob stravovani zaki
neni ucitelim lhostejny. K ziskani dalsi odpovédi, bylo vyuzito Skalové otazky, ktera se
zamétovala na to, jestli svaciny zakl odpovidaji zasadam spravné vyzivy, 41 % uciteli
vybralo ¢islo 3, které stoji na pomezi. Ve vyzkumu bylo od ucitelli vyzadovano, aby
uvedli alespon tfi konkrétni potraviny a napoje, které si zZaci v ramci svacin nosi. Vétsina
uvadéla pecivo se Sunkou, zeleninu a ovoce, ale ¢asto se objevovaly 1 nevhodné sladkosti.
Jeden z uciteld uvedl, ze vétSina rodic¢ti dba o to, aby si zdk z domova odnesl zdravou
svacinu, proto se vzdy objevi v krabi¢ce néjaka zelenina ¢i ovoce.

Za pozitivni zjisténi lze povazovat, Ze 68 % ucitel neregistruje ve své tiidé dité
s nadvahou a obezitou. Teoreticka ¢ast zmifluje narast obezity v détské populaci, tudiz
jsem ocekavala, ze alesponi polovina uciteld ma ve tfidé zaky s nadvéhou ¢i obezitou.
VétSina uciteld neregistruje ani zaky s poruchami piijmu potravy. I pfes tato pozitivni
zjisténi, se domnivam, Ze je dllezité zahrnovat preventivni aktivity. Prevence je dllezita
a mé¢la by byt nezbytnou souc¢asti vyuky o zdravé vyziveé. Jen 37 % ucitelt zahrnuje do
vyuky preventivni aktivity, vétSinou jde o fizené diskuse, které souviseji se zdravym
zivotnim stylem, rozhovory na téma dulezitosti pohybu a zdravé stravy, télovychovné
chvilky nebo sestavovani vlastnich jidelnicku.

Zavérem vyzkumného Setfeni byl dan prostor pro doplitujici komentare. Zde bylo
zarazejici, Ze n€kolik ucitelii uvedlo, Ze stravovani je zalezitost rodiny a Ze se mnohdy
setkali s zaky, kteti by méli zdjem o zdravé stravovani, ale vlivem rodiny jim to bylo
znemoznéno. Jeden z ucitelt uvedl, Ze se tématu nevénuje vibec, Ze je to zbytecné, ze
dilezitéjsi je vliv rodinného prostiedi. I ptes velky vliv rodiny, je zapotiebi, abychom
jako pedagogové své zaky vedli ke zdravému stravovani, abychom jim ukazali moznosti
spravného stravovani a snazili se tak pfispivat k udrzeni zdravi naSich zaka.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakou vahu ptikladaji ucitelé vyuce o vyzivé a jak
vyuka na 1. stupni zdkladnich Skol probihd. Z vyzkumu vyplynulo, Ze u¢ivo vyzivy
ucitelé povazuji za dualezité, i presto se veétSina ucitelli v oblasti vyzivy nevzdélava. Ti, co
by o vzdélavani zdjem méli, nemaji takové moznosti, tudiz se vzd€lavaji pomoci

samostudia, proto povazuji za dulezité, aby se rozsifila nabidka vzdélavacich kurza pro
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ucitele, kde by ziskali dostatecné informace o vyziveé a doporuceni na aktivity, kterymi

by efektivné dosahovali cilii ve vyuce zdravé vyzivy.
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Zavér

Cilem této prace bylo ziskat informace o spravné vyzivé anavycich u zakl
mladsiho Skolniho véku, popsat jeji dilezitost ve vyvoji déti, zmapovat ucivo o zdravé
vyzivé a jeho ukotveni v Rdmcovém vzdéldvacim programu. Déle piedstavit projekty,
a to jak pro zaky, tak ucitele, které jsou jiz v praxi ovétené. DalSim cilem bylo za pomoci
vyzkumného Setfeni zjistit, do jaké miry ucitelim vyhovuje rozpracovani vyuky o zdravé

vyzive ve vzdelavacich programech a jaky diraz této vyuce prikladaji.

Teoreticka ¢ast se zabyvala charakteristikou mladsiho véku, kde byla zohlednéna
zdrava vyziva jako prostiedek k zajiSténi sprdvného vyvoje ditéte. V této Casti byly
vymezeny pojmy zdravi a vyziva. Ve vyzivé byly popsany obecné informace, stravovaci
navyky, zésady spravné vyzivy u déti mladsiho Skolniho vé€ku a mozné dusledky, které
vznikaji nedodrzovanim zminénych zasad. Dale se vénovala vyziveé ve spojeni se Skolou,
jakym zpisobem ucitelé ovliviiuji v této oblasti své zaky. V posledni kapitole byl

analyzovan Ramcovy vzdé¢lavaci program z hlediska zdravé vyzivy.

V praktické ¢asti bylo zpracované a realizované dotaznikové Setieni. Vysledky
Setfeni byly vyhodnoceny vcetné vytvoreni tabulek a grafii, které byly okomentovany.
V zavéru byly ovéfovany stanovené hypotézy na zdkladé ziskanych dat z dotaznikového
Setieni.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze pro vétSinu uditeld je vyuka zdravé vyzivy
dalezita, tudiz ji vyucuji i v ramci jinych predméti. Témét polovina uditeld pii tvorbé
ptiprav vychdzi z Rdmcového programu, vice jak polovina uitell Cerpa naméty ze svych
Skolnich vzdélavacich programi. VétSina uciteld poté hledd naméty na internetu ¢i
z broZur zabyvajici se vyzivou, bohuZel se ve vyzkumném Setieni zjistilo, ze ucitelim
chybi dostatek materiali a pomiicek. Vyznamny poznatek shledavam i ve vzdélavani
ucitell, ucitelé se nejcastéji vzdélavaji pomoci samostudia. Teoretickd cast uvedla
minimum programi, které jsou uréené pro ucitele ke vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy.
V kapitole doporuceni pro praxi byly proto navrZzena vychodiska pro realizaci téchto
programi a nasledné byly piiblizeny webové stranky, které se zabyvaji vyzivou, kde je
kvalitnim zpiisobem zpracovan metodicky materidl a kde jsou k nalezeni metodické

pfirucky, pracovni listy a navrhy aktivit k jednotlivym tématim vyzivy. V této ¢asti prace
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byly za pomoci téchto webovych stranek vytvoreny pfipravy na vyuku zaméfenou na
zaky mladsiho Skolniho véku, tyto pfipravy mohou byt piinosné do vyuky zdravé vyzivy
prave pro ucitele, ktefi ve vyuce material postradaji. Nékteré aktivity byly pouzité v ramci
mé souvislé praxe, kterd probihala distancni formou. Ukédzka vysledné prace jednoho

z 74kl je uvedena v piilohach.
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Priloha 1 Edukacni material — priprava 1

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Cilova skupina: Zaci 1. stupné
Téma: , Jak spravné uchovévat potraviny a zabranit tak jejich plytvani?*

Cil: Zak rozumi problematice plytvani potravin, zak vybird vhodné prostory a zafizeni k uchovavani
potravin. Zak popise disledky nevhodné uskladnénych potravin.

Pomiicky: Tabule, kiidy, pravidla, kiizovka, obrazky prostori a zafizeni + obrazky potravin, pomticky na
experiment

Cast hodiny | Cas/min Popis aktivity Cil aktivity Problémy Organizace
a ocekavani
Uvod 0-5 Privitani s zaky. Cilem aktivity je V lavicich
Predstaveni naplné se s zaky pfivitat
hodiny. a navodit
pozitivni
atmosféru na dalsi
aktivity.
Brainstorming | 5-15 S zéky si pomoci Cilem aktivity je U tabule
metody vtazeni zakd do
brainstormingu problematiky
utvorime a motivace
»myslenkovou k dal$im

mapu‘, ktera se bude | navazujicim
tykat tématu plytvani | aktivitam.
potravin.

Z4ci na zakladé
svych zkuSenosti
budou chodit k tabuli
a zapisovat, co je

k tématu napada.

Tvorba 15-25 Zéci utvoii ve Cilem aktivity je Prace ve
pravidel dvojicich seznam 5 uvédomeni si, jak dvojicich,
pravidel pro muizeme v lavicich
zamezeni plytvani prechazet plytvani
potravin. potravin. Sdileni
s nazori ve
Poté si s zdky dvojicich,
promitneme
vSeobecné platna
pravidla, Zaci tak
zhodnoti, zda se
néktera pravidla
shoduji.
Kftizovka 25-45 Zaci vyplni Cilem aktivity je Samostatna
ktizovku, ve které si | odkryti jedné prace,
procvici zasady Z moznosti v lavicich

spravného stravovani | zamezeni plytvani
a zdravého zivotniho | a zaroven tak zaci
stylu. V tajence odhali téma,
zakim vyjde jedna kterému se budou
z moznosti, kterou hloubéji vénovat.




muizeme uplatiiovat,
abychom zamezili
plytvani potravin.
Soucasti kiizovky
bude doprovodna
otazka, jaké prostory
a zatizeni

k uchovavani
potravin Zaci ze
svych domacnosti
znaji.

Ptitazovani 45-60 Zaci dostanou Cilem aktivity je, | Zaci mohou V prostoru
obrazka obrazky potravin, aby si zaci mit potize tiidy
vysttizenych vyhodnotili s neznalosti
z reklamnich letdkd. | vhodné prostory nékterych
Ukolem zakt bude pro vybrané slov, bude je
potraviny pfifadit potraviny. zapotiebi
k obrazktm, které . . vysvetlit
o ./ Zaci by méli
predstavuji prostory oy vzhledem
o pochopit, ze . "
a zafizeni, kde se uskladnént k jejich veku.
daji potraviny L
y potravin ma vliv Neznalost
uskladiiovat. . oy
. . na jejich muze
Obrazky jsou .. . .
Y wix zivotnost, tudiz na | vychdzet
rozmisténé po ttide. .. . . o
Ukolem 74ki je jejich kvalitu. i z odlisnych
obrézk zkuSenosti
y oo zjejich
S potravinami , ,
w1 A domécnosti.
prifadit ke spravnym
obrazkam tak, jak si
mysli, ze by dané
potraviné zachovali
po nejdelsi dobu
jejich kvalitu.
Diskuse 60-75 Zakam budou Cilem aktivity je | PotiZe s kazni | V lavicich,
piedloZzeny otazky rozvoj zak. na koberci
k Z'c.lmyslem, nejprve komunlka(fr{lf:ho Pied diskusi
o nich budou dovednosti zaka, o dillezité
diskutovat ve schopnost Js tanovit
dvojicich, ve vyjadfovat své ravidla. ab
¢tvericich, a nakonec | nadzory a postoje 5 e tak - aby
bude diskutovat tedeslo
spole¢né cela tiida. p .
neefektivni
Proc je dilezité diskusi, kdy
uchovavat potraviny, by si Zaci
co nejdéle kvalitni? navzajem
o . louchali.
Co mohou zpiisobit fienasiouchalt
zkazené potraviny?
Zadani 75-85 S zaky si spole¢né Cilem aktivity je, | Vzorky je V lavicich
tydenniho zapocneme aby si Zaci tieba popsat,
experimentu experiment, kdy uvédomili, jaka aby nedoslo
budeme sledovat rizika a dopad na | k jejich
dusledky zivotni prostredi vyhozeni.




nespravného
skladovani u chleba.

1. Chleba dame do
papirové krabice

s odklopenym vikem
a ulozime na
chladngjsi misto ve
tfidé, kde je dostatek
svétla. (Faktory:
sucho, svétlo, chlad)

2. Chleba navlh¢ime
a zabalime do
mikrotenového
sacku, uzavieme ho
do papirové krabice
a polozime ho

k radiatoru. (Faktory:
vlhko, tma, teplo).
Zaci nejdtive zkusi
stanovit hypotézy, co
se v nasledujicim
tydnu s chleby bude
dit.

Z4ci budou své
chleby pozorovat po
cely tyden

a evidovat, jak se
kazdy den chléb
zmeénil.

Na zavér zaci
provedou spole¢né
zhodnoceni
experimentu.

ma plytvani
potravin.

74k poznava
vhodna zafizeni
a prostory pro
uchovavani
potravin a tim
omezuje jejich
plytvani.

74k si uvédomuje
zdravotni rizika.

Reflexe

85-90

Zéci vlastnimi slovy
feknou, proc¢ je
dilezité spravné
uskladiovat
potraviny.

Cilem je
porozuméni
problematice
uchovavani
potravin a jejich
plytvani.

74k chéape, e
zkazené potraviny
mohou zpusobit
zdravotni
problémy

V kruhu, na
koberci




Priloha 2 Edukacni material — priprava 2

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace

Cilova skupina: Zaci 1. stupné

Téma: ,,Seznamujeme se s avokadem*

Cil: Zak ziskava informace o ovoci a uvédomuje si, jak ovliviiuje jeho zdravi. Zak za pomoci spoluzaki
pfipravi jednoduchy pokrm.

Pomiicky: Avokado + pecka, 4 texty o avokadu, pétilistek, suroviny k vyrobé pokrmu, kuchynské potteby.

se, co 0 avokadu védi.
Poté ucitel zaky
rozdéli do skupin po 4-
5 Zacich, kazda
skupina dostane kratky
text s informacemi,
kazda skupina bude
mit jiny text.

Text 1 — ptvod
avokada

Text 2 — péstovani
avokada

Text 3 — vyzivové
hodnoty

Text 4 — pouziti

v kuchyni

Kazda skupina doctené
informace preda
ostatnim zaktm.

informaci na
zaklad€ vlastni
Cetby.
Schopnost zakt
interpretovat
ziskané
informace.

Cast Cas/min Popis aktivity Cil aktivity Problémy Organizace
hodiny a ofekavani

Uvod 0-5 Privitani s zaky. Cilem aktivity V lavicich
Predstaveni naplné je se s zaky
hodiny pfivitat

a navodit
pozitivni
atmosféru na
dalsi aktivity.

Motivace 5-15 Ucitel zaktm v kruhu | Cilem aktivity V kruhu, na
posila za zady pecku je vtazeni zakl koberci
avokada, Zaci na do tématu, a to
zaklad¢ hmatu momentem
zkoumaji, o co se piekvapeni.
jedna. Poté jim posle
i celé avokado, Zaci tak
hledaji spojitosti mezi
obéma subjekty
a hadaji, o jaké ovoce
se jedna.

Seznameni | 15-35 Ucitel da nejprve Cilem aktivity | Potize se V lavicich

s avokadem prostor zaktim vyjadrit | je ziskani zapojenim

vSech zaku ve
skuping.




Pétilistek 35-40 Pétilistek na téma Cilem aktivity | Mohou nastat | V lavicich
AVOKADO je upevnéni problémy pfi
1 podstatné jméno: znalosti tvorbé slov,
ovoce/plod o daném zaci 1. stupné
2 ptidavna jména: tématu. jesté nemaji
zdravé, tropické Rozvoj dostatecné
3 slovesa: roste roztira | kritického vyvinutou
se obohacuje mysSleni. slovni zasobu,
Véta o 4 slovech: proto bych
Avokado obsahuje jim nechala
mineralni latky. nahlédnout do
1 podstatné jméno: textd z minulé
Superpotravina aktivity.
Diskuse ve | 40-45 Zaci diskutuji ve Cilem aktivity V lavicich
dvojicich dvojicich, co nového ' je zaverecné
se 0 avokadu dozvédéli | shrnuti zaku, co
a co je nejvice zaujalo. | si o tématu
zapamatovali.
Avokadové | 45-75 Zaci budou pracovat Cilem aktivity | Pred V seskupenych
pokrmy ve skupinach, které si | jeu 2ékﬁ ptipravou lavicich
sami utvori. UCitel d& | vzbudit zdjem | pokrmi
zaktm vybrat, zda o0 vafeni. nevynechat
chtéji pfipravovat Naucit zaky hygienu
avokadovy pokrm manipulaci a pouceni
sladky ¢i slany. Kazda | s kuchyiiskymi | o bezpe€nosti
skupina obdrzi recept, | pfedméty. Zak | prace!
seznam pomucek planuje postup
a postup pripravy. ptipravy
Podle vybéru si a spolupracuje
skupina vybere se skupinou.
potiebné suroviny
a pomucky z nabidky,
kterou jim uditel
pripravi.
1. slany pokrm —
mexické guacamole
1. sladky pokrm —
avokadova ,,nutella“
Ochutnavka | 75-90 Z4ci navzajem Cilem aktivity | Hygiena
ochutnaji jejich je uvédomeni si | rukou.
+ reflexe . Cy .
pokrmy, zhodnoti, narocnosti
které jim chutnaji vice, | pfipravy ve
méné a proc. skupiné.




Priloha 3 Ukazka vyplnéné kiiZovky - zopakovani uciva (priprava 1)

Kizovka — ,aneb zopakuj si, co vi§ o vyZivé”

1. Ke svaginé bychom méli konzumovat ovoce a?

2. Druh peéiva?

3. ... obsahuje mnoheo vitaminG?

4. Jak se nazyvaji obchody, kde kupujeme jidlo?

5. Vig, jak se nazyvé Elovék, ktery neji maso? ' _
6. Jaky je pro nds nejvhodnéjil napoj?

7. laky napoj bychorn nem@li v détstvl pit?

8. Zakladem kaidého dne by méla byt zdrava?

9. Ovoce a zelenina obsahuji velké mnoistvi?

10. Ke spréavnému fivotnimu stylu patfi zdravé vyiiva a?

11. Pokud se budeme nespravné stravovat, miiZe nds postihnout?

12. Kolikrét denné bychom méli alespor jist?

13. Druh bilého petiva? |
14. Vi§, z éeho se vyrabi Eokolada?

15. Mezi hlaynimi jidly by méla byt?

16. Pred jidlem je dileZité dodrovat zdsady sprévné?

17. Strava by méla byt pestra a?




Priloha 4 Ukazka zdaznamového archu - experiment (priprava 1)
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Priloha 5 Dotaznik pro ucitele

Dobry den,

Jjmenuji se Denisa Hojdekrova a jsem studentkou magisterského oboru Ucitelstvi pro
L stupen. Soucasti mé diplomové prace je dotaznik, ktery poslouzi ke zmapovaini
vuky zdravé vyzZivy na 1. stupni zakladni skoly.

Dotaznik je urcen pro ucitele 1. stupné ZS, obsahuje 25 otdzek a je zcela anonymni, proto
bych Vas chtela poprosit o autentické vyplnéni.

Deékuji Vam za ochotu a Vas cas, ktery mi vénujete.

1. Pohlavi
e 7ena
e muz

2. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

0-2 roky
3-5 let

6-10 let
11-20 let

21 let a vice

3. Domnivate se, Ze dodrZujete zasady spravné vyzivy?

rozhodn¢ ano
spiSe ano
spise ne
rozhodné ne

4. Povazujete za diilezité zarazovat vyuku zdravé vyzivy do vyucovani na 1. stupni?

spiSe ano, ucivo o vyzive je stejné dulezité jako dalsi témata ve vyuce
spiSe ne, u€ivo o vyzivé pro me neni tolik dulezité
rozhodné ne, ucivu o vyzive se ve vyuce vilbec neveénuji

5. Co je podle Vis cilem ve vyuce zdravé vyZivy?

6. VyuZivate ve své praxi, napf. pri plinovani vyuky, pravidelné Ramcovy
vzdélavaci program? (tzn. alespon jednou za mésic ho vyuziji pri tvorbé pripravy)

rozhodné ano
spise ano
spiSe ne
rozhodné ne



7. Je podle vas oblast vychovy o zdravé vyzivé v Ramcovém vzdélavacim programu
rozpracovana dostatecné?

e rozhodn¢ ano

e spiSe ano

e spiSe ne

e rozhodné ne

e nevim, s touto oblasti nejsem dostatecné seznamen/a

8. Domnivate se, Ze Va$ Skolni vzdélavaci program obsahuje dostatek naméti
k vyuce zdravé vyzivy?

e rozhodné ano
e spiSe ano

e spiSe ne

e rozhodn¢ ne

9. Mate ve Skolnim vzdélavacim programu zahrnuty néjaky projekt/program
zabyvajici se zdravou vyZivou?

® ano
® nc

10. Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéli ano, uved’te, o jaky projekt/program
se jedna.

Ovoce a zelenina do $kol

Zdrava 5

Hravé 7ij zdravé
Mléko do $kol
jiné, uved'te jaky:

11. Vzdélaval/a jste se v oblasti zdravé vyzZivy?

® ano
® nc

12. Pokud jste v piredchozi otazce odpovédél/a ano, o jaké vzdélavani se jednalo?

e Vzdélavaci program, seminaf (napt. Vyziva pro pedagogy, Prevence poruch
pfijmu potravy)

e vzd¢lavaci Skoleni

e samostudium

e jiné, uved’te jaké:




13. Mate v nékterych hodinach prostor na probirani tématu zdravé vyzivy?

ano a vyuzivam ho

ano, ale rad¢ji se vénuji nécemu jinému
ne, na téma zdravé vyzivy nezbyva Cas
jind odpoveéd’:

14. Kterému tématu, které spada do uciva vyzivy, se nejradéji ve vyuce vénujete?

e zdravy zivotni styl

e péce o lidske télo

e hygienické a stravovaci navyky

e kultura stolovani

denni rezim

pitny rezim

vybér a zpiisoby uchovavani potravin

spravna vyziva

vhodna skladba potravin (potravinova pyramida)
jiné, uved'te:

15. Co ve zkvalitiiovani vyuky o zdravé vyzivé postradate?

projekty pro zaky (napt. Zdrava 5)
programy pro ucitele (seminare, Skoleni)
vEétsi rozpracovanost metodickych pokynti
dostatek materiala, pomutcek

16. Z jakych materialé pro pripravu vyuky vyzivy vychazite?

Ucebnice
encyklopedie, odborna literatura

internet, brozury o vyzivé€, pracovni listy
jiné, uved'te:

17. Sledujete nékdy béhem dne, jak se Vasi Zaci stravuji?

rozhodné ano
spiSe ano
spise ne
rozhodné ne

18. Zaci mé tiidy vétSinou nosi svaciny, které odpovidaji zasadam spravné vyzivy?
SOUHLAS 1 -2 -3 -4-5NESOUHLAS

19. Jaké potraviny v ramci svacin Zaci Vasi tfidy nosi? Uved’te alesporni 3.




20. Jaké napoje Vasi Zaci nejcastéji piji? Uved’te alespon 3.

21. Registrujete ve své tiidé déti s nadvahou ¢i obezitou? ,,Nadvaha a obezita jsou
patologické stavy charakteristické hromadénim energetickych zasob ve formé tuku
v organismu.*

rozhodné€ ano
spiSe ano
spiSe ne
rozhodné€ ne

22. Mate zkuSenost ve své tiidé s FeSenim poruch prijmu potravy?
e ano

® nc

23. Pokud jste v minulé otazce odpovédéli ano, uved’te prosim, o jakou zkuSenost
se jednalo.

24. Jsou soucasti vaSich hodin preventivni aktivity, kterymi pFedchazite vzniku
obezity, popripadé porucham prijmu potravy?

® ano
® 1n¢c

25. Pokud jste v minulé otazce odpovédéli ano, uved’te, o jaké aktivity se jednalo.

Prostor pro Vase doplitujici komentare:

Jesté jednou dekuji za Vas cas, ktery jste mi venovali!



