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K CEMU MUZE BYT PRO UCITELE ZNALOST 3>
ONTOGENETICKE PSYCHOLOGIE UZITECNA?
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Vyvojova psychologie

Katerina Thorova

Promény lidské psychiky od poceti po smrt

Thorova, K.: Vyvojova
psychologie. Praha: Portal,
2015.
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A4 Rican, P.: Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004.
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Smolik, J.: Subkultury mladeze. Uvedeni do problematiky. Praha:Grada 2010.
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2011.
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Kriegelova , M.: Zameérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci.
Praha:Grada 2008.

Katrnak, T.. Na prahu dospélosti. Brno:Dokoran, Masarykova univerzita 2010.
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Janosova, P. Div€i a chlapecka identita. Praha: Grada 2008.

Matousek, O, Matouskova A.: Mladez a delikvence. Praha:Portal 2011.
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Studijni literatura — dospelost

= A FARKOVA M. Daspélosta jil variabilin Prab: Grada, 2009

DOSPELOST
A JEJi VARIABILITA




« SHEEYOVA, G. Priivodce
dospélosti: sance a uskali
druhé poloviny Zivota. Praha: CATL SHETHTAY
Portal 1999
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Studijni literatura — stari

» GRUSS P. (ed.) Perspektivy starnuti 7 pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Portal, 2009,
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» HASKOVCOVA, H. Fenomén sti#i, Praha: Havlitek Brain Team, 2010,
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Lo Karel Capek
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prichazi lepsi svet.

Stara generace ma pocit, zZe s ni ten lepsi svet

AN

odchazi.




"/"" p JEIRIS K LRI
PRI TERORN | VU
M | L & Bt

T
kS FOE
'

V)
¥/
-_— ..
- Nt

2>

VYMEZENI A PREDMET ONTOGENETICKE

PSYCHOLOGIE
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Predmet ontogeneticke psychologie

- ZAKLADNI, TEORETICKA DISCIPLINA

=poznani souvislosti a pravidel vyvojovych
promeén v psychice

= studium zmen v chovani a prozivani v
casovém prubehu

Psychicky vyvoj= proces vzniku, rozvoje a
zakonitych promeén psychickych procesu a
vlastnosti v ramci celé osobnosti (celistve).



Cile ontogeneticke psychologie

Langmeier (2006):

» popis a charakteristika zmén typickych pro
urcité obdobi

~ zaklad pro odvozeni obecnych zakonitosti

vyvoje psychiky: zkusenost
» ruzné vyvojové teorie

> Nutha kriticka reflexe




Zakladni pojmy

» FYLOGENEZE » ONTOGENEZE

» ANTROPOGENEZE » AKTUALNI GENEZE




Zmeny

» Evolucni y Zrani
» X » X
» Involucni » UCeni

KVALITATIVNI X KVANTITATIVNI




3 hlavni oblasti psychického vyvoje

1) Biosocialni vyvoj - télesny vyvoj, promény s
nim spojené; i napr. kulturné podminéné postoje
k vlastnimu telu

2) Kognitivni vyvoj - psychické procesy podilejici
se na lidském poznavani (mysleni, rozhodovani,
uceni)

3) Psychosocialni vyvoj - promény zpusobu
prozivani, osobnostnich charakteristik a
mezilidskych vztahu; socialni pozice




Obecné znaky psychickeho vyvoje

» Zakonity proces, posloupnost navazujicich
vyvojovych fazi. Poradi zmen, které jsou pro
jednotlivé faze typicke, se ridi zakonitostmi -
je stabilni a nelze je menit.

» Celistvy proces

» Kontinuum postupnych zmen (diferenciace a
integrace)

» Neni zcela plynuly a rovhomeérny

» (pripravneé faze, latence, vyvojové skoky,
senzitivni faze, vyvojové krize)

» Individualné specificky




Deskriptivni X explanativni
vyvojova psychologie
» — deskriptivni vyvoj.psych. — popis vyvoje

- vychazi z pozorovaneho
- tvrda data

b, . A

— explanativni v.p. - vysvétleni, proc to tak je

v

- pracuje s klinickych ditetem
— zabyva se vnitrnim prozitkem

W




Metodologické pristupy
ontogeneticke psychologie
» Longitudinalni studie (podélny pristup)

» Cross section studie (pricny pristup)
» Semilongitudinalni

» + Retrospektivni (anamnesticky),
prospektivni (katamnesticky)




Nejcastéjsi spor?

»NATURE X NURTURE

) INTEGRACE




DETERMINANTY PSYCHICKEHO
VYVOJE

» ENVIRONMENTALNI KONCEPCE
» NATIVISTICKE KONCEPCE

» — biologicke vlivy (dedicnost, vrozenost)
» X

» vlivy prostredi (socialni, kulturni)

» + autoregulace, aktivita jedince




PERIODIZACE PSYCHICKEHO
VYVOJE

» Prenatalni obdobi

» Novorozenecke obdobi
» Kojenecké obdobi

» Batoleci obdobi

» Predskolni vek

» Mladsi skolni vék

4

Starsi skolni vék ( srov. pubescence, casna
adolescence)

» Adolescence (Casna, stredni pozdni)
» Dospélost (rana, stredni, starsi)
» Stari (rane, praveé)




Ontogeneze, rané detstvi

Ontogeneze -
individualni

1) prenatalni stadium
2) perinatalni stadium
3) postnatalni stadium

- hovorozenecke
obdobi

- kojenecké obdobi
- batoleci obdobi
- mladsi predskolni

A4

vek
vyvoj jedince

poceti - porod
obdobi porodu
narozeni - smrt
1. mesic

1. rok

1 - 3 roky
priblizne do 4 let




Prenatalni obdobi

» obdobi mezi pocCetim a narozenim ditéte
(asi 40 tydnu, 10 lunarnich mésicu)
» fyziologicky vyvoj:
- 3 faze: (tzv. gestacni vék)
- oplodnéni a vytvoreni zarodku (3 tydny) -
uhnizdéni blastocysty - germinani obd.
- embryonalni obdobi (4. - 12. tyden)
- vytvoreny zaklady organu, zarodek citlivy na

teratogenni vlivy, od cca 9. tydne aktivita
meritelna EEG

- fetalni obdobi (od 12. tydne do porodu)
- organy dotvoreny, zacinaji se ujimat fce
W zaklady psychického vyvoje




Prenatalni obdobi

» Psychologickeé aspekty - intrauterinni
> chovani ditéte:

- priprava na cinnosti, které budou nutné pro
preziti a interakci s okolnim zevnim svétem

- aktivita

- jednoduché formy uceni (napfr. sluchové
podnéty)

- schopnost socialni interakce (interakce matka -
plod, plod - matka)

- emotivita

- Je individualné specifické (temperament)
- dobry psychicky stav matky je pro zaklady
chiky ditéte vyznamny
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Prenatalni obdobi

» jak se dite pripravuje na svet, tak se svet
(rodice) pripravuji na dite
- vyznam ditéte pro rodinu
- oCekavani rodicu, co rodina od ditéte ocekava
- co diteti poskytuje v oblasti psychologickych
aspektu?

» rizika a uskali:

- problémy v prenatalnim obdobi (ocekavani a
pozitivni aspekty vs. nemoc, stres, spatné
materialni podminky, vztahy...)

- rizikove® rodicovské skupiny (nechtene
téhotenstvi, vek, socialni status, psychické obtize,

rizikové téhotenstvi - sups. nedonosenost,
spontanni abort - cca 13 %)




Prenatalni obdobi

jak zajistit optimalni ohrozeni optimalniho

VYVO)j vyvoje plodu:
plodu: - konzumace alkoholu
- profesionalni > koureni
prenatalni péce - navykové latky
° spravna vyziva > infek€ni onemocnéni
- dostate¢ny odpocinek béhem téhotenstvi
- pfiméFeny vahovy (napr. zardenky,
prirtistek syfilis, herpes, AIDS)
- pravidelné cviéeni > nékteré [éky (napr.
- pozitivni emo¢ni stav sedativa, hormonalni
matky léky, antihistaminy)

> vék matky a jeji - radiace

zdravotni stav




Prenatalni obdobi

PFinos rodiCovstvi:
. generativita, predavani, napln zivota
. emocni uspokojeni, rozvoj vztahu
. rodicovska identita, znak dospelosti
. pouto mezi rodici
. radost, zabava, volny cas, vyzva
PoskthJe ditéti:
1. bezpedi, jistota, vztah
2. podnéty
3. rad, smysluplnost sveta
4. otevrena budoucnost
\\ebepOJetl identita
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Pre-perinatalni obdobi

Pfiprava rodi¢u na narozeni ditéte

- predporodni kurzy

- prirozeny porod

- psychologicka priprava na porod (ovlivnitelnost
emocemi) - nejen matky, ale také otcové

- aktivita plodu jako faktor uspesného porodu

- v soucasne dobe ditée po porodu s matkou na
pokoji 24 hodin denné (rooming in)

- kurzy: pomoc matkam k porozumeéni psychice

novorozenéte, uceni se rozpoznavani stavu
délosti, rozuméni signalum jeho potfeb atd.




Perinatalni obdobi

» Porod
» Aktualni diskurz - ,humanizace” porodnictvi
» Téma bolesti a jejiho tiseni

» 3 doby porodni :

» 1. - oteviraci

» 2. - vypuzovaci

» 3. vypuzeni, porod placenty




Novorozenecké obdobi

» prichod na svét - nesmirna zatéz pro dite

Faktory podporujici adaptaci na zmenéné podminky:

» ucast otce/rodinného prislusnika u porodu

» tzv. prirozeny porod (Le Boyer)

» nepreruseni kontaktu mezi matkou a ditétem
(zvysena vigilita ditéte po narozeni)

» kojeni (nejen faktor vyzivy, ale psychologicke
aspekty - vztah)




Vyvoj predcasné narozenych deti

2. gl

|:(>roblem u predcasne narozeanh deti - zmena prostredi, na
terou jeste neni dité biologicky ani psychologicky pripraveno

Cca 350-400 extrémné nedon. deti /rocné (pod 1 kg, do 26.
tydne téh.)

nedonosene deti:

> labilnejsi, drazdive, méne reaktivni na smyslové i socialni

poli:lnety, pozdéji duleZité vyvojoveé mezniky - korigovany
Ve

- jako socialni partner méné srozumitelny a predvidatelny
> inkubator

rodice:

- strach, bezmocnost, neadekvatnost, deprese

- nemoznost se o své dité plné postarat, ochranit ho

0 grl dlouhém odlouceni moznost vyskytu pocitu nerealnosti
itéte

.
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Novorozenecké obdobi

» prvni mesic zivota, adaptace

» stav spanku (20 hod ) a bdéni, ruzné
prechodne stavy

» vzruseni - projev krikem

» vyvinuty vsechny zakladni nepodminéné

reﬂexy

hledaci, saci, mrkaci, polykaci, vymeésovaci, obranné,
orlentacnl uchopove po ohové

» vyspélé i vSechny smysly
o zrakové vnimani:
- nizka zrakova ostrost

- rozliSovani zakladnich tvaru, barev (pfednost ostrym
kontrastum, slozitym vzorcum)

- uz v prvnich dnech si dité pamatuje oblicej své matky



Novorozeneckeé reflexy

» jsou fizeny z mozkového kmene a jsou aktivovany primymi impulzy.

» Saci a patraci reflex: ZajiSt uje pfijem potravy, je Zivotné dulezity. Dité ho
ma procvicen uz z delohy, kde si bezneé salo treba vlastni palecek.
Ng:fSlenng e tento reflex prvni pulhodinku po porodu. | proto je tak
Eu ezité, aby miminko zustalo u matky a aby doslo k prvnimu prisati

prsu.

» Plazivy reflex: Polozime-li bezprostfedné po porodu miminko matce na
bricho a podpirame-li mu zespoda nozky, dité se samo doplazi
k bradavce. Reflex odezni béhem nékolik tydnu.

» Chuzovy reflex: V prenatalnim obdobi zajist uje, ze se dité nozkou
odrazi od steny déelohy, kdykoliv se ji dotkne chodidlem. Pokud po
porodu miminko chytime pod pazemi tak, aby se nohama dotykalo
pevné podlozky, okamzité napodobi chuzi. Behem osmi tydnu tento
reflex vyhasne.

» Uchopovy reflex u rukou i u nohou: Dotkneme-li se dlané nebo chodidla
novorozence, automaticky stahne prsticky rukou do uchopu.

» Mooruv (tlekovy) reflex: Pfi nec¢ekanych zvucich nebo pfi zméné polohy
dité prudce symetricky rozhodi ruce a nohy.




Novorozenecké obdobi

» sluchové vnimani
> nejlépe vyvinuté
- prednost nékterym zvukum pred jinymi (preference
vyssiho zenského hlasu)

» hmat

> novorozenci maji radi teplo a dotek

- hmatem se dité uklidiiuje (sani prstu od 24. tydne
téhotenstvi)

» Cich
- do 6ti dnu po porodu poznava dité svoji matku
» chut

- rozliseni vsech zakladnich chuti jiz prenatalné
- prednost sladkym tekutinam



Novorozenecké obdobi

» motorika
- oproti jinym mlad’atum znacné nezrala, odkazan na
peci okolnich osob
- reflexivni pohyby za ucelem ochrany a preziti

- béhem 1. meésice zivota ziskava kontrolu nad
nékolika reflexy

» schopnost novorozence ucit se
- chovani aktivni a autonomni
- jednotlivé myslenkove pochody
> ucl se aktiyné vyhledavat prijemné a vyhybat se
neprijemnému
- objevuje existenci vztahu mezi vlastnim chovanim a

nasledky tohoto chovani (zaklady pro pochopeni
principu kauzality)

n0zornost hovorozence kratkodoba




Novorozenecké obdobi

» prosocialni chovani novorozence

O

zivejsi reakce na lidsky hlas (vysoky zensky) nez na jiné
zvuky

zajem o lidsky oblicej

uchopovy reflex silnéjsi na prst nez cokoliv jiného
identifikace matky dle Cichu

N = N 7

predispozice k napodobovani jednoduchych mimickych
vyrazu

k dispozici vSechny zakladni mimické vyrazy emoci —
tyto vyrazy nejdrive pozoruje, poté bezdécne
napodobuje

synchronie pozornosti a afektu mezi matkou a
novorozencem - soulad navzajem zamérené pozornosti
a sdilenych emoci (libost, vzruseni, uklidnéni)




Novorozenecké obdobi

» predispozice k pecovatelskému chovani
> |ze vypozorovat jiz u déti v mladsim skolnim veku
> intuitivni rodicovstvi (Papousek)

- reakce dospelych na dité jsou kratsi nez pri umyslnych
zcela védomych reakcich, ale delSi nez zcela nevéedomé
reakce

» interakce rodice s ditetem specificka
» intuitivni rodicovskeé chovani

- hlas, intonace - matka své vyrazy prehani
jednoduché vyjadrovani - omezeny repertoar
vyrazovych projevu
opakovani vyrazu se znacnou stereotypii a rigiditou
pohledy (navazani ocniho kontaktu)
vzdalenost (20 - 25 cm)
+ vyzkumy o zménach na mozku
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Synchronie x asynchronie

» synchronie

- sladené chovani rodice s novorozencem umoznuje
rychlé uceni ve vSech smérech

> k synchronii aktivit dochazi pri osetrovani, krmeni,
prebalovani, koupani, socialni hre atd.

- okamzita reakce matky na projevy ditete

» asynchornie

- matka nereaguje primerene na rytmus ditete, ztrata
zajmu o soc. interakci, apatie, kratké a
neuspokOlee pokusy o kontakt

- chyba“ muze byt i na strané ditéte - drazdivé, s
nepravidelnym biorytmem, reakce na pokusy matky
o0 navazani kontaktu negativnimi emocemi (Casteji u
déti nedonosenych)

- obc¢asna asynchronie u vSech paru matka - dité
» vliv osobnostniho nastaveni rodicu
asynchornita, hypersynchornita)



Novorozenecké obdobi

- dulezita konzistentni péce - stabilni styl interakci
(zejména pri péci jedné nebo nizkého poctu osob)
- svéet je pro dité predvidatelny a srozumitelny
» vyznamna synchronizovanost celych
interakcnich fetézcu a emocni vyladéni
- pecujici sdili pocity ditete a zrcadli je svoji
mimikou, zpusobem reci i celym chovanim
»zkuSenost ditéte, ze mu okoli rozumi a Zze muze své
pocity sdélovat druhym

»Syndrom nahlého détského umrti (SIDS)
»Syndrom FAS




Kojenecky vék

» obdobi prvniho roku zivota

Specificke formy lidského chovani:

» lokomoce - postupné zacina ovladat své telo

» uchop - zacina uchopovat a upoustét veci

» mysleni - rozvoj praktické inteligence

» reC — pripraveno pro zahajeni recové
komunikace

» vztahy navazani specifického vztahu k lidem,
kteri o néj pecuji




Kojenecky vék - motoricky vyvoj

» VYVOj jemné a hrubé motoriky, telesny
rust, zrani CNS
» Ch. Buhlerova, A. Gesell
Gesell - formulace zakonitosti vyvoje:
1. Principy vyvojového sméru
- kefalokaudalni
- proximodistalni
> ulnoradialni




1. meésic
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Nékolik dnd po narozeni umi dité obvykle:

po polozeni na brisko zvednout na kratkou chvili hlavicku,

pohybovat volné rukama a nohama na obou stranach téla,

rozeznavat svétlo a tmu (pred silnym svétlem privira oci),

zameérit pozornost na predmét ve vzdalenosti 20 az 40 cm od jeho oblicCeje.

Dité na konci 1. mésice by mélo umeét;:

po polozeni na brisko zvednout na kratkou chvili hlavicku,
zameérit pozornost na oblicej,

kopat nohama,

na zadech otacet hlavu ze strany na stranu,

pravdépodobné bude umét:

reagovat na hlasity zvuk (reakci mize byt leknuti, pla¢ nebo naopak jeho utiseni),
sledovat predmét, ktery drzite ve vzdalenosti 15 cm nad jeho oblicejem,

po polozeni na brisko zvednout hlavicku alespon v uhlu 45°,

vydavat i jiné zvuky nez plac (napr. broukat),

reagovat uUsmévem na vas usmeév




Psychomotoricky vyvoj 2. -3 meésic

» Dité na konci 3. mésice by mélo umét:

po polozeni na brisko zvednout hlavicku alespon v uhlu 45°,

na brisku pretocit hlavu ze strany na stranu,

zvedat nohy nad podlozku,

sledovat predmét, ktery drzite ve vzdalenosti 15 cm nad jeho oblicejem,

v

pravdépodobné bude umét:

smat se nahlas,

po polozeni na brisko zvednout hlavicku v thlu 90°,
vyskat radosti,

dat k sobé obé ruce,

uvolnit sevreni prstl v pést,

prohlizet si své ruce,

spontanné se smat,

sledovat ze strany na stranu predmét, ktery drzite ve vzdalenosti 15 cm nad jeho oblicejem,
ve vzprimené poloze udrzet samo hlavicku,

po polozeni na brisko se vzepfit na rukou,

pretacet se (jednim smérem),

uchopit podavané chrastitko,

» vénovat pozornost malym predmétim

LA gl S g, Al Sl Sy Sgite e o
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Kojenecky vék - motoricky vyvoj

» vyvojove ukazatele v oblasti motoriky:
» 3 mésice

(o}

(¢}

(@)

lezi v poloze naznak s vetsinou otevrenymi
rucickami
ruce pozvolna pripravovany na aktivni uchop

dl'l;clé d|r<2eno v sedu, hlava vzprimena, pater velky
oblou

ve stoji se malo vzpira
komunikacni prostredek: plac, smich, broukani

» 6 mésicu

o

o

o

o

o

shoplc_)rou sedi vzprimene x bez opory v sedu jen
chvili

vzpirani ve stoje

uchopovani vétsich predmétu (celou dlani)
ostrost zraku

zvatlani




6. meésic

o g, A, Zgi, gy Saie e e 4

b g g 4

4
4
14
4
4
4
»

Dité na konci 6. mésice by mélo umét:

udrzet hlavicku vzprimenou, kdyz ho za ruce pritahujete do sedu,
zvatlat jednoduché slabiky (gé nebo ka),

hrat hru na schovavani a kuk,

pretacet se (obéma sméry),

pravdépodobné bude umét:

udrzet na nohach castecné vahu svého téla, kdyz ho drzite vzprimeng,
stat s pridrzovanim néceho nebo nékoho,

protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku,

upustit védomé predmét, ktery jiz nepotrebuje,

snazit se dostat k hracce, ktera je mimo jeho dosah,
prendavat véci z ruky do ruky,

napodobovat jednoduché zvuky,

hledat upustény predmeét,

uchopit maly predmeét do dlané (dlanovy uchop),

otacet se za hlasem,

prskat sliny,

zvatlat opakujici se slabiky, jako napr. ma ma ma, ba ba ba




Kojenecky vék - motoricky vyvoj

&
> leze "";"&
klist kovy Uchop

pozornost uprena k detailum a drobnym
predmetum
na konci obdobi rozumi jednoduchym vyzvam

» 8-9 mésicu
- sedi jisté, vzprimene, po dlouhou

(0]

(@)

(0]

» 1 rok

stoji bez pridrzovani

chodi za ruku, prvni samostatné kroky
rozumi vetsimu poctu slov

Slova - spise globalni (mama, tata)

o

o

(0]
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Socialni, emocné-osobnostni

VYVOj
» vztah mezi matkou a ditétem
» R. Spitz, M. Mahlerova, M. Ainsworthova,

J. Bowlby, aj.
e
h*




René Spitz

1887 - 1974

psychoanalytik

narozen v Rakousku

vetsSinu zivota prozil v USA

50. léta - zameéreni pozornosti
na vztah matka - dité

prace o hospitalizmu

(0]

(0]
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René Spitz

Teorie organizatoru psychiky
- zlom organizujici vyvoj; stavi na dosavadnim vyvoji, ale
také vyvoj dal posouva
- stadium preobjektivni (O - 3 mésice)
- dité nepracuje s objekty, pozornost zamérena na
vlastni télo
- stadium predbézného objektu (3. - 6./8. meésic)
- 1. organizator - odpovéd Usmévem
- reakce na gestalt obliceje i na masku
- faze praveho objektu (od 6./8. mésice)
- 6. - 8. meésic - odliseni znameé tvare od neznamé

- 2. organizator - tzv. uzkost 8. mésice (uzkost z
cizich), separacni Uzkost




René Spitz

» anakliticka deprese

- kolem 6. mésice, rezignovanost pri dlouhém odlouceni,
Spatné navazuje znovu kontakt

- mladsi déti na odlouceni od matky specificky nereagovaly
» uzkost z cizich

> kolem 8. mésice

- uzkostna reakce pri priblizeni cizich osob

- faktory snizujici uzkost (pritomnost matky, znamé prostredi,
znamé osoby atd.)

» separacni uzkost
> reakce na separaci od matky
> rozdily v prozivani uzkosti
- fyziologicka reakce, do 4 - 5ti let

3. organizator psychiky - prvni pravé slovo (kolem 18. mésice)




John Bowlby

» 1907 - 1990

» psychoanalytik
» Anglie

» teorie attachmentu (pripoutanti)
» knihy: Vazba, Pripoutani




John Bowlby

Teorie attachmentu - teorie primknuti, pripoutani

» jak se vytvari vztah mezi matkou a ditétem?

» psychicky vyvoj = vyvoj ve vztahu

» rané vztahy vliv na dalsi vyvoj, vrozena potreba vztahu s
blizkou osobou

» zakladni potreba clovéka vytvoreni bezpecné a jiste
citove vazby s pecovatelem

do 3 mésicu: reakce na vSechny stejna,

preference lidské projevy, socialni usmev,

rodice vnimaji vztah

- do 6 rpésll'cﬁ: vetsi priklon ke znamym osobam, usmév
na znamé

- do 3 let: vztah navozen, intenzivni, vyjimecny, strach z
ciziho, matka jako bezpecna zakladna (secure base)

- do konce détstvi - partnerstvi, vnimani individualnich
preferenci a planu

(0]




John Bowlby

»

separacni reakce:
- protest

- zoufalstvi

- odpoutani

biologicky program - vrozena potreba vztahu s blizkou osobou,
veli utvorit si vazbu

zkuSenost s attachmentovymi figurami — podklad pro vznik
vnitrniho pracovniho modelu attachmentu — anticipace chovani —
vliv na chovani jedince v blizkych vztazich

attachmentovy vztah
- v poradku — bezpeci — zdravy vyvoj

> komplikovany — chybi pocit bezpeci — zdravy vyvoj
narusen

nebezpeci institucionalizované péce
- absence vztahu vyvojovy problém



Mary Ainsworthova

» 1913 - 1999
» vyvojova psycholozka, pedagozka
» USA

» navazala na J. Bowlbyho

» vyvinula zkousku ISS (Infant Strange Situation) = test
neznameé situace

- pozorovani projevu attachmentu pfri odlouceni a opétovném
setkani matky a ditéte




M. Ainsworth - ISS

» test se uskutecnuje v pripravene laboratori s
pruhlednym

zrcadlem

sleduje se, jak dité reaguje na 8 situaci:

>

o

(¢}

matka a dité vchazeji do neznamé mistnosti

matka si seda a dité ma moznost se volné
pohybovat

prichazi neznamy clovek

matka jde pryc, opousti dité a neznamého clovéka
matka se vraci zpét a neznamy clovek odchazi
matka odchazi, nechava dité samotneé

neznamy clovék se vraci

cizi Clovek jde pry¢, matka se vraci a bere dité do
naruci



» http://www.youtube.com/watch?v=QTsewNr
HUHU&Ilist=PLFAB9E3A8DOFFBA39&index=1

» Domaci ukol: Shlednout video!

O


http://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU&list=PLFAB9E3A8D0FFBA39&index=1

M.

Ainsworth - ISS

» Bezpecny attachment (pFimknut')

(¢}

0]

D0 vstupu ditete do mistnosti - matka jako
pezpecna zakladna

po odchodu matky dite uzkostné, pri navratu bezelo
K ni

- 65 - 75 % déti, zdravy typ

rodice emocne dostupni, schopni adekvatne
reagovat na potreby ditéte

» Uzkostny vyhybavy attachment

nezavislost na matce; po navratu zlost, ze odesla; ne do
naruce

20 % déti

pocatecni hodnoceni - vyspelost, posléze korekce — jsou
malé a vztah je potreba

emocionalni obtize

rodice malo emocne dostupni, odmitajici a necitlivi, malo
vnimavi

J&ti se na ne nemohou spolehnout



M. Ainsworth - ISS

» Uzkostny vzdorujici (ambivalentni) attachment

- |péni na matce, odmitani opusténi, neprozkoumavaly
okoli

- po odchodu matky - rozrusené a rozcilené

> po navratu - ambivalentni jednani (radost vs. zlost),
dlouho se nedaly utisit

- 5 -15% déti

- nekonzistentné jednajici matky, zazitky adekvatni a
neadekvatni reakce rodice na dité

> nejistota, jak dopadne interakce

» dezorientovany/dezorganizovany attachment
> Main, Solomon (1986) - 4. typ

- chovani na navrat matky podivné (asociacni projevy, blizeni se s
odvracenou tvari, stridavé blizeni a vzdalovani)

- komunikace rodicCe pro dité nesrozumitelna (utéseni a zaroven
zdroj hrozby)

tyrané a zneuzivané (az u 80% CAN)
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Attachment

Mary Mainova
» charakteristiky attachmentu:
- od 7. mésice
- skoro vSechny déti si jej vytvori
- vede k specifickym organizacnim zménam v chovani a fungovani
mozku
» AAl

psychickeé struktury ridici chovani jedince v blizkych vztazich
trvalost vzorcu chovani

vztah k emocneé socialnimu prozivani a jednani

také napr. vztah k uspésnosti, sebepojeti....

korektivni vztah

= == 7|




Margaret Mahlerova

» 1897 - 1985

» narozena v Mad'arsku

» studia ve Vidni

» profesni zivot v USA

» pediatricka, psychoanalyt




M. Mahlerova

» Vyvojove stavy ega:
- autisticka faze (1. a 2. mésic)
- zUstava v autistickém orbitu (zrani smyslu, CNS)
- spanek, redukce tenze, uspokojovani svych potreb
o symbioticka'\ faze (3. a 4. mésic)

dité + matka = symbioza , pocit splynuti,
neoddélitelnosti

- zabyva se existenci matky pouze v kontextu svych
potreb

- dobra symbiéza X symbiotické psychozy
o separacne —individuacni faze (od 4. - 5. mésice)
4 subfaze
* nejvétsi zajem o toto obdobi

- psychicke ,ja“ ditéte se rodi v ramci interakci hlavné s
matkou

* VyvOoj sebepojeti je zavisly na utvareni vztahu s matkou
- separace = psychické oddéleni se ditete od matky
- individuace = vznik jedince jako unikatniho




M. Mahlerova

separacné-individuacni faze (od 4. - 5. mésice)
- diferencia¢ni subfaze (4 - 8 mésicu)
zajem o fyzicno druhych
- pocatek uvédomovani, ze je nékdo jiny
rozeznava jiz nejblizsi pribuzné - otce, babicku,
sourozence
» praktikujici subfaze (8 - 16 mésicu)
- obdobi zamilovanosti do svéta
> lezeni, chuze
» znovusblizovaci subfaze (do 2 let)
- uvédomeéni si oddelenosti od matky - vydéseni - zpeét k
matce
- zaroven nechce prijit o separovanost
» subfaze objektni stalosti (od 3. roku)
> vlastni separace - individuace
- vznik psychického ja - psychické oddeleni

W\ AN \\
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Teorie psychosocialniho vyvoje
Erika Homburgera Eriksona (1902-
1994)

» 8 véku zivota

» + devaté - rozsifila jeho Zena (Publikace: Zivotni
cyklus rozsireny a dokonceny)

» Vyvoj ega, identity (ego psychologie)

» Vyvoj ega probiha v osmi stadiich; kazdé ma svij
optimalni ¢as k vynoreni (kritické obd.) a
obsahuje psychosocialni krizi, ktera predstavuje
moznost rustu, ale zaroven i ohrozeni. VyreSeni
konfliktu je predpokladem rustu, ego ziskava
novou mohutnost, cthost (virtue) - absorbuje
pozitivni komponentu. Pokud clovék uhyba pred
resenim konfliktu, ctnost nevznika a prevlada

Kegativni pol krize
\\\\ \ .}:. p
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Vyvojova stadia dle Eriksona

Davéra — nedlveéra (0-1, kojenec) n

Autonomie — stud, pochyby (1-3, batole) sebevédomi,
sebejistota

Iniciativa — pocit viny (3-6, predskolni vék) svéedomi

Snazwost - menecennost (6-12, mladsi a stredni skolni
vek) en

Identlta — zmateni roli (12-19, puberta a adolescence)
vernost

Intimita — izolace (19-25, mlada dospélost) laska

Generativita — stagnace (25-50, dospélost) schopnost
pecovat

Integrita — Zoufalstvi (starsi dospélost, stari) moudrost



Erik Erikson

. oralné-senzorické obdobi

1. rok zivota

duvéra x neduvéra

pro dité se jeho okoli postupne stava Citelnym
nadéje

D, gy PGP SgFie®




Erik Erikson

Il. svalové-analni obdobi

» autonomie x stud

» 2.4 3. rok

» nacvicovani hygienickych dovednosti, chuze, mluveni

» muzu samo néco udélat

» vule jednat samostatné, prekonavat prekazky, ne na
ukor druhych

Ill. pohybové-genitalni obdobi

» iniciativa X vina

» 3-6 let

» pocatek rozvoje svéedomi

» mohu se rozvijet, planovat, byt tvorivé

» odvaha pustit se do véci i s vedomim minulych




Teorie psychosexualniho vyvoje
osobnosti - S. FREUD

4

>

>

4

b

2 zakladni vrozené instinkty - Thanatos a Erds
(smrti a zivota) . Thanatos je zdroj agresivnich
prozitku, Erés sexualnich.

Sexualni pudy jsou nejsilnéjsi v detstvi —-détstvi je
nodle psychoanalyzy nejdulezitéjsi etapa zivota
Psychicky vyvoj je pohanén libidem - zivotni
osychickou energii, ktera je zamérena na
dosazeni slasti

Jak dité roste, dosahuje blaha v ruznych

télesnych oblastech

Dité zaziva frustraci -chce libost- manipuluje s
okolim - pocity omnipotence




Stadia psychosexualniho vyvoje

Nhdpauidaikosiiaaieiu } gg?it] ;I?;srtoilé&é presouva ke
v 4
veéku, cca do 1 roku \ koneéniku NN
» Zdrojem slasti jsou uUsta » 1.Expulzivni, vypuzujici stadium
» 2. Retencni, zadrzujici stadium

» Dité se musi vyrovnat s

frustraci z odstaveni » Trénink udrZovani Cistoty
» (komentare rodicu) - vztah k
sobé samému, obdobi vzdoru,
Vyvoj ega

Y » Nepriznivé: analni charakter -
» Nepriznive: ,Oralr_“ charakter Ipéni na materialnu, hromadéni,
- fixace na usta i v vzdorovitost, Setfivost,
dospélostl 44 Clgarety’ pedantStV|, kontrola drUhYCh,

: AR tvrdohlavost.
alkohol, gurmanstvi, ¢cimz

se snazi prebit uzkost
vzniklou v raném détstvi

ORALNI ANALNI




Falické Latence

» Nastup do skoly, po prvni

» Misto slasti- genitalie ZUARN R

» Dité si zacina uvédomovat své pohlavi glOSpll\Ilal:ll O b W

» Dle Freuda - chlapci si ceni penisu, » sexualni t,LIZ Y UStUpu_jI
divky jim jej zavidi, D se zlobi na do pozadi, koncentrace
matku, ze ji porodila nedokonalou, na SOCiélnll dOVEd nosti
bez penisu

» Chlapci i divky touzi po rodici
opacného pohlavi - rodic stejného
g‘_’:_'ai’"k”"a' | DA » Nepriznivé: Latentni

»  Oidipuv komplex - vyreSeni - N -
identifikace s rodicem stejného Ch%r\?',ktet Orlentéce, na
pohlavi vnejsi svet, asexualni

» Nepfiznivé: Falicky charakter - projevy

nadmeérna zavislost syna na matce,
dcery na otci, silna nevrazivost vuci
matce, muze byt i naklonnost vuci
starsim partnerum,

» Muzi se podfizuji své matce, svou
partnerku vnimaji jen jako matku
svych déti, mohou navazovat paralelni
sexualni vztahy



v

Genitalni

S pocinajici pubertou, spojené
se schopnosti rozmnozovani
Nejvyzralejsi vyvojova faze
sexuality clovéka

Siréi vztahova slozka nez ve
falickém obdobi

Dlvérné vztahy mimo rodinu

Etapa vrcholi pohlavnim
spojenim a vyvazenym citovym
vztahem s partnerem

Laska, odpovédnost, duvéra

Genitalni charakter - zrala
osobnost, identifikace s
rodicem stejného pohlavi, zisk
pohlavni identity, druzi lidé -
rovnocenni




Osobnostni charakteristiky

Birch, Thomas, Chess:

- typ bézné reagujiciho, snadno vychovatelného
ditéte

- typ drazdivého, obtizné vychovatelného ditéte

- typ pomalu reagujiciho ditéte

Biorytmy, uceni, stimulace

Vliv zpracovani charakteristik ditéte a zkusenosti
rodice

Vztah k temperamentovym charakteristikam

Vychovné styly a pretrvavajici obtize v chovani






Batoleci obdobi - 1-3 roky
(toddler)

v

| nadale bourlivy vyvoj, ale jiz neni tak
rychly, jako v 1. roce zivota

» Postupné osamostatnovani, védomi sveé
vlastni existence

» Obdobi autonomie
» Zakladni teze: déti se uci pozorovanim a
napodobovanim aktivit dospélych i deti

» Obdobi napodobovani - rozviji pak své
dovednosti na zaklade socialni interakce
a zpétné vazby, kt. dostane

» Obdobi prvni puberty - obdobi vzdoru

» Téma vychovnych hranic

b 'rll'éma objeveni symbolu - re¢, mysleni,
ra




» Rozvoj
» Rozvoj
» Rozvoj
» Rozvoj
» Rozvoj

menta
» Rust

» Rozvoj

jemné motoriky

hrubé motoriky

reci

sebeuvéedomovani
interpersondlnich vztahu
mysleni - symbolicka funkce,
ni predstavy

» (1 roky - cca 75 cm/10 kilo

» 2 roky

-cca 86 cm /13 kilo

ey cca 95 cm/ 15 kilo)



Kojenecky vék - vyvoj reci -
OPAKOVAN/I Z MINULE PREDNASKY

Prelingvistické stadium

4
4

D, LgPigh, AP, LaPiah, /

do 10. - 13. mésice

vlivy: genetické predispozice, podnétnost prostredi, potfeba
domluvit se aj.

prednastaveni pro jazyk

1. vokalizace - plac (hladovy, bolestivy, Sileny, falesny)
broukani (3. - 5. tyden) - vrozena dispozice (i neslysici)
zvatlani (3. - 12. meésic)

- neverbalni vokalizace (slabiky)

> interakce

- zvuky vztazené ke konkrétnim objektim nebo akcim
(individualni)

komunikace gesty

schopnost pasivhiho porozuméni pred aktivhim pouzivanim

aktivni produkce reci - vyvojové ukazatele



Batoleci obdobi - vyvoj reci

» Lingivistické obdobi
a) Holofrazicke obdobi
> (10) 13 - 24 mésicu
> 1. globalni slova (neni spojeno s vyznamem)
18. mésic - prvni prava slova
18. - 24. mésic - slovnikovy spurt
okolo 2 let prvni véty

do 2 let o sobé dité mluvi ve 3. osobé, poté zacina
pouzivat 1. osobu

2 typy chyb:
- nadmeérna generalizace
- nadmérné zuzovani
b) Obdobi telegrafické reci
- od 2 let
sJisporna rec, razeni slov nenahodne

o
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Vyvoj reci
» 2,5 roku - vety o 3 slovech
» sklonovani, casovani, zapory, humor
» 3 roky - minuly cas
- u€eni se gramatickym pravidlium

- nedokonala vyslovnost
> znha sve celé jméno, umi udat své pohlavi

Mladsi predskolni vék

> roste zajem o mluvenou rec (povidky, rikanky)

- mizi détska patlavost

- prostrednictvim reci rozvoj poznatkl o sobé a svété
- 5 let - jednoducha definice znamych véci, pocitani




Instituce a dité raneho veku

» http://www.evalabusova.cz/ankety/hranice.p
hp

» Domaci ukol - precist si postoje

» + Zodpovedeét si na otazku -

» jaké vyhody a jaké nevyhody muze mit pro
dité, pokud navstévuje predskolni zarizeni jiz
od 2 let?

S


http://www.evalabusova.cz/ankety/hranice.php

Psychomotoricky \o/{/voj
18. MESICU

Dité na konci 18. mésice by mélo umét;:
pouzivat tri slova,

vylézt na nizkou stolicku,
ukazovat na predmeét svého zajmu,

b S S S, 2

pravdépodobné bude umét:

béhat,

pouzivat Izici nebo vidlicku (i kdyz se zatim Uuplné samo nenaji),
postavit véz ze Ctyr kostek,

na pozadani ukazat jednu cast svého téla, 0
ukazat prstem na obrazku dva predmeéty,

jezdit na odrazedle,

chodit pozpatku,

svléknout si nékterou cast obleceni,

kopnout vam balén zpatky,

Lkrmit“ panenku,

chodit do schodu,

PRl

o Lt GiPgd GG PP, gt 2. 3P S U it Ll AP

» a mozna dokonce bude umét:
mluvit srozumitelné v poloviné pripadd,
pMRcnovat jeden obrazek,




2 ROKY
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Dité na konci 24. mésice by mélo umét:
svléknout si nékterou cast obleceni,
SJkrmit" panenku,

postavit véz ze Ctyr kostek,

pojmenovat dva obrazky,

pravdépodobné bude umét:
postavit véz z Sesti kostek,

hodit balén horem,

mluvit ve vétach,

sklonovat a ¢asovat,

vyskocit do vzduchu,

obléknout si nékterou cast obleceni

a moznda dokonce bude umét:
namalovat podle vas svislou caru,
pouzivat az 300 slov,

™ akladni barvy,
NV 2 kostek,

Py




2,5 ROKU -30 MESICU

D g Sl . S, Sl b Laite. e 4

Dité v tomto véku by mélo
umét:

ukazat a pojmenovat nékolik
obrazku,

obléknout si nékterou cast
obleceni,

vyskocit do vzduchu,
pojmenovat Sest Casti sveho téla,

pravdépodobné bude umeét:
namalovat podle vas svislou Caru,
souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty,
umyt a osusit si ruce,

navlékat koralky,

mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadd,

pouzivat predlozky,

fikat jednu nebo dvé basnicky,
VI|I stat na jedné noze,

b . e Gihal, 4

a mozna dokonce bude
umet:

stat na jedné noze delSi dobu,

popsat k éemu slouzi dva
predmety,
obléknout si tri¢ko,

chodit ze schodu stridanim
nohou,

jezdit na trojkolce,
chytit mic, ktery mu hodite,
poznavat zakladni barvy,

nakreslit rozpoznatelny
obrazek,

pouzivat dvé pridavna jména,
sklonovat a Casovat,
skakat do dalky.



a mozna dokonce bude umét:
namalovat podle vas kruh,

nasypat si jidlo z krabice do misky,
samostatné se obléknout.

3 ROKY

Dité v tomto véku by mélo umét:
ukazat a pojmenovat nékolik obrazk,
umyt a osusit si ruce,

popsat kamarada jménem,

hodit balén horem,

mluvit srozumitelné v poloviné
pripadu,

souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty,
pouzivat predlozky,

VT
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pravdépodobné bude umét:
pouzivat dvé pridavnha jména,
obléknout si tricko,

poznavat Ctyri barvy,

chytit mic, ktery mu hodite,
pocitat do tri,

skakat do dalky,

nakreslit rozpoznatelny obrazek,
sklonovat a ¢asovat,

chodit ze schodu stfidanim nohou,
oravét kratky pribéh (pohadku),

b ailes g A S g g g g g g S P /

e noze delSi dobu,

v s

dva predméty






Zakladni vymezeni

<

b SIS, JEIEP, S, &

Ohraniceno nikoliv vekem, ale socialné - vstup do
skoly

Stabilizace vlastni pozice ve svete,diferenciace
vztahu ke svetu

Zretelnéjsi individualni osobnost ditéte

Zlaty vek déetské hry

Dul. schopnost - sebeuvédomovani (identita)
Vynoruji se noveé socialni dovednosti: deleni se,
vymena, divani, schopnost sidit, lhat...

Deéeti jsou velmi zivé, uci se dychtive, jsou
zvidavé, maji hodne energie...




PREDSKOLNI VEK

od 3do 6/7 let

Biologicka stranka

» zvySeny rust, az 7 cm rocné (az ke konci obdobi)
» sili svalova hmota, malo tukové vrstvy — vytahlost
» dobra motoricka vykonnost (snese i zatéez)

» stale nevyzraly imunitni systém

» znacna pohyblivost - dité chvili neposedi

? Co uz umi ve 3 letech?

R




3 roky

» ukazat a pojmenovat nékolik obrazku,
» umyt a osusit si ruce,
» popsat kamarada jménem,
» hodit balén horem,
»  mluvit srozumitelné v poloviné pripadu,
» souvisle vyslovit dvé nebo tri véty,
» pouzivat predlozky,
» pouzivat dvé pridavna jména,
» obléknout si tricko,
»  poznavat Ctyri barvy,
»  chytit mic, ktery mu hodite,
» pocitat do tfi,
» skakat do dalky,
» nakreslit rozpoznatelny obrazek,
» sklonovat a Casovat,
»  chodit ze schodl stfidanim nohou,
»  vypravét kratky pribéh (pohadku),
» stat na jedné noze delSi dobu,
» popsat k Cemu slouzi dva predméty
»  Namalovat kruh
Umét se obléknout




Hruba motorika Jemna motorika

» lepsi koordinace pohybu » vystrihava obrazky
» dité dokdaze jit rovné » modeluje, kresli i
» vydrzi stat 1s na jedné noze stetcem
» ve 4 letech - schopno b sklada puzzle
skakat po jedne noze y muze vykonavat
» v 5 letech se odrazi a skoci drobné pracovnl
» je schopno skakat spravné cinnosti (zalit kvetiny,
.panaka” utrit prach, prinést
talir...)
» dovede si zavazat
tkanicky

» navleka koralky na nit




Vhimani

» dite je zvidavé, rado se sméje

» zvlada pojmy nahore - dole

» dokoncena funkcni dominance hemisféer P-L

(lateralita)

» dité si vSima detailu

» pri vnimani prostoru - precenuje blizsi objekty na
ukor vzdalenéjsich

» €as vhima pomoci opakujicich se déju - zije
pritomnosti (nespécha)

» mnozstvi odhaduje vizualné

» chape pojmy pridej - uber




Predskolni vek

Mysleni

» mysleni je prelogicke, egocentrické, ovlivnené aktualni
situaci, nazorné, intuitivni

» v usudcich spoléha na napadné vnejsi znaky

» zameérenost na jednu charakteristiku z celku = centrace (dite
nevnima celek jako soubor detaill)

» velka fantazie - radi si vymysleji, ziva predstavivost - dité si
néco vysni a veri tomu (nejedna se o vedomeé lhani)-
konfabulace

» magické mysleni - dité dava jevim magické vysvétleni,
ozivuje nezivy svet, animismus = ozivovani nezivého,
antropomorfismus = polidst ovani

» pamét = mimovolnd, dité si pamatuje Zivelng, bez usili
zapamatovat si, pamatuji si vse nove, jedinecné, co na né
udéla dojem




emoce

» Sebereflexe -
hrdost, pocity viny

» Nastup svedomi
(autoregulace)

» Obliba humoru -
obtizne odhaduji
vhodnost a miru

» Vnimavost uspechu
a heuspechu
» Precitlivélé reakce

» Negativni afektivni
stavy pri vykonové
frustraci

» Stridani nalad,
tvdohlavost,
rozdovadénost -
postupneé se
stabilizuje



Kresba - je neverbalni symbolickou

funkci
Vyvoj kresby

1.stadium - ¢marani - pocatky v batolecim obdobi (1-1,5 roku) -

dité zjist uje, Zze tuzka zanechava stopy, presymbollcka
funkce

> prace s tuzkou slouzi k rozvoji motoriky (funkcni obdobi)

2. stadium tvard, symbolu - dité kresli prvni tvary (kolecko,
krizek, ctverecek trojuhelnik, kosocCtverec+ kombinace
téchto tvard

3leté dité - maluje, potom rekne co to je

starsi deti - maji predstavu pred kreslenim

déti kresli nejdrive postavy, pak zviratka (chlapci - auta)
5-8 rok - naivni realismus - dité nekresli, co vidi, ale co zna

pozdéji - vizuadlni a kriticky realismus - zobrazovane
predméty jsou jiz ve spravhém poméru

NN NN




Vyvoj kresby lidské postavy

2. gl

3,5 let - dite kresli oblicej, pridava k nemu ruce a nohy (nohy
jsou dlouhé) = hlavonozec (cefaloid)

pozdéji prikresluje detaily v obliceji - oci, vlasy, usta, nos
5. rok - dvojdimenzionalni kresba - tzn. v kresbeé je trup

6. rok - zamereni na detail, postavu obleka, typicky znak -
pruhlednost - prvné nakresli postavu a pres ni kresli obleceni

7. rok - zpresnuje proporce, umisténi a vyjadruje v kresbé i

nelibost

» 8. rok - kresli z profilu

» 9. rok - schopno zachytit pohyb

» 10. rok - pouziti perspektivy a stinovani

> kresba - diagnosticky nastroj - usuzujeme na socialni,
rozumovy Vvyvoj a vyvoj senzomotoricky, mozna traumata -

> Pozor! Velmi opatrné interpretace !

. Ggh, aftah, 2
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Predskolni vek

Verbalni schopnosti - rec

» znacny rozvoj reci, slovni zasoba 1000-5000 slov

» zpocatku se objevuji agramatismy (dité neprihlizi
ke gramatice) \

» typické otazky CO?, KDO?, PROC?, JAK?

» dité dokaze popsat casti sveho tela

» vhima prikazy

» 4.leté - tvori vety petislovné

» 7.leté - schopno presného popisu skutecnosti,
pouziva nadrazena slova

» do skolni dochazky ma zvladnout rec po obsahové
i formalni strance + logopedicky spravna
vyslovnost




Predskolni vek
Rec socialni
» dité navazuje

komunikaci s dalsi
osobou

» 2,5 roku - dité zacina
konverzovat

» 3.leté - hleda zpusob,
jak objasnit_
nedorozumeni +
expanze komunikace s
vrstevniky

» 4-5 let - plne \
konverzuje a reaguje
na jednoflivé eleménty
behem konverzace

Rec pro sebe

» 4. rok - dite pouziva
hlasitou recC bez
zameru s hekym
komunikovat =_
egocentricka rec, dité
vyjadruje svoje pocity,
spojena s myslenim .

ulezité pro dalsi vyvoj



Zlaty vék hry

4

4

napodobovani cinnosti
dospelych

je spontanni, samoucelna

(dite hraje kvuli hre
samotné, netouzi
vyhravat) |
rQzvoj vnimani, pamet,
predstavy, mysleni,
spolupraci, dodrzovani
spolecenskych pravidel
uspokojovani  _
biolggickych potreb
(potréba aktivity,
pohybu, fantazie,
poznani...)

Typy her

funkcni (jednoduché pohyby,
cinnosti)

konstrukcni - kostky, lego
tvorivé - déti pravidla
vytvareji samy

s pravidly - jasné stanovena
pravidla

individudlni - dité si hraje
samo, ,vedle sebe"
skupinové - jedno s druhym
Fantazijni, symbolicka -
zlepsuji se schopnost
zobecnovani

Socialné-dramaticka
Kooperativni



Predskolni vek

Rozvoj détské identity

. sebehodnoceni je zavislé na nazoru jinych lidi (rodicu)

. soucasti identity je osobni teritorium (tj.lide, veci, prostredi)
identifikace s pohlavni roli, kolem 2 roku (uci se
podminovanim - pomoci odmén, nebo napodobou - rodic

Lakg_pjodel muze a zeny), rozdeluje se typicke holcici a
luCici chovani - pozna na fotografii muze a zenu

Kolem 3 roku - pozna na fotce dité - divku, chlapce
Konstantnost pohlavi - az kolem 6 -7. roku
iniciativa x pocit viny (vyznam aktivity, pocit uspechu, dite je
motivovano systémem odmeén a trestu

. zacina se objevovat altruistické chovani a empatie

- Velké sebevedomi - nevyvinute abstraktni porovnavani,
povzbuzovani ze strany dospelych, absence hodnoticiho
systemu (Sk. Znamky)




Predskolni vek

Rozvoj détské identity

. rodic je pro dite ideal, vzor

. vyznam - vztahy s vrstevniky

. 2,5 - 3 roky - agresivni projevy deti (bouchani,
kopani, Stipani, kousani) - ochrana hracek a
teritoria

. 3 roky - agresivita v reci

. Pozdeéji - tzv. tabu humor - pro déti velmi lakavy

., Kobéedu byly hovinka®, mami, pokakal jsem ti oblicej”

. 6 - 7 let - deti vice empaticke, agresivita ustupuje

. Deti v predskolnim veku obtizné zvladaji frustraci




Instituce MS

» UCIi SE ZVLADAT SVUJ

» NOVA ZMENA EGOCENTRISMUS,
» NUTNA PRIPRAVA PROSAZOVAT SVA PRANI
» CITLIVE PRI NAZOZENI SOCIALNE PRJATELNYM
DALSIHO SOUROZENCE ZPUSOBEM
. NOVE VNIMANI » NOVE PROBLEMY -
AUTORITY POSMIiVANI, ZALOVANI,
VYCHLOUBANi
: ﬁ'é';lAl\'}lADCNEEOD RRULIINN e POUCUJI OSTATNI,
VYZDVIHUJI SEBE, ZE TO

» SOCIALIZACE UM
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SKOLNI ZRALOST

=pripravenost ditéte
absolvovat skolni vyucovani

O

= takovy stav télesného a
psychosocialniho vyvoje, kdy je dité
primérené fyzicky i psychicky
disponovano pro pozadovany vykon ve
Skole a kdy samo zaziva pocit uspokojeni
ze zvladani tkoli, které jsou na néj

kladeny.

Fec——




Terminu Skolni zralost se vénuje i skolsky
zakon, kde je zacatek skolni dochazky
stanoven nejen casove:

, Povinna skolni dochazka zacina pocatkem
skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy
dite dovrsi sesty rok veku®, ale soucasné

s ohledem na telesnou a dusevni vyspéelost
ditete ,zacatek skolni dochazky je volen
tak, aby dite dosahlo tzv. skolni zralosti”

(Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.)




Pripravenost pro vstup do skoly

» Pripravenost ma 3 zakladni aspekty:

» Fyzicka zdatnost- prumérna vyska, vaha, stav vnitfnich
organu (zmena denniho rezimu - méne spanku, celkove
zatizeni organismu, regulacni kompetence, zrani
prefront.m.kury).

» Kognitivni vyspélost- Uroven poznavacich procesu

(predevsim smysloveého vnimani) - zamerne vnimani

(soustredeni), zamereni pozornosti, rozlisovani hlasek

(rec), abstraktni mysleni (manipulace s pojmy), pamet,

pozornost (schopnost soustredit se 20 - 25 minut na

jednu cinnost.

Celkove zlepseni regulacnich kompetenci

Socialni vyspélost- vztahy k rodi¢um, vrstevnikum,

ucCitelum; dite musi pochopit, ze skoncila doba her a

zacina doba uceni (povinnosti, vztah k uciteli); schopnost

podridit se ukolum a ucit se; touha seberealizace (dite se
tesi); vztah k vrstevnikum.

p Mo 6




U kterych déti je vhodné zvazovat
zahajeni skolni dochazky?

» deti zdravotne oslabeneé
» déti s vyraznym opozdenim kognitivniho

vyvoje

» déti s pomalejSim nebo nerovhomernym
kognitivnhim vyvojem
» déti s vyraznejsi nezralosti v nékterych

z dilcich o
» déti nezra

» déti nezra

olasti kognitivniho vyvoje
é v oblasti praceschopnosti

é v oblasti emocionalné- socialni




Vnimani - stava se diferencovanéjsim a
integrovanéjsim, méni se charakter a zpusob

interpretace viemu MMM
P ) Auditivni slozka

Fonematické povédomi
Pamét :
4 Cisla - nazvy pismen

» Vizualni slozka
Zlepseni vidéni na

b
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blizko 5 ¢isel- udrzi slovo v
» Koordinace ocCnich pameéti a umi rozlozit
pohybu na hlasky
» Reverzni figury » 6 Cisel - psani slov a
» Pamét - 4-5 predmétl Vet

» 6-8 slovnhou vétu a na
vyzadani ji zopakuji.




Terminologie

» Skolni zralost » Skolni pfipravenost
» (school maturity) » (school readiness)
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Blizsi informace:

Jifina Bedndfovd, Vlasta Smardovad:
Skolni zralost.Co by mélo umét dité

pred vstupem do Skoly. Brno:Computer
Press, 2011. 4

i Sko] ni
» http://www.ereading.cz/n zral

akladatele/data/ebooks/6

056_preview.pdf



http://www.ereading.cz/nakladatele/data/ebooks/6056_preview.pdf

Diagnostika sk. zralosti

» Jiraskova modifikace Kernova testu skolni
zralosti

» http://is.muni.cz/el/1441 /podzim2008/VY3

DC_VZDE/VYVPSY_SKOLNIZRALOST.pdf
» Postava, opis vety (Eva je tu.), 10 tecek

O



http://is.muni.cz/el/1441/podzim2008/VY3DC_VZDE/VYVPSY_SKOLNIZRALOST.pdf

Mladsi skolni véek -zakladni
vymezeni

4
4

4

6/7 let-ccall let
Etapa zacina vstupem do
Skoly

Etapa konci znamkami
pohlavniho dospivani

1. stupen ZS (pouze
didaktické vymezeni)

Na prvni pohled méne
dramatické obdobi

Nedochazi k tolik
prevratnym zmenam (pouze
zdani)

Vek strizlivého realismu -
skolak chce véci pochopit
tak, jak jsou, ,doopravdy”

V mysleni realismus - deti
chteji poznat I{alf_a”_e
skutecnost, chteji ji poznat_
do podrobnosti a objektivne
Naivni, pozdeji kritick
realisticky realismus
Ustup fantazie

Kroh)

Vliv formy informaci na sk.
stIedIgY - vyklad, obrazky,
materia



Mladsi skolni vek

Skolni dochazka - role Zdka

HIavnl' Einnosti ml.Skol.véku

>

obdobi extraverze,
kolektivniho Zivota a
vztahu

pro dité - nové
spolecenske postaveni,
odpoutavani se od
rodiny, zajem o sebe a 0
uspech ve skole, pozd EIL
zajem o kolektiv ve tride,
pocit odpovédnosti,
rozvoj kamaradskych
vztahu, trvalych pratelstvi

oddélené chlapecké a
divci skupiny (rozdilné
aktivity)

vztah k uciteli - zpocatku
velmi nekriticky (obdiv
naklonnost, ale i strach)

>

>

uceni a prace - plnéni
zadanych ukolu

hra - diferencovanéjsi,
oblibené hry;
konstruktivni, pohybové,
soutézivé, spolecenské
(se slozitejsimi pravidly)

- slouzi k relaxaci a
odreagovani od skolnich
povmnost|

pocatk Kza mu -
zpocatku prechodny.
charakter, dité zkousi
ruzné aktivity



Mladsi skolni vék

ustup lability a impulzivity,
schopnost seberegulace

dité chape Sirokou skalu
citu, emocionalni stranka ma
vliv na uspésnost a
spokojenost (i ve skole)
rozvoj vyssich citu (estetické,
etické, socialni, intelektové)
trva znacna citova
ovlivnitelnost

hodnotova orientace a
socialni kontrola - zpocatku
labilni, zavislé na situaci a
autorité

Ubyva egocentrismu

» moralni vyvoj - silné ovlivnén

vychovnymi postupy
sebepojeti - kladné
hodnoceni - vyznamné pro
dusevni vykonnost i celkové
zdravi ditéte + vytvareni
vlastni identity

podstatny je subjektivni
pocit uspésnosti Ci
neuspéesnosti ve skole
(trvalejsi neuspéch -
ohrozeni hodnoty vlastniho
Ja“ - pocity ménécennosti,
bezmocnosti, uzkosti)



Mladsi skolni vek

Télesny vyvoj a rozvoj
motorik

» obdobi latence (klidu), \
zpomaleni rustu i hmotnosti
(kolem 8. roku véku) -

» posiluje se odolnost organismu,
zvysSuje se objem srdce, \
hmotnost mozku, zdokonaluje
se cinnost svalu a kloubu -
ubyva nemocnosti ditéte

b poh\{bx,— ucelnéjsi, presnéjsi,
rychlejsi, koordinovanéjsi,
(radost z pohybu)

» zajem o sport, pohybovou
aktivitu

» Zrani CNS ovliviuje lateralizaci
ruky, zdokonaluji'se jemné
pohyby prstu a Squcinnost

motoriky a smyslu, zpresnuje se

vizuomotoricka koordinace,
manualni zrucnost

Vyvoj vhimani
» dité chce pochopit a poznat
_ svet (ne pasivnj prijem
informaci, ale aktivni ucast na
poznavani)

» vytrvalost, zvidavost

» vnimani - cilevédomé,
zamerené na poznavanj
vlastnosti predmétu a jevu
10.-11.rok - vnimani stejné
presné jako u dospélého
(zrakova ostrost, rozliseni
barev a velikosti, sluchova a
hmatova citlivost)

]

’ména akomodace cCocky, lépe i
na blizko - zpracovani
ortografické informace

~ Sluch - fonologicka senzitivita



Rozvoj kognitivnich funkci

» Rozvoj poznavacich procesu  » Reverzibilita (zachovani

- ustupuje sublje,ktivvnl' mnozstvi)
pohled na okolni svet » Kompenzace (stejna objem,
» Dité zacina porovnavat, jiny tvar - uzka, siroka)

vyviji se analytické mysleni
» Konkrétni operace (Piaget)

» Inkluze (zahrnuti) - vfazeni » Mysleni je vazano na
EFVBU do tridy -jablko, realitu, vychazi z vlastni
ruska - ovoce zku$enosti , proména je
» Umi tfidit podle nékolika postupna
znaku - barva, velikost,
tvar, apod.

» Postupne chape konzervaci
predmétu (preliti vody)




REC - Osvojovani jazyka je

komplexni proces

4

4

Aktivni x pasivni slovni
zasoba

(cca 3x bohatsi) -cca 10
000 slov - variabilita
vyzkumu

Jazyk je poprve podroben
analyze, hodnoceni -
predmeét

Prvni velka zpétna vazba

Dulezité pri Skolni zralosti -

fonematické uvedomovani,
RAN, znalost pismen
(ELDEL)

Logopedické problémy
Dulezita je stimulace
prostredim

b, g, 4

Rozliseni spisovného a
nespisovného jazyka
Uz Sestileté deti dokazi
vyjadrit vse, co maji na
mysli

Skladba i gramatika

Chapou slovni zerty, slovni
hry

Genderové rozdily:

D - do cca 6ti let predci
hochy ve vys|ovnosti a
plynulosti reci

V jinych aspektech je
vyrovhanost (porozumeni
slovum, ve slovni zasobé



Basil Berstein - Sociokulturni
handicap

» Omezeny jazykovy kéd (restringovany) - je charakteristicky

|:(>ro deti z nizsich socialnich vrstev; ,omezeny® je proto, ze

omunikace omezenym kodem je zalozena na
predpokladech, jejichz znalost je povazovana za
samozrejmou a neni proto treba je verbalizovat; omezené
jazykoveé kody jsou daleko vhodnéjsi ke predavani
praktickych zkusenosti a jednoznacnych vyjadreni nez k
probirani abstraktnich pojmu, vztahu a procesu. Rodice
vychovavaji své deti formou primych zakazu a trestu za
nespravné chovani, jez se vymyka sdilenym zasadam,
povazovanym za samozrejme.

» rozvinuty jazykovy kéd (elaborovany) - verbalni projev je
mene vazany na specificky kontext, coz umoznuje snazsi
zobecnovani a vyjadrovani abstraktnich predstav; rodice
pri vychove deéti casteji vysvetluji, jake duvody a zasady je
vedly k trestum a zdkazum; charakteristicky pro stredni

spolecenskou vrstvu.




Pfedstavivost, pamét

» Rozvoj pozornosti » Pamét rozvoj - v 1.

» Postupny rozvoj tride prevlada \
vnitrnich mechanicka - postupné
autoregulacnich S| osvojuje strategie
mechanismu zapamatovani

» Pfedstavivost postupné » Zamerna u spontanni
ztrdci svou spontaneitu pamet postupuji velke
a hezamernost kvalitativhi zmeny

» Svét predstav - hra,
kresba, realistické
pomucky, realistické
kresby




4

KRESBA V MLADSIM SKOLNIM VEKU

O



Faze realisticke kresby

» 5-10 rok - ,zlaty
vek detské kresby”

» 6 let:

- Zdokonalovani
proporci

- Zdokonalovani
formalnich znaku

- ,Silna noha“

- Vlasy a detaily

- . montovana kresbha"“




4

7 rok:

Zpresnéni proporci

Paze ve vySi ramen

Krk jako meziclanek
Pokryvka hlavy nebo uces
Dokonalejsi obleceni




PROFIL

» Usnadnuje tvorbu
pohybového
schématu

» Zpocatku mu chybi
symetrie

» Smiseny profil -
kombinace profilu z
pohledu zpredu i ze
strany



Kolem 8. roku - dokonalejsi
profil i nohy

—
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Vyvoj v zobrazovani pohybu

» Hlavonozci - pokud néco drzi, chodidla v
nestejné vysi, vychylené z osy (domnénka)

» Pohyb znazorneny grafickym gestem -
rozevlate vlasy

» Skutecny pohyb - natahovani pazi - cesani,

nazeni ... (uz po 4. roce)

» Pozdéji - kracejici nohy z profilu

» Kolem 9. roku - ,loutkovity pohyb" koncetin




Technika kresby v 9 letech

» Od montované kresby ke kresbé integrované

» Oblicej - vétSina podstatnych rysu

» Obleceni obohaceno o detaily

» 10-11 let - prvni pokusy o perspektivu,
stinovani, tvarovani




Faze prepuberty

» Meznik ve vyvoji ditéete
» Kriticky pohled na své vytvory
» Casto prestava kreslit

» Pokud zustava u kresleni, vénuje se
portrétovani ¢lenu rodiny

» Vyvoj kresby je prakticky ukoncen

» Pozdéji spise zdokonalovani




Genderova specifika - Janosova

(2008)

» Kresba - princezny x
policisté, hokejiste

» (identifikace s
postavami téhoz
pohlavi az v 80% )

» Motivy kamaradu az
kolem 3. tridy

» Volba povolani

» Predstava budouci
rodiny - u chlapcu se v
pracech témer
neobjevuje

» Vrstevnické skupiny - u
kluku vice parta, u
divek dyady, trlady

» V_chlapcu ve skupinach
vetsi hierarchie

» Hracky genderove
nevyhranené - plysaci,
stolni hry, pocitac

» V Cem je skola
feminininni?

» V. cem f_e skola
maskulinni?



MLADSI SKOLNI VEK V KONTEXTU
VYVOJOVYCH TEORII

FREUD
ERIKSON P,
PIAGET :

O



Stadium latence (Freud)

» 5.-6.rok zivota az do stadia
dospivani /puberta/.

» Sexualni aktivace potlaceny

"\ vstupem do skoly.

‘& » Libido zaméfeno do $kolni prace,
do skupinovych ¢innosti a do
zajmovych aktivit.

» Osvojovani kultury znalosti,

1856-1939 diferenciace roli.

» Postoje k autorite, role skolaka.

» Je to obdobi relativniho klidu a
stability.




Eriksonova teorie
periodizace dusevniho vyvoje

.....

» Jedinec si musi v kazdém stadiu
VYRESIT NEJAKY PSYCHOSOCIALNI
KONFLIKT nez vstoupi do dalsiho
stadia.

» Nevyresenim tohoto konfliktu -
vyvoj muze byt zabrzdén nebo

odlozen.

Erik H. Erikson
(1902 — 1994)




[ABULKA 9.3 Osm stadii vyvoje podle Eriksona

Stadium a vek Primérni krize”

Kojenci Divéra vs. nedivéra

{0 aZ 1 rok)

Batolata Autonomie vs. stud

(1 aZ 2 roky)

Predikolni vk Iniciativa vs. pocit viny

(3 &% 5 let)

Skolni vék Snadivost vs, pocit méndcennosti
\6 a7 12 lat)

Adolescent Identita vs. konfuze roll

(13 ai 19 let) Adolescent se snali odpoutat od rodiéd a formovat svou

vlastni identitu nebo sebepojet].

Casnd dospélost Intimita vs. izolace
(20 aF 40 let) Po vyfedeni krize intimity, hledaji mlad3i dosp@li intimitu
v plnohodnotném vztahu a manzelstvi,

Stfedni dospélost  Generativita vs. stagnace
(40 ai 65 let) Poté co dosahli intimity se dospéli stfedniho véku stévaji

radci nové generace doma, v préci i v nejblizsim okoli.

Pozdni vék/dospélost Integrita vs. zoufalstvi
I65 a vice let) Stafi dospéli se ohlizi zpét za svymi Zivoty a hledaji pocit
integrity, pocit, Ze prodili své Zivoty plnohodnotné,

T ko 1) g e B




4 /Skolni vék cca do obdobi 5.roc.,
6-12 let. Snazivost X ménécennosti

o Stadium snazivé pile.

o OVSVOlet, si pocit vlastni snazivosti v praci
/skolni ukol/ @ ubranit se ohrozujicim
pocitum meénécennosti /uzkostem, ze na nic
r)estvaum/. \

o Uspéch =radost, neuspéech = pocit
ménecennosti.

o UCi se reagovat na nezdar, ktery jej ma
stimulovat k vyssim vykonum = Zdroj
adagt,ablllty a vyrovnavani se s osobnimi
problémy.

o Ctnosti stadia = kompetence /zpusobilost/.
o Trvalé neuspéchy - pocit ménéecennosti
prevazi, dite kapituluje, stava se outsiderem.

A\
\ \}
S




Jean Piaget
Hlavnim hlediskem pro clenéni vyvoje je vyvoj
mysleni. Dulezité je, jakym zpusobem dité
uvazuje.

» Faze senzomotorické inteligence (do 2 let).

Faze praktického - senzomotorického poznavani

objektu v Case a prostoru. Orientace v okoli.

» Faze symbolického/predpojmového mysleni (do 4 let).

Schopnost pouzivat symboly - slova, gesta, obrazky, které nahrazuji realné

objekty. UCi se pracovat s jazykem a vytvarnym vyjadrenim.

» Faze nazorneho mysleni (do 7 let) Mentalni operace, dité dokaze pracovat

S predstavami.

» Faze konkrétnich logickych operaci (do 11 let). Dité systematicky
uvazuje o objektech, Cislech, Case, prostoru, pric¢innosti apod.
Uvédomuje si vztahy (napf. stejné mnozstvi muze ménit tvar...)

» Faze formalnich logickych operaci (od 11-12 let). Clovék zadina pfemyslet o

svété jinak neZ jen na urovni Cinnosti nebo jednoduchych symbolu. Domysli
dusledky, testuje hypotézy.




Stadium konkrétnich operaci

. VSe nazorne, premysli konkrétneé
. Zarazovani véci do trid, posloupnost, trideni
do skupin

http://
www.youtube.com/watch?v=UPuXuCIWZDQ

fer is tallest or i

Slisan who is talles
—



http:///
http://www.youtube.com/watch?v=UPuXuCIWZDQ

Adolescence




PSYCHOLOGIE ADOLESCENCE

Ale kdepak autonehoda. Takhle s nim mlati

puberta! 0P TE POBY CO uE

V PUBERTE 5115 NI
VSICHNI CERTY !




DEFINICE POJMU ADOLESCENCE

» zla = dorustat,
dospivat, rrrorrutriet

» 1. definice G.S.Hall (1904) - vyclenil adolescenci
jako svébytné ontologické obdobi, adolescence

jako nevyhnutelny a dramaticky stret
orotikladnych tendenci v Cloveki,




VYVO]J POJETI A CLENENI DOSPIVANI
Langmeier, KrejcCirova (1998)

» 1, OBDOBI PUBESCENCE (11-15 let)
v A, faze prepuberty

— prvni sekundarni pohlavni znaky, vina urychleni v ristové kfivce.

Kondci nastupem menarché u divek, u chlapcu prvni emise semene
(nocni poluce) - u divek cca 11-13 let, u chlapcu o 1-2 roky pozdéji

v B, faze viastni puberty

» —trva do dosazeni reprodukcni schopnosti (pravidelny ovulacni

cyklus az cca po 2 letech po menarché, podobné u chlapcu, cca
13-15 let.

2. OBDOBI ADOLESCENCE - (cca 15-22




Pojeti Macka (1999, 2003)

» Priklani se k periodizaci, kdy adolescence
oznacuje celé obdobi mezi détstvim a
dospélosti

» 3 faze:
v A, Casnd adolescence - 10(11)-13 let
» B, Stredni adolescence - 14-16 Iet

v C, Pozdni adolescence - . ..

14 Ye 14 Years
| R @ % f % '
Pre-puberty
Late maturer

Post-puberty
Early maturer




Zmeny v pojeti dospivani -
historicky pohled (dle Macka, 2003)

Vzdor, vzpoura a priprava na dospélost
(negace identity dospélych)
|
Vyvojovy ukol a spolecensky tlak
(dosazeni ,spolecensky spravné® identity)
|
Prostor pro seberealizaci a zivotni styl
(hledani vlastni hodnoty, utvareni ,pravé adolescentni
identity")
l
Start do autorstvi vlastniho zivota

(adolescentni identita jako reflexe vlastni pritomnosti a
budoucnosti - procesu celozivotniho utvareni)




Pojeti Gjuricové (2003)

» zamyslela se nad ruznymi pfistupy soucasné spolecnosti
(pedagogu, rodicu a dospélych vubec) k adolescenci a
popsala nékolik modelu:

- vSechny tyto konstrukty tvori soucast nasich presvédceni

» 1. Adolescence jako ,nemoc”. Nékteri odbornici nahlizeji na
adolescenci predevsim jako na rizikové obdobi. Mladi jsou precitlivéli,
mnoho véci je vyvadi z miry. Divky trpi poruchami prijmu potravy,
chlapci maji poruchy chovani. Berou drogy a jinak se poskozuji. Rodice
zastavajici toto pojeti jsou stale ve strehu: maji pocit, ze musi kolem
svych potomku chodit opatrné nebo se jim sesypou. Rodice ¢tou
psychologické knizky, maji pocit, ze délaji vSechno Spatné a chodi s
dospivajicimi détmi k rodinnym terapeutim (s predpokladem

psychické nemoci Ci poruchy ve skutecnosti prirozené se vyvijejiciho




» 2. Adolescence jako ,zlaty véek®. Mladi je
prezentovano jako bajecna doba, kdy si
clovék uziva, je v pohodé, nevaze se. Rodice
hledi na své potomky s nostalgii. Sami je
podporuji, aby si jejich déti co nejvice uzili
sveho mladi. Obvykle takto pojimaji
adolescenci média a reklamy.




» 3. Adolescence jako ,zivotni styl“.
Adolescence se stava celozivotnim
programem, symbolizuje vSeobecne zadouci
zpusob zivota. Prepubertalni déti i dospéli
napodobuji adolescenty v oblékani,
identifikuji se s jejich hodnotovou orientaci |
zpusobem komunikace. Tento model
adolescence ubira z détstvi na jedné strane,
na druhé strané setrvava dlouho v dospélosti.
Nekdy se hovori o ,kultu nezralosti®.




» 4. Adolescence jako obdobi ,prava na hledani
sebe sama“. Zastanci tohoto postoje vyjadruji
presvedceni, ze by rodice neméli svym
dospivajicim déetem do zivota zasahovat.
Snazi se je vSsemozneé podporovat, nechavaji
je vSe vyzkouset a samostatné rozhodovat.
Maji stale obavu, aby détem nenarusili
svobodnou osobnost. Nepripominaji mladym
nasledky moznych prusvihu a kdyz se do nich
dostanou, diskrétne je zachranuji.




» 5. Adolescence jako obdobi
,nezodpovédného konzumu®. V takovém
pojeti jsou dospivajici pokladani predevsim
za egocentricke. Nesnesou odklad potreb.
Dospivajici touzi predevsim utracet penize.
Bezohledné vymahayji od rodicu finance.
Adolescenti jsou oslovovani jako hlavni
potencialni konzumenti.




» 6. Adolescence jako obdobi nabizejici
,alternativy konzumni spole¢nosti®.
Adolescenti jsou oznacovani za kritiky
spotreby, nositele myslenek péce o

[V 4 N

v souladu s prirodou. Napominaji své rodice,
aby se chovali ekologicky. Mnozi usiluji o
ochranu kulturnich pamatek, bojuji proti
globalizaci.




» 7, Adolescenti jsou ,obéti nezodpovédného

vyvoje spolecnosti®. Spolecnost je sama vinna
za problémy s adolescenty. Mladi je
bezcilnost a zmatek déti, které se nenaucily
nic uzitecného a nikdo je k nicemu
uziteCnému nepotrebuje. (srov. 2)




Vvvojové zmény v kontextu
empirickych vyzkumu
Zmeny v téchto oblastech:
» A, Biologicke,
» B, Kognitivni,
» C, Emocionalni a
» D, Psychosocialni

= vétsSina autoru to takto pojima




Biologické zmeny:

» hormonalni zmény u divek i u chlapcu

» pohlavni zralost, schopnost reprodukce

» Rust (az 9 cm za rok) , vaha (dul. genderové
aspekty utvareni sebepojeti - napr. poruchy
prijmu potravy, poruchy ve vnimani tel.
schématu)

» sekularni akcelerace: trend zrychlovani rustu,
vahy a pohlavniho dospivani v poslednich sto
letech




Biologické zmény - genderové
rozdil

» Zmeény Yélesného zrani hluboce ovlivnuji celkovou
identitu jedince, vedou k zvyraznovani rozdili mezi
divkami a chlapci a také iniciuji vyvojovy posun v jejich
genderové identité

» DIVKY
» Vajecniky zvysi produkci estrogenu az 8mi nasobné
(rust prsu, zrani délohy, vyvin tvaru boku, panve a
stehen - ukladani tuku

» Androgeny - iniciuji rust pubického a axilarniho
ochlupeni

» Pfichod menarché se opozd'uje za pocatkem ristu prsu
v pruméru o 1,3 -3,3 let

Balharova (2005) - trend urychlovam dosplvanl se

- prumérny vék menarché je 12,3-

(interkulturni rozdlly)



» Otevrenost a primérena pozornost dospivani v
rodineé s velkou mirou pravdépodobnosti zlepsuje
sebepojeti a sebeprijeti divky

» Drive vyspélé divky maji celkoveé nizsi sebevedomi
a sebeuctu, casteji trpi emocnimi problémy a
depresi nez divky, které vyspivaji pozdéji. (Bealova,
1994)

» Naopak, divky, které vyspivaji pozdeji nez jejich
vrstevnice, télesné zmeény vice vitaji

» Balharova (2005) Vlivy nadmerné fyzické zatéze, Ci
psychické zateze - napr. gymnastky, baletky, ale i
v rodinach, kde ma divka vrelejsi vztah s otcem-
pozdeji

» Drive - divky z rozvedenych rodin, citove

nepriznivych rodinnych prostredi, chybéjici otec Ci

N a7
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CHLAPCI

» Procesu zrani u chlapcu je obecné vénovano méné pozornosti

» Produkce testosteronu (10ti az 20ti nasobek vétsi nez u zen),
celkova maskulinizace jejich vzhledu

» Hlavni znamkou télesné dospélosti chlapcu je spermiogeneze
(spermarcheé - prvni ejakulace) - rozdil v prozitku, u ch aﬁcu
vice spjat se sexualni vzrusivosti - u chIapcuIJ;e orgasmicka
schopnost bezprostredne vazana na reprodukcni zralost (na
rozdil u divek)

» O zkuSenosti s pohlavnim zranim jsou chlapci ochotni hovorit
jeSté méné néz divky - hovori spise v obecné roviné, vtipky,
istorky, apod. Chybi empiricka data o jejich prozivani
(Janosova,2008)
» chlapci davaji v oblasti dospivani a sexuality prednost spiSe
informacim zprostredkovanym neosobnimi zdroji (média)
o Janosova (1999)




» Mezi vrstevniky jsou ve vyhodé spise chlapci,
jez dospivaji drive, pozdeji dospivajici chlapci
mohou mit nizsi sebevedomi.

» Bealova (1994) vsak poukazuje na to, ze v
dospelosti se pozdeji dospivajici chlapci citi
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Kognitivni zmény

v J. Piaget - obdobi utvareni formalnich operacr
(hypotetické, abstraktni pojmy, systematicky
pristup k problémum

» Mysleni- logické, introspektivni, analyticke,
sebekritickeé

» Rozvoj intelektovych kapacit

» Rozvoj volni regulace chovani




Emocionadlni zmeny

» citové zazitky se diferencuji, pribyva vyssich citu
, smer labilita-stabilita (vekova korelace)

» PFihoda (1967) - pubescence - ¢as zvysené emocni
lability, souvisi s hormonalnimi zmeénami, zvysenou
mirou sebereflexe a egocentricnosti, s vysokou mirou
sebehodnoceni, resp. Nadsenim pro urcité osoby a
idealy, které vytvareji pro sebehodnoceni referencni
ramec.

» Dnes: ne vzdy je prubéh puberty emocionalné
bourlivy a dramaticky (interindividualni rozdily)

» Petersonova (1988) - problémy maji zejména ti

dospivajici, kteri vykazovali emocni labilitu jiz v

BELSTVI (platiale vice pro chlapce, u divek se ¢asto problémy
nifesStagz s prichodem casné adolescence)

U




Psychosocidlni zméeny oblast
vztahu, soc. roli - SEBEPOJET]I

» Rlst egocentrismu, ktery se projevuje VEtsi introverzi
(Vagnerova, 2000)

» Nejcitlivejsi byva pravé obdobi nejviditelnejsich zmeén (kolem 12-
13 ti let) - pocity nejistoty, nejvice znejistela je skupina divek

» Osobni nejistota se projevuje také snizenou toleranci

dospivajicich rust tolerance je zretelny u
starsich-dospivajicich

» Sebehodnoceni (self-esteem)- adolescenti, cerpajici svou
sebejistotu predevSim z vykonu maji obvykle stabilngjsi
sebehodnoceni nez ti, kteri se zakotvuji predevsim v nazorech
druhych osob

» Macek, Osecka (1996) - pozitivnéjsi vztah k sobé samému (v
rané a stredni adolescenci) maji spise ti, kteri povazuji za
dulezité referencni osoby rodice Ci jiné dospélé autority, nez ti,

pro které je dulezité predevSim minéni vrstevniku

qni vlastni hodnoty a védomi vlastni kompetence,




IDENTITA

E. Erikson (1968) - zakladni vyvojovy ukol
v obdobi adolescence (hledani vlastni
identity)

ja“. (védomi
vlastni jedinecCnosti,
neopakovatelnosti a
ohranicenosti vuci

pochazim? Kam

smeéruji? (pocit
zacClenéni,

spolupatricnosti a

kontinuity ve vztaz




VZTAHY S RODICI

Snaha o ,,zrovnoprévnénl'“ vlastni pozice

Vztahy v rodiné zustavaji i v dospivani vlivnym
faktorem socializace a individuace

Opusteéni tradicniho pojeti ,,boure a vzdor®

» Konflikty nevadi, kdyz maji adolescenti pocit, ze
mohou svobodné vyjadrovat nazory a ze se na né
pere ohled.

» Dulezity je rodiCovsky zdjem a zaangaZovanost,
emocni intenzita interakce, podoba rodicovske
autority

» Rada studii poukazuje na to, ze adolescenti se
svou hodnotovou orientaci vice podobaji svym
rodicum nez svym pratelum

be. I A

v




» Kvalita vztahu rodic- adolescent souvisi s
kvalitou vrstevnickych vztahu

» vysoka mira kontroly - zvysena
orientace na vrstevniky, vytvareni alianci x R
» Spatny vztah s rodi¢i zvy3uje pocet kontaktd

s vrstevniky, ale nepodporuje kvalitu techto
vztahu




VRSTEVNICKE VZTAHY A SKUPINY

» Vyznam oddélovani vztahu pratelskych a
partnerskych

» Vrstevnici plni funkci komunikacni
» a interakc¢ni platformy, kde muze A testovat
sam sebe.

» A radi napodobuji a jsou napodobovani &g 8

» VYVoj: AN

» Rana adolescence - party - vysoka kohe
vetsinou ryze chlapecke ci divci, malokdy
genderové smisené

» Stredni A - vétSi skupiny - mejdany, party...

» Pozdni - prvni partnerské sexualni vztahy




» Clenstvim ve vrstevnické skupiné A ziskavaji
socialni status a pocit vlastni hodnoty

» Chovani vrstevniku ve skupiné je zdrojem
standardu chovani - ,déld to tak kaZdy, koho

znam?*
» Gender: divky vice blizké pratelstvi (sdileni,
empatie...)

» Chlapci vice kolektivni




Aktualni zmény v pojeti dospivani: v ¢em se lisi
soucasha generace od generaci predchozich -

» prednaska Prof. Macka - 138. klinicko-
psychologicky den - 8.1.07 - Praha, 2007/1

» Vyhroceni mezigeneracnich vztahu, které se jevilo témér
jako nezbytny predpoklad pro prekonani zavislosti na
autoritach a jako jedina cesta k dosazeni vlastni

autonomie, neni dnes klicovou charakteristikou
dospivani.

» Z mnoha vyzkumu vyplyv4, Ze pfevazna vét§ina
dospivajicich si se svymi rodici ,,spisSe rozumi“ (Petersen,
1988) Tam, kde se obJeVUJe hodne konfllktu jde casto



>Tradicné se v této souvislosti zduraznovalo, ze vliv
rodi¢u na dospivajici déti postupné klesa a narusta
vyznam vrstevnickych vztahu. Novéjsi vyzkumy vsak
dokladaji, Ze vyznam rodicu se sice méni, ale v
zasadé neklesa (Nurmi, 2001; Adams, Berzonsky,
2003; Macek, 2003).




»>snizil se vyznam genderovych
stereotypu a norem, napr. v oblasti

sebehodnoceni divky ,dohanéji
chlapce

> zvySila se hodnota zabavy,
volného casu

I“ ]

>,.spravné“ a ,dobré” je vyznamove
stale bliz tomu, co je ,silne”



>V pozdni adolescenci ,odklad zavaznych
rozhodnuti“ (moratorium)

»>zvysila se hodnota osobniho rozhodnuti,
svobody a ,kontroly“ nad sebou samym

>velky tlak na to ,mit hodnotu® byt
uznavany"
problém identity a hodnotového zakotveni




DOSPELOST

V KONTEXTU VYVOJOVYCH
TEORII A JEJI VARIABILITA




——————

Scheehy (1999)

- Béhem jedné generace se prakticky zmenil cely
zivotni cyklus, drive se opousti détstvi, déle se
dospiva i celkova dalka zZivota se prodluzuje.

» Vékové hranice pro zZivotni udalosti se staly vice
pohyblivymi a zda se, Ze vSe jakoby bylo
posunuto o 5-10 let.

- s VZN1K] tak prostor pro novou zivotni
fazi, ktera je naplni 3. desetileti zivota -
tranzitivni Zivotni fAze Mezi adolescencia

mezi mladou dospélosti

W\
W\
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——————

Prechod do dospélosti z pozdni adolescence

Slozitéjsi vymezeni psychosocialnich aspektt
» dospélosti

Co znamena byt dospe€ly neni normativné
. stanoveno, dospélost zavisi predevsim

na subjektivnim prozivani jedince

- NejvyvznamnéjsSi znaky v prozivani:

* Samostatnost

* Relativni svoboda vlastniho rozhodovani a chovani,
spojena s odpovédnosti ve vztahu k druhym lidem i za

- svarozhodnuti a ¢iny Vétsi sebeduvéra, sebejistota

cdomi vlastnich kompetenci, vétSi osobni vyrovnanost

) ‘
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Jeffrey Jensen Arnett

« Vynorujici se dospélost
e (Emerging Adulthood)

- Emerging - dynamicky, proménlivy a nestabilni
charakter

- Autor navrhuje, aby tato etapa byla povazovana

za svébytné zivotni obdobi a nebylo pojimano

jako soucast adolescence nebo mladé dospélosti

gove priblizné 18 -28 let.




——————

Vynorujici se dospéelost

» Vymezeno kulturné, nema univerzalni podobu,
typické je spisS pro industrialni zemée, ve kterych
se prevzeti role dospélého posouva do veku cca
25-29 let, a to pod vlivem prodlouzeni doby
profesni pripravy i posouvani véku rodicovstvi a
vstupu do manzelstwvi.

* Nejpocetnejsi skupinou ,,vynorujicich se
dospelych® tvori vysokoskolsti studenti




|

Typické pro vynorujici se dospelé

- Lidé v tomto obdobi - V tomto véku velka
se nevnimaji ani jako demograficka
adolescenti, ani jako variabilita
dospeli - Nékdo bydli s rodidi,

nekdo sam, nékdo
studuje, nékdo
pracuje, nekdo Zije
sam, nekdo s
partnerem.......




——————————..

J.J. Arnett (2004) - zakladni rysy VD
1, obdobi « 2, obdobi

zkouméni, nestability
ObJ evovani ldentlty  (The Age od Instability)
(The Age od Identity
Explorations) - Mladi lidé v tomto obdobi
vedi, Ze by meli mit alespon
» Touha zkousSet nové, riizné role }‘aH}COVOUVPf‘edStaVQ 0 tom,
— jak v oblasti vztahu, tak v jakym smérem se v Zivote
pracovnim uplatnéni ¢ profesni ubirat — tento pla,n Je vtomto
orientaci obdobi mnohokrat ménén v

diisledku experimentovani s

 Oproti jinym teoriim tvrdi, ze AR , 3 \
riznymi rolemi a moznostmi

hl. cast prozkoumavam Vlastm




..

« 3, Obdobi * 4, Obdobi pocitu

zameéreni na sebe mezi
(The Self- Focused Age) (The Age of Feeling In- Between)
- Nejsilnéjsi zaméreni se na sebe  Ani A ani D
v celém Zivoté Kritéria dospeélosti dosahovana
» Sebezameéreni, sobéstacnost — postupné a v rozdilném case
postarani se sami o sebe (prevzeti zodpovédnosti, financ¢ni

nezavislost, nezavislé
rozhodovani, apod.a




——————————..

» 5, Obdobi
prileZitosti/experi

mentace
(The Age of Possibilities)

Oteviené moznosti, velké nadéje
a ocekavani Experimentovani

na zakladeé vlastnich
rozhodnuti a vlastni
odpovédnosti




——————

PERIODIZACE DOSPELOST]

(dle Vagnerové, 2007) dle Langmeiera, Krej¢irové, 2000
- MLADA DOSPELOST - CASNA DOSPELOST

(20-40 LET) (od 20 -25 let)

STREDNI DOSPELOST - STREDNI DOSPELOST
(40-50 LET) (cca do 45 let)

STARSI DOSPELOST - POZDNI DOSPELOST

(50-60 LET) (do 60 -65 LET)




——————————..

CHARAKTERISTICKE ZNAKY

« ZRALOST

- UPEVNENI IDENTITY - stabilni, realistické a piijatelné
pozitivni sebepojeti

SEBEREALIZACE
INDIVIDUALISMUS - vlastni rozhodovani
IDENTIFIKACE S ROLI DOSPELEHO
PRODUKTIVNI ORIENTACE
UPRESNENI OSOBNICH CILU
NEZAVISLOST NA RODICICH
HLEDANI PARTNERA
ZALOZENI RODINY
R EFESNI UKOTVENI

ONSACKA NEZAVISLOST




——————

Mlada dospélost

- Obdobi znaéné diverzifikace psychosocialniho
vyvoje

- Sladéni individuace a socializace

« Otevrené moznosti a jejich postupné naplnovani,
ale i rizika zablokovani dalsiho vyvoje

» Vétsi socialni prestiz

e Vétsi prava i narust povinnosti

 Faze intimity a generativity




——————

Pocatek dospélosti je charakterizovan vrcholem
fyzickych sil a tvorivosti; postupné€ nartsta aroven
psychosocialnich dovednosti, zlepsuje se schopnost
O/ E)ovgcll.leho a etického jednani a stabilizuji se

_zaKladni zivotni postoje.

Clovek vstupuje do manzelstvi a zaklada rodinu - zde se
projevuje
soucasny trend zvySovani prumerneho véku jedince
pri uzavreni
manzelstvi a narozeni prvniho ditéte (velmi priblizné
se jedna o posun od véku kolem dvaceti let smérem
ke tricitce).

Zakladnimi aspekty zivota dospé€lého ¢lovéka se stavaji
rodina, zameéstnani a pripadné ruznée zaliby.

vem“ Zivota osob s niz§im socio-kulturnim statusem byva starost o rodinu
slu zajisténi jejich existenénich potreb, jako je napf, jidlo nebo bydleni), u
m vzdélanim prevlada asili o seberealizaci (vyuziti svych schopnosti,

Aliwe
/.

eitmoti
2 [




——————

Mezniky

- Profesni postaveni
« Uzavreni manzelstvi

« Rodicovstvi

.



——————

Mlada dospelost (charakteristika
30letych)

- Kolem goti let prvni bilancovani - planovani
dalSiho smérovani, impulzy ke zméné —
prechodova faze (krize Kristovych let —

. srovnej quaterlife (¢tvrtzivotni krize)

Faze stabilizace zodpovédnosti a zaméreni na
. dlouhodobé cile

 Prace na projektu vlastni budoucnosti

Qmto veéku nebyva stagnace obvykla

O\
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——————

Kognitivni zmeny v rané dospeélosti

- Formalni logickeé operace

- Mysleni ovliviiuje predevsim zkusenost- vybira mezi
alternativami vykladu i reSeni

» Mysleni se stava integrované;jsi

- Diverzifikace pristupu k problémim (Sternberg,
2002)

- Vice je vyuzivana fluidni inteligence (manipulace s
abstraktnimi pojmy)

- Kontextualni relativismus - postformalni mysleni

- Rozvoj metakognice

- Pragmatické mysleni

ey tonomniho mysleni




——————————..

» Schopnost kompromisu

» Otevrenost ke zméné, novym podmétim- nejvyssi v
rané dospelosti

o Znak)y postformalniho mysleni (Sternberg,
2002

(1Sebekritika
DokazZe se smirit s nejednoznacnosti a promeénou
Dokaze pracovat s protiklady, umi je integrovat do
jednoho celku, moznost koexistence (napr.
vlastnosti partnera)
alismus, uvédomuje si rozpory i promény zivotni
alTty=gkceptuje kognitivni nejistotu




Trh prace

*Velka diverzifikace spojena se vzdelanim a socialnim
statusem

*Obdobi profesniho startu -cca 10 let

»Faze profesniho moratoria

»Faze profesniho startu byva casto spojovana s tzv.
Sokem z reality - neni ale moc typické pro skupinu VS (ti
nemuseji byt na pracovisti nejmladsi, nejmené zkuseni) -
u VS: ¢asto predstavy o tvorfivéjsi a zajimavéjsi praci,
casto nizky nastupni plat, dilema mezi osobni preferenci
zamestnanl a ekonomlckym prmosem




Profil mladého pracovnika -Vagnerova, 2008

*PIné nasazeni, nadseni

-Odvaha a ochota riskovat pfi volbé zpusobu reseni
pracovni situace

«Optimismus, ocekavani pozitivnich vysledku (Ci
prijatelnych)

‘Pocit sebejistoty - precenovani dosazenych znalosti (i ve
vztahu ke starsim kolegum)

‘Pruznost a adaptibilita - odmitani stereotypu a rutiny
‘Netrpélivost - snaha dosahnout rychle svych cilu




——————

Proména emocionality

- Stabilizace emocniho prozivani

- Citové prozitky castéji jednoznacné

» Obvykle prevazuje pozitivni emocni ladéni

- zlepSena schopnost emoc¢ni regulace

- Diferenciace emocnich prozitki

- Genderova diferenciace

- Nartsta privetivost

- Citové vztahy — citova investice, vytvoreni socialni sité
vztahl - kvalita versus kvantita vztahtu

* Emocni inteligence

Orientace ve vlastnich pocitech

oénf resilience , pokles emoéni lability, otevienost ke
ntaRkM™eag. stabilita extraverze




——————

Stredni dospéelost cca do 50 let

» Nejsou zde jasné milniky, vymezeni

» Znacna interindividualni variabilita

- Hlavnimi tkoly — udrzeni uspokojivé profesni pozice
a stabilizace rodiny

» Vrchol zralosti narust zodpovédnosti — pripravenost
j1 akceptovat, vrchol kompetenci

- - ve vztahu k vlastnim détem, ale i k vlastnim
rodi¢im

- Toto obdobi neni tolik nabité Zivotnimi proménami

» Definitivné se uzaviraji nékteré zivotni moznosti —

DA terstvi, jine se redukuji




——————

Stredni dospelost

- Doba protikladu —vrchol sil, uméni svych kompetenci vyuzivat
versus vedomi, zZe jedinciv rozvoj je jiz limitovany, blizi se
doba stagnace, ubyvani sil

. Téma ,krize sttedniho véku“ - ¢asove se posouva

. Tendence zabyvat se saim sebou

. Stava se introvertn€jSim

. Védomi prede€lu Zivota — budouci ¢asové omezenosti

. Bilancovani minulosti

. Mapovani predstav o budoucnosti

. Role stereotypu ve stredni dospelosti — Zivot je snadny,
pohodlny, predvidatelny - pocit prazdnoty?

« Malo novych podnétﬁ nuda

Potieba ke zméné — moratorium stredniho véku —
PSR entace se zménami, zmena postoje k hodnotam




——————————..

- Uvolnovani vazby na rodinu — déti postupné
opousteji rodice — osamostatnuji se

- Generativita — tendence k presahu vlastniho zZivota -
investice do budouciho — déti, firma, verejné déni —
zanechani hodnoty po sobé

- Védomi, Ze jej nékdo potrebuje - osobnostni zralost

- Prehodnoceni sebepojeti

- Télesné zmeny:

» Ubytek teélesné atraktivity — genderové rozdily

- Ubytek, ztrata plodnosti - klimakterium

- Maladaptace — popirani skute¢nosti, smlouvani -
e mladi




——————————..

Starsi dospéelost cca do 60 let

. Védomi, ze postupneé prichazi proces zhorSovani télesné i
psychické kondice — neodvolatelny a nevratny

- 50 let — meznik, potvrzeni vl. starnuti

- Snazi se nedélat si iluze

- Vice si rozumi s lidmi stejného veku

- Zména pojeti intimity — vice zameérena na sdileni, jistotu
akceptace a opory

« Obraceni se do svého soukromi (vyznamna slozka
identity)

- Zména pojeti generativity — predani poznatkii a

zkusSenosti, téseni z dosazeného

Nova role — prarodic (saturace jak generativity, tak




——————

Prarodi¢
Priprava na odchod do diichodu — odchod do diichodu

. Osamostatnéni déti
)  SPLNENI VYVOJOVYCH UKOLU DOSPELOSTI

Presto nékdy pocit prazdnoty
Tzv. sendvicova pozice
- Vymezeni smyslu zivota — zivotni
- pribéh
- reflexe starnuti Stereotyp — jistota
- Obranné reakce — rigidita, setrvacnost, vetsi vsimavost k
. vrstevnikiim nez k sobé (v kontextu starnuti)
- Rodina — bezpecné teritorium
Genderove rozdily - zmeéna socidlniho ofekavani - unifikace genderové
« normativity
- Smrt vlastnich rodic¢i — biologické zrcadlo

\
\



——————

Biologické zmeény

« Pozvolny upadek télesnych funkci

« Smyslové funkce — zrak, sluch

- Fyzicka sila koordinace pohybii

- Hmotnostni zmény

« Uvédomeéni si vlastni zranitelnosti - reflexe obav ze
smrti - ozivuje se v okamzZicich konfrontace s nemoci ¢i
smrti v okoli

* Méni se postoj k vlastnimu télu a jeho fungovani -

obranné reakce — dokazovani si x sebepozorovani,

opakovana lék. vySetreni

Télesné zmény ve vzhledu — ztrata urcité hodnoty,

ansformace




——————

Proces adaptace na projevy starnuti:

- Faze prvnich signalu starnuti
- Vétsinou popirany, bagatelizovany

- Faze smlouvani — dil srovnani s vrstevniky

- Faze prijeti reality tél. apadku a
zduraznéni jinych hodnot




——————

Tempo starnuti — velke rozdily
. MuZi andropauza — pokles testosteronu — ale k
. sex.apetenci staci i nizka mira hladiny - andropauza tedy
neni jednoznacny predél (tak jak u Zen klimakterium)
Socialni rozmeér menopauzy — znehodnoceni zZenské role,
* subjektivni prozitek
V kognitivnich zménach — ubytek flexibility, zpomaleni
 tempa, vykyvy koncentrabilita pozornosti 1 kratkodobé
paméti

Bilancovani profesni role — postupné uzavirani profesni
kariéry — problém nezameéstnanosti v pozdni dospélosti
Proména manzelstvi, partnerstvi

ndrom precpaného hnizda — mezigeneracni souZziti




L N P

Periodizace etapy stari

“« Déleni dle WHO

“ 60-74 let - rané stari

“ 75-90 let - vlastni stari

“ 90 a vice let — dlouhovékost

“ Perodizace dle Vagnerové (2008)
“ 60-75 rané stari

“ 75 a vice let — obdobi pravého stari

“ Periodizace dle Prihody (1974) stari=senium
“ 60-75 — senescence

“ 75-90- kmetstvi

“ od 90 let — patriarchum




Demograficke korelaty starnuti

Populacni starnuti — dusledek zmén pomeéeru natality k
mortalité.

Kratkodobé vykyvy v determinantech vékové struktury —
plodnost, imrtnost, migrace (mohou starnuti docasné
urychlit, zpomalit, zastavit)

Roste stredni délka zZivota — 2011 — muZzi 74, 7, Zeny 80,7

Roste podil lidi v dichodovém veku, klesa podil lidi v
produktivnim véku — problematika i socioekonomicka




Zakladni charakteristikya &

Uff)ga
kontexty /ﬁ@%\
Otazka: ad
Odkdy se jedinec sam povazuje za
,starého“?

Subjektivni pohled, interindividualni i
genderové rozdily (zeny 67, muzi 69 — RabusSic
(1998)

Postvyvojova faze

Involu¢ni pochody rtizné intenzity — versus
plasticita

Biologicky vék versus funkéni vék &)



Noveé poznatky o starnuti mozku jsou
zdrojem mirného optimismu —
Smeékal (2008)

Je mozno zmény zpiisobené starnutim oddalit? -
Ano, zacneme-li v mladi
Jakou tllohu v dynamice zmén ma Zivotni styl? -
Znacnou.
Vyzkumy neuropsychologi, potvrzuji, ze aktivni
duchovni a dusevnt Zivot a zdrava Zivotosprava
dokazi kompenzovat i eventuelni vliv genetické
dispozice.




Publikace ,,Paradoxy moudrosti“ amerického
neuropsychologa ruského puvodu E. Goldberga (2006)

- starnuti mozku nemusi nutné znamenat pokles
mentalni vykonnosti.

Tomuto problému se autor vénuje v rade rovin - historicke,
kulturni, psychologickeé a neurologicke a doplnuje je
priklady ze zivota historickych osobnosti.

Zabyva se funkcemi obou hemisfér a oproti dosavadnimu
tvrzeni zdiraznuje novy védecky poznatek, Ze i mozkové
bunky se obnovuji.

V zaveéru prinasi kniha nameéty, s jejichZ pomoci lze starnuti
mozku zpomalit ¢i dokonce odvratit.

(Prevzato z prednasky prof. Smékala, 2008. Litomysl)




Problémy stari podle psychologa
Zbynka Galvase

stari, jako kterékoliv jine Zivotni obdobi, ma své potreby
fyzické, psychické, socialni a spiritualni, proto veskera
poskytovana pomoc ¢i péce musi tyto potieby respektovat,
ne-li z nich primo vychazet,

stari neni samo o sob€ nemoci, i kdyz byva casto
nemocemi provazeno,

involucni proces a ibytek sil neni univerzalni ani stejny

u vsech jedinct ani u vSech fyzickych a psychickych funkei
jednotlivé osoby,

izolovat vliv faktoru stari od vlivu jinych faktoru je velmi
tézké, neni proto snadné urcit, co je zpusobeno veékem a co
faktory jinymi, zatimco vékové faktory nelze zmeénit, jiné
vlivy zpravidla ano.




Zlomove zivotni udalosti vyssiho
véku — nutnost adaptace

Osamostatnéni déti

Narozeni vnoucat — zména roli — prarodié
Menopauza — 1. signal u Zen — zména sebepojeti
Veékovy handicap pfi hledani zameéstnani

Odchod do duchodu — faze 1-2 roky vyrovnani, maladaptace
,Syndrom 4 stén®

Snizena fyzicka 1 psychicka vykonnost

Fyzické zmény - vrasky, Sedé vlasy

Prvni chronické onemocnéni (napf. nové bryle)

Umrti rodiéd, vrstevnikd, partnera — mira spokojenosti se vztahy

Neschopnost sebeobsluhy — postupna zavislost na druhych,
vztahova asymetrie
Ztrata soukromi — napft. instituce (DD, LDN)

Tyto (i jineé) otazky miize pomoci reflektovat gerontopsychologie
- aplikovana psychologicka disciplina




IT(I)RII-J) SYCOIHOSOCTATNIHO]

Starnuti a stari je osmou etapou, pro kterou je vyvojovym ukolem
dosazeni moudrosti.

Je vysledkem zapasu mezi asilim o integritu a rozkladnymi silami
neprijemnosti zdravotnich, socialnich i psychickych.

Neni-li integrity dosaZzeno, upevni se v osobnosti seniora zoufalstvi a
beznadéj, cozZ je ¢asto okolim zpracovano v projevech nezajmu a
opovrzZeni, které uvedené pocity jesté fixuji.

Vyrovnani s vlastnim Zivotem usnadnuje i prijeti smrti jako jeho
nevyhnutelného disledku — maladaptace — strach ze smrti

Stars$i ¢lovék potirebuje hodnotit sviij Zivot pozitivné
pojeti Zivota jako celku, ktery mél smysl . Prijeti i vlastni
nedokonalosti, vyrovnani s tim, co se mu v Zivoté nepodaf'ilo, apod




Dosazeni integrity viz Erikson
(dle Vagnerove a Ricana)

Pravdivost k sobé samému — postoj k
vlastnimu stari, bilancujici charakter

Smireni

Stabilizace a generalizace postoje k zivotu
(prozita zkuSenost umoznuje nadhled)

Kontinuita - (generacni posloupnost — sdileni

ve vazbée k minulym i budoucim generacim) —
vysledky generativity i1 intimity
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Kvalita Zzivota — motto

Neni ani tak dulezité pridavat
leta k Zivotu
jako zivot k létum!

13



Kvalita zivota v kontextu
Jyziologickych a kognititvnich zmeén

obvykle spojeno s nasledujicimi nezadoucimi zménami:
1. zvySena vnimavost vii¢i riznym zevnim podnétim
(,oslabené zdravi®, kdy je treba vénovat vétsi pozornost svoji ,fyzické
schrance®)
2. pokles rady fyziologickych funkci (snizena tvorba zalude¢ni ¢i
pankreatické stavy, pokles funkénosti strev, srdce, plic, nervového
systému...)
3. pokles urcitych funkei mozkové tkané (ztizené pamatovani,
zhorsené vybavovani si uréitych poznatkt, zapomnétlivost, snizena
orientace, ,zmatenost“ a podobné)
4. pokles funkéni tkané ve svalové oblasti (abytek aktivni
svalové tkané — abytek vahy i vysky
5. v pozdéjsich vékovych obdobich se objevuje také urcita
ztrata schopnosti samostatného rozhodovani (zejména ve
slozitéjsich situacich), ¢i urcité problémy spojené se ,,sebeobsluhou®)

Jde o dvé skupiny problémil, které jsou navzdjem tizce propojené. Je
to délka zivota, a jeho kvalita. Pravé kvalita Zivota seniori nebyla do nedavné

doby tolik v popFedi pozornosti, ale situace se nastésti vtomto sméru radikalné
meéni.- i s rozvojem paliativni péce

(Podle Doc. MUDr. L. KuzZely) 14




Zmeény ve stari

Zmeény nebyvaji rovhomeérné
zmeny mysleni,

zmeny pameti,

zmény somatickeé —ubytek kompetenci — polymorbidita,
zmény V hodnotach,

nazorova ulpivavost, tendence k dogmatismu
prednost rutiné a stereotypu,

rigidita ve vztazich,
podeziravost a nediveéra (nekdy az paranoia)
casto nepochopitelna naivita — viz film Smejdi

Stary clovék potrebuje mit saturovanu potreb
B uziteénosti, potrebnosti




Co seniori vyzaduji od okoli —
Smeékal (2008)

Pochopeni
Toleranci

Vstricnost

Primeérené tempo — spise pomalejsi
Opakovani (sami sva sdeleni casto opakuji)
Trpélivost

Mluvit na né — viz nedoslychavost
Naslouchat jim
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Diskriminace starnouci generace
Ageismus

Stereotypizovani a diskriminace lidi na zaklade jejich

stari

Ageismus muZeme chapat jako proces systematického
stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejich vek

Problematika souvisi i s pracovni diskriminaci populace
50+




Zdroje ageismu

Demografické trendy starnouci populace vyspélych zemi.
Segregace lidi ruznych skupin na zaklade véku.
Obecna devalvace tradic.

Rychlé socialni zmény postmoderni informacni
spolecnostl

Vyvoj technologii vyzadujicich rychlou zménu a nove
pristupy ve vzdélavani.

Kult mladi, spolecensky preceniovany mladistvy zevnéjsek.
Prijeti teze, Ze stari je neuZzitecné.

Preference hodnot individualismu a nezavislosti.
Masmedialni podpora ageismu, gerontofobie.




Tyrani senioru—extrémni forma ageismu
Syndrom EAN — Elder Abuse Neglect

15. cerven je Den boje proti tyrani senioru.

Tyrani, zneuZivani a zanedbavani seniori je, kdyz
opakovane dochazi k agresivnimu chovani nebo
nedostatecné aktivité vuci starsimu clovéku, coz ma za
nasledek jeho utrpeni fyzické nebo psychické.

Formy tyrani senioru: fyzické, psychické a emocionalni,
sexualni, finan¢ni, tyrani zanedbavanim, tyrani v
institucionalni péci




Typickeé zdravotni potize a
nemoci

Problém termoregulace

Problém obéhového systému — tlak, srdec¢ni ¢innost, apod.
Problematika spanku — ¢asto nespavost

Problémy s motorikou — zavraté, koordinace pohybii

Téma bolesti - kosterni a svalovy aparat

Problematika metabolismu - riziko dehydratace a malnutrice
SniZeni senzorickych funkei — zrak, sluch

f{ev(f:ové problémy — aktivni slovni zasoba, plynulost reci, srozumitelnost
reci...

Vétsi riziko urazu

Zmeény kiize

Zmeény v obranyschopnosti organismu

ooooooooooooooooooooooooooooo

Tedy nejen medialni obraz — Alzheimerova demence a Parkinsonova
nemoc




Umirani, smrt- 5 fazi smirovani se se ztratou
podle Elisabeth Kiibler- Rossové

SOK, POPIRANI

»,Ne ja ne, pro mne to neplati. ,,To neni mozné®. ,To je urcité omyl.“Zaménili vysledky.*
Neopustit, ziistat na blizku. Navazat kontakt, ziskat duvéru.

AGRESE

HNEV, VZPOURA

,Proc zrovna ja?“,Ci je to vina?“,Vzdyt mi nic nebylo.”

Zlost na zdravé lidi, zdravotniky.

Dovolit odreagovani, nepohorsovat se.

SMLOUVANI

VYJEDNAVANT

Hledani zazra¢nych 1€k, 1é¢iteld, diet. Ochota zaplatit cokoliv. Cini velké sliby.
Maximalni trpélivost. Pozor, nenaletét ,,uzdravovacim" podvodnikiim.

DEPRESE

SMUTEK

Smutek z utrpéné ztraty. Smutek z hrozici ztraty. Strach o zajisténi rodiny.

Trpelive naslouchat, pomoci urovnat vztahy, pomoci hledat reseni.

SMIRENT{

SOUHLAS

Vyrovnani, pokora, skonéil boj, je ¢as louceni. Dokonano jest.*

Milcenliva lidska pritomnost, drZet za ruku, utrit slzu. Rodina mozna potrebuje pomoc

vic nez pacient!

info zdroj k tematice



http://www.umirani,cz/

