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Vysvétlivky k pouZivanym symboliim

Pravodce studiem — vstup autora do textu, specificky zpisob, kterym se
studentem komunikuje, povzbuzuje jej, doplituje text o dalsi informace.

Priklad — objasnéni nebo konkretizovani problematiky na ptikladu ze Zivota,
Z praxe, ze spolecenské reality apod.

K zapamatovani

Shrnuti — shrnuti pfedchazejici latky, shrnuti kapitoly.

Literatura — pouzita ve studijnim materialu, pro dopInéni a rozsiteni poznatkd.

Kontrolni otazky a ukoly — provéiuji, do jaké miry studujici text a
problematiku pochopil, zapamatoval si podstatné a dulezité informace a zda je
dokaze aplikovat pti feSeni problémd.

Ukoly k textu — je potieba je splnit neprodleng, nebot’ pomahaji k dobrému
zvladnuti nasledujici latky.

Koresponden¢ni iikoly — pfi jejich plnéni postupuje studujici podle pokyni
s notnou davkou vlastni iniciativy. Ukoly se prubézné eviduji a hodnoti
Vv pritbéhu celého kurzu.

Otazky k zamysleni

Cast pro zajemce — piinasi latku a tkoly rozsitfujici roven zdkladniho kurzu.
Pasaze 1 ukoly jsou dobrovolné.



Uvod

Predklddand studijni opora ma za cil teoreticky seznamit studenty nelékatskych
zdravotnickych bakaléafskych oborti se zaklady dusevniho vyvoje ¢lovéka a vyvojovymi
zéakonitostmi, kterymi v prib¢hu Zivota prochdzi. Vybér témat a jejich vyklad je veden snahou
usnadnit pochopeni latky studentim, kteti se sdanou problematikou v pribéhu studia
setkévali v omezeném rozsahu.

Tato studijni opora neni védeckym typem odborného textu, jednd se o oporu studenta ve
smyslu provazeni studiem. Primarni odborné prameny zde nejsou pribézné citovany a jsou

souhrnn¢ uvedeny na konci textu.

Po prostudovani textu budete znat:
e Zakladni terminologii vyvojové psychologie.
e Cinitele dusevniho vyvoje jedince a vyvojové zakonitosti.

e Periodizaci duSevniho vyvoje v jednotlivych fazich vyvoje cloveka.

Ziskate:
e Zakladni znalosti o duSevnim zivoté ¢lovéka v jednotlivych etapach jeho zivota.

e Informace jakym zpiisobem se ¢loveék vyviji a jaké vlivy na néj pisobi.

Budete schopni:
e Vysvétlit psychologii dusevniho vyvoje vcetné€ jeho podminek, zdkont a periodizace.
e Pochopit duSevni vyvoj v obdobi détstvi a dospivani s jeho vyvojovymi zvlaStnostmi.
e Uvédomit si dusevni zmény v dospélosti a dusevni zivot ve stafi.

e Uvédomit si realitu zavéru Zivota, etické problémy spojené se smrti a umiranim.



Zakladni teoreticke poznatky 7

1 Zakladni teoretické poznatky

V této kapitole se dozvite:
e Zakladni informace k terminologii vyvojové psychologie.
e Jaké zname Cinitele dusevniho vyvoje a vyvojové zakonitosti.
e Jaké existuji pristupy pii ¢lenéni dusevniho vyvoje ¢loveéka.

e Co vyjadiuji zdkony vyvojovych zmén.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e Vysvétlit pojem ontogeneze.
e Objasnit zdkony vyvojovych zmén.

e Charakterizovat Cinitele ovlivilujici vyvoj jedince.

Klicova slova kapitoly: Predmét psychologie, genotyp, fenotyp, zakonitosti

vyvoje, Vyvojove teorie.

Privodce studiem.
Na zvlddnuti této kapitoly budete potrebovat asi 2 hodiny, tak se pohodiné

usadte a nenechte se nikym a nicim rusit.

Chovani a prozivani ¢lovéka neni v pribéhu jeho Zivota stale stejné. Obdobné
jako télesné zmény, kterymi clovék ve svém zivot€ prochdzi, méni se
Vv ¢asovém prubéhu i jeho psychika. Vyvojové zmény v duSevnim Zivoté nejsou
nahodné, ale zdkonit¢é a nezvratné. Slozitym a mnohotvarnym procesem

psychickych zmén v prabéhu lidského Zivota se zabyva vyvojova psychologie.

1.1 Predmét vyvojové psychologie

Predmétem vyvojové psychologie je tedy psychicky vyvoj, ktery lze
charakterizovat jako proces vzniku postupnych zmén a rozvoje psychickych
procest a vlastnosti osobnosti ¢lovéka. Jeho zdkladem jsou vrozené dispozice

rozvijené vlivem socidlniho prostfedi, v némz jedinec zije. Studiem vyvoje

-----
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ontogeneze, tj. psychicky vyvoj jedince. Uz$i okruh vyvojové psychologie je
zaméfen na srovnavani psychickych projevii chovani a ufeni na rozdilném

stupni vyvojové fady a je nazyvan fylogenezi.

1.2 Cinitelé ovliviiujici vyvoj

Dusevni vyvoj je ve své podstaté urCen vrozenymi piedpoklady, jejichz
zakladem je dédicnd vybava, tzv. genotyp. V dobé poceti clovéka je genotyp
souhrnem nahodné¢ vybranych dédi¢nych dispozic, které pochazeji polovinou
z matefského a polovinou z otcovského organismu. Genetickd vybava je
zakddovand ve formé genti. Ty jsou v normalnim organismu ptitomny vzdy
dvojmo, a jak je uvedeno vyse, jeden pochazi od matky a druhy od otce. Mezi
dvojici genli se stejnou funkci existuji nejriznéj$i vztahy, které spolecné
vytvareji dispozice ke vzniku urcité vlastnosti ¢lovéka, ale jen predpoklady pro
ur¢itou kvalitu. Zda a v jaké mife se genetické dispozice rozvinou, zalezi na
vngjsich vlivech. Konkrétni vlastnosti se rozviji v takové mite, v jaké jsou za
danych okolnosti nejvyhodné;jsi.

Zpusob, jak se vlastnost organismu projevi navenek, se nazyva fenotyp. Ten je
vysledkem slozitych vztahi mezi souborem dédi¢nych dispozic jedince —
genotypem a faktory Zivotniho prostiedi, v némz se tyto dispozice v pribchu
vyvoje projevi v podobé riiznych vlastnosti nebo funkci. Genotyp se béhem
zivota Clovéka neméni, a kdyz, tak jen negativné. Naproti tomu faktory
prostiedi provazeji neustalé zmény z hlediska pisobeni jejich intenzity, kvality
1 ¢asu. To znamend, Ze prostfedi rozhoduje o tom, jak se genotyp rozvine do

konkrétni podoby fenotypu uvnitf rozmezi podminek danych prostredim.

Ovlivnitelnost psychickych vlastnosti vnéj§imi vlivy ma svij vyznam. Aby
Clovék mohl v prostfedi, do né¢hoZz se narodi, uspokojivé Zzit, musi se mu
pfizpusobit a pfijmout jeho pozadavky. Pfipadné¢ se miize pokusit o jejich
zménu, aby prostfedi 1épe vyhovovalo jeho potfebam. V tom je velkd vyhoda
variability dané genotypem, kterd umoziuje vznik riznych projevi podle toho,
jaké dispozice toto prostiedi vice stimuluje. Vlivy vnéjSiho prostiedi se mohou
samoziejme stat pri¢inou odchylek, patologickych variant.

NejvyznamnéjS$im Cinitelem vnéj$iho prostfedi je sociokulturni prostredi.

Pisobi na vSechny ¢leny dané spolecnosti. Jeho vlivem si ¢lovék osvoji
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obdobné normy, hodnoty a zpiisoby chovani, které jsou prostiedim obecné
vyzadovany. Ziskadva tak zasobu uz pfedem piipravenych feSeni urcitych
problémt. Nasledkem spole¢ného sdileni urcitého fadu je mozné 1 lepsi
vzajemné porozumeéni a predvidani chovani ostatnich lidi, ktefi k této
spole¢nosti patii. Vzhledem k pasobeni Ciniteld sociokulturniho prostfedi jsou
si prislusnici danych skupin do urCit¢ miry podobni. Pod jejich vlivem se
rozvijeji zejména ty psychické vlastnosti ditéte, které spolecnost povazuje za

dilezité.

Socialni a kulturni varianty prostfedi clovéku zprostfedkovavaji malé skupiny.
Tyto skupiny maji osobni vyznam pro své ¢leny, styk mezi nimi se uskuteciiuje
socialni skupinou je rodina. Vni se dit¢ u¢i dovednostem socialni
komunikace, feCi, zpusobum uvazovani a hodnoceni, normam
a zaddoucimu chovani ve formé roli. Rodina pasobi specificky na stimulaci
svych ¢lenli. Ukazuje ditéti urcité zptisoby feSeni problémi, urcitou interpretaci
situaci, jejich vyznam a hodnoty. Dité¢ postupné vnima a posuzuje okolni svét
stejnym zpisobem jako ostatni rodinni pfislusnici. Postoj rodict k ditéti do
zna¢né miry modifikuje 1 jeho psychicky vyvoj. Rodi€e mohou podporovat
jeho osobni vyrovnanost a jistotu, a posilovat tim i dal$i rozvoj ditéte. Mezi
chovanim rodici a rozvojem mnoha détskych vlastnosti a projevi je vztah
pfimé tmérnosti. Stejné jako svym piistupem mohou ditéti poméhat utvaret
jeho samostatnost pii feSeni problému, tak napiiklad dirazem na striktni
dodrzovani piesné stanovenych pravidel mohou zvySovat jeho uzkostlivost a

neduvéru ve vlastni schopnosti.

Dé&di¢nost se ve své konkrétni podobé projevuje zranim. Vnéjsi vlivy stimuluji
proces uceni. Tyto dva mechanismy plsobi ve vziajemné interakci, jejimz
vysledkem je psychicky vyvoj jedince. Proces zrani probihd na zakladé
urcitého programu genotypu. Projevuje se zdkonitou posloupnosti zmén
V organismu. Vyvojové promeny v jednotlivych oblastech postupuji v ur¢itém,
stabilnim pofadi. Jejich individudlni zvlaStnosti se projevuji v rychlosti,
rovnomérnosti vyvoje a v aktudlni drovni konkrétnich variant. Zrani je

podminkou k dosazeni stavu urCité vnitini piipravenosti k ueni, a tim 1

Vnitrni
Cinitelé
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K rozvoji ruznych psychickych vlastnosti. Zrani ptedstavuje dany casovy
program pro dusevni i télesny rozvoj ¢loveka a urcuje posloupnost jednotlivych
fazi.

Zrani ovliviluje pouze ptredpoklady k rozvoji urcitych psychickych projevi.
Jejich konkrétni realizace je umoznéna ucenim. Pro uspésny vyvoj je tieba,
aby dédi¢né predpoklady i vlivy prostiedi byly v souladu. Zrani a u¢eni mohou
tak pusobit v ¢asové shod€¢. Uceni vétSinou probiha v reakci ditéte na
podminky prostiedi. Smysluplné uceni vyzaduje dostatecné podnétné prostiedi
a také jeho srozumitelnost a stabilitu. Dostatecnd stimulace prostfedim je
jednou ze zakladnich dusevnich potieb a je nezbytna pro rozvoj psychiky. Na
rozdil od zrani, které je nevratné, vysledky uceni nemaji trvaly charakter. To je
z hlediska adaptace jedince v ur¢itém prostiedi ucelné, muze se tak relativné
snadno pfizptisobovat proménlivym podminkam.

Vyvoj lze chépat jako celistvy, individudlni proces, ktery zahrnuje télesnou a
duSevni stranku osobnosti Cloveéka. Sledujeme-li vice déti téhoz véku a
Vv piiblizné stejnych podminkéch, zjistime, ze urc¢ité¢ vyvojové zmény nastupuji
zhruba ve stejnych vékovych obdobich. Existuji pfitom vékové etapy s velkym
mnozstvim zmén a obdobi méné bohatd na vyvojové zmény. Vyvoj nebyva
zcela plynuly a rovnomérny. Jednotlivé etapy jsou vSak typické svymi

zménami, maji svij fad a zakonitosti.

Celozivotni vyvoj ¢lovéka je podminén faktory biologickymi (télesna
konstituce, dédicnost, typ osobnosti), socidlnimi (proces postupného
v¢letiovani do spoleCnosti) a psychologickymi — osobnostnimi (v€domé
usmérnovani vlastniho vyvoje, naptiklad sebevzdélavani, prace na rozvoji své
osobnosti).
Vétsina soucasného poznani vyvoje clovéka vychazi ze Ctyt hlavnich pfistupi:
e Teorie zrani — upiednostituje vliv biologicky, vliv dédi¢nosti. Podle
tvrzeni Arnolda Gessella (psycholog a détsky Iékar) se vyvoj fidi
predevsim vnitinimi silami, které maji biologicky a geneticky ptivod.
e Psychoanalytickd teorie — chovani ¢lovéka je do velké miry ovladano

ey e

se utvareji v prib¢hu Zivota.
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e Teorie kognitivniho vyvoje — dé€ti si vytvareji vlastni poznani na
zéklad¢ aktivniho zkoumani okolniho prostiedi.

e Teorie uceni — podle B. F. Skinnera (americky psycholog) je vyvoj
jedince do velké miry nau¢enym chovanim, které si jedinec osvojuje na

zaklad€ pozitivnich a negativnich zkuSenosti s okolnim svétem.

Teorie interak¢ni prikladaji rovnocenny vyznam vSem faktorim a uznavaji
vyznamny piinos vSech teoretickych pfistupti pro porozuméni vyvoje ¢lovéka.
V préci s lidmi je dualezité si uvédomit, ze biologické, psychologické i socialni
faktory vyvoje Cloveéka se vzajemné ovliviiuji a kombinuji. Proto mizeme

konstatovat, Ze vyvoj ¢lovek ovlivituji bio-psycho-socialni Cinitelé.

1.3 Zakony vyvojovych zmén

Jednim z tkold studia dusevniho vyvoje ¢lovéka (ontogeneze) je postihnout
obecné i specifické pravidelnosti vyvoje a jejich vzajemné vztahy. Nejde jen o
studium samotnych vékovych obdobi, ale o sledovani souvislého postupu
celého lidského Zivota. Studium psychického vyvoje je slozité na rozdil
napiiklad vyvoje Cisté biologického. Z ptedchoziho textu je znamo, Ze se na
tomto vyvoji vedle genetickych faktori vyrazn€ podili 1 lidska spolecnost a
individualita jedince. Vyvoj proto nepostupuje v obecné platné, ale naopak
Vv jedine¢né kiivce.

Pfes uvedené zvlaStnosti duSevniho vyvoje Clov€ka umoznuji dosavadni
poznatky formulaci n€kterych zdkladnich pravidelnosti postihujicich dynamiku
lidské ontogeneze. Urcité vyvojové zmény nastupuji zpravidla ve stejnych

vékovych intervalech, maji tedy zakonity vztah ke chronologickému véku.

Jednotlivé vyvojové zmény nastavaji v Casové posloupnosti a jsou
nevratné. Zadny &lovék nemtize dosahnout pokroéilejsiho stadia ve vyvoji,
dokud neovladl Cinnosti na urovni predchazejiciho stupné. Obecné pojmy a
jejich uzivani v feci si dit€ utvoii az na zaklad¢ dostatecné vlastni zkuSenosti
s konkrétnimi pfedméty. Teprve kdyZ ma utvoreny nazorné piedstavy mnozstvi
(dve ruce, pét prstl, deset kulicek apod.), mtze si utvorit dovednost operace

s velkymi ¢isly nebo abstraktnimi symboly.

Posloupnost
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DuSevni vyvoj probiha nerovnomérné. Nejdiive dozravaji ty duSevni
vlastnosti a procesy, které jsou dulezité k preziti. Dité se dfive orientuje svymi
smysly v prostiedi, aby si utvotilo pfedpoklady pro vznik paméti, potom teprve
zaCind myslet. Kazdé vyvojové stadium je charakteristické svou strukturou.
Jiné vlastnosti a jejich rychly vyvoj dominuji v détstvi, jiné v dosp€losti a jiné
ve stafi. V utlém détstvi je to pfedevSim rozvoj vnimani rGznymi smysly a
rozvoj mechanické paméti. Pro dospivani a dospélost je charakteristicky rozvoj
formalniho mysleni a ve stafi udrZzovani inteligence, kterd souvisi s Zivotnimi

zkuSenostmi jedince.

Vyvoj provazi narlstajici diferencovanost dusevnich procesii. V prvnich tfech
letech vyvoje ditéte je psychologicka diferenciace zvlasté rychld. Napiiklad
v feci od prvnich dvouslabi¢nych slov, kterymi dité vyjadiovalo to, co poznava
nebo si preje, dosdhne v prubéhu dvou let nejen rozsahu v uzivani 1500 az
1700 slov, ale i jejich gramatizaci. Diferencovanost ssebou piinasi i
sjednocovani a soulad, tedy integritu rozriznéné¢ho. Dulezitym
psychologickym integrujicim ¢initelem vyvojovych zmén v détstvi jsou zazitky

spojené s vlastni identitou, ktera udrzuje kontinuitu ,,ja* - 0Sobnosti.

Pribéh vyvoje vykazuje pravidelné stfidani vzestupnych vyvojovych skoki
proloZenych fazemi mirnéjSich vyvojovych zmén. Naptiklad v prvnim roce po
narozeni dité ovladne své télo, udéla prvni krok a fekne nekolik slov. V dalSich
dvou letech vSechno to, co se uz zacalo projevovat, se rozviji. Nauci se dobie
chodit 1 po nerovném terénu, oblékne se samo, dovede se najist a domluvi se
s nejbliz8§imi lidmi. Kolem tietiho roku za€ina prosazovat svou osobnost, své
wa“. Tato prvni doba sebeuvédomovani byva oznaCovdna jako obdobi
»prvniho vzdoru“. Po jejim odeznéni nasleduje klidny vyvoj dvou let
predskolniho veéku, ukonéeny rychlym riistem a zménami ve vnimani, které by
mely probéhnout pted vstupem ditéte do Skoly. Pocatky Skolni dochazky mezi
Sestym az desdtym rokem jsou opét provazeny jen mirnymi vyvojovymi

zménami, aby vyustily v eruptivni pubertu.

Kazdy vyvojovy stupei je v dil¢ich aspektech i v celku odliSny od ptedchozich

I nasledujicich nejen kvantitou zmén, ale i jejich kvalitou. V pocatcich vyvoje
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se rozviji pfedev§im vnimani a motorika ditéte. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem
je to uvédomovani si své osobnosti, pohlavi a socialniho prostiedi, tj.
poznavani své pozice a role vrodin€é. Ve Skolnim véku se rozviji pamét,
konkrétni mySleni a srovnavani svych schopnosti s vrstevniky. V dospivani
dominuje poznavani a hledani vlastni identity, které je mozné na pozadi zmén

Vv kvalité mysleni i paméti.

Pocateéni rychlé tempo vyvoje se ve svém prub¢hu postupné stale zvoliuje.
Kazdy organismus roste v raném obdobi velmi rychle v celku i v ¢astech, az
dosdhne urcitého vrcholu, kdy zmény mulzeme zaznamenat jen nepatrné.
Hovofi se o tzv. vyvojovém ,,platé”. Dalsi vyvoj potom vykazuje stile vétsi
mnozstvi zmén retardacnich (involu¢nich). Tomuto zdkonu nepodléhd jen
individudlni rast, ale naptiklad wuceni se jakymkoliv dovednostem
a védomostem. Dité ve dvou letech uziva kolem 200 slov, do tfetiho roku si
osvoji 1500 - 1700 slov. Po tomto velkém zrychleni nastavd postupna
retardace. PtirGstek slovni zasoby v dal$im roce byva uvadén uz jenom kolem
1200 slov. U¢ime-li se cizimu jazyku, po¢atek osvojovani slovniku je zdanlivé
pomaly, pak se uéeni zrychluje, ale po dvou, tiech letech dochazi k retardaci,
jez stile pokratuje. Zak si tento postup uvédomuje a maly pokrok ve

vysledcich ho ¢asto odradi od dalSiho zdokonalovani.

Vyvojové zmény maji neopakovatelny a individualni prabéh. Tento zakon
vychazi ze skuteCnosti, Ze v lidské ontogenezi, je sice potfadi obdobi
charakterizovanych ur€itymi zménami celkové pro vSechny jedince stejné, ale
neni totozné. Prvnim rozdilem je ranéjsi vyvoj dévcat nez chlapct v pribéhu
celého détstvi a zvlasté pak v puberté. DévcCata zacinaji vétSinou diive nez
chlapci mluvit, jejich motorika je vyspélejsi, jsou disciplinovangj$i a zrucnéjsi.
Protoze vsak jsou obdobi vyvojovych etap v détstvi kratké, zdaji se odliSnosti

Vv détském veku mensi nez u lidi dospélych a ve stafi.

Individudlni vyvoj se fidi témi Ciniteli, jejichZ nestejné pisobeni vytvaii
jedinecnost kazdého ¢loveka. Mezi individualitou a vnéj$imi podminkami je
vzajemny pomér, protoze uz dité si ve svém prostiedi hleda takové podnéty,

které se shoduji s jeho zaloZenim. Clovék se asimiluje k podminkam, v nichz
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zije, ale také sdm do nich aktivné zasahuje. Tento zdkon je pro ontogenezi
podstatny. VSechno, co lze uvést o vyvoji ¢lovéka, se vyskytuje v Sirokych
variantach, které sice umoziuji stanovit urcité statisticky vyznamné

podobnosti, ale jde jen 0 model, s nimZ neni Zadny ¢lovék totozny.

Vyvojové zmény, které provazeji duSevni rozvoj Clovéka, probihaji podle
zakonu posloupnosti, nerovnomérnosti, diferenciace a integrace, stupnovitosti,

kvantitativné - kvalitativnich zmén, zpomalovani, individualniho priabehu.

Shrnuti kapitoly

Slozitym a mnohotvarnym procesem psychickych zmén v pribéhu lidského
zivota se zabyva vyvojova psychologie. Psychicky vyvoj je dan interakci
dédicnych ptedpokladi a wvnéjSich, predevSim sociokulturnich vlivi.
Uskute¢niuje se prostiednictvim zrani a uceni. Zrani se dé&je na zékladé
genetického programu jedince. Jejich dalsi rozvoj je umoznén ucenim. Uceni
se projevuje ruznymi zménami Vv psychickych procesech a vlastnostech
pojeti od jeho poceti aZ do smrti se zabyva ontogeneze, tedy psychicky vyvoj
jedince.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Které faktory ovliviiuji duSevni vyvoj clovéka?

2. Jaky vliv mé sociokulturni prosttedi na vyvoj clovéka?

vvvvvv

Ukoly k textu
1. Na zéklad¢ ziskanych informaci specifikujte faktory sociokulturniho

prosttedi, které maji vyznamny vliv na vyvoj osobnosti.

Citovana a doporucena literatura
e Langmeier, J., Krej¢itova, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1284-9.
e Piihoda, V. Ontogeneze lidské psychiky. Praha: SPN, 1977.
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Misto pro poznamky:



Periodizace dusevniho vyvoje 17

2 Periodizace dusevniho vyvoje

V této kapitole se dozvite:
e Jak je ¢lenén dusevni vyvoj ¢loveka z pohledu vyvojové psychologie.
e Jaké jsou rozdily v biopsychologické a psychosociadlni vyvojové

periodizaci.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e Vysvétlit podstatu vyvojovych teorii podle uvadénych autort.
e Objasnit zdkladni rozdil v jednotlivych etapach periodizace dusevniho
vyvoje.
e Charakterizovat zvlastnosti v biopsychologick¢é a psychosocidlni

vyvojove periodizaci.

Klicova slova kapitoly: DuSevni Zivot, vyvojova periodizace, etapy vyvoje,

vyvojové teorie.

Priivodce studiem
Na zvladnuti této kapitoly budete potrebovat asi 4 hodiny, tak se pohodiné

usadte a nenechte se nikym a nicim rusit.

Jednim z tkold studia dusevniho vyvoje clovéka (ontogeneze) je postihnout

obecné i specifické pravidelnosti vyvoje a jejich vztahy.

2.1 Vyvojové teorie

Rozélenénim lidského zivota do wurcitych usekti se zabyvalo v rdmci
jednotlivych psychologickych Skol a nahledt na psychiku a jeji vyvoj mnoho
autortl. Tato ¢lenéni nazyvame vyvojové teorie. Kazdy z autort kladl diiraz na

jiné aspekty vyvoje a jinak pojmenoval vyvojové etapy.
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Vyvojové etapy dle Jeana Piageta (Svycarsky filozof a vyvojovy psycholog)
Vénoval se hlavné obdobi détstvi, kladl dGraz na rozumové poznavani.
Jednotlivé etapy jsou jesté podrobnéji rozdéleny, pro orientaci vSak postaci toto
zakladni délent:

Etapa senzomotorické inteligence: 0 — 2 roky.

Etapa symbolického a pfedpojmového mysleni: 2 — 4 roky.

Etapa nazorového mysleni: 4 — 7 let.

Etapa konkrétnich logickych operaci: 7 — 11 let.

Etapa formalnich logickych operaci: 11 —12 let.

Vyvojové etapy dle Sigmunda Freuda (zakladatel psychoanalyzy)

Zameétuje svou pozornost na pudovy zivot, city a dynamické stranky osobnosti.
Také Freud se zamé&fil na obdobi détstvi a dospivani.

Etapa oralni (kojenecké obdobi) — tista jsou zdrojem slasti, udrzovani kontaktu,
poznavani (cavum oris — dutina stni).

Etapa analni (batoleci obdobi) — utvaii se vztah k sobé samému, rodi se
schopnost ovladani, kontroly (anus — fitni otvor).

Etapa falickd (pfedskolni vek) — identifikace s vlastnim pohlavim, feSeni
vztahu K rodi¢im (Oidipovsky a Elektiin komplex — jedna se o milostny vztah
syna k matce a dcery k otci) (falus — muzsky pohlavni ad).

Etapa latentni (mladsi Skolni v€k) — skryta slaba orientace k dosahovani slasti,
orientace spiSe na vykon (latentni — skryty).

Etapa genitalni (puberta) — heterosexualni zaméfeni, orientace na druhé pohlavi

(genitalie — pohlavni orgéany).

Vyvojové etapy dle Erika Eriksona (némecky psycholog zidovského ptivodu
pisobici v USA)

Posunul etapy az ke konci lidského zivota. Jeho teorie vnima vyvoj ¢loveéka
jako cestu, na které je potieba ptrekonat piekazky — psychosocidlni krize. Po
pfiznivém vyieSeni ¢loveék ziska ctnost, kterd mu je prospésna na dalsi cesté a
pfispiva k jeho osobnimu rozvoji a lidské kvalité. Ctnost mu poméaha byt sam
pro sebe lepsim. Vymezeni jednotlivych obdobi ontogeneze:

Prenatalni obdobi: od poceti do narozeni (béhem porodu probihd obdobi

perinatalni).
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Novorozenecké obdobi: od narozeni do 4 — 6 tydnii.

Kojenecké obdobi: do konce jednoho roku zivota.

Batoleci obdobi: do tfi let Zivota.

PtedSkolni obdobi: do Sesti let (do vstupu do zakladni skoly).

Mladsi skolni vék: do jedenécti let.

Starsi Skolni vék — puberta (pubescence): do 15 let.

Dospivani — adolescence: do 20 — 22 let.

Mlada dospélost: 20 — 30 let.

Stiedni dospélost: 30 — 45 let.

Pozdni dospélost: 45 — 60 let.

Stari: od 65 let do smrti. Podle WHO (Svétova zdravotnickd organizace)
délime stafi na obdobi: rané stati (60 — 74 let), vlastni pravé stati (75 — 89 let),

dlouhovékost (90 a vice let).

2.2 Periodizace dusevniho vyvoje

Prtabéh lidského Zivota tvofi souvisly, kontinuitni proces postupného nartstani
nebo ubyvani a je mozné jej zndzornit plynule vzestupnou a sestupnou kiivkou.
Cely proces je ovSem slozen ze sledu kvalitativné odlisnych vyvojovych etap,
které lze psychologicky smysluplné vyloZit. Potfeby praxe, zvlast€¢ pak
vychovné vzdelavaci, klinickodiagnostické, 1écebné, poradenské a dalsi,
vyzaduji spiSe sledovani vyvoje ¢lovéka z mnoha ohrani¢enych pohledi nez
v jednom kontinuu.

S ¢lenénim zivotnich cykll na urcité useky se setkavame jiz v davné minulosti.
Hippokrates déli lidsky Zivot do sedmi obdobi a kazdému obdobi pfipisuje
rovnéz sedmileté trvani. J. A. Komensky ¢leni lidsky v&k v dile Orbis Pictus
také na sedmileti: dité, pachole, mladenec, jinoch, muz, stary muz, kmet.
K. Amerling (prazsky psychiatr 19. stoleti) spojuje vzdy tfi sedmileti do
jednoho cyklu a maximalni lidsky vek 84 let d€lil na ¢tyii obdobi: Zivotni jaro,

1éto, podzim a zimu.

Soucasnd psychologie poskytuje nékolik piistupti k periodizaci dusevniho
vyvoje Cloveéka. Uvadime dva zakladni typy periodizaci, které se snazi
postihnout lidskou ontogenezi, a to biopsychologickd a psychosocialni

vyvojova periodizace.
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Biopsychologicka vyvojova periodizace
Snaha po komplexni periodizaci, kterd by zachytila nejen biologicky, ale i
psychicky a socialni obraz vyvoje ¢lovéka, je v nasi psychologické literature
nejlépe reprezentovana V. Piithodou v jeho dile ,,Ontogeneze lidské psychiky™
(1977). Vychazi zukoli psychologické ontogeneze, coz je postihnout
z precetnych ¢asteCnych faktt zakladni ¢innostni bazi jednotlivych obdobi. Jen
ty rysy vékové jsou skutecné, které se objevuji v nejrozmanitéjSich Zivotnich a
spolecenskych podminkach vSude a vzdycky. Ontogenetik musi sam v sobé
absorbovat vertikalu od antiky po dnesek a seznamit se teoreticky i prakticky
se soucasnym zivotem lidi riznych kontinentl, pozorovat jejich chovani
v détstvi 1 dalSich obdobich az po stafi, aby postihl to, co je mozno abstrahovat
z nekonecné mnohosti jako vSem lidem V jednotlivych Zivotnich obdobich
spole¢né.
Ptihoda pro svou v€ékovou periodizaci navrhuje toto déleni:
1. Rozvoj antenatalni:

e zarodecny a embryonalni od 0 do 3 lunarnich mésict;

e fetdlni od 4. do 7. lunarniho mésice;

e prenatdlni v uz§im smyslu od 8. do 10. lunarniho mésice.
2. Prvni détstvi:

e obdobi nemluvnéte - natalni obdobi od 0 do 10 dnd, novorozenectvi od

10 do 60 dnd, kojenectvi od 2 do 12 mésict;

e v¢k batolete mladSiho od 1 do 2 let a starSiho od 2 do 3 let.
3. Druhé¢ détstvi:

e piedSkolni do pocatku trvalého chrupu od 3 do 6 let;

e prepubescence od 6 do 11 let.
4. Pubescence od 11 do 15 let.
5. Obdobi hebetické:

e postpubescence od 15 do 20 let;

e mecitma od 20 do 30 let.
6. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni od 30 do 45 let.
7. Interevium (pocinajici involuce) od 45 do 60 let.
8. Senium:

e senescence od 60 do 75 let;
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e kmetstvi od 75 do 90 let;

e patriarchium od 90 let.

Antenatilni (nitrod¢lozni) vyvoj probiha od poceti prfes zarodecné a
embryonalni, fetalni a prenatalni obdobi v uzs§im smyslu az po porod, k némuz

dochazi po 280 dnech, tedy po 10 lunarnich mésicich nebo béznych 9 meésicich.

Prvni détstvi zacina novorozeneckym obdobim, které trva v uz§im smyslu od
porodu 10 dni, v $ir§im smyslu az 2 mésice. V této dobé se organismus ditéte
adaptuje na nové zivotni podminky. Do ukonceni 1 roku pak pokracuje obdobi
kojenecké. Nazev kojenec povazuje Piithoda za opodstatnény, 1 kdyz dité
zpravidla do 1 roku kojeno neni, protoze pfijima potravu pievazné savym
zptisobem. V tomto obdobi se u ditéte rozviji motorika, vniméni a fe¢ a dité
zacina koncem obdobi hrat aktivni roli v socidlnich kontaktech. Vyvojova
etapa kon¢i pocatky chlize a rozvojem feci. VEk batolete trva 2 roky a konci
tietim rokem zivota. Ve srovnani s kojencem, v jehoz dusevnim zivoté
prevladal bezprostiedni emocionédlni styk, na jehoZz pozadi se rozvijely
orientacni a senzoricko-motorické manipulacni schopnosti, ve stadiu batolecim
se dité uci ovladat spolecensky vypracované zplsoby manipulace s predméty.
Ve styku s dospélymi se rychle rozviji fe¢. Prvni détstvi (rané détstvi) konci
uvédomovanim si vlastniho ,,jd*“ a zvySujici se aktivitou v zapojovani do
ukolovych her, v nichz dit¢ modeluje mezilidské vztahy. Védomi vlastniho
»jd*“ je provazeno Uusilim o samostatnost, uplatiovanim vlastni vile,
trucovitosti, vzdorovitosti. Tato fidze byvd oznaCovana také jako ,,obdobi

prvniho vzdoru* nebo ,krize tii let®.

Druhé détstvi Cleni Piihoda pon¢kud nesourodé, a to podle spolecenského
aspektu ditéte na obdobi piedskolni a na prepubertu, podle Sirokého pojeti
latence v biopsychickém vyvoji. Predskolni stadium je obdobi formovani
détské osobnosti a z hlediska psychického vyvoje Clovéka je to doba mezi 3. a
6. rokem zivota mimoradn¢ dulezita. Zakladni ¢innosti ditéte, v nizZ se meéni i
utvati struktura motivid, je détskd hra. Uzlovym bodem druhého détstvi je
z fyziologického hlediska tzv. prvni tvarova pieména postavy. Proporce

détského téla se méni, v poméru k hlavé se prodluzuji koncetiny, motorika
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ziskdvd na dokonalosti, zalind postupnd vyména détského chrupu.
Nejvyznamnéj$im predélem je vstup ditéte do Skoly, ktery nevyplyva
Z podstaty vyvoje, ale je potiebou spolecenskou, ktera od zdkladi méni zivot
ditéte. Je to zejména psychicky narocny proces adaptace ditéte na Skolu.
Vyvojové je vSak toto obdobi velmi klidné, je provazeno piedev§im fadou
zmén Vv socialnim chovani Skoldka, s mnozstvim vécnych zajmul a zvySovanim

jeho sebevédomi.

Pubescence je obdobim pohlavniho dozravani, které probiha vétSinou mezi 11.
az 15. rokem zivota dospivajiciho. Je charakteristické¢ zvySovanim Cinnosti zlaz
s vnitini sekreci a pohlavni diferenciaci. ZvySuje se zdjem o sebe samého,
objevuje se zvySend introverze a zainaji se projevovat ¢innosti zaméfené na
smysl zivota, na budouci zivot a orientace na budouci povolani formou ucebné
profesionalni aktivity. Osobnost pubescenta se formuje podle urcitych etickych
zasad spolecCenského prostiedi, v némz zije, upeviluji se kamaradské a pozdéji
vybéroveé partnerské vztahy s vrstevniky. Vzhledem k rozvoji kognice do faze
formalniho mysleni je dospivajici schopen stanovit si cile pro vlastni

formovani osobnosti.

Obdobi hebetické obdobi mladi a krasy Piihoda nazval podle fecké bohyné
Hébé, patronky téchto vlastnosti. Etapu ¢leni do dvou ¢asti, z nichZ prvni, mezi
15. a 20. rokem je psychicky i fyzicky doznivajici pubertou, kdy se dotvafi vse,
co se uz u dospivajiciho jedince projevilo. Jde o fyzické doladéni muzské a
zenské somatické 1 fyziologické odliSnosti a vstup mladého clovéka do
spolecenského Zivota. V zavéru této Casti mladosti clovék hledd zaméstnani ve
své profesi, stdvd se nezavislym na vlastni rodin€, zajimé se o zaleZitosti
vefejného, kulturniho a politického zivota, pfipadné sdm uzavird manzelstvi.
V mladé dospélosti, mezi 20. a 30. rokem zivota, se fyzicka vykonnost jedince
ocitd na svém vrcholu. Béhem celého obdobi se projevuje zvySeni aktivity
V prosazovani sebe samého v oblasti fyzické i1 psychické vykonnosti. Vitalita se
projevuje nejen Vtélesné zdatnosti a manualnich zruénostech, ale i
Vv projektovani budouciho zivota, v sebekoncepci, v celozivotni perspektive. U

mladého cloveéka zalind prevazovat realny pohled na svét. Dokoncuje plné
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osobni osamostatnéni, oslabuje se respekt pred autoritami. Osobni a materialni

osamostatnéni podminuje feseni problému manzelstvi a zalozeni rodiny.

Zivotni stabilizace a vyvrcholeni psychické vykonnosti nazyva Piihoda také
adultiem. Adulti jsou spolecensky vyznamnou generaci, na niz je kladena
mimoiddnd zodpovédnost, kterd je vede k maximalnimu pracovnimu,
tvofivému a psychickému vypéti. Celé stadium je stabilni z hlediska rodinného
zivota a vychovy déti. Ke konci obdobi vSak zpravidla dochazi k disharmonii
mezi rodi¢i a détmi, nékdy i mezi manzely, koncici nejednou rozvodem. Skryté
involuéni zmény, které se objevuji jiz na pocatku tohoto obdobi, se vSak

zacinaji na jeho konci vyraznéji projevovat.

Interevium stadium starS§iho dospélého veéku mezi 45. a 60. rokem zivota,
oznacuje Ptrihoda také preseniem. Involu¢ni zmény se tu projevuji uz
intenzivnéji, dochazi k bytku energie a ke sniZovani vykonnostniho tempa. U
zen byvaji zjevné zmény depresivniho charakteru podminéné néstupem
klimakteria. Na konci obdobi je zna¢né patrné oslabeni percepce, zhorSuje se
mechanické uceni, zatimco logické se méni jeSt€¢ malo. VSechny slozky
intelektualniho chovani vykazuji postupny pokles. Intelektualni projevy jsou
vSak dusledné¢ domyslené, vyvazené zralosti osobnosti. V tomto zivotnim
obdobi by se jedinec uz nemél vénovat intenzivni a vysilujici praci fyzického

ani duSevniho charakteru, ale naopak jejimu fizeni.

Senium mize zabirat velké ¢asové rozpéti, od 60 do x let. Na pocatku senia
¢lovék odchazi do dichodu a tato skutecnost mu casto pfinasi fadu problémd.
Starnouci jedinci v tomto obdobi si vazné zacinaji uvédomovat dezintegracni
zmény Vv télesné 1 psychické oblasti, coZ ma negativni vliv na jejich chovani.
Dochazi k pesimismu, kK uvédomovani si kratkosti zivota, k nervozité i vétsi
spoleCenské izolaci spojené s védomim o ochuzovéni vlastniho Zzivota. Na
konci obdobi mlze byt sniZzena kontrola korekce chovani, v disledku niz
oslabuji etické zabrany a objevuje se neobvyklé chovani. V pokrocilejSim staii
mezi 75. a 90. rokem Zivota, oznacovaném Piihodou jako kmetstvi, se
populace v poméru k pfedchazejicimu stadiu senia zredukuje na Ctvrtinu.

Clovék je v tomto obdobi vyfazen z pracovnich aktivit a stoupa u né&j pocet
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riznych chorob. M4 to za néasledek védomi socialni izolovanosti a
nepotiebnosti. Zeny, které v této populaci prevazuji, se s témito skuteGnostmi
vyrovnavaji 1épe nez muzi. U vétSiny se vSak dostavuje generacni osamélost a
ztrata smyslu Zivota, coz byva umocnéno ztratou partnera, pokud spole¢ny
zivot trval do senia. Pesimismus kmetstvi zvySuje také strach z bliziciho se
konce zivota. Krajni stafi - patriarchium, zahrnuje Casovy usek nad 90 let.
Tohoto stadia se doziva jen nepatrny zlomek populace. Je provazen krajnim
upadkem osobnosti v somatickém 1 psychickém smyslu a Clovék byva témér

vyluéné odkazan na opatrovnickou péci.

Psychosocialni vyvojova periodizace

Ze spoleCenskych a kulturnich podminek vyvoje vychéazi ve své periodizaci
E. H. Erikson. Jeho pohled je soustfedén na aspekty normalniho vyvoje, a na
rozdil od Freuda vyvojové krize podava s optimistickymi perspektivami jejich
feSeni, 1 kdyz psychopatologické disledky nevylucuje. Erikson vychézi
z ptedpokladu, Ze si jedinec musi na kazdém stupni fesit urcity psychosocialni
konflikt. Podafi-li se mu to, miize postoupit zdarn¢ dale, jinak je jeho vyvoj

pozdrzen a ohroZen.

Erikson déli lidsky Zivot a jeho krize do 8 vyvojovych etap:
Zakladni dtivéra proti pocitim nejistoty (asi do 1 roku).
Autonomie proti pocitim studu (asi do 3 let véku).

Iniciativa proti pocitim viny (pfedSkolni vek).

Snazivost proti pocitim vlastni ménécennosti (mladsi Skolék).
Identita proti pocitim nejistoty o své roli mezi lidmi (dospivani).
Intimita proti pocitim izolace (mladéd dospélost).

Generativita proti pocitu stagnace (dospélost).

© N o g B~ w0 D

Integrita proti strachu ze smrti (starnuti a stari).

Zavislost - v nejranéjSim obdobi Zivota proziva dité silny pocit zavislosti na
matce, ktera mu umoziuje ziskat zakladni dtvéru nejen k vlastni osobg, ale i
jinym lidem. Zplsob, jakym matka uspokojuje potteby ditéte, by mél
odstranovat jeho pocity nejistoty. Toto stadium a jeho konfliktnost tedy
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spociva na vztahu matky a ditéte, a ve své podstaté se odviji od vztahu matky

k ditéti.

Nezavislost - toto obdobi je charakteristické ziskdvanim nezavislosti ditéte na
matce ve smyslu sebeobsluhy a mobility v rodinném prostiedi. Pocit autonomie
se stfetdva s pocitem studu, kdy dit¢ nedokaze splnit pozadavky okolnich osob.
Pevné vedeni vymezuje ditéti jeho moznosti a povzbuzuje jej v samostatnosti.

Ptitom dité brani pied zbyte¢nymi prozitky studu a casnych pochybnosti.

Iniciativa - ptidava k autonomii kvalitu, ktera se projevuje ve schopnosti urcit
si cil a aktivné k nému smétovat. Nebezpeci stadia je v pocitu viny, od néhoz
se odviji zéklad pro vyvoj lidského svédomi. V pfedchozim stadiu se dité
stydélo, kdyz bylo karano dospélymi za nevhodné chovani. Ve fazi iniciativy

ma pocit viny, pokud nedosahne stanoveného cile.

Snazivost - v obdobi Skolni dochazky se dit¢ nemize zcela vyhnout pocitim
ménécennosti, Uzkostem, Ze nestaci na Skolni tkoly a dal$i naroky prostiedi,
v némz je stale konfrontovano s vrstevniky. Ve vSech kulturach je v€k mezi 5
az 7 lety dobou, kdy déti vstupuji do zZivota a jejich ¢innost spolu s ostatnimi je
hodnocena. Vlastni snazivosti se dité zapojuje do své kultury, hrozi mu vSak
nebezpeci krajnosti, které vyplyva z toho, Ze vysledek své Cinnosti - uceni,

praci - poklada za jediné kritérium hodnoty ¢lovéka.

Identita - dospivani ptinasi jedinci otazky: kdo jsem ja a jaky je smysl mého
Zivota. Je to obdobi mezi détstvim a dospélosti, kdy se problémy mladistvych
soustfed'uji na hledani vlastni identity v boji proti ohroZujicim pocitim
nejistoty o své vlastni roli mezi lidmi. Charakteristikou tohoto véku je patrani

po hodnotach a po smyslu svého Zivota.

Intimita - specifickym psychosocialnim problémem mladé dospélosti je ochota
vzdat se toho, o co jedinec nedavno tolik usiloval - vlastni totoznosti. Tu je
nyni ochoten nechat splynout s totoznosti druhého clovéka v intimité

odevzdani se druhému a v tomto odevzdani vytrvat, i kdyz to vyzaduje obéti a
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kompromisy. Nebezpeci stadia je pocit izolace pro neschopnost navazat blizké

partnerské vztahy.

Generativita - dospélost piedpoklada zralost k plozeni i vedeni pfisti generace.
Pojem generativity je podle Eriksona $ir$i nez zajem o plozeni a vychovu. Jsou
jedinci, ktefi nemaji déti a pfesto v sob& pocit generativity rozvijeji tvofivou
¢innosti, zatimco jini tu selhavaji s pocitem stagnace a osobniho ochuzeni.
Generativita ve své podstaté znamena nejen ztratu sebe v setkani tél a mysli,
ale také postupné rozsifeni z4jmu investovat své libido tomu, co se rodi a co

pomaham vytvaret.

Integrita - v pozdni dospélosti a ve staii ma ¢lovék podle Eriksona za ukol
prijeti vlastniho zivotniho b&hu jako néfeho, co muselo byt a co nezbytné
nemohlo byt jinak. Takova integrita ¢i moudrost je patrnd u zralych lidi ve
vSech kulturéch, 1 kdyZz prave v kazdém spolecenstvi nese jeho historickou
dovrSenim. Nedostatek integrace se projevuje strachem ze smrti, pocitem
zoufalstvi, snahou zacit novy Zivot, vyzkouset alternativni cestu apod. Osobni
zivot ¢lovéka ukazuje, jak integrita souvisi s jeho pocatky a rodici se divérou
jedince v lidi kolem sebe i svét, nebot’ jen zdravé déti se nebudou bat zivota,

jestlize jejich ptfedkové budou mit dost integrity, aby se nebali smrti.

Shrnuti kapitoly

Déleni psychického vyvoje na jednotlivé etapy psychologicky jasné vymezené
je podnétné pro lepsi pochopeni vyvojovych podminek i pro fizeni nekterych
aspektll vyvoje. Zivot kazdého &lovéka je vsak natolik individualni, Ze se jen
castecné priblizuje jakémukoliv schématu. K vyvojové periodizaci je proto
tieba pristupovat jako k teorii vyvojovych zmén, které nam pomahaji chapat,

pro¢ dochézi k takové vyvojové rozriznénosti.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Které vyvojové zékonitosti povazujete u jedince za nejdilezitéjsi a proc?

2. Jaky vyznam pro vyvojovou psychologii maji jednotlivé vyvojové teorie?
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Ukoly k textu

1.

Na zaklad¢ studia odborné literatury porovnejte periodizaci dusevniho
vyvoje V. Pithody a E. Eriksona. Najdéte v nich néktera spolecna
kritéria.

Kter¢ zivotni obdobi prozivate a jaké tikoly v ném budete muset fesit?
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Misto pro poznamky:
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3 Dusevni vyvoj v obdobi détstvi

V této kapitole se dozvite:
e Zakladni informace o vyvoji ditéte v prvnim roce zivota.
e Zékladni informace o vyvoji v batolecim véku.
e (o jsou vyvojové krize a kdy vznikaji.
e Jaky ma vyznam sledovani vyvoje ditéte v predSkolnim veku.

e Jaky vliv ma socidlni prostiedi na rozvoj osobnosti jedince.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
o Vysvétlit zdkladni zvlastnosti dusevniho vyvoje v obdobi détstvi.
e Objasnit ulohu matky v socialnim a citovém vyvoji ditéte.

e Charakterizovat vyvojové krize v obdobi détstvi.

Kli¢ova slova kapitoly: Obdobi prenatalni, obdobi novorozenecké, kojenecké,

batole, predSkolni veék, mladsi skolak.

Privodce studiem
Na zvladnuti této kapitoly budete potrebovat asi 8 hodin, tak se pohodiné

usadte a nenechte se nikym a nicim rusit.

Détstvi je obdobim, z néhoz si ¢lovék odnasi nejvice zazitki do dlouhého

zivota v dospélosti.

3.1 Obdobi prenatalni, novorozenecké a kojenecké

Prenatalni obdobi piedstavuje vyvoj jedince od oplozeni vajicka az po
narozeni ditéte. Je dlouhé devét kalendainich mésict (40 tydnii). Ve vyvoji
¢lovéka je toto obdobi dulezité nejen biologicky. Projevuje se v ném vzajemny
vztah rodic¢l a ditéte, zvlasté¢ pak matky a ditéte. Citovy vztah k ditéti je
zakladem pro rozvoj jeho citového zivota i jeho piiStich citovych vztaht.

Pokud se dité narodi pfed ukoncenym 37. tydnem téhotenstvi, mluvime o ném

jako o pfedCasné narozeném, nedonoseném. V soucasné dobé je diky moderni

Prenatalni
obdobi
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mediciné dolni hranice pfeziti narozeného ditéte 24. tyden t&hotenstvi.
Nedonosené déti ve svém vyvoji rychle dohani novorozence s fyziologickou
dobou pobytu v mat¢iné ling, avsak jsou Vv prvnich letech Zivota vice ohrozeny
nemocemi.

V prenatalnim obdobi popisujeme tfi hlavni stadia:

e Blastomové stadium — zac¢inad fazi oplozeni. Vajicko se déle ryhuje a
putuje vejcovodem do dé€lohy. Asi po tfech dnech se uhnizdi v délozni
sliznici jako blastocyt a v pribéhu tii tydnd se vytvofi tfi zarodecné
listy. Koncem tfetiho tydne vznika nervova trubice, kterd je zdkladem
nervového systému.

e Embryondlni stadium — vymezujeme od prvniho uderu srdce (konec
tretiho tydne) do ukonceni organogeneze — vytvoreni zakladu vsech
hlavnich organd. Trva od 4. do 12. tydne. Embryo je citlivé na skodlivé
vlivy (nemoci matky). Na konci tohoto obdobi embryo — zarodek méfi
9 cm, je jasné jeho pohlavi, hlava tvofi asi polovinu délky téla a jsou
vytvofeny koncetiny veetné prsti.

e Fetalni obdobi — trva od 12. tydne do narozeni. Fétus — plod — Zije ve
vodnim prostiedi v plodové vod€. Jeho organy postupné dozravaji,
mnohé z nich zacinaji plnit svou funkci. Pfiblizné o 16. tydne zacina

matka citit pohyby plodu, nejprve jako chvéni, posléze jako tlak.

Aktivita plodu

Jiz v devatém tydnu vyvoje je mozno registrovat bioelektrickou aktivitu mozku
na EEG (elektroencefalograf). Od patého mésice je mozno rozlisit stav bdéni a
spanku. Pfi vyzkumu prenatalniho Zivota bylo zjiSténo, Ze plod je jiz v priibéhu
nitrodélozniho Zivota pfipravovan pro Cinnosti, které mu budou slouzit pro
preziti a spolupraci s vnéjSim svétem po narozeni. Reaguje nejen na podnéty
Z matcina téla (tlukot srdce, prace stiev, zména polohy), ale velmi aktivné
reaguje i na podnéty z vné¢jsiho svéta, na hluk, hudbu. Plod reaguje také na
taktilni (dotekové) podnéty a na bolest. Jiz od druhého mésice se rozviji
pohybova aktivita plodu. Pocatkem tietiho mésice jiz plod spontanné hybe
koncetinami, otad¢i hlavickou, vrasti Celo, otvira Usta a objevuji se u n¢j
naznaky uchopovych pokusti. Plod se dokéaze ptizplsobit zméné polohy matky

a najit si sdm polohu, kterda mu nejvice vyhovuje. Plod dokdze pfimét matku,
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aby zménila polohu tak, jak to vyhovuje jemu. Podobné je to s porodem, ktery
do jisté miry urcuje plod (do zna¢né miry urcuje i jeho dobu). V prenatalnim
obdobi ziskava jedinec schopnost socialni interakce — schopnost odpovidat na
podnéty od druhych lidi. Plod se velmi brzy dostava do aktivniho kontaktu
s matkou. Na jeho pohyby matka citové reaguje (hladi si biisko, naoko se zlobi
pfi kopani do zeber) a jeji citové reakce zpétné plsobi na plod. Jde o
mimoslovni prenatdlni komunikaci mezi matkou a dit¢tem a néktefi
psychologové pokladaji toto obdobi za pocatek vnitiniho prozivani. Vyvoj
psychiky vtomto obdobi md& mnohem vét$i vyznam, nez se v minulosti
predpokladalo. Prenatalni komunikaci se vytvari davéra, poskytuji se podnéty a
podporuji vztahy. Dité se stimulujicimi podnéty u¢i a md moznost se lépe
télesné a duSevné rozvijet. Proto je pro zdklady zdravého vyvoje psychiky

ditéte velmi dulezity dobry psychicky stav matky.

Novorozenecké obdobi zacina porodem a z psychologického hlediska konci
prvni védomou aktivni reakci ditéte na své socialni prostiedi, kterou je usmév
vénovany matce. Je to doba adaptace, béhem niz se dit€ ptizplisobuje
podminkam nového prostiedi, které jsou odlisné od Zzivota nitrodéloZniho.
Porod znamena v zivoté€ ditéte zasadni zménu. V prenatalnim obdobi piebyvalo
Vv plodové vodg, v prostiedi, které mélo stabilni teplotu, kde zvuky a doteky
byly relativné tlumeny a zrakové podnéty nebyly témet zadné. Porodem, ktery
neni piijemny ani pro dité, se ocitd v odliSnych podminkach. UZ neni soucasti
matefského organismu, musi samo dychat, udrzovat télesnou teplotu, samo
pfijimat potravu. Novorozenecké obdobi je dobou spojenou s uspokojovanim
biologickych potieb. Teprve pozdéji lze dit€¢ zaujmout stimulaci, ktera ma jiny
vyznam. Uroveii bdélosti novorozence je slabé a lze ji jen malo ovlivnit. Je to
mozné piedevsim zménou polohy. Jestlize matka dit¢ zvedne, je bd¢lejsi, nez
kdyz pouze lezi. Dit¢ se rodi velmi nezralé¢ a zcela zavislé na péci okoli.
Vrozené reflexy mu umoziuji uréitou adaptaci na prostfedi. Novorozenec je
schopen reagovat jen na urCity rozsah podnéti. Vyznamnd je potieba
pfiméfeného piisunu podnéti. Mnoho podnéti uvadi dit¢ do utlumu, jde o
obranu proti poskozeni nezralého nervového systému. Stejné tak nedostatek

podnétii vede ke stagnaci ve vyvoji a navazovani ochranného spanku.

Novorozenecké

obdobi
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Ihned po narozeni se dit¢ zacind prizpisobovat (adaptovat) na vné&jsi svét.
Novorozenec je vybaven vSemi zdkladnimi nepodminénymi reflexy, které mu
tuto adaptaci umoziuji.

Obranné reflexy — prvni kiik, reflex kychani, kaslani, zivani, blinkani, reflex
o¢niho vicka (reakce na silné svétlo, na ptiblizujici se piedmét vyvola zavieni
o¢i), zornicovy reflex (zuzovani zornic vlivem svétla).

Reflexy souvisejici s vyzivovanim — oralni reflex (otvirani ust), polykaci
reflex, saci reflex, hledaci automatismus (kyvani a pootaceni hlavy za ucelem
dosazeni cile — prsni bradavky).

Polohové reflexy — reflex bo¢ni polohy (Vojtuv reflex — novorozenec
vyzvednuty v bo¢ni poloze napinad dolni ru¢ku a nozku, horni rucku a nozku
kréi), reflex tonicko-$ijovy (pokud poloZime novorozence na zada a hlavicku
mu jemn¢ pooto¢ime vpravo, prava horni koncetina se vyrovna, leva se ohne.
Zvedneme-li hlavic¢ku, zveda také koncetiny, pii spusténi hlavicky poklesnou
také koncetiny).

Reflexy pohybové — reflex chlize (pokud novorozence Setrn€ uchopime
V podpazi a chodidla mu drazdime dotekem o podlozku, dé€lad nozkami kriacky),
reflexni lezeni (pokud novorozenci zatla¢ime dlani na chodidla, zacne se
reflexné pokouset o lezeni). Vyrazné jsou také reflexni pohyby plavani pti
ponofeni do vody.

Reflex objimaci a obranny — Moortv reflex se vybavuje pii nahlé ztraté
rovnovahy, zméné polohy, pii silném zvukovém podnétu. Naptiklad pokud
trhneme pod novorozencem podlozkou, prudce rozhodi rucky, Siroce roztdhne
prstiky na ruckach a nasleduje rychlé ohnuti ruc¢ek v loktech a pfitisknuti
K hrudnicku, ruce jsou sevieny v pést. Tato reakce je vétSinou doprovazena
kiikem.

Reflexy spojené s orientaci a aktivitou — reflex ustrnuti — jde o zbystfeni
pozornosti a ukonceni vSech wvné&jSich projevii aktivity pfi ndhlém nebo
vyrazném podnétu.

Citlivost na dotekové podnéty — reflex Babinského — pokud zatla¢ime biisko
pod palcem u nozky, dojde k sevieni prsti u nohou, reflex Robinsoniv —

uchopovaci pevné uchopeni piedmétu, prstu vloZzeného novorozenci do dlang.
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Novorozenec dovede rozliSovat rizné smyslové podnéty. V oblasti sluchového
vnimani maji novorozenci urcité zkuSenosti z doby prenatalni. Poznaji matcin
hlas a reaguji na néj zivéji nez na jiné hlasy. Kolem tietiho tydne uz vyvijeji
namahu, aby se dostali do polohy, z niz by mat¢in hlas mohli 1épe slySet. Pro
novorozence je emoc¢né nejvyznamnéjsi kozni kontakt, ktery je vétSinou spojen
se socialni stimulaci a s vnimdnim zmény polohy a pohybu, naptiklad kdyz jej
matka zveda a chova. Zvednuti do vysky mize byt signalem ke sledovani okoli
zrakem. Zrak novorozenec pfili§ dobie nepouzivd. Dovede se jen kratce divat
na objekty, které ma ve svém zorném poli na vzdalenost 20 az 30 cm. Dité
nedovede jesté akomodovat a vnimat rizné€ vzdalené objekty ani sledovat

objekt, ktery ho zaujme.

Novorozenec neni ovSem jen pasivnim piijemcem podnétd. Na nékteré reaguje
aktivné a jiné odmita. Vyznamnym objektem je pro novorozence matka. Jeji
chovani k ditéti ma z ¢asti vrozeny charakter, z ¢asti je utvafeno aktivitami
novorozence. Vazba mezi ditétem a matkou se rozviji jiz béhem prvnich hodin
po porodu. Je urCovana osobnosti matky, jejimi zivotnimi zkuSenostmi,
postojem k téhotenstvi, ale také partnerskym vztahem, socialnimi podminkami
rodiny apod. Chovani ditéte, jeho pla¢, grimasy a pohyby koncetin vyvolavaji
specifické reakce matky, jejichz Gcelem je zabezpeceni potieb ditéte. V této

dob¢ dochazi k postupné oboustranné adaptaci a k rozvoji zakladniho vztahu

mezi matkou a ditétem.

Kojenecké obdobi je vymezeno od konce novorozeneckého obdobi do
jednoho roku Zivota. Je charakterizovano vyraznymi zménami, kdy na zacatku
tohoto obdobi dité¢ lezi v postylce a dorozumiva se kiikem, na konci obdobi
dit€ udéla prvni nesmélé kricky a vyslovi prvni smysluplné slovo. Psychicky a
fyzicky rist se v tomto obdobi vzijemné ovliviuji. Zdravé, rychle a spravné
rostouci dité vétSinou dobfe prospiva i psychicky. V pribéhu prvniho roku
zivota dit¢ vyroste o 20 az 25 cm a jeho hmotnost se zvétsi o 6 az 7 kg.

Celkové je rist podminén dédicnosti, mnozstvim a sloZenim piijimané potravy.

Kojenec se velmi rychle u¢i ovladat své télo. Pohybovému vyvoji fikame vyvoj

motoricky — motorika. Vyvoji pohybu cel¢ho téla fikdme hruba motorika —

Kojenecké
obdobi
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lokomoce. Vyvoji pohybu ruky fikdme jemnd motorika. Vyvoj motoriky u
kojence probiha v zékladnich smérech (liniich):

Kefalokaudalné (encephalon — fecky mozek, cauda — latinsky ocas, od hlavy
k patam) — dité nejprve otaci a zveda hlavicku, pak se snazi zvedat trup atd.
Proximodistalné (proximalis — blizsi, distalis — vzdaleny) — od velkych kloubt
hornich a dolnich koncetin k mensim, dité nejprve ovladne ¢innost raminek a
kyc¢li, pak zapésti a posléze prsty.

Ulnoradialné (ulna — kost loketni, radius — kost vietenni) — tedy od malikové

strany dlan¢ ke stran¢ palcové.

Ve 3 mésicich kojenec v poloze na btisku zvedd hlavu, zacind se opirat o
predlokti. Otaci hlavu za zvukem, na zadech zveda rucky nad hlavu, uchopi
predmét podany do ruky. Hlava je pfevazné ve vzpiimené poloze, ale jeste se
kymaci.

V 6 mésicich kojenec reaguje na zvuk otdcenim hlavy i trupu, ptitahuje se o
sedu a dokéze sedét s oporou. Pokousi se obracet ze zad na bfisko a zpét. Na
bfiSku se natazenyma ruckama opira o dlané. Na zddech si drzi nozicky
rukama, dava si do ust palec nohy. Pfedméty uchopuje celou rukou.

V 9 mésicich se kojenec sam posadi, s pomoci se pfitdhne do stoje. Leze,
pokousi se stavét u opory. Pohybuje se po rukou a kolenou. Zkouma predméty
o¢ima, Usty, rukama. Podavané pfedméty si bere jednou rukou, rizné s nimi
manipuluje. Zacina pouzivat klestovy tichop.

Ve 12 meésicich kojenec stoji s oporou, pfidrzuje se a chodi bokem kolem
nabytku. Pokousi se o samostatné kricky, které kombinuje s lezenim. Pokud jej
dospé€ly drzi za ruce, chodi. Pfi sedu ma dobrou stabilitu. Pouziva klestovy
uchop, s pfedméty manipuluje, davad je na hromadu. Zafind pomahat pfii

oblékani.

Kognitivni vyvoj probiha tak, Ze kojenec poznavéa své okoli celym télem.
Intenzivné vnima, snazi se poznavat své okoli a komunikovat s nim.

Zrak — je pro kojence nejvyznamnéjsi prostiedek orientace. Na zac¢atku tohoto
obdobi se dité kratce zahledi do oci ptiblizujici se osoby, ve druhém mésici
reaguje na vidéné piredméty, od tfettho mésice sleduje souvisle pohybujici se

predmét ocima 1 hlavou. Od ¢tvrtého mésice je plné¢ vyvinuto barevné vidéni
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(nejprve dité reaguje na modrou a Cervenou barvu). Od devatého mésice ma
dité trojrozmérné vidéni.

Sluch — od druhého mésice hleda dité zvuk o¢ima, od patého mésice piesné
lokalizuje zdroj zvuku a ota¢i za nim hlavu. Od Sestého mésice zachyti zvuk ze
vzdalengjSich mist a reaguje na ngj. Dité 1épe reaguje na tony vysoké nezli na
hluboké (n&kteti psychologové uvazuji o moznosti reakce na Zensky hlas —
bezpeci, muzsky hlas — nebezpeci).

Pozornost — projevuje se nejprve soustiedénim na sluchové a zrakové podnéty.
Zakladem je vrozeny orienta¢né patraci reflex.

Pamét’ — delsi dobu zahrnuje jen velmi maly okruh jevii a mé charakter
znovupoznani. Po druhém mésici zacinaji kojenci poznavat obli¢ej a hlas
matky, od ¢tvrtého mésice dité fixuje i dalsi, zvlasté citoveé poutané predméty,
zejména jsou-li spojeny se zndmymi prozitky a potfebami (koupani, kocarek).
Myslenkové operace — jsou u kojence vazany na skutecné provadénou ¢innost,
na pfimé vnimani a na vlastni pohyby. Hovoifime o senzomotorické inteligenci.
Re¢ — je ovliviiovana vyvojem senzomotorického vnimani. Dité se musi naugit
ovladat hlas, posléze pochopit, co znamenaji slova, a potom se samo slova
naucit a ovladnout tak mezilidské dorozuméni. Vlastnimu vyvoji fe¢i pfedchéazi
obdobi pfipravné, obdobi piediecovych stadii. Nejprve probiha komunikace
neverbalnimi  projevy (mimoslovnimi, vyraz obliceje, pohyby) a
pfedverbalnimi projevy (kiik, broukani Zvatlani). Détsky kiik, pla¢ mize mit
rizné podoby — pla¢ z hladu, bolesti, strachu, litosti. Détsky plac nesmime
nikdy ignorovat. Pokud je dité spokojené, brouka nebo zvatla. Nekteré projevy
tzv. slabi¢ného zvatlani mohou pfipominat smysluplné slova (baba baba), jina
(egl, gaj gaj) jsou pritkazné nesmyslna. Dité si zvatlanim cvici mluvidla a dava
svétu najevo svou piitomnost. Od prvniho meésice Zivota dit€ brouka, od
Sestého Zvatla. Mezi sedmym az osmym mésicem hovofime o napodobivém
zvatlani, od Sestého mésice zaciné kojenec chapat vyznam slov a okolo prvniho
roku vyslovi prvni smysluplné slovo, tedy slovo, o kterém vi, co znamena.
Tento pfelomovy okamzik je vyznamnym meznikem pro rozvoj mysSleni a
socidlnich vztahl. Byva také silnym citovym zéazitkem pro pecujici osoby.

V mnoha rodinéach se soutézi, které slovo bude prvni.
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Také v ramci socializace je kojenecké obdobi nejintenzivnéjsi vyvojovy tsek,
ktery nemé v dalSich ontogenetickych obdobich srovnani. Spokojenost kojence
a uspokojovani jeho télesnych a psychickych potfeb je zavislé na vyzive,
normalni funkci zazivani a na rodinném prostiedi. Kojenec velmi citlivé
reaguje na dusevni rozpolozeni matky. Matcina citova nestabilita ¢i neklid
mohou vyvolat neurotické chovani (mrzutost, dlouhodoby plac), nechutenstvi,
odmitani jidla, kratké a neklidné spani. V kojeneckém obdobi se rozviji
schopnost pfizplisobit se nejen u kojence, ale tato adaptace probihd v celé
rodin¢. Vytvaieji se vyjimecné a neopakovatelné¢ vztahy. Dit¢ v kojeneckém
véku je obvykle pfijimano se zdjmem a kazdy novy projev jeho chovani je
radostné vitdn a n€kdy i1 ponékud zveliCovan. Reakce matky na projevy ditéte
informuji dit¢ o jeho hodnoté a vyznamu a stivaji se zakladem pro jeho
sebepojeti.

Na konci kojeneckého obdobi (mezi 7. — 9. mésicem) vznika také tzv.
separacni uzkost, reakce ditéte na odlouceni od pecujici osoby, nebo na pobyt
V neznamém prostfedi s neznamymi lidmi. Jednd se o normalni vyvojovou
reakci, kterd postupné vymizi pii laskyplném pfistupu k ditéti. V ramci
socializace se uplatiiuje také uceni vtisknutim — rodicovsky vtisk (imprinting).
Jednad se o nasledovani rodicovského chovani ve velmi ranych vyvojovych
stadiich. Ze studia obecné psychologie vime, Ze lidskd psychika miZe
vzniknout jen v lidské spolec¢nosti. Zazitky s matkou zustanou v ditéti vtistény
a ovlivni jeho chovani. Piestoze tento fenomén byl pozorovan hlavné u mlad’at
zvitat, konkrétné housat, ontogeneticti psychologové dokazuji jeho funkci i u
lidi. Tento jev hraje vyznamnou roli pfi osvojeni ciziho kojence, ktery diky

nému muze ziskat vtisk ndhradni matky a zatradit se do nové rodiny.

Prvni hrackou, kterou dit€ objevuje, jsou jeho rucicky. Jedna se o hru funkéni.
Dal8imi objekty této hry jsou potom veskeré vhodné predméty, které ma dité
V dosahu. Kojenecké hracky musi byt bezpecné, hygienicky vyhovujici,
estetické a primefené rozvijejici. U kojencl je velmi oblibend hra socialni —
Skadlivka. Jedna se o kombinaci dotykl a slovniho doprovodu. Hra miize byt
soucasti péce o dité (pii koupani, pred jidlem), nebo miize byt jako samostatna
napli traveni volného casu. Kojenecké obdobi je vyvojové nejbouilivéjsim

obdobim. Dité je tizce spjato s matkou, jejich prozivani a chovani se vzajemné
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ovliviiuje. Dulezité je si uvédomit, ze kazdé dité je jiné a vyvoj jedinecny.
Rychlost, s jakou se dité vyviji v prvnim roce Zivota, nenapovida téméf nic o
jeho budoucich schopnostech ¢i inteligenci. Déti se uci nové dovednosti
vétsinou v podobném poradi, vice se 1isi doba, kdy si novou dovednost osvoji.
Vyvoj ditéte Casto probihd ve skocich, po kterych nasleduji obdobi, kdy se
zdéanlivé nic nedé&je. Nékdy se zdd, ze dité zapomnélo néjakou diive ziskanou
dovednost. V takové dobé se pravdépodobné u¢i néco nového a po Case se
projevi ob¢ dovednosti. Proto neni vhodné kojence srovnavat a vytvaret

zbyte¢né traumatické situace.

3.2 Obdobi batoleci

Obdobi od 1 do 3 let zivota ditéte je nazyvano batolecim vékem. Ve vyvoji
ditéte vtéto dobé dochazi krozvoji jeho osobnosti. Dit¢ se stava
samostatngj§im, aktivnéj$im a uvédomuje si svlj vztah k prostiedi, ve kterém
zije. E. Erikson nazyva batoleci vék obdobim autonomie. Dité se stava
samostatnéj$i a uvoliuje postupné svou vazbu s matkou.

Oproti prvnimu roku Zivota se v tomto obdobi zpomaluje rist. Dité¢ vazi
vV priméru 13 kg a méti 87 cm. Mozek dosahuje zhruba hmotnosti 80 %
velikosti mozku dospélého c¢lovEka. V télesnych proporcich je vyrazné
roz§ifeni hrudniku, zesileni bedernich ¢asti a patete v souvislosti s télesnym
pohybem. Kompletuje se mlény chrup. Vyrazna je rozvoj koordinace chiize a

jemné motoriky ruky. Rozviji se rychlost a potfeba pohybu.

Vyvoj lokomoce probihé postupné:
Chtize:

- chuze na Siroké bazi;

- souvisla chuze;

- pokousi se béhat, neumi zastavit, spadne;

- chodi dobfe i po nerovném terénu (15 — 18 mésich);

- dobfe béha (21 mésict);

- umi chodit po $pickach (30 mésicit);

- stoji na jedné noze a okamzik udrzi rovnovahu (30 mé&sicit).
Chtize do schodu:

- leze po schodech nahoru (12 mésict);

Somaticky
vyvoj
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- jde nahoru vedeno za jednu ruku (15 mésict);

- jde dolti vedeno za jednu ruku (18 mésictl);

- jde nahoru i dolti samo, pfidrzuje se zébradli (21 mésict);

- jde nahoru i dolti samostatn¢ (24 mésicl);

- jde nahoru tak, ze stfidd nohy (30 mésict);

- jde dolu tak, ze stfidd nohy (36 mésict),
Ostatni motorické dovednosti:

- posadi se na détskou zidli¢ku a vyleze na ni;

- nauci se chodit na no¢nik (15 — 30 mésictl);

- ovladad mocovy méchyt;

- kope do mice;

- pfi chlizi tahé hracku,

- skace sounoz;

- umi hazet mi¢;

- mic€ chyta do nastavenych rukou;

- leze samostatné po zebitiku,

- umi prolézt tunelem;

- skace pres prekazky;

- jezdi na tiikolce.

Vyvoj jemné motoriky je pozvolny:
Manipulace s predméty:

- stavi véz z kostek;

stavi vlak (kostky vedle sebe — 21 mésict);

- rozepina knofliky;

- drzi tuzku v pésti;

- spontann¢ ¢mara;

- napodobi kresbu cary;

- napodobi kresbu kiizku (36 mésici);

- vhodi kuli¢ku do lahvic¢ky (12 mésici);

- vysype ji bez piredvedeni (18 mésict).
Ostatni dovednosti:

- otevira dvere klikou,

- muze se projevit dominantni ruka (levak ¢i pravak);
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- umi se umyt, vycistit zuby;

- umi se obléci, svléci;

- ulozi hracky na urcené misto;
- otevre Suplik;

- obraci stranky knihy (nejprve n€kolik najednou, pak jednotlive).

V oblasti kognitivniho vyvoje je sledovana:

Pozornost — pfi soustfedéni prevlada bezdécnost a tékavost. Délku pozornosti
postupné ovlivituje 1 vnitini zamér ditéte (chce se nééim zabyvat, na néco se
soustredit).

Pamét’ — ma stdle mimovolni charakter, dit¢ si rychle zapamatuje to, co upouté
jeho pozornost. Dvou az tiileté dit¢ dosud neumi zaradit své vzpominky v Case.
Dlouho si vSak mize pamatovat piijemné i neptijemné prozitky, které mohou
vyznamné ovliviiovat jeho citové stavy a postoje.

MySleni — Vv obdobi okolo druhého roku zivota byvd koncen vyvoj
senzomotorické inteligence a dochazi krozvoji  symbolického a
pfedpojmového mysleni. Kojenec dokazal myslet jen o tom, co vidél, co bylo
Vv bezprostiedni blizkosti jeho smyslt. Batole jiz dokaze myslet v piedstavach.
Dokéze si tedy vytvofit vnitini obraz néjakého predmétu, osoby ¢i d¢je, ktery
je odli$ny od toho, co dité praveé vnima.

Ué¢eni — probiha na zaklad¢ napodobovani chovani a jednani, které dité vidi ve
svém okoli. Napodobovani mu umoziuje adaptaci a orientaci v prostredi.
Orientace v ¢ase — dit¢ se soustfedi na pomémé omezeny Casovy usek
pfitomnosti. Minulost ani budoucnost pro né¢j nema vyznam. Nerozumi ani
pojmim, které minulost a budoucnost oznacuji (vCera, zitra, pred spanim).
Orientace v prostoru — pokrac¢uje rozlisenim polohy nahote a dole. Dité se uci
odhadovat 1 vztahy velikosti (nesnazi se vlozit velkou kostku do malého
otvoru), ale odhad je stale neptesny.

Orientace v mnozstvi — dit¢ chape pojem poctu az po druhém roce zivota.

Potiebuje k tomu schopnost uzivat znaky — slova a ¢isla.

Vyvoj fe¢i a komunikace
Slovnik:

- 12 mésict: 5 -6 slov;

Kognitivni
vyvoj
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- 18 mésica: 20 — 30 slov;
- 24 mésict: 200 — 300 slov;
- 36 mésica: 700 — 900 slov.

- 18 mésicu: spontanné kombinuje 2 — 3 slova;
- 24 mésicli: tvoti 3 — 4slovné véty;
- 30 mé&sicu: véty z 8 — 9 slov;

- 36 mésicu: uziva souvéti.

V batolecim obdobi je jiz dobie rozvinuta Skala emoci. Z piivodni libosti a
nelibosti se rozvinuly dalsi city. Vyrazné lze pozorovat projevy zarlivosti, ale
také empatie a naklonnosti k mladSim détem. Batole ma svou oblibenou
hracku, ma vybudovany vztah k vlastnim pfedmétim denni potfeby (moje
postylka, hrni¢ek). Pro batole je stale nejdulezitéjsi vztah k rodi¢im, zejména
k matce. Diky moznosti chiize a vzdaleni se od matky muze dit¢ budovat
bohatsi socidlni vztahy s okolnim svétem. Pozvolna si buduje svou roli
vroding. Dité navazuje aktivni kontakt se vSemi Cleny domécnosti a ke
kazdému znich si vytvari vztah podle toho, jaké s nim ma zkuSenosti. I
Vv batolecim obdobi pretrvava separa¢ni uzkost. Batole za¢ina navazovat kolem
druhého roku véku vztahy k druhym détem. Nejprve se jedna jen o kratké
vymeény pozornosti, tahanice o véci, podavani hracky druhému ditéti nebo
pokusy o jeho utiseni. Kolem tii let si spolu déti zadinaji hrat, nebo spolu
soupeti. Ke konci batoleciho obdobi si dité zac¢ind uvédomovat, Ze je osobnost,
a ma tendenci si ovéfovat, kam az jeho samostatnost saha. Této fazi vyvoje
fikdme obdobi vzdoru ¢i negativizmus. Toto obdobi miva rizné dlouhy a rizné
dramaticky prubéh. Dité je svéhlavé, prosazuje svou vuli proti ¢emukoliv a
komukoliv. Dité¢ objevuje své vlastni ji. Castym projevem snahy o

samostatnost jsou slova: ne, ja sam.

U batolete se rozviji hra funkéni (manipulace s hrackou) a konstrukéni
(vytvateni, vyrabéni néceho). Dité stavi z kostek, zasunuje predméty, poznava
tvary, barvy, nové predméty. Na zacatku tohoto obdobi dit¢ zkouma treti
rozmér a volny pad — vyhazuje véci z postylky a sleduje jejich pohyb. Velmi

dualezité pro dalsi rozvoj mysleni a matematickych schopnosti jsou stavebnice.
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Pti stavéni kostek nejprve dité stavi kostky na sebe (komin), potom vodorovné
vedle sebe (vlacek), az v obdobi piedskolniho véku se nauci ohranicit prostor
(ohradka pro zvife) a nauci se pieklenout prostor (garaz pro auto). Ve tretim
roce se zalinaji objevovat také zarodky hry tematické. Dité napiiklad krmi
panenku, myje auto. Ve dvou letech si batolata hraji vedle sebe, od tietiho roku
jiz zac¢inaji spolupracovat (stavi spolecné na piskovisti hrad). V tomto obdobi
je oblibena hra pohybova (rozviji motoriku a télesnou koordinaci), ale nema

jeste kolektivni charakter (batolata nehraji sportovni hry).

3.3 Predskolni obdobi

Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6 az 7 let. Konec tohoto vyvojového obdobi je
uréen dobou nastupu do povinné Skolni dochézky. Tento nastup je ovlivnén
celkovou zralosti ditéte. Obdobi pfedSkoldka je Eriksonem oznacovano jako
vek iniciativy. Aktivita je prostfedkem i potvrzenim détského vyvoje.

V tomto obdobi dit¢ vyroste 0 5 — 6 cm za rok. Na zacatku obdobi pietrvavaji
jesté ve stavbé téla disproporce (kratsi koncetiny v poméru k velikosti hlavy,
delsi trup), ale postupné se stavba détského téla zeStihluje (prodluzovani
dolnich koncetin, zmenSovani podkozniho tukového vaziva). Hlava se
Vv poméru k télu zmensuje. Dit€¢ dosdhne tzv. filipinské miry — dosdhne si pies
vzpiimenou hlavu na usni lalic¢ek. Postupuje osifikace (kostnaténi) zépéstnich
kutstek, ¢imz se zdokonaluje schopnost jemnych pohybl prsti. Mozek ditéte
ma hmotnost 90% hmotnosti mozku dospélého. Celkoveé se zlepSuje
koordinace pohybtll. Dité¢ béha bez obtizi po vSech typech terénu, umi chodit
pozpatku, tancovat. Je hbité, pruzné, pohyby maji eleganci. Dobie udrzi
rovnovahu, zacind jezdit na kole, kolobéZce, bruslich, lyzich. Umi skakat ptes
Svihadlo, pfejde kladinu, mlze se naucit délat kotrmelce. U ditéte jeste
pretrvava ambidextrie (nevyhranéna lateralita). Nékteré¢ déti de€laji Cinnosti
obéma rukama najednou, nebo dominanci stiidaji. Neni vhodné dité¢ nutit do
dominance jedné ruky, ale nechat vyvoji volny prichod. Zrucnost dité cvici
zejména pii kresbé, kterd je pro ng& nejpfirozenéj§im vyjadfovacim
prostiedkem. Kresba je jednou z forem symbolické funkce, v niz dité projevuje

sve¢ vlastni chapani reality.

Somaticky
vyvoj
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Vyvoj kresby

Stadium carani zvolna prechazi do stadia hlavonozcti, univerzalnich postav.
Postava je znazornéna koleCkem, které¢ predstavuje hlavu i trup, dvé ¢ary dole a
nahote ptredstavuji koncetiny. V kolecku se objevi oci, pusa, nos i pupek. Az
kolem Sestého roku je postava uplna. Dal§im stadiem je intelektudlni naivizmus
— dité kresli to, co vi a znd, ne to, co vidi, co jej v danou chvili obklopuje
(naptiklad oblicej z profilu mé dvé oci). Od sedmi let nastupuje vizualni
realizmus — dité¢ kresli to, co vidi. Kone¢nym stadiem vyvoje kresby je
zobrazovani prostoru. Zdokonalovani pohybovych schopnosti a obratnosti
umoziuje ditéti, aby se naucilo samo oblékat, obslouzit se a pomahat pii
drobnych domécich pracich. Timto se v pfedSkoldkovi péstuje smysl pro
povinnost, ktery se v tomto obdobi zacina utvaret (dit€ si mize uklizet po hie
své hracky, zalévat kvétiny). V tomto obdobi dit¢ rado pomaha, umocnuje to
jeho pocit dilezitosti. Proto je dobré zacit péstovat pravidelnost povinnosti

praveé v predskolnim obdobi, dokud se povinnost nestava mrzutosti.

V oblasti kognitivniho vyvoje sledujeme:

Pozornost ma stale bezdécny charakter, je nestala. Pozornost upoutaji jen silné
a pro dit€ atraktivni podnéty. Dité je dosud malo schopné pozornost prenaset a
rozdélovat. Je schopné se plné¢ koncentrovat na zajimavou ¢innost. V pribéhu
tohoto obdobi se jiz utvati a rozviji imyslna pozornost.

Pamét’ se vtomto obdobi prudce vyviji a vyznacuje se velkou kapacitou
plasti¢nosti. Dité tak muze ziskavat bohaté¢ individudlni zkuSenosti, takové,
jakeé jiz v zddném vyvojovém obdobi. Pamét’ ma prevazné bezdécny raz, dité
nema snahu si néco cilené¢ zapamatovat. Ke konci obdobi se zacind formovat
umyslna pamét’. SpiSe neZ zapamatovat ¢i naucit se né€emu nazpamét’ si dité
touzi néco vybavit, chce si na néco vzpomenout. Intenzivné se rozviji i trvalost
paméti (dlouhodoba pamét). Ctyfleté dité znovu pozna osobu i po uplynuti
jednoho roku.

MySleni dostavd vyrazné kvalitativni zmény. Okolo ¢tvrtého roku Zivota
piekonava troven mysleni symbolického a dostdva se na vyS§i uroven
nazorového, intuitivniho mysleni. Dit€ zacind uvazovat v celostnich pojmech,
které vznikaji na zakladé vystizeni zdkladnich a podstatnych podobnosti

predmétii a jevi svéta. Jeho mysleni jesté neni skutené logické, nékteré zavéry
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jsou zcela zavislé na jeho nazoru, na tom, co jiz dit¢ vnimalo, co si
ptredstavovalo. Mysleni pfedSkolaka ma urcité charakteristické rysy:

e [Egocentrizmus — egocentri¢nost, mysleni ditéte je ovlivnéno jen jeho
naziranim na okolni svét. Nechape, Ze jini 1lidé mohou mit vlastni,
odlisné nazory. Diky tomuto rysu dochazi k nepfesnostem v poznavani
(dit¢ si zakryje o¢i a mysli si, Ze jej nikdo nevidi). Predskolak
automaticky ptredpokladd, ze ostatni lidé maji stejné znalosti a
informace, jaké mé on sdm (pokud sdéluje néjaké zazitky, mysli si, ze
vSichni okolo néj vi o celé zaleZitosti stejné tolik, jako on sdm).

e Magicnost — dit¢ si bézné¢ méni skute¢nost podle svého piani.
Predskoldk ma pocit, Ze on sdm je inicidtorem spousty jevi (letadlo
letélo, protoze si to on pral).

e Absolutizmus — dit¢ je presvédceno, Zze kazdé poznani musi mit
definitivni a jednoznacnou platnost. Tedy pokud se dité dozvi, Ze pes
nosi v tlam¢ noviny, predpoklada tuto dovednost u vsech pst.

e Fenomenizmus — dit¢ ma zafixovanou néjakou zjevnou podobu svéta a
tu neni schopno ve svych uvahéach opustit. Svét je pro né¢j takovy, jak
vypada.

S témito rysy souvisi také moralni realizmus — dité¢ vidi svét cernobily (dobry

nebo zly, dobro odménit, zlo potrestat).

Mysleni ditéte v tomto v€ku je vyrazné ovlivnéno predstavivosti a fantazii.
Fantazie mé4 v tomto obdobi pro dit€¢ harmonizujici vyznam. Je nezbytna pro
citovou a rozumovou rovnovahu. Dité ma pottebu alespoii obcas ptizplisobovat
okolni svét a realitu svym potfebam a vykladat si je bez ohledu na realitu.
V détské fantazii se muzeme Setkat sanimizmem — virou vduchy a
nadpfirozené bytosti. V mysleni ditéte se mizeme setkat s antropomorfizmem
— polidstovanim predmétii a jevi kolem sebe. Dité¢ pienasi lidské rysy,
vlastnosti, mySleni na zvifata, véci, nadpiirozené bytosti (tento jev se stal
zakladnim pilitem pohadek, kde skéala promlouva lidskym hlasem, liSka radi
princi, studdnka posild slepicku ke S$vadlen€). DalSi zvlaStnosti jsou
konfabulace — dit¢ véfi svym, pro dosp€lého ¢loveéka neredlnym mySlenkam

(zidle opravdu hlida stolecek, aby se mu nezlomila nozicka).
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Béhem predskolniho obdobi se dale zdokonaluje Fe€. Vyslovnost tiiletého
ditéte je vSak jesté nedokonald. Okolo tfetiho roku nastava stadium logickych
pojmi — oznaceni spojena s konkrétnimi jevy se pomoci abstrakce stdvaji
vSeobecnym pojmem (hrnicek neni jen ten modry s ouskem, ale je to oznaceni
pro nadobu, ze které se pije). Na pielomu tfetiho a ¢tvrtého roku vyjadiuje dité
své myslenky obsahové i formalné s dostateCnou piesnosti. V tomto obdobi
dochazi k intelektualizaci feCi — rozsifovani slovni zésoby. Ve Ctyfech letech
ma dité slovni zdsobu 1500 slov, v Sesti letech 2500 — 3000 slov. V tomto
obdobi si dité téz vytvari vlastni pojmenovani pro véci, jevy a predméty. Jedna
se o neologizmy (nové pojmy vlastni pouze konkrétnimu predskolédkovi), tedy
slova, kterd v matetském jazyce neexistuji, jejichz vyznam ndm vsSak muize byt
¢aste¢né srozumitelny. PfedSkolni obdobi nékdy nazyvame vékem otazek. Dité
je zvidané a neustale se pta: pro¢? Kladeni détskych otazek rodice casto
vnimaji jako zatézujici a opét je pii vychové potieba hodné trpélivosti, ale také
vymezeni hranic. Pokud spolu hovoii dva predskolaci, casto se jednd o
egocentrickou fe¢, vlastné dva monology. Jedno dité cekd, az domluvi druhé,
ale neodpovid4, mluvi o néfem jiném. V tomto obdobi roste zajem také o
mluvenou fe¢. Dité vydrzi naslouchat pohadkam a piibéhum. Dité je také

schopno se naucit basnicku.

Dité je v predSkolnim obdobi jeSté impulzivni a citové labilni. Ustupuje cit
strachu, zvySuje se cit zlosti a hnévu (z obrannych reakci se stavaji tito¢né).
Zacinaji se vyvijet vyssi city. Pro predskoldka ziistdva nejvyznamnéj$im
socialnim prostfedim rodina. Dité si zde osvojuje:

e Zakladni normy chovani — s nimi se postupné ztotoznuje. Moralni
uvazovani se vyviji v zavislosti na celkovém vyvoji ditéte a na jeho
zkuSenostech. Dité uznava takova pravidla chovani, jaka mu prezentuji
uznavané autority.

e Piijeti socidlnich roli — dit€¢ zac¢ina pfijimat stale vice roli a dokaze
plynule pfechdzet z jedné do druhé. Jednotlivé role se od sebe mohou
podstatné lisit (role dit¢ doma, role spoluzak). Nejdilezitéjsi z hlediska
rolového chovani je identifikace s muzskou ¢i s Zenskou roli (sexualni
identifikace). Dité si Vv této dob€ osvojuje vzory muzského ¢i Zenského

chovani podle vzoru rodici.
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e Socialni kontroly a hodnotové orientace — svédomi, které izce souvisi
svédomim. V tomto veéku si je dité dobie védomo, co je jeho
povinnosti, co mize, co nemuze d¢lat a pro¢. Také vi, ze pokud porusi
pravidla, nasleduje trest. Co je a co neni Spatné, v tomto vékovém
obdobi urcuji autority (rodice, ucitelky). Vyvoj svédomi je zaloZen
pfedevSim na vielém, uspokojivém vztahu ditéte k rodi¢im.
Predskoldkovo svédomi je realistické — pfeinem je pouze dokonany
¢in, tedy rozbitd hracka. Pohnutka k ¢inu jeSté nemd pro dité vyznam,

dité nerozliSuje, zda hracku rozbilo ndhodou nebo schvalné.

Zlomovym obdobim socializace predskolaka je vstup do kolektivniho zatizeni,
vétsinou matetské Skoly. Pfi prvnich navstévach Casto dité proziva separacni
uzkost a pouze vhodna spoluprace mezi rodinou a skolou miize pomoci ditéti
uzkost prekonat. V matetské Skole zaCinaji nabyvat nové kvality vztahy
s vrstevniky. Déti se o sobé vzajemné zivé zajimaji, komunikuji, objevuje se
citovad vzajemnost (kamarddim se s nim, nekamaradim se s nim). Pratelstvi
Vv tomto obdobi jsou mélka a trvaji jen kratce. Presto jsou pro dit€¢ velmi
dilezita. Zklamani a jiné zaporné zkuSenosti jsou pro n&j ziskem, ktery ziroci
v dalSich vztazich. Dité v matetfské Skole ma mozZnost ovérit si své zkuSenosti,
rozvijet komunikaci a spole¢né si hrat. Dité je soutézivé. Role soupeie je zcela
jind neZli role spolupracovnika. Dosahnout rovnovadhy mezi soupefenim a

spolupraci je pro nékteré lidi celozivotnim tikolem.

Kresba a hra odrazi subjektivni uroven poznavacich procest. Expresivnim
vyjadienim ditéte ke svétu 1 sobé samému je hra. Hra je vypravénim na urovni
fantazie. Hra ma vtomto obdobi nezastupitelnou ulohu v socializacnim
procesu. Dité pln€¢ vyuziva vSech mozZnosti a druhil her. Predskolak si hraje
intenzivné, vazné a vasnivé. Hra je jeho zakladni ¢innosti. Dokéaze se do hry
natolik zabrat, Ze zapomene vc¢as jit na zachod, a mize se do ni vzit natolik, ze
se miZe i rozplakat. K nejbéznéjsSim hrackdm divek patii panenky, chlapci si
hraji radéji s hrackami technického charakteru a se zbranémi. Neni vhodné
détem hracky zakazovat, lepsi je kultivovat jejich postoj ke zbranim a lacinym

kyc¢tim. Novym jevem pii hie je imaginarni spole¢nik, kterého si dité¢ vymysli,

Hra, socialni
aktivizace
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d4 mu jméno, mluvi s nim a hraje si s nim. Tento jev je pfirozeny, n¢kdy muze

znamenat nedostatek détské spolecnosti. Déti hraji zejména hry:

Pohybové — béhani, skdkani, hra s micem, gumou, Svihadlem, obruci,
jizda na kolobézce, kole. Na konci ptedskolniho véku jsou déti schopny
zacit hrat jednoduchou sportovni hru s pravidly.

Konstruk¢ni — jsou velmi oblibené, déti na pisku stavi spolecnd mésta.
PredSkolak stavi ze vSech druhti dostupnych stavebnic, z ptirodnich
materiald, z potravin. Je schopen vyrobit jednoduchy darek vytvarnou
metodou.

Rolové hry — hrani roli, ndmétové hry, tematické jsou hry na néco. Tyto
hry maji velky vyznam pii zkouSeni riznych forem socidlniho chovani
a umoziuji ditéti poznat jeho naro¢nost a jedinecnost. Oblibené jsou
hry na lupice, indidny, vojaky, doktora, maminku. Pfi hie je dilezité
sledovat dit¢. Diky imaginarnimu mysleni si dit€¢ mize predstavit, Ze
ma schopnosti svého oblibené¢ho hrdiny, naptiklad 1étani. Predejdeme
tim Grazim.

Didakticka hra — neni vysledkem pouhé volné tvofivosti déti. Tuto hru
vedou vychovatelé, kteti maji zaroven na zfeteli urcité vychovné a
vzdélavaci cile — rozSifovani rozsahu vjemu ditéte, cviceni jeho paméti,
pozornosti, mysleni, obohacovani slovniku, vStépovani pravidel
spoleCenského chovani. Na didaktickou hru, které se také nékdy tika

vychovné zamé&stnani, je potieba se dobie pripravit.

Skolni zralost

PtedSkolni obdobi kon¢i nastupem ditéte k povinné skolni dochdzce. Rok pred

nastupem do Skoly je vhodné, aby dit€¢ navstévovalo mateiskou Skolu a

adaptovalo se tak na skupinu déti a vychovny fad. V poslednim oddéleni

matefské Skoly ucitelky déti didakticky pfipravuji na vstup do Skoly. V roce,

kdy dit¢ dovrsi Sesty rok Zivota, jde k zdpisu na zdkladni Skolu. Pokud se

rodi¢e rozhodnou a je to pedagogicko-psychologickou poradnou doporuceno,

dostane dité tzv. Skolni odklad. VySetieni, které dité absolvuje v pedagogicko-

psychologické poradné a u détského 1¢kare, nazyvame vysetfeni Skolni zralosti.

Vysetteni Skolni zralosti se fidi platnou legislativou. Zacatek povinné skolni
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dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dit€¢ dovrsi

osmy rok véku. Vyvojova uroven ditéte je hodnocena ze ti hledisek:

Télesna zralost — posuzovana je zejména vyska a hmotnost. Divky by
v tomto véku mély dosahovat primérné vysky 105 az 115 cm, chlapci
110 az 118 cm. U dévéat se hmotnost pohybuje mezi 19 a 23 kg, u
chlapcii mezi 17 az 22 kg. Dalsim ukazatelem télesného vyvoje je
pocatek vymeény chrupu. Zietel se bere téz na filipinskou miru.
Kognitivni zralost — dusevni vyspélost se tykd poznavacich procesi.
Zjistuje se uroven pozornosti, paméti, vnimani, ¢iti, mysleni, rozvoje
feci, porozuméni.

Emo¢ni, motivaéni a socialni zralost — spociva v dosazeni urcité
citové stability. Jde zejména o nepodléhani impulziim, nevyZadovani
pozornosti jen pro sebe, ale také o odolnost vici frustraci (hodnoceni
vyucujiciho, odlouceni od matky). Dulezita je schopnost spoluprace se

spoluzaky a schopnost respektovat autoritu.

V piipadg, Ze je Skolni zralost ditéte posuzovana v pedagogicko-psychologické

poradné, pouziva se k jejimu zhodnoceni modifikace tzv. Jirdskova testu, jehoz

puvodnim autorem je Kern. Test je tvofen tfemi ulohami, které zjistuji

vyspélost jemné motoriky a schopnost vizuo-motorické koordinace (spoluprace

oko — ruka), uroven kresby postavy potvrdi integraci v psychické cinnosti,

ktera souvisi pravé s trovni globalizace kresby. Provedeni vSech tii ukolt trva

piiblizné 15 aZ 20 minut, jsou to:

Kresba lidské postavy — aby bylo dité vyborné¢ ohodnoceno, nakreslena
postava musi mit hlavu, trup a konéetiny. Hlava je s trupem spojena
krkem a nesmi byt vétsi nezli trup. Na hlavé jsou vlasy a usi, v obliceji
o¢i, nos a usta. PaZze jsou zakonceny rukou s péti prsty, nohy jsou dole
zahnuté. Nutnym pozadavkem je synteticky zplisob zobrazeni (spojeni
dvou nebo vice ¢asti do jednoho celku).

Napodobeni psaciho pisma — hodnoti se pfesnost napodobeni.

Obkresleni deseti tecek — hodnoti se piesnost obkresleni.

Jiraskiv
test
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3.4 Mladsi Skolni vék

Skolni vék je v nasi spole¢nosti vymezen obdobim povinné §kolni dochazky,
ktera trva od nastupu do $koly, pfiblizn¢ od 6 — 7 let a trva do 15 — 16 let, kdy
dit¢ konc¢i povinnou Skolni dochazku. V této dob¢ prochazi dit¢ mnoha
zménami, a proto byva skolni v€k ¢lenén na:

Rany (mladsi) skolni vé€k — trva dva roky (od 6 — 7 let do 8 — 9 let) a je
charakteristicky pfedevsim adaptaci na skolu.

Stiedni Skolni veék — trva pfiblizné tii roky (od 8 — 9 let do 11 — 12 let) a je
provazen nejen socialnimi, ale 1 biologickymi zménami.

Starsi Skolni vék — provazeji jej biologické a dusevni zmény souvisejici

s dospivanim a je dobou mezi 12 a 15 lety.

Télesny vyvoj je rovhomérny a pomalejsi. Déti ro¢né€ vyrostou asi 0 4,5 az 5,5
cm a pribyvaji na hmotnosti primémé 2 az 3 kg. Mozek v tomto obdobi
dosahuje hmotnosti mozku dospélého ¢Elovéka. Détem roste vice svalstvo,
kostra je jest¢ mekka a plasticka, proto je tfeba davat pozor na deformace
(jednostrannd zatéz, nespravné drzeni téla). Rychle se ukoncuje rist trvalého
chrupu. Vyznamné se zlepSuje hruba motorika, pohyby jsou rychlejsi, svalova
sila vE&tsi a napadna je téz zlepSend koordinace pohybt celého téla. Roste zajem
ditéte o pohybové hry. Pro budouci psani ditéte je dualezité, aby ruka, kterou
bude psat, byla dostate¢né piipravend a uvolnéna. Zejména se jedna o uvolnéni
velkych kloubil (nejlepsi pro uvolnéni jsou krouZzivé pohyby). Dit€ musi umét

také vhodné& drzet psaci nacini (doporucuji se trojhranné tuzky a pastelky).

V oblasti kognitivniho vyvoje zacinaji byt déti vice ustdlené a zaméetfené.
Pozornost — u zakd mladsiho Skolniho ve€ku postupné stile vice roste
schopnost soustfedéni, kvalita stalosti a pfenaSeni pozornosti, rozsah
pozornosti. Vyrazné se rozviji aktivni Umyslnd pozornost (dit€¢ se chce
soustfedit na Skolni ucivo, nebot’ vi, Ze pokud bude Uspésné, bude odmenéno).
Koncem tohoto obdobi se rozviji pozornost zamétena na vlastni psychickou
¢innost.

Pamét’ — Zaci Skolniho veku si dokazou trvale zapamatovat to, na¢ zaméti svou

pozornost. V zacatcich Skolni dochazky jesté prevazuje pamét’ bezdééna nad
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umyslnou. Postupny rozvoj mysloeni vede k rozvoji logické paméti. Plasticnost
nervové soustavy podminuje zvySenou schopnost mechanického zapamatovani
které v tomto véku prevlada nad logickym.
MySleni — dostavd nové rozméry. Nazorné mysleni je nahrazeno stadiem
konkrétnich logickych operaci. Dit¢ dokaze udrzet v mysli vice fakt najednou,
dokaze problémy fesit jen v mysli, dokaze se odpoutat od svych pfani a pocitt.
Ptes tyto pokroky jesté u Skoldka nepozorujeme tvofivé mysleni. Informace
dité ziskava diky nové schopnosti &teni a také z televize. Skolaka stile vice
zajima realny svét (jak co funguje, jak to na svété chodi). Skoldk jiz neni
zavisly na svych fantaziich a ptanich. Tento stav nazyvame obdobi sttizlivého
realizmu. Nejprve se jedna o realizmus naivni. Dité je odkazano na informace
ze Skoly, domova, knih. To, co mu sdé€li autorita, je pro n¢j zadvazné. Teprve
postupem c¢asu za¢ne dité na piijimané informace nahlizet kriticky a porovnava
je se svymi zkusenostmi. Dosud neotfesitelna vira v ptiklad autorit je narusena.
Realizmus naivni se méni v realizmus kriticky. Tuto zménu chipeme jako
znamku bliZiciho se dospivani.
Re¢ — zdokonaluje se slovni projev, roste slovni zasoba, délka vét, jejich
sloZitost 1 skladba. Dité poznava nova slova. Mezi Skoladky jsou jiZ znatelné
rozdily v kvalité¢ slovniho projevu. Vyzkumem bylo zjiSténo, ze fec¢ ditéte
nejvice rozviji rozhovor. Sedmileté dit¢ zna primérné 18500 slov, jedenactileté
26500 slov.
Uc€eni — v mlad$im Skolnim véku se déti u¢i pouzivat rizné strategie uceni.
V tomto véku probiha nejcastéji metodou:

e Pokus a omyl —bez vedeni jiné osoby. Dité si samo hleda svou cestu.

e Logického odvozeni, usuzovani na zakladé ptedchozi zkuSenosti — jde 0

dedukci, aplikaci vzorce fesSeni z jednoho problému na jiny, obdobny.
e Uceni ndpodobou — dit¢ napodobuje feSeni, které se osveédcilo jinym

détem.

V tomto obdobi rodina ztraci své dominantni postaveni v procesu socializace.
Stale vétsi vyznam v tomto procesu ziskavaji spoluzéci a ucitelé. Dité si
osvojuje celou fadu novych roli na zakladé toho, jakou pozici si v tiidnim
kolektivu dobude. Skupina vrstevnikii zafind vedle rodiny spoluvytvaret

sebepojeti a sebevédomi ditéte. Nejprve se déti v tfidnim kolektivu chovaji

Citovy
Vyvoj,
socializace
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jako stado, které jde za vidcem, a pokud ho nemd, vznikd neorganizovany
chaos. VSichni jednotlivei jsou vazani na vidce — ucitelku. Blizs§i vztahy se
vytvareji mezi détmi sedicimi blizko sebe, pfipadné¢ mezi témi, co maji
spolecnou cestu ze Skoly. Obcas siln€jsi jedinec ziska prechodny vliv v malé
skupince a stane se vidcem. Pro cely Skolni vek se tfida postupné utvaii a
strukturuje. Ve treti tfid¢ jiz lze pozorovat vyraznou kamaradskou solidaritu.
Autorita a vliv ucitele pomalu ustupuji. Okolo desatého roku déti prestavaji
zalovat. Nakonec si Skoldk své véci vyfizuje sam. City ziskavaji na bohatosti,
citovy prozitek je delsi, dale se rozviji vyssi city. Stejn¢ tak pozvolna se
upeviuje systém hodnot, vyvoj moralniho védomi a jednani. Zpocatku je dité
pln€ zavislé na autorité dospclého, postupné se zacind, co je spravné a co ne,
rozhodovat samo. Velmi dillezitd pro socialni rozvoj ditéte je role ucitele.
Ucitel predava ditéti systém hodnot, které uznava a prezentuje, je mu
prikladem. Vyrazné ovliviiuje svym pfistupem vyvoj zakova sebevédomi.
Muze dit¢ podpofit, kompenzovat nedostatky nebo naopak netaktnim
pfistupem, ironizovanim a vysméchem pted celou tfidou u ditéte vyvolat pocity
ménécennosti.

Rodina — piislusnost k rodin¢ je dulezitou soucasti identity Skolaka. Otec a
matka jsou pro dit¢ modelem chovani a zdrojem jistoty a bezpec¢i. Nastup do
Skoly mliZze zménit 1 postaveni ditéte v roding. Stabilni soucasti Zivota ditéte je
také sourozenec. Pravé ve vztahu Snim si dit€¢ vytvari velké mnoZstvi
socialnich dovednosti, které miize vyuzit i v jinych vztazich. Velky vyznam ma
v tomto v€ku utvafeni rodi€ovského chovani vici malému ditéti. Divky rady
vozi koCarky s malymi détmi, chlapci si dokdzou hrat s malym ditétem,
pomahat mu a postarat se o n¢j. Tento vek je nejvice kriticky pro prozivani a
nasledky rozvodu rodicl, nebo piichod nového partnera rodice do neuplné
rodiny. Rozpadem rodiny dité ztrdci moznost ziskat mnoho pozitivnich

zkuSenosti a Casto ziskdva mnoho zkuSenosti negativnich.

Skolni ispéSnost
Nastup ditéte do Skoly s sebou ptindsi narist novych pozadavkii. Neékteré déti
se uci rychle, jiné pomaleji. Kazdé dité chce byt tispésné, ale predevsim chce

dosdhnout kladného hodnoceni a uznani od svych rodict a uciteld. Neuspéch
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véak nékdy pievazi Gspéch. Usp&snost a zejména netspésnost ditéte ve $kole
zavisi na mnoha okolnostech:

Priciny ze strany ditéte — déti se rodi s odliSnymi rozumovymi schopnostmi.
Nekteré déti jsou nadané vice a jiné méné. Podil viny na jejich neuspéchu
pfedstavuje pfedevSim nepozornost, nedbalost, nesoustfedénost, volni
problémy, kdy se dité¢ neni schopno pfinutit ke kazdodenni systematické praci —

V tomto ptipad¢ je vhodné ho zaméstnat drobnymi, ale Castymi tkoly.

Vyznamny podil hraji také specifické poruchy uceni:

Dyslexie — specifickd vyvojova porucha cteni, pfi niz se jedinec potyia
S problémy s rozpozndvanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen, zv1asté
pak s rozliSovanim pismen tvarové podobnych. Ma potize s rychlosti ¢teni,
spravnosti ¢teni a porozuménim ¢teného textu.

Dysgrafie — specificka porucha psani postihujici pisemny projev, ktery byva
necitelny a neuspotfadany. Dité si nepamatuje tvary pismen, zaméiuje tvarove
podobna pismena, piSe pomalu a s ndmahou.

Dyortografie — specificka porucha pravopisu, ktera se projevuje specifickymi
dysortografickymi chybami. Tato porucha Casto souvisi s dyslexii a dysgrafii.
Dyskalkulie — specificka porucha matematickych schopnosti, ktera postihuje
operace s ¢isly, matematické predstavy, prostorové piedstavy.

Dysmuzie — specifickd vyvojova porucha postihujici schopnost vniméni a
reprodukce hudby. Jedinec ma problémy v rozliSovani tonti, nepamatuje si
melodii, neni schopen reprodukovat rytmus.

Dyspinxie — specificka vyvojova porucha kresleni, ktera je charakteristicka
nizkou urovni kresby.

Dyspraxie — specificka vyvojova porucha obratnosti.

Stejné vyznamné pro Skolni neuspech jsou specifické poruchy chovani:
ADD - poruchy pozornosti;

ADHD - hyperaktivita spojena s poruchou pozornosti.

Déti s poruchami chovani maji ztizenou adaptaci na skolni prostredi a vyzaduji
soustavnou koordinaci prace rodiny, Skoly, pedagogicko-psychologické

poradny.

Poruchy uceni
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Pii¢iny ze strany rodi¢i — ne vSichni rodi¢e se zajimaji o praci ditéte ve
Skole. Nékteti rodice na své dit€ nemaji ¢as a o Skolni problémy a ukoly se
nezajimaji a nestaraji. Jini rodi¢e kladou na dité vysoké naroky, které neni
schopno splnit. Dalsi pti¢inou neuspéchu ditéte je nejednotnost vychovného
pusobeni rodi¢l. To mlze vyvolat v ditéti nejistotu, zda plni zadané ukoly
spravné ¢i nikoliv. Hrubou chybou ze strany rodicu je trestani ditéte za jeho
neuspech, aniz by zjistili pfi¢inu. Dité pak ztraci sebevédomi, je uzaviené,
utikd z domova, chodi za skolu, disledkem toho byva i détska neur6za (no¢ni
pomocovani, kousani nehtll). Rodi¢e by se méli ditéti snazit pomoci, mé¢li by

spolupracovat se skolou i s pedagogicko-psychologickou poradnou.

wrwe

vyukové metody a formy ucitele (rychlé pracovni tempo, monotdénnost). Muze
se stat, ze dit¢ latce neporozumi. Pro neznalost probraného nepochopi latku
novou a vznikaji vazné problémy. Skolni neusp&snost ovliviiuje i strach ze

zkousSeni, Spatny vztah mezi ucitelem a Zakem a podobné.

Pii¢iny zavinéné psychickymi poruchami — dit¢ mutze trpét poruchami
mysleni, pozornosti, paméti, fe¢i. Pokud jsou poruchy vaznéjSiho charakteru,

muze byt dit¢ zatazeno do specialni Skoly.

Dosud byla hlavni détskou ¢innosti hra. Ve Skolnim obdobi se objevuje prace —
schopnost vykonavat po delsi dobu Cinnost, kterd se vykonavat musi, sama o
sob¢ neni az tak piijemnd a nepifindsi uspokojeni okamZitych potieb ditéte.
Schopnost vykonavat skolni praci je jednou z hlavnich podminek $kolni
zralosti. Skolak si vsak stale velmi rad hraje. Jeho hry jsou bohatsi,

LS B A

riznorod&jsi, maji slozitéj$i pravidla. Tematické (rolové) hry se stavaji
sportuji, maji rady soutéZe. Chlapci pfevazné preferuji technické hracky, divky
pfechazi od kocarki k zajmovym cinnostem (rucni prace, Cteni, kresleni).
V mladSim Skolnim véku maji zajmy ditéte Siroky zabér. DéEti se s nadSenim
hlasi do zajmovych krouzkd, orientuji se v zajmovych Cinnostech, motivaci je

Casto pfitomnost spoluzaka.
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Shrnuti kapitoly

Novorozenecké obdobi je dobou adaptace, béhem niz se pfizplisobuje dité
novym podminkam. Novorozenec je vybaven zdkladnimi reflexy, vrozenymi
zpusoby chovani a schopnosti uceni. Rozvoj novorozence a jeho uceni se
reagovat ur€itym zplUsobem na podnéty z okoli jsou dany piiméfenym
pfisunem podnétii. Ve vyvoji novorozence ma rozhodujici tlohu vztah matka —
dité¢. Kojenecké obdobi je oznaCovano jako faze receptivity, tzn. otevienosti
k okolnimu svétu. Zakladnim tkolem kojeneckého véku je ziskani duvéry ve
vztahu ke svétu. V tomto v€ku méa znany vyznam potieba stimulace a s ni
souvisejici ziskavani zkuSenosti, které oznaCujeme jako uceni. Chovéni
smétujici k uc¢eni malého ditéte je vysledkem chovani rodi¢ovského. Hlavni
roli v uceni ditéte hraje matka. Citliva matka dovede rozeznavat signaly
détskych potteb a pfimeéfenym zplisobem je uspokojovat. Matka svymi
reakcemi dava ditéti informace o jeho hodnoté a vyznamu. Tento obraz se
stava zakladem jeho sebepojeti. Rozvoj motorickych dovednosti v batolecim
veéku umozituje ditéti uvolnéni z vazanosti na prostor a ze zavislosti na jiném
¢lovéku. Samostatny pohyb pomahad rozvoji jeho poznavéani. Dité¢ samo
manipuluje s pfedméty a zacina je také pojmenovavat. V jeho mySleni se
objevuje tzv. symbolicka faze, kdy jednim slovem dovede oznacit véci, které
maji néco podobného. Re¢ je také zakladem jeho socidlniho pfizptisobeni.
Batole se postupné osamostatiiuje a odpoutdva z vazby na matku. Ziskava
sebedtivéru. Tato skute¢nost se projevuje jako sebeprosazovani a mize mit az
podobu negativismu. Osamostatiiovani je spojeno s rozvojem komunikace.
Tim, ze dit¢ rozumi fe¢i jinych lidi, stdvd se mu socialni prostiedi
srozumitelné. Socidlni vyvoj se v tomto veéku uskutecniuje ndpodobou druhych
lidi. VEk batolete je obdobim pocatkli utvafeni osobnosti ¢loveka. Obdobi
predskolniho v€ku je oznacovano jako ve&k iniciativy. Hlavni podobou
iniciativy je aktivita a sebeprosazovani, které vSak musi byt ze strany
dospé€lych néjakym zplsobem regulovany. Piedskolni obdobi je ve vyvoji
poznavani fazi nazorného a intuitivniho mysleni. Svlij ndzor na svét vyjadiuje
dité prostrednictvim riiznych Cinnosti, které reprezentuji zejména kresba a hra.
Informace o urovni poznani svéta ditétem dava také rozvoj teci. Predstava o

sob¢, détska identita ma svlij zdroj v hodnoceni ditéte rodici a jejich postoji k
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nému. Pro rozvoj vlastni identity je dulezité, jak si dit¢ v predskolnim véku
zacind osvojovat svou pohlavni roli. Nastup ditéte do Skoly je podminén
zralosti jeho organismu. Pro adaptaci na Skolni praci je dulezitd i pfipravenost
ditéte na $kolu. Skolni vyu¢ovani rozviji specifickym zptisobem poznavaci
schopnosti ¢lovéka. Roste diferenciace zrakového a sluchového vnimani,
rozviji se kapacita paméti a mysleni v oblasti konkrétnich myslenkovych
operaci. Obdobi mladsiho skoldka je z hlediska psychosocidlniho vyvoje
obdobim pile a snazivosti. Dit¢ ke svému socidlnimu vyvoji potiebuje
usmeériujici autoritu, kterou ve Skole reprezentuje ucitel. Socidlni vyvoj ditéte
ve Skolnim véku probiha pii osvojovani si roli zadka a spoluzaka. Zdrojem
uspokojovani potieby bezpeci a jistoty by méla byt pro Skoldka rodina. Je také
mistem, kde se dit€¢ u¢i napodobovat muzské nebo zenské chovani a v

sourozeneckych vztazich si osvojit schopnost soupeteni i dohody.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Jakym zplsobem rozvijime psychiku novorozence?
Jak se projevuje separacni uzkost?
Jaké jsou zakladni znaky batoleciho obdobi?

Na ¢em je zavisly rozvoj osobnosti batolete?

2

3

4

5. Které poznavaci procesy dominuji v poznavani predskolaka?

6. Jaky je vyznam matky V socidlnim a citovém vyvoji ditéte?

7. Jaké poznavaci procesy se specificky rozviji vlivem Skolniho vyu€ovani?
8. Jaké socialni zkuSenosti poskytuje skoldkovi jeho rodina?

9

Které zakladni specifické poruchy u€eni znate?

Ukoly k textu
1. Vyhledejte v dostupnych zdrojich informace o baby masazi.
2. Zamyslete se nad tim, zda miize dité prezit mimo lidskou spolecnost.

3. Vysvétlete, pro€ jsou pro dité dilezité pocity uspesnosti.

Otazky k zamySleni
1. Pokuste se vyjadfit, co vSechno poskytuje ditéti matka v prvnim roce
Zivota.

2. Jakou ¢innosti je vhodné zaméstnavat batole?
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3.

4.

Jakymi zplisoby se projevuje aktivita ditéte v predskolnim véku? Maji
rodice tuto aktivitu omezovat, jak by ji meli usmérnovat?

Jaky je rozdil mezi roli zéka a spoluzaka?
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Misto pro poznamky:
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4 DusSevni vyvoj v obdobi dospivani

V této kapitole se dozvite:
e Zakladni informace o pribéhu télesného riistu v obdobi dospivani a
pochopite rozdily mezi dospivanim chlapcti a dévcat.
e Jaké jsou duSevni promény v dospivani.

e Jaka je podstata dusevniho dozravani a hledani vlastni identity.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
o Vysvétlit zakladni zmény v obdobi dospivani v oblasti télesné, psychické
a socialni.
e Objasnit podstatu dusevniho dozravani a hledani vlastni identity.

e Charakterizovat typické znaky obdobi pubescence a adolescence.

Klic¢ova slova kapitoly: Dospivani, prepuberta, puberta, adolescence.

Priivodce studiem
Na zvladnuti této kapitoly budete potrebovat asi 4 hodiny, tak se pohodiné

usadte a nenechte se nikym a nicim rusit.

Dospivani je velmi dynamickym obdobim v Zivoté €loveka, které modifikuje
vSechny slozky jeho osobnosti. Obdobi dospivani zahrnuje bouflivy proces
pfechodu od détstvi k dospélosti. Jeho zacatek miiZeme vymezit prvnimi
znamkami pohlavniho zréni a jeho konec dovrSenim plné pohlavni zralosti a
ukoncenim rustu. Jedna se o obdobi mezi 11. az 20. rokem Zivota ¢lovéka.
V obdobi dospivani probihaji také vyznamné zmény psychické a socidlni.
Dospivani délime:
Obdobi pubescence — starsi Skolni vék, 11 — 15 let (pubes — latinsky chmyii,
coz je pfenesené ohanbi, ziskani dospé&lého typu ochlupeni).

e Prepuberta — prvni faze zrani. U divek tato faze trva obvykle od 11 — 13

let, u chlapct probiha o 1 az 2 roky pozdé&ji. Prepuberta zac¢ind prvnimi

znamkami pohlavniho dospivani. Objevuji se prvni sekundarni pohlavni
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znaky, kon¢i objevenim pocatkti menstruacniho krvaceni u dévcat a
no¢ni poluce u chlapci.
e Puberta — druha faze puberty. U divek tato faze probiha obvykle od 12
— 15 rokli, u chlapci od 13 — 16 rokll. Zacind dokoncenim
prepubertalnich zmén a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti.
Adolescence — plynulé pokracovani puberty az do dospélosti. U divek 15 — 22
let, u chlapct 16 — 22 let.

4.1 Obdobi pubescence

Télesny vyvoj v obdobi puberty prochdzi bouflivymi zménami. V tomto
obdobi dochdzi k prudkému télesnému ristu (4 — 5 cm rocn¢€). Té€lesny riist
neprobihd rovnomérné. Na zacatku obdobi rostou koncetiny rychleji nezli
ostatni télo. Tim dochazi k nerovnomérnosti postavy, kterd ma za nasledek
pfechodnou nevyvéazenost a neobratnost. Vyraznéji se zacinaji projevovat
rozdily v télesné stavbé. Divkam se zaobluji tvary, rostou fiadra, a jejich panev
roste do Sitky a hloubky. Chlapcim se rozsifuji ramena, narusta jim svalova
hmota. Velké skoky jsou také v rustu nohou. Diky hormonalni ¢innosti rostou a
zraji vnitini pohlavni organy (varlata, vajecniky). Ve vétSiné ptipadi se u divek
prvni menstruace dostavi mezi 12. aZz 14. rokem. Fyziologické dozravéani u
chlapct nastdva mezi 15. az 16. rokem (prvni vyron semene). Chlapcim se
meéni vyvojovym rastem hrtanu a prodluzovanim hlasivek hlas (mutovani). U
obou pohlavi se vyviji typicky tvar ochlupeni.

Motorika pubescenta je odvisla od télesného vyvoje. Dospivajici rychle ziskava
dovednosti vyzadujici silu, hbitost, smysl po rovnovahu a jemnou pohybovou
koordinaci. Pubescenti jsou také snadno unavitelni, faze apatie se sttida
s fazemi vystupfiované aktivity (mohou se objevit poruchy spanku,
nechutenstvi a jiné neurovegetativni poruchy — poruchy ¢innosti bez zjevného
patologického nalezu).

Sexualita — vyrazné fyziologické zmény organizmu maji za nasledek probuzeni
sexudlniho pudu a s nim souvisejiciho sexualniho chovani. Zpisoby sexuéalniho
chovani jsou urovany zménami hormondlni Cinnosti, ale také vychovou a
spoleCenskymi normami. Ve vétSin¢ piipadi sexudlni aktivita konci u
platonickych vztaht doprovdzenych prvnimi intimnimi dotyky. Jsou vSak i

piipady patnactiletych otci a matek. Pfevdzna vétSina pubescentll zacina
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navazovat vztahy s opaénym pohlavim, prochazi etapou zamilovanosti, ktera
muze byt provazena hlubokymi emo¢nimi zvraty. V tomto obdobi jsou vztahy
jeste prechodné, pubescenti vyhleddvaji spoleCnost rGznych vrstevnikda,

hovofime o polygamni heterosexualni fazi.

V oblasti kognitivniho vyvoje sledujeme:

Pamét’ a pozornost — vV tomto véku jsou plné rozvinuty. Pamét’ spocivajici ve
vStipeni, uchovani a vybaveni vykazuje v puberté¢ vyrazny piechod od
mechanické paméti na pamét’ logickou, vazanou na hlubsi pochopeni latky a
jeji prifazovani k diive vytvofenym zakladim. Koncentrace pozornosti
v disledku oslabeni nervové soustavy rychlym ristem a hormonalni
pfestavbou organizmu casto kolisd. Vliv na kolisani pozornosti ma také velka
Sife a nevyhranénost zajmu, vcetné orientace na vlastni, pubertu doprovazejici

Mrwe

problémy. To muaze byt pti¢inou Skolniho netspéchu. Teprve ve druhé fazi
Vnimani — z détského bezdéného vnimani zvolna piechdzi vnimani do
zdmeérn¢ organizovaného procesu. Samo vnimani je zejména zdrojem
informaci pro jejich zpracovani vyS$imi funkcemi. Efektivita pozorovani
narlsta se schopnosti nejen tidaje registrovat, ale 1 zpracovat.

MySleni — zrani mysleni dosahuje svého vrcholu. V mysleni se objevuje
systém formalnich operaci (jiZ neni potieba nazorny podklad, mySleni neni
zavislé na obsahu, pubescent umi myslet abstraktné). Pubescenti jsou tedy
schopni postihnout v zadaném ukolu zakladni problém, orientovat se
V problémové situaci, vytvafet piedpoklady, ovéfovat je ¢i zamitat a
kontrolovat ziskané vysledky. Jsou tedy schopni samostatného tvirciho
pfistupu. Umi kombinovat konvergentni 1 divergentni mySleni. Mohou
pfemyslet o neskutecném, myslet do daleké budoucnosti. V tomto obdobi je
¢lovék schopen myslet i psychologicky. Zajima ho, jak se lidé 1isi, jaké jsou
nasledky a motivy jejich jednani. Pubescent do znacné miry dokaZze ohodnotit

~r. o7

sam sebe, svlj vlastni zivot, své myslenky (zacina byt schopen sebepozorovani
— introspekce). Novy zplisob mysleni ssebou piinasi i kriti¢téjsi pfristup
k okolnimu svétu. Pubescent srovnava svét takovy, jaky je, se svétem, jaky by
dle n&j mohl, nebo mél byt. Cim vice tyto svéty pubescent srovnava, tim miize

byt kritictéjsi, pesimistictéjsi a nespokojenéjsi s zivotni realitou. Mysleni je

Kognitivni
VIVOJ
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Vtomto obdobi tvofivé. Pubescenti mivaji svézi, neotfelé napady, které
odhaluji neobvyklé souvislosti a vztahy. Byvaji vSak piekotné, ukvapené a
neuvazené¢ ¢i nezdrzenlivé uplatiované. Proto jim dospéli pro obavy
Z nepromyslenosti, ukvapenosti, zbrklosti ¢i bezradnosti Casto v tvofivosti

brani. Rozumovy vyvoj pubescenta je pomérné nezavisly na skolni vyuce.

Stejné jako télesny vyvoj, také city pubescenta jsou bouilivé, ambivalentni a
rozkolisané. Napadné jsou vykyvy ndlad v obou smeérech, predevsim vsak
k negativnim (astenickym) naladam a stavim (smutek, neklid). Jednani a
reakce jsou impulzivni, téZko predvidatelné, nestalé. Spolu s poruchami
koncentrace ma citova labilita vliv na Skolni prospéch. Emoc¢ni nestabilita uzce
souvisi s nestabilitou télesnou, vyvolanou prudkymi vyvojovymi zménami.
Mnozi pubescenti témto vykyvim a zménam nerozumi, mohou své vnitini
stavy a konflikty sledovat stuzkosti a obavami. Ty pak casto vedou ke
zvySenému sebepozorovani, k uzavieni sama do sebe, do vlastniho citového
svéta a dennimu snéni. Pubescent miize reagovat necekanymi citovymi
vybuchy, vytrznostmi a destruktivnim chovéanim. City v tomto obdobi nebyvaji
hluboké, vybuchy emoci vyjadiuji spiSe citovou labilitu, nedostatek
sebeovladdni a nedostate¢né sjednoceni citového Zivota. Z téchto okolnosti
vyplyvé zvySené riziko sebevrazednych (suicidalnich) pokusii. Velmi astym je
také sebeposkozovani (automutilace), zdmérné a opakované ublizovani si ve
snaze vyporadat se s nepfijemnymi duSevnimi stavy (fezani Ziletkou, tuzkou),
nebo poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie).

Vyznamnym rysem osobnosti pubescenta je egocentrizmus, projevujici se
zvySenou kriti¢nosti, pocity vyjimecnosti, uritou mirou vztahovacnosti a
podléhanim osobnimu klamu. Stejné jako ve tfech letech Zivota se objevuje
vyznamna vzpoura proti zavedenym poiadkiim, proto toto obdobi nékdy
oznacujeme jako obdobi druhého vzdoru.

V procesu socializace je nezbytnym vyvojovym krokem tzv. emancipace
(vypros§téni se ze zavislosti) od rodiny. Emancipace vede k dosaZzeni osobni
samostatnosti, zralosti a odpovédnosti. V rodiné je tento proces vétSinou
prozivan dosti bolestive, je plny konflikti a nedorozuméni jak ze strany rodicd,
tak ze strany dospivajiciho. Dospivajici se bouii nejen proti rodi¢ovské

autorité, ale proti autoritdm obecné. Kritizuje jejich zplsob Zivota, postoje a
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nazory. Rodi¢e vétS§inou nemaji pro emancipaci svého ditéte pochopeni. Brani
mu Vv pokusech o osamostatnéni autoritativnimi postoji, nebo naopak
vieobjimajici pééi a laskou. Cim vielejsi a klidngjsi mélo dité vztahy s rodici
pfed nastupem puberty, tim snaze vétSinou proces osamostatiiovani probiha.
Vsechny tyto zmény vedou k nestabilnimu sebeobrazu pubescenta a k jeho
kolisavému sebevédomi. Velky vliv na sebevédomi maji v tomto obdobi
vrstevnici. Vztahy s vrstevniky dodavaji pubescentovi jistotu, kterou ztraceji
odpoutavanim se od rodiny, pomahaji mu nalézt sama sebe, svou cenu,
hodnotu. Proto je dulezité, v jaké skupiné se pubescent pohybuje, jaké skupina
vyznava hodnoty a idedly. V tomto obdobi také vzriista potieba individudlnich
ptatelstvi ve dvojicich. Dospivajici si navzdjem potiebuji sdélovat své pocity,
problémy, osobni zkuSenosti, coz skupinova pfatelstvi neumoziuji. Nejprve
jsou navazovana pratelstvi mezi dospivajicimi téhoz pohlavi, teprve na
prelomu pubescence a adolescence se objevuji vztahy mezi chlapci a divkami
(prvni lasky). Pro toto obdobi je typické také hledani vzort a ideald, se kterymi
je mozné se ztotoznit (identifikovat). Vzor je konkrétni osoba (sportovec,
herec, vychovatel). Na rozdil od toho je ideal synteticky obraz spojeni nejvice
zaddanych vlastnosti dané osoby (princ na bilém koni). Mladez propada
moddnim vinam, déli se na skupiny vyznavajici urcity druh trendu (disco, punk).

Pubescent hleda vlastni identitu (kdo jsem, pro¢ to délam).

Volnocasové aktivity odpovidaji rozumoveé a celkové vyspélosti pubescenta a
maji velky vyznam pro celkovy rozvoj vSech slozek osobnosti. Chlapci jesté
zpocatku preferuji bojové hry, vojenské prvky ve vychové, technické
stavebnice. Velmi oblibené jsou skupinové sporty, pubescenti radi soupefi,
chtéji byt prvni, nejlepsi. Divky zajimaji modni trendy, ruéni préce, sport.
Divky 1 chlapci se zacinaji zajimat o uméni. Oblibené jsou pocitacové hry,
poslech hudby, adrenalinové sporty, strategické hry. Pubescenti maji velmi radi
tajemstvi a tajemno. Pfitahuje je romantika. Pubescenti zakladaji tajné spolky a
rizné zajmove kluby.

Kolem 11 — 12 let za¢ina pubescent realné¢ zvazovat své moznosti (podminky
pfijeti na Skolu, schopnosti). V§imé si osob vykonavajicich urc¢itou pracovni
¢innost a predstavuje si moznosti své budouci profese. Volba povolani se stava

realitou pro dité i1 jeho rodice. Na Skolach pracuji vychovni poradci, ktefi

Hra, socialni
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mohou ditéti poradit s profesni volbou. V pedagogicko-psychologické poradné
si mize dospivajici otestovat své profesni predpoklady. Obdobi puberty je
nejkomplikovanéjsi vyvojové obdobi, doprovazené bouflivymi télesnymi,
psychickymi a socidlnimi zménami, hledanim vlastni zivotni cesty a pfipravou

na dospélost.

4.2 Obdobi adolescence

Dalsi faze dospivani, nazyvana adolescenci, je obdobim ptipravy na dospélost.
V primitivnich spole¢nostech je ptechod k dospélosti zjednodusen dovrSenim
pohlavni zralosti. Rozvinuté spolecnosti prodluzuji socidlni dospivani a
umoznuji dospivajicimu odklad plné ucasti na spolecenském zivoté, pro ktery
adolescent jesté neni zraly. Dospélost s jeji odpovédnosti, povinnostmi a z toho
nutné¢ vyplyvajici Zivotni stereotypii je obdobim adolescence oddélena.
Adolescence ma predevSim psychosocialni charakter, protoze zéasadni
biologickd zména prob¢hla jiz v puberté. Socidlnimi mezniky adolescence jsou:

e Ukonceni povinné Skolni dochéazky.

e Prvni pohlavni styk.

e Dovrseni profesni pfipravy (s vyjimkou vysokoskolaku).

e Pravni dosaZeni plnoletosti (podle soucasného prava je u nas clovek

dospély v 18 letech a od tohoto veéku je také za své jedndni

zodpoveédny).

Pravni dospélosti jako urcitym spolecenskym meznikem vSak adolescence
nekonci. Trva pfiblizn€ od 15 do 20 let, s urcitou individudlni variabilitou. Je
pifevazné dobou dusSevniho dospivani, jehoz ukolem je dosazeni vyvojové
zmeény, ziskani predpokladl stat se dospélym ve vSech oblastech: biologicke,
psychické i socialni. Té€lesny vyvoj v adolescenci neni provdzen zadnymi
vyraznymi zménami. Vyvoj sméfuje predevSim k vyraznéj§i pohlavni
odlisnosti té€lesnych proporci. Koncem tohoto obdobi mize jedinec dosdhnout
vrcholu své télesné krasy a tim také socidlni pfitazlivosti. Kult téla byva v
adolescenci praveé pro sviyj socialni vyznam péstovan. Adolescent se jim mize
az narcisticky zaobirat, srovnavat se s vrstevniky a porovnavat sviij vzhled s

aktualn¢ pfijimanym idedlem. Télo se také stava dilezitou soucésti vlastni



Dusevni vyvoj Vv obdobi dospivani 63

identity. Pokud odpovidd uzndvanému idedlu krésy, vytvari jedinci oporu
vlastniho sebevédomi. Pomah4a mu dosahnout uspokojivé prestize zejména ve
vztahu k druhému pohlavi. Adolescent dozrava k potiebé partnera opacného
pohlavi. Citova saturace se uskuteciiuje na bazi heterosexualniho vztahu, ktery
se nazyva laskou.

Adolescent se potiebuje libit, aby se ubezpeCil o své hodnoté. Krasa je
pojimana jako ukol, ktery je potfeba splnit. Zejména divky v tomto véku
dovedou vyvinout velkou aktivitu, aby se pfiblizily identifikaci s urcitym,
pozitivn¢ akceptovanym vzorem (modelky, zpévacky, televizni moderatorky).
V prubeéhu adolescentniho vyvoje vSak vyrovnangjs$i dospivajici ziskavaji od
tohoto problému urcity odstup. Nalezli si néjaky styl, ktery jim vyhovuje. I v

tom se projevuje zrani jejich osobni identity.

V oblasti kognitivniho vyvoje sledujeme:

Pozornost — je soumérné rozvinuta, adolescent je schopen se plné¢ zdmérné
koncentrovat. Pouze v piipadé zvySeného citového vybuzeni muze byt troven
zdmerné pozornosti sniZzend, miize dochdzet k roztrzitosti, nebot’ pozornost je
zam¢fena na objekt citového zajmu.

Pamét — plné€ funkeni je pamét logicka i mechanicka.

Mysleni, inteligence — dosahuje svého vrcholu, mySlenkové operace zvladnuté
Vv obdobi puberty napomahaji velké intelektualni aktivité, kterd je pro toto
obdobi pfiznacnd. Dospivajici radi diskutuji, nové poznatky nepfijimaji
mechanicky. Informace si ovéfuji a zaujimaji k nim vlastni postoje a nézory.
V nédzorech se promita revolta proti zavedenému fadu svéta, dospivajici se
snazi najit vlastni cestu, kterd zméni beh svéta. VEri, Ze jimi vybudovany svét
by byl spravedlivy a lepsi. Casto odsuzuji moralku dospélych, stavaji se
fanatiky pravdy. Dospivajici nedé€laji kompromisy. Podle Eriksona si
adolescenti sami vybiraji hodnoty a normy, k nimZz cht&ji byt loajalni.
Adolescent dovede byt vérny tomu, co povazuje za vyznamné, co si sam zvolil.
Nedostatek védomosti a zkuSenosti vSak zplsobuje, Ze rozumové vykony

nejsou jesté na urovni dospélého cloveka.

Citova Skala je u adolescenta rozvinuta v plné §ifi, véetné citi vysSich. Vyrazné

se rozvijeji zejména city etické a estetické. V dospivani vesmeés pievazuje
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pozitivni citové ladéni. Kladné city se projevuji v chovani, které muize byt
pfi¢inou kritiky dospélych. Pro dospivajiciho je stidle velmi dulezita
vrstevnicka skupina. Adolescent touzi po uznani vrstevniki, touzi dokazat néco
vyjimecného, vyniknout, vitézit. V tomto obdobi jiz by Clovek mél umét
pfijmout prohru bez vyrazného posSkozeni vlastniho sebevédomi. Pfesto se
nékdy stavd, ze mladi 1idé teSi neuspéch spolecensky neschvalovanym
jednanim (suicidalni jednéani z nest’astné lasky, z nesloZzeni maturitni zkousky).
Vztahy s rodi¢i jsou ovlivnény ekonomickou zavislosti a postojem rodi¢tu ke
svému ditéti. V tomto obdobi by jiz mély byt vztahy mezi adolescentem a
rodi¢i spiSe partnerské. Velmi dulezit¢ pro sebeuvédoméni a socializaci
dospivajicicho €¢lovéka jsou ritualy, které potvrzuji nové socialni postaveni.
V primitivnich spole¢nostech zejména mladi muzi casto dokazovali své
schopnosti ve zkouskach dospélosti, ve kterych prekonavali rizné prekazky,
podstupovali zkousky sily, bolesti a vytrvalosti. V soucasnosti se tyto ritualy
jasné¢ ohranicujici pfechod k samostatnosti a zodpovédnosti neuplatiuji.
Vyznamnymi udalostmi na cesté k dospélosti je obdrzeni obanského prikazu,
absolvovani tane¢nich, dosazeni 18 let véku a slozeni zavére¢né a maturitni

zkousky.

Stejné jako v ptedchozim obdobi je i u adolescentii Siroky zabér zajmi a
¢innosti. Kromé& uceni se ve vzdélavacich institucich dospivajici radi uci
novym originalnim dovednostem, péstuji moderni volnoCasové aktivity
(geocaching, adrenalinové sporty, lanova centra). Dilezité je opéct traveni
volného cCasu s prateli nebo se sexudlnim partnerem. Také adolescenti se
zajimaji o dobrodruzstvi, moznost dokazat néco neobvyklého. V tomto obdobi
uz ¢innost zacind smétfovat k ekonomické nezavislosti. Dospivajici si hledaji
brigady, zacinaji uvazovat o budoucim uplatnénim na trhu prace. Na rozdil od
pfedchoziho obdobi u adolescentii jiz byvaji tvir¢i aktivity promyslengjsi a

v

planovitéjsi, umi se poucit z chyb a snadno se nevzdavaji.

Shrnuti kapitoly

Pocatky dospivani jsou provazeny rychlym riistem a probouzejici ¢innosti

pohlavnich zldz. Dit¢ se méni proporéné a postava ziskava také sekundarni
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pohlavni znaky. V dusevnim vyvoji probihd zména od konkrétné¢ logickych
operaci k formalné logickému mysSleni. Ke svému poznavani uz déti
nepotiebuji znat realitu, dovedou uvazovat hypoteticky. Obdobi prepuberty je
citové velmi narocnou zivotni etapou. DéEti jsou vznétlivé, impulzivni, ve svém
chovani drzé¢ a vzdorovité. Pro zéasadni télesné i duSevni zmény, které
charakterizuji prepubertu, byvd toto obdobi oznacovano také jako druha
strukturdlni pifeména. Pro obdobi puberty je typické télesné a pohlavni
dozravani a schopnost abstraktniho mysleni. Koncem 15. roku u dévcat a 16.
roku u chlapct konéi rychly télesny rist a dal$i somatické zmény jsou jen
mirné. Cinnost pohlavnich 714z se stava pravidelnou a cely endokrinni systém
se stabilizuje. T¢lesny vzhled pubescenta ma zna¢nou socidlni hodnotu a stava
se soucasti sebehodnoceni dospivajiciho. Formalni stranka mySleni pubescenta
se dostava na urovenn dospélych. Emoc¢ni nevyrovnanost z pocatku dospivani

~r. 1

zacina byt postupné korigovana rozvojem poznavacich procesu, které umoznuji
vlastnosti a jejich rozvijeni. V socidlnim vyvoji maji prvotfady vyznam
vrstevnici a pozice, jakou mezi nimi jedinec zaujima. Pro citovy rozvoj je
mimotadné dulezité¢ pratelstvi. Jednou z vyvojovych potfeb pubescenta je
odpouténi se od rodiny. Pubescent odmita formalni autoritu dospé&lych, uciteld i
rodict. Rodina mé vSak stile vyznam zvlasté pti volb€ profesni role. Zejména
zde se projevuje mira identifikace pubescenta s rodinou a jejimi hodnotami.
T¢lo je dulezitou soucasti identity adolescenta. Jeho zevnéjSek se mu stava
cilem 1 prostfedkem k dosazeni potfebné socidlni pozice. V adolescentnim
obdobi dosahuje rozvoj inteligence maxima. Nedostatek zkuSenosti je
nahrazovan nadienim. Casty je myslenkovy radikalismus. Skolni vykon
vykoni v oblastech, kde se mohou srovndvat s dospélymi (sporty, prace s
pocitaci). Jednim z nejsiln€jSich zé&zitkli adolescentd jsou heterosexudlni
vztahy, prozivané jako prvni lasky. Jsou dilezité nejen pro citové uspokojeni,
ale 1 vlastni identitu a socialni pozici ve skuping vrstevnikii. Sexualita je v této
dobé promiskuity znakem osobnostni nezralosti dospivajiciho. Pro dovrSeni
identity adolescenta ma zisadni vyznam nastup do zaméstnani, ktery
institucionalizuje dospélost a piinasi vétsi osobni svobodu, ale také piijeti

odpovédnosti za vlastni Zivot.
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Kontrolni otazky a ukoly:

1. Kdy nastupuje dospivani a jaké jsou rozdily v pribéhu u chlapci a
dévcat?
2. Cim je charakteristické mysleni pubescenta?
3. Jak ovliviwuje télesny vzhled a fyzicka zdatnost sebepojeti adolescenta?
4. Jak ovliviiyje té€lesné zrani psychiku pubescenta?
5. Jaky vyznam ma pratelstvi dospivajicich pro citovou vyrovnanost
vV obdobi puberty?
6. Co dovrsuje vyvoj identity adolescenta?
Ukoly k textu
1. Jaky byl vas pubertalni vzor a pro¢?
2. Jaké okolnosti ptispély k vasi volbé profesniho oboru?
Otazky k zamysleni
1. Jaké otazky obvykle vyvolavaji nejvétsi neshody mezi rodi¢i a
dospivajicimi?
2. Jak se lisi zivot dospivajicich a jejich rodi¢t?
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5 DusSevni zmény v dospélosti

V této kapitole se dozvite:
e Zakladni informace o zménach v obdobi mladé, stfedni a star$i dospé€losti
v oblasti psychosocialni.
e Jak se lidé vyrovnavaji s poCatky starnuti v dané etap¢ zivota.
e Kterou etapu zivota definujeme jako krize sttedniho véku.

e Jak probiha adaptace na odchod do diichodu.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
e Vysvétlit zmeény, kterymi ¢loveék prochazi v obdobi mladi, stiedni a starsi
dospélosti.
e  Objasnit zakladni involu¢ni zmény v pribéhu dospélosti.

e Charakterizovat problémy spojené s odchodem do dichodu.

Klicova slova kapitoly: Dospélost, mlada dospélost, sttedni dospélost, starsi

dospélost, osobni zralost, profesni start, rodicovska role.

Priivodce studiem.
Na zvladnuti této kapitoly budete potrebovat asi 4 hodiny, tak se pohodiné

usadte a nenechte se nikym a nicim rusit.

Dospélost je povazovana za Zivotni obdobi, v némz je ¢loveék na vrcholu svych
tvarc¢ich sil. Je fyzicky 1 psychicky zdatny, citové vyrovnany, dovede
optimalné vyuzivat své rozumové schopnosti. V této Zivotni etapé zaklada
vlastni domov a rodinu. Podle Végnerové jsou nejvyznamnéjsi psychické
znaky dospélosti samostatnost, relativni svoboda vlastniho rozhodovani a
chovani, spojené se zodpoveédnosti ve vztahu k druhym lidem, se
zodpovédnosti za své rozhodnuti a ¢iny. Dosazeni dospélosti je spojeno i s
vetsi  sebejistotou a sebediivérou, které se projevi i ve veétsi osobni
vyrovnanosti. Toto Zivotni obdobi povazuje Rifan za tfeti fizi promény

sebeuvédomeéni a sebepotvrzeni (prvni faze probéhla v batolecim véku a druha
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v obdobi dospivani). Pocatek dospélosti neni v nasi spolecnosti jednoznacné
vymezen n¢jakym specifickym meznikem ¢i ritudlem, ktery by tuto zménu
potvrzoval. Jedinym definovatelnym faktorem je dosazeni pravni dospélosti,
zletilosti. Ta vSak neni spolecnosti pfijimana jako zasadni signal pro zménu
statusu mladého Cloveka. Dikazem dospélosti je schopnost a ochota pfijmout
zodpovédnost, ktera z této role vyplyva.
Dospélost délime:

e Casna (mlada, rand) dospélost — obdobi od 20 do 30 let.

e Stfedni dospélost — obdobi od 30 do 45 let.

e Pozdni (starsi) dospélost — obdobi od 45 do 65 let.

Zakladnim kritériem dospélosti je dosaZeni osobni zralosti. Jedna se prfedevs§im
o prevzeti plné osobni a obCanské zodpovédnosti, citového osamostatnéni od
rodi¢li a ekonomické nezavislosti. Dale by dospély ¢lovek mél byt sam sebou,
m¢él by mit pfiméfrené sebehodnoceni, najit trvalé pouto k zivotnimu partnerovi
a zachovat si $ir$i pratelské vztahy.

English a Pearson charakterizovali vlastnosti zralého ¢lovéka (jedna se o
vycet vlastnosti zobrazujicich ideal dospé€lého Cloveka, ke kterému by mél
smétfovat kazdy v ramci celoZivotniho rozvoje):

e Ma byt schopen vykonat ptimétené mnozstvi prace kazdy den, aniz by
byl nadmérné unaven, a ma pocit'ovat, ze jeho prace je uzitecna.

e Ma byt schopen udrzovat dlouhotrvajici ptatelstvi k nékolika bliz§im
lidem.

e Ma mit dobrou sebedlivéru, nema tedy byt stale tyrdn pocity viny nebo
trpét nerozhodnosti.

e Ma jednat s kazdym s nalezitymi ohledy a bez predsudki.

e Ma byt schopen bézného sexudlniho styku bez pocitu viny a bez zébran
a ma pritom umet davat 1 piijimat lasku.

e Ma zvySovat svij z4djem o blaho lidi ve stale Sir§Sim okruhu, tedy o
blaho vlastni, blaho rodiny, pfatel, obce, statu, naroda i obecné o blaho
lidstva.

e Ma mit zdjem na zlepSovani svych zivotnich podminek, aniz by tak

¢inil na ukor druhych €lentd spolecnosti.
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e Ma byt schopen zménit praci ve hru, odpocinek, Cetbu, radost z ptirody,
hudby, uméni.

e Ma se umeét oprostit od nezadouciho napéti, kdyz vykonava své denni
povinnosti a kdyz se vyrovnava s prekazkami.

e Ma byt spolehlivy, oteviené mysli, ochoten usilovat o zlepSovani sebe
sama a o dosazeni moudrosti.

e Ma mit zajem o predavani svych ziskanych védomosti mladsim.

5.1 Mlada dospélost

Toto obdobi se vyznacuje nejvétsi vitalitou, télesnou silou a dostatkem zivotni
energie. Muzi i zeny podavaji vysoké vykony, maji pevné svalstvo a pruznou
pokozku. Rist je ukoncen, riistové kostni §térbiny jsou uzavieny. Na konci

obdobi za¢inad dochézet k prvnim involu¢nim zménam.

Kognitivni vyvoj — vS§echny poznavaci procesy jsou v tomto obdobi u zdravého
¢lovéka na vysoké Grovni.

Mysleni a inteligence — dostavaji se ke svému definitivnimu vrcholu. Jesté
dochdzi k zvétSeni plochy mozkové kury, je patrny narast 1Q. Mysleni
ovlivituji predev§im zkuSenosti, tedy vné&jsi, okolni vlivy, na rozdil od
dospivani, kdy bylo jeSt€¢ mysleni ovlivnéno zranim centralniho nervového
systému. ZvySuje se 1 potieba rozvijeni jinych slozek inteligence, nezli bylo
potieba pro Skolni UspéSnost. Ojedin€lé nejsou piipady vysoké UspéSnosti
mladych lidi v pracovnim zivoté, ackoliv jejich Skolni prospéch byl spiSe
podprimérny. Je to naptiklad schopnost origindlniho mysSleni pfi feSeni

problému, socidlni a emocni inteligence.

Mlady ¢lovék diky svym psychickym a télesnym moznostem ziskava pocit
vnitini sebejistoty, piiznivé citové stability a vlastni autonomie. Také si dobie
uvédomuje svou vazanost na spolecnost, je schopen chéapat perspektivu jinych
lidi a vidét mezilidské vztahy jako cely systém. V dasledku spolecensko-
ekonomickych zmén se v soucasnosti rusi vékové hranice stanovené pro plnéni
jednotlivych vyvojovych ukoll. Pfestoze ukolem casné dospélosti je vstup do
manzelstvi a zalozeni rodiny, tedy zabezpeceni zachovani rodu, neni vyjimkou,

ze se plnéni tohoto vyvojového ukolu posunuje na konec ¢asné dospélosti,
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nebo az na zacatek dospélosti stiedni. K posunu s ohledem na pozadavky
vysokoskolské kvalifikace u velké fady pracovnich oborti dochézi také
vzhledem k prodlouzeni délky studia u vSech socialnich vrstev. Mladi lidé ziji
bohatym citovym zivotem, hledaji si stalé partnery a cCasto spolu ziji ve
spolecné domadcnosti, aniz by uzavieli snatek. Tyto volné partnerské vztahy

Jsou Vv soucasné spolecnosti dobie tolerovany.

Manzelstvi — pro rovnomérny vyvoj ditéte je zapotfebi dvou stabilnich
pecujicich jedinct s atributy dospélého clovéka, nejlépe opacného pohlavi,
tedy mama a tata. Pfestoze soucasné mladé pary nemaji vzdy tendenci uzavirat
manzelstvi, pro dit¢ je vyhodné&jsi, pokud ma souziti rodic¢t pravni hodnotu.
Uzavienim manzelstvi vznika dohoda mezi muzem a Zenou, ktera ma oba
ochrénit pfed nepfiznivymi ekonomickymi a spolecenskymi vlivy. Z uzavieni
manzelstvi vyplyvaji prava a povinnosti pro oba partnery. O tom, jak se
mladym lidem podafi vytvofit spokojenou rodinu, rozhoduji zejména
zkuSenosti z ptivodni rodiny, ochota vytvéret oboustranné kompromisy a plnéni
vzajemnych dohod. ManzZelsky Zivot je neustale se vyvijejici proces, ktery se
neobejde bez vzajemné tcty a hlubokého emocniho vztahu. Vyraznou roli
hraje také spole¢ny sexudlni zivot.

Rozvod — je pravni krok ukonceni manzelstvi. Pokud je proveden rozumné a
oba partnefi se domluvi na vSech bodech vyplyvajicich ze vzajemné odluky,
nemusi zanechat vyrazné psychické trauma na Zadném c¢lenovi rodiny. Vesmés
je v8ak rozvod doprovazen nepiijemnym emoc¢nim prozivanim. U partneril
dochdzi k postrozvodovému traumatu spojenému Casto 1 s krizi hodnot a
osobnosti. Nejvétsi mérou postihne rozvod déti, zvlasté jsou-li pfitomny
soudnim jednanim, ¢i na né€ rodice vyviji citovy natlak.

Rodicovstvi — pii vstupu do manZelstvi nebo jiné formy spole€né¢ho souziti
vytvaii par tzv. sekundarni rodinu, do které se narodi déti, a pro n¢ pak tato
bude rodinou primérni. Rodina je zékladni spole¢enskou jednotkou, zndmou ve
vSech lidskych spolecenstvich.

Rodinu, kterd neplni své funkce, nazyvame rodinou problémovou, dysfunkéni.
Vedle rodin Gplnych, které neplni sva poslani, jsou jesté rodiny netplné, které
vznikaji rozvodem, umrtim jednoho z partnerti ¢i z téhotenstvi neprovdané

zeny. Rodina neuplné nemusi byt dysfunkéni, nékteré dokonce plni vétsi funkci
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emocni a socializacni nezli rodiny uplné. Rodicovstvi pfinasi spoustu zmeén.
Mlady manzelsky par, ktery si vytvofil vzdjemnd pravidla a ritudly, se musi
prizpusobit zméne, kterou piinasi vstup nového Clovéka (potomka) do rodiny.
Zena, ktera se dosud pIné vénovala své praci, koni¢kam a spoleénym zajmam,
musi zcela zménit svou spolecenskou roli a stava se matkou na plny uvazek.
Vyraznd je také zména v sexudlnim zivoté partnerd. NéEkteti muzi mohou
prozivat ptrichod ditéte ambivalentné¢ (pycha ze zplozeni potomka se miize
misit se zarlivosti na pfizen vénovanou mu partnerkou a zaroven s kiivdou, ze
uz neni jedinym milovanym v jejich nové vytvofené roding). Vétsina zen se
s rodicovskou roli dobfe vyrovnava. Rodicovstvi uspokojuje lidskou potiebu
pecovat o nékoho, kdo mé& potiebuje, kdo je na mé zavisly. S pfichodem ditéte
se vrodiné vyrazné¢ diferencuji genderové role, tedy role zenska a muzska.
V nasi spole¢nosti se primarn¢ o dit¢ stara matka, je vSak mozny model otce na
matefské dovolené. Dulezitou slozkou kvalitniho rodicovstvi je spolecna
dohoda na postupu vychovy déti. Neschopnost mit dité, tedy neplodnost, je
chépana jako handicap a socidln¢ stigmatizujici stav. Neplodnost se tyka zen 1
muzii a vsoucasné dob¢ se stdva vyraznym spolecenskym problémem.
Z psychologického hlediska se situace jevi paradoxni, nebot’ spole¢nost vénuje
velkou péci prevenci oté¢hotnéni, zaroven vSak vynaklada nemalé prostiedky na

asistovanou reprodukeci pro stale rostouci pocet neplodnych pért.

V obdobi dospélosti je zdkladni Cinnosti Clov€ka prace. Idedlni situaci je,
pokud cloveék ve své praci nachdzi smysl a naplnéni. Neni na Skodu, pokud
mlady ¢lovék nékolikrat zméni své pracovni misto a sbird profesni zkuSenosti.
Budovéni profesni kariéry tzce souvisi s hospodaiskou funkci rodiny, se
spoleCenskym postavenim a s uspokojovanim potieb seberealizace. Kazdy
dospély clovek si projde ve vztahu ke své profesi urcitymi fazemi:

Faze profesionalniho startu — mladi lidé nastupujici do zaméstnani byvaji
plni nadSeni a pland na zménu. Jejich entuziazmus vSak dlouho nevydrzi pii
stfetu s typickym postojem starSich pracovnikli a poméry na pracovisti. Nékdy
muze byt faze profesionalniho startu spojena se Sokem z reality, ktery je
vysledkem rozporu mezi predstavami nezkuseného pracovnika a skutecnosti.
Faze profesionalni konsolidace — je to obdobi urcité stabilizace, mize se

objevit tendence bilancovat a hledat novou alternativu pro dalsi Zivot.
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Pro pracujiciho cloveka je dulezité, aby pro traveni volného casu zvolil
spravnou Cinnost. Tato by meéla vhodné doplnovat praci vykondvanou
Vv zaméstnani. Dusevné pracujicim lidem se doporucuje fyzicka aktivita (sport),
tézce fyzicky pracujicim lidem prace dusevni (Cetba). Volnocasové aktivity by
mély vést k relaxaci, nacerpani energie pro dalSi praci a mély by pfispivat
k osobnimu rozvoji. Nepfiznivé na rozvoj osobnosti pisobi neproduktivni
traveni volného casu necinnosti nebo nadmérnym pozivanim navykovych
latek. Piiznivé plisobi harmonické rozdé€leni ¢innosti a traveni volného Casu

S prateli.

5.2 Stredni dospélost

V tomto obdobi dochédzi k prvnim viditelnym involu¢nim zménam. T¢lesné
starnuti se jesté neprojevuje vyrazn€js$i zmeénou vykonnosti, ale jeho disledkem
je ubytek télesné atraktivity. Ve stfedni dospélosti se zmenSuje pruznost
Kloubiti, pruznost kiize, objevuji se prvni vrasky. Vyskytuje se fidnuti vlasu,
tkan¢ ztraceji pevnost, dochdzi k ukladani podkozniho tuku. U Zen dochazi
K poklesu fiader a hyzdi. Dochazi k nepatrnému ubytku télesné vysky vlivem
ztenCeni meziobratlovych patefnich plotének. Mohou se objevovat prvni
sexualni poruchy, zvlasté u muzi v podob¢ poruchy potence. VEtsinou se vsak

nejedna o fyzické priciny, ale spiSe o disledek manzelského stereotypu.

V oblasti kognitivniho vyvoje pozorujeme:

Pamét’ — jiz nedosahuje ptedchazejici urovné. Mirn€ se snizuje schopnost
memorovani (doslovného uceni). Toto vSak neni piekdzkou pro uceni se
novym poznatklim, nebot’ slovné logické uceni je na vysoké urovni.

Mysleni a inteligence — v tomto obdobi je mySleni na velmi dobré urovni,
nedochazi k Zadnému poklesu schopnosti. Lidé tohoto véku jsou zaméfeni na
uplatnéni svych znalosti a na feSeni zcela konkrétnich praktickych tkold. Toto
zralé mySleni jiZ netrva na Cisté formalni logice, ale je schopné akceptovat
kompromisy, subjektivni nazory, protimluvy (vrdna k vrané sedd — rovny
rovného si hledd versus protiklady se pfitahuji), je schopno pfijmout 1
individualni zaveéry. Tento styl mysleni je G¢inn&j$i pii zvladani redlnych
situaci praktického Zivota. Lidé mezi 40. az 60. rokem zivota jsou zvykli se

spoléhat sami na sebe a nevyzaduji pomoc druhych, proto jsou jednoznacné
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obvykle dosahuje ¢lovek stitedniho véku profesniho vrcholu.

V obdobi stfedni dospé€losti ma jiz ¢lovék pevné vybudovanou pracovni pozici
a nema vyrazné tendence ke zméné pracovisté. Pokud méni pracovni pozici,
vétsinou se jedna o kariérovy postup. Byva odbornikem v dané profesi a mtize
predavat zkusenosti mladsim koleglim. Kromé prace tvoii u vétSiny lidi zivot
doslo k prekonadni prvni manzelské krize, mize se ¢lovék v tomto vékovém
obdobi pln¢ vénovat roding, pe¢ovat o ni, rozvijet ji a také z ni Cerpat. Stiedni
dospélost je také vékem, kdy se uzaviraji druha manzelstvi, paklize prvni
skonéilo netspé&sné. Zeny maji jednu z poslednich moznosti porodit nebo
adoptovat dité. Prozivani a uvazovani Ctyficetiletého ¢lovéka mize ovlivnit
pocit posledni Sance, ktery navozuje potiebu zkusit navazat jest¢ néjaky
milostny vztah. Takovy vztah funguje také jako potvrzeni vlastni hodnoty
Vv oblasti muzské ¢i zenské role. Pres tyto skutecnosti ¢lovéku stiedniho véku
vzhledem k vyvojovym ukoliim piinasi nejvetsi uspokojeni spokojeny rodinny
zivot a déti, které rodicim poskytuji pocit smysluplnosti zivota, radosti a
seberealizace. Mezi pétatficatym a Ctyficatym rokem zivota se dostavuje krize
sttedniho véku, jakési louéeni s mladim. Clovék se nachazi uprostied své
zivotni drahy a Casto zacina kriticky hodnotit sviij dosavadni zivot. Znovu si
klade otdzky smyslu existence, zivota, trvalosti hodnot, otazky vlastni identity
a vlastni smrtelnosti. Objevuji se tendence zménit dosavadni zivot, najit si nové
povolani, nového partnera, nové zivotni poslani. Nékdy jde jen o marnou snahu
udrZet si odchazejici mladi. V tomto obdobi je clovek velmi citlivy na omezeni
pracovnich, zajmovych 1 sexudlnich potfeb. Nemoc a jind omezeni piijima
velmi drasticky, nebot’ mohou byt pfedzvésti nemohoucnosti ve stafi. Nékdy
muze mit snaha opustit zavedenou zivotni drahu velmi nepiijemné nésledky
(ztrata dobrého zaméstndni, dobrého partnerského vztahu). Hledani nové
vnitini identity vede k pfekonani nepiijemnych emoci, vEétsi osobni zralosti,
k novému potvrzeni manzelského vztahu, k nachazeni novych plnohodnotnych

zivotnich horizontt a k mobilizaci vnitinich sil.
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Stejné jako v predchozim obdobi je i ve stiedni dospélosti dilezité rovnomérné
délit jednotlivé Cinnosti a vénovat se riznorodym aktivitdm. Dulezity vyznam
maji z4jmové cCinnosti, které mohou cClovéku pomoci odreagovat se od
zivotnich, zejména pracovnich zatézi. Ve sportovnich aktivitich je dobré
myslet na sviij veék a zbytecné neriskovat zdravi a zivot. Velmi pfinosnymi jsou

aktivity s rodinou a prateli.

5.3 Starsi dospélost

V obdobi starsi dospélosti dochazi k vyraznéj$Sim involuénim zméndm. Kize
jesté vice ztraci svou elasticitu, vlasy i ochlupeni Sedivi a fidne. Postupné se
zpomaluje metabolizmus a zhorSuje se smyslové vnimani. Patrné je to zejména
u vniméani zrakového, kdy cloveék pomérné dobte vidi na dalku, ale ma
problémy s vidénim nablizko. N¢kteti lidé potiebuji tzv. bifokalni bryle, jejichz
skla jsou horizontdlné d€lend a tak umoznuji kompenzaci vidéni na dalku 1
nablizko. Problémy nastdvaji také se sluchem, zejména se slySenim vyssich
tond. Chrup je opotfebovany a velké mnozstvi lidi tohoto véku mé zubni
nahrady. Postupné klesa také vykonnost plic, srdce a dalSich organii, ubyva
svalovych tkani a tim ochabuje drzeni téla. ZhorSuje se celkova vykonnost a
postieh. Vzhledem ke zménam muze clovek trpét nespavosti, citovou labilitou
a zvySenou dusevni unavitelnosti. Vyraznym meznikem involu¢niho vyvoje je
Klimakterium. Klimakterium se u Zen vyznacuje poklesem hladiny zenskych
hormonti, coz vede kukonceni menstruaéniho cyklu, sldbne krvéceni,
menstruace je nepravidelnd a postupné vymizi. K tomuto ptechodnému stadiu
dochazi mezi 45. — 55. rokem zivota. Vzhledem k témto zménam dochazi ke
zméné apetence K sexualnimu Zivotu. Uplné ukondeni menstrua¢niho cyklu
nazyvame menopauza. V pribéhu klimakteria dochdzi k riznym obtizim, jako
je poceni, navaly pocitu horka, zvySovani krevniho tlaku, palpitace (pocit
buseni srdce na hrudi), zévraté, huceni v uSich, emocni labilita, podrazdénost.
Casto dochazi také k vyplavovani vapniku z kosti a piibyvani na vaze. Tyto
zmény télesné mohou piinést také zmény v sebehodnoceni a v sebepojeti.
Klimakterium u muzi je rozdéleno do delSiho ¢asového useku, jeho pribéh
neni tak vyrazny a nastup je individudlni. Ke sniZzeni produkce testosteronu
dochazi pozvolngji. U muzd vznikaji problémy s prostatou, poruchy erekce a

muze se snizit sexudlni apetence. Snizovani reprodukéni schopnosti u muzi se
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nazyva andropauza. Tento stav mize u muze vyvolat astenické pocity smutku,
vzteku, viny a nékdy se muize zacit nemit rad. U obou pohlavi plati, ze
sexualita Clovéka konci az s jeho smrti (pokud bychom chtéli zobecnit pficiny
psychickych obtizi spojenych s klimakteriem, pak u Zzen vyplyvaji ze ztraty
pfitazlivosti pro muze a u muza ze ztraty schopnosti podat sexualni vykon.
V harmonickém manzelském ¢i partnerském vztahu tyto negativni pocity mize

piekonat vzajemné pochopeni a vyuziti moznosti Iékaiské védy).

V oblasti kognitivniho vyvoji dochazi ke zménam:

Pamét’ — dochazi k ubytku pamétovych schopnosti, zejména vstipivosti paméti
(toto je potfeba vzit vlavahu pii rozdélovani pracovnich tukold, pfii
kazdodennich ¢innostech. Zapominani mize byt provdzeno pocitem
nedostacivosti a selhani). Muze se také rozvinout Alzheimerova choroba
(neurodegenerativni onemocnéni mozku, pii kterém dochazi k postupné
demenci).

MySleni a inteligence — vzhledem k ubytku vstipivosti paméti je mysleni méné
pruzné a vice se spoléhd na nabyté zkuSenosti a znalosti. U¢eni novému byva
obtizngjsi. Clovék vsak dovede lépe vyuzivat smysluplné zavéry. Clovék
V pozdni dospélosti mize byt velmi moudry ve svych rozhodnutich. Mnoho
vyznamnych lidi v téchto i v pozdéjsich letech vytvoftilo sva vrcholna védecka

¢ literarni dila.

Pozdni dospélost se &asto nazyvd obdobim bilancovani. Clovék se ohlizi
nazpét, hodnoti cely svilij Zivot, spravnd rozhodnuti, omyly. Zvazuje vychovu
déti, vybér partnera, zivotni a pracovni vysledky, kterych doséhl. Na rozdil od
krize stfedniho véku se jiz v tomto véku nedaji véci pfili§ zmenit a na cloveka
doléhé konec¢nost jeho zivota (syndrom zavirajicich se dveti). Toto mize byt
Casto provazeno negativnimi pocity, Uzkosti, zatrpklosti, depresemi a vztekem.
Neziidka dochézi k neadaptivnim zplsobiim chovéni, k unikim do pracovni
¢innosti, k vyhledavani o mnoho mladSich sexudlnich partnerd. V soucasné
dobé nejsou vyjimecné manzelské svazky s vékovym rozdilem 30 let, ze
kterych se rodi déti.

Pozdni dospélost vSak s sebou piinasi fadu obtizi, které ¢lovéku komplikuji

feSeni béznych zivotnich tkoll a problémi:
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Nezaméstnanost — pokud cloveék v pozdni dospélosti ztrati pracovni misto, mé
jen velmi malo Sanci se na trhu prace uplatnit. V tomto véku je pracovni
uspéch Casto hlavnim zdrojem hrdost a sebeucty. Pokud dojde ke ztraté
zam¢estnani, nastane nejen finanéni deficit, ale také vazné naruSeni
sebehodnoceni ¢lovéka. Dlouhodoba nezaméstnanost muize vést k rezignaci a

apatii, ke spolecensky neschvalovanému jednani.

Odchod do diichodu — je vyraznym pirelomem v sebepojeti starnouciho
¢loveéka. Zatimco v predchozich letech bylo téSeni se na diichod berli¢kou pro
zvladani narocnosti pracovnich ukold, tvari v tvar skutecnosti je tato situace
velmi traumaticka. Odchodem do diichodu se snizi zivotni standard, socialni
pozice. Clovék proziva nepifjemné pocity odepsanosti, nepotiebnosti,
ménécennosti, ztraty sebevédomi. Vyrazné se zméni také zivotni styl a denni
rezim. Clovék ziskava status diichodce. Pokud se &lovék se svou novou
spoleenskou roli vyrovna, pochopi, ze nastal Cas pro péstovani zdjma,
cestovani, rozvijeni rodinnych a ptatelskych vztahi. Clovék si miize naplno
vychutnavat béZné zivotni radosti, na které mu v pracovnim koloto¢i nezbyval
¢as. Velkym piinosem jsou zivotni zkuSenosti a poznatky, které miize starnouci
¢lovék predavat svym vnoucatim. Adaptace na diichod trva urcitou dobu a
probiha v n¢kolika fazich:

e Piiprava na dichod — spociva vétSinou v ambivalentnich pocitech
louceni se s etapou profesniho Zivota a zéroven planovani Cinnosti,
které ¢lovék doposud nestihal.

e Bezprostfedni reakce na zménu — spojena s pocitem vykotenéni a ztraty
zafixovanych jistot, muze byt provazena pocity ztraty, devalvace,
kiivdy, ménécennosti, prazdnoty, ale téz ulevy.

e Deziluze a postupné ptizplisobovani se nové Zivotni situaci — clovek
vnima realitu, jaka je, postupné se smifuje snovym Zzivotnim
postavenim, ekonomickou situaci a moznostmi.

e Adaptace na zivotni styl diichodce — s tim spojend stabilizace nového

stereotypul.
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Syndrom prazdného hnizda — je situace, kdy ¢lovék zaziva pocit opusténosti
a zklamani po osamostatnéni a odchodu dospivajicich a dospélych déti
z rodiny. Vyrovnavani se s touto situaci je jednodussi pro lidi, ktefi maji sviij
okruh ptatel s podobnymi vyvojovymi starostmi, pro lidi, kteii se vénuji
smysluplné ¢innosti, kterd je napliuje, a pro lidi, ktefi se mohou podilet na péci

0 vnoucata.

Role prarodice — je novou roli babicky a dédecka, kterd je ve své podstaté
dalsi fazi socializace. Pro udrzeni dobrych mezigenerac¢nich vztahti je nutné,
aby se jasné vymezily rozdily mezi rodi¢i a prarodi¢i. Cerstvi prarodice se
Casto snazi vychovavat své jiz dospé€lé déti, kritizuji jejich vychovné piisobeni
a snazi se prebirat jejich vychovné kompetence. Toto je casto zdrojem
konflikti, které s sebou piindsi pocity kiivdy, viny, zklamani a neporozuméni.
Vliv prarodi¢i miize mit i negativni dopad na vychovu vnuki, pokud jsou
nedisledni, dit€¢ si kupuji od rodici zakazanymi sladkostmi ¢i zplsoby
chovani, nerespektuji vychovu rodic¢l. Vnoucata také vyrazné ovliviiuji své
prarodi¢e. Mohou jim otevtit cely novy svét S novymi zivotnimi hodnotami,
mohou si vychutnat nové rozméry citového vztahu. Role prarodice s sebou
pfinasi také moZnost splnéni nékterych nesplnénych détskych pian, které
nebylo mozno vykompenzovat v rodicovské roli. Nékdy jsou z4jmy dédéné ob
jednu generaci a Sikovny vnoucek nebo vnucka ma podobné zajmy, schopnosti
¢1 nadani jako prarodi¢. Tato situace piinaSi moznost seberealizace, zvySeni
sebelicty, prozitky radosti, pychy a Zivotniho naplnéni. Role prarodice je
nezastupitelnd, poskytuje ditéti jedine¢nou zkuSenost, poméaha jeho zakotveni
Vv zZivoté, spoluvytvaii rodinnou tradici a je mu vzorem jeho vlastni

J& 24

prarodicovské role a modelem vlastniho stafi.

Nemoc, ztrata Zivotniho partnera — Vv pozdni dospélosti Casto pfichazi
nemoc, do které se promitaji nejen involu¢ni zmeény, ale také dosavadni zivotni
styl a zvladnuti pfedchozich onemocnéni. Ztrata Zivotniho partnera je
zdvaznym traumatem, které je bud piekonano a posune cClovéka k vyssi
samostatnosti, nalezeni novych vztahi a Zivotniho stylu, nebo mtze ¢lovéka na

delsi dobu zlomit a negativné dozivotné psychicky poznamenat.
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Péce o starnouci rodi¢e — vztah K vlastnim rodi¢im se ve star$i dospélosti
stale vice posunuje do vztahu rodi¢ svého rodiCe. Staii rodiCe se stale Castéji
obraci na své starnouci déti s zadosti o radu a pomoc. Pozdéji je nutné i
spolecné bydleni. Velmi obtizna situace nastava, pokud u starych rodict dojde
k mentalnim a osobnostnim patologickym zménam. Nékteré rodiny radéji voli
umisténi rodicd do domul s pecovatelskou sluzbou nebo jinych sociilnich

zafizeni.

Partnersky vztah stdrnoucich manzelt je vzdy odrazem jejich celozivotni
manzelské cesty, zplisobu feSeni manzelskych krizi, souladu v sexualnim
zivoté a soucCasné autonomii i soundlezitosti ve spole¢ném souziti. Blizici se
konecné obdobi zivota mlize v nékterych lidech vyvolavat odpor ke stafi, tzv.
ageizmus. Tento termin se nejéastéji prekladd jako diskriminace vuci véku.
Jedna se o postoj, ktery vyjadiuje presvédéeni, ze statfi lidé maji nizkou
hodnotu, jsou nekompetentni a ménécenni. Nebere ohled na individualitu
jednotlivel a generalizuje pohled na stafi jako na néco nepatficného. Jde
vlastn€¢ o vytazovani starych lidi z riznych ¢innosti, které vyzaduji zvySenou
zodpovédnost pro jejich udajnou neschopnost. Tento diskrimina¢ni postoj a
pfedsudek je umociiovan soucasnymi spole¢enskymi trendy glorifikace (Casto
az nepiiméfené oslavovani) mladi a jeho ptfiznivce miiZeme nalézt ve vSech
socialnich vrstvach bez ohledu na vék. Obdobi starSi dospélosti s sebou piinasi
nékteré obtizné Zivotni situace a je pripravou na posledni obdobi Zivota, coz je
stafi. StarSi lidé jsou zrali a umi ocenit dary Zivota. Pro néckteré lidi je toto

vvvvvv

se ze své rodiny a hledi do budoucnosti s moudrosti a optimizmem.

Shrnuti kapitoly

Dospélost povazujeme za etapu nejvyssi zralosti lidského jedince. Je to Zivotni
obdobi, vnémz je ¢loveék na vrcholu svych tvircich sil, citi se subjektivné
nejlépe a je samostatny. V této fazi zivota zaklada vlastni domov. Je fyzicky na
vrcholu svych sil, citové vyrovnany, objektivné vyuziva své rozumové
schopnosti. Dosahuje nejvyssiho stupné socialni zralosti v ontogenezi svého

vyvoje a projevuje zajem o problémy spolecnosti, ve které zije. Podle Ptihody



Dusevni zmeény v dospélosti 79

je za obecny termin dospélosti povazovan stav, kdy jedinec doroste do své

konecné velikosti a sily a je schopen vykonavat samostatné ¢innosti v zivotnim

prizpusobeni.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Na ¢em je zalozen profesni start mladého ¢loveka?
2. Co je podstatou krize stiedniho véku?
3. Jak se projevuji pocatky starnuti ve stfednim véku?
4. Co je charakteristické pro profesni drahu padesatnika?
5. Jak probiha adaptace na odchod do diichodu?
Ukoly k textu
1. Zamyslete se a charakterizujte rozdily v postoji muzi a zen k manzelstvi.
2. Jakd jsou v dneSni spolecnosti nejcastéj$i rizika rozpadu mladych
manzelstvi?
3. Jakym problémiim ¢eli dvoukariérova manzelstvi?
Otazky k zamysleni
1. Pro¢ u nds mnoho manzelstvi kon¢i rozvodem?
2. Jak se miZe ménit smysl prace v zavislosti na konkrétnim zaméstnani

nebo profesi?
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6 Dusevni zivot ve stari

V této kapitole se dozvite:
e Jaké jsou télesné a dusevni zmény ve stafi.
e Jak se lidé adaptuji na tuto etapu Zivota.
e Jaké jsou typické projevy dusSevni involuce.

e Jaky muze byt postoj clovéka ke smrti a umirani.

Po jejim prostudovani byste méli byt schopni:
o Vysvétlit télesné a duSevni zmény, které clovek proziva ve stafi.
e Objasnit strategie adaptace na stafi.

e Charakterizovat zakladni projevy duSevni involuce.

Klicova slova kapitoly: Rané stafi, vlastni stafi, dlouhoveékost, polymorbidita,

sobéstacnost, sebepojeti, adaptace.

Privodce studiem
Na zvladnuti této kapitoly budete potrebovat asi 4 hodiny, tak se pohodiné

usadte a nenechte se nikym a nicim rusit.

Stafi neboli sénium (pojem sénium pochazi z latinského senex - stary) je
posledni etapou lidského Zivota. Je charakterizovdno involu¢nimi zménami -
postupnym ubytkem sil, zménou télesného vzhledu, zpomalovanim osobniho
tempa, snizenim vykonnosti. Rozdily v pribéhu starnuti jsou u jednotlivych
lidi individualni. Starnuti ptes tyto uvahy o jeho individudlnim tempu probiha
po Sedesatce rychleji nez diive. Experti Svétové zdravotnické organizace
(WHO) navrhli toto déleni:

e Stiedni vék — 45 az 60 let.

e Rané stafi — 60 az 45 let.

e Pokrocily vek, vlastni stafi, pravé stati — 75 az 90 let.

e Vysoky veék, dlouhovekost — 90 let a vice.
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44

6.1 Rané stari

Prvni pfiznaky télesného starnuti lze pozorovat jiz s nastupem stfedni
dospélosti. Ve stafi vSak postupné dochazi k celkovému opotiebovani vsech
télesnych systému, postupné se projevuji nasledky piedchozich nemoci a
celozivotni fyzické zatéze. Dochézi ke zmensovani mozku, zmensuje se objem
mozkovych bunc¢k a sniZzuje se pocet synapsi. Pokozka senior ztraci svou
elasticitu, svrastuje se a vysusSuje. Ubyva kostni hmoty, kosti jsou kieh¢i.
Kosterni svalstvo ochabuje, v mnoha organech ubyva funk¢ni tkan. Zmeény
nastavaji také v produkci hormonli a v imunitnim systému. Kvili celkovému
chatrani pfibyvaji také choroby, které maji chronicky pribéh. Mnoho seniorti
trpi vice nemocemi s vleklym pribéhem. Tomuto stavu fikdme polymorbidita.
Nejcastéji byva postizen obchovy systém, dychaci systém, pohybovy systém a
zazivaci systém. Kvili témto involuénim zméndm se ve stafi vyraznéji meéni
také zevnéjSek cloveéka. Oblicej a §iji prokresluji vrasky, vlasy a ochlupeni
Sedivi, postava se zmenSuje a drzeni téla je nahrbené. Pohyby se zpomaluji,
ztraceji na plynulosti a koordinaci. V pozdnim stafi také mlzeme pozorovat

tzv. stafecky stres.

V prubéhu kognitivniho vyvoje pozorujeme zmény:

Vnimani — smyslové vnimani se u starych lidi zhorSuje. Pfiblizn€é 90 % lidi po
60. roku Zivota vykazuje vyrazné zhorSeni zrakové percepce a asi 30 %
vyrazné zhorSeni sluchu. Tyto zmény zpiisobuji nejen pokles vykonnosti, ale
také znemoziuji bézné denni aktivity, jako je cCetba, ru¢ni prace, poslech
hudby, sledovéni televize.

Pamét’ — kvili zméndm v mozkové kife se pamét’ zhorSuje. Je to predevsim
pamét’ kratkodobd, pamét’ na nové udalosti. Ddvno minulé udalosti si stary
Clovék pamatuje velmi dobie (byly ulozeny v dobé, kdy byla funkce
centralniho nervového systému pruzna a vytvorené synapse kvalitni). Ve stéii
casto dochdzi k emo¢nimu i obsahovému zkreslovani vzpominek. Minulé
udalosti jsou hodnoceny spiSe pozitivne, stary ¢lovek Ipi na tom, ¢im byl, co
vlastnil, jaké mél postaveni, vysady, kontakty, majetek. ZhorSujici se pamét
lze trénovat opakovanim a duSevni Cinnosti. ZhorSuje se také koncentrace

pozornosti.
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MySleni a inteligence — mysleni ve staii ztrdci svou pruznost, zpracovani
informaci a rozhodovani trva starym lidem déle, vétSinou uz sama skutecnost,
7e se musi rozhodnout, je pro né zatézujici. Zmény v oblasti inteligence jsou
vybérové, stafi lidé si uchovavaji diive osvojené znalosti a zplisoby uvazovani.
Pokles inteligence je odvisly od mnoha faktorti (dédi¢nost, stupent dosazeného
vzdélani, socialni podminky).

Tvorivost (kreativita) — také ve schopnosti zapojit kreativitu do vSech vytvori
lidské ¢innosti jsou vyrazné individualni rozdily. Vrcholu tvofivé ¢innosti lidé
dosahuji mezi 25. az 40. rokem zivota. Lidska tvofivost vSak nema zadné
hranice a neni odvisla ani tak od véku, jako od vlastni motivace, vytrvalosti a
entuziazmu. Piikladem jsou uméleckd dila vytvorena Michelangelem po 80.
roce jeho Zivota, dilo Goetheho, ktery v 83 letech dopsal druhy dil Fausta, ¢i
Komenského, ktery v poslednich letech zivota pracoval na své dodnes aktualni
Vsenapraveé. Péknym ptikladem jsou také vrcholné vykony divadelnich,

televiznich a filmovych umélct.

Emocionalita starnoucich lidi ma své zvlastnosti. Stary ¢lovék se vice vtahuje
do sebe, do svého vnitiniho svéta. Nekdy se pfili§ soustied’'uje na své vlastni
problémy a n¢kdy 1 ztraci z4jem o osud druhych lidi. ZvySené sebepozorovani
muze vést k precitlivélosti az hypochondrii. Citové vztahy ve staii se nijak
vyznamné neméni. Postupné s ptibyvajicim vékem se prohlubuje zavislost na
rodin€. Mnoh¢ psychické potieby star¢ho cloveka uspokojuje kontakt s détmi a
vhoucaty. V manzelském Zzivoté nastava situace, kdy jsou spolu manzelé
nuceni travit mnohem vice ¢asu nezli doposud. Manzelsky partner se stdva
hlavnim zdrojem pocitu bezpeci a jistoty, soundleZitosti a sdileni Zivota.
Ovdovéni vede kpocitim opusSténosti a ke zvySeni pocitu osobni
bezvyznamnosti. Dulezitou roli v prozivani starych lidi hraje jejich identita,
jejiz soucasti zustavaji osobné vyznamné role a kompetence, které zastavali
v minulosti (tzv. emeritni funkce). Vyznamné jsou také dosud zachované
kvality, na néz jsou stafi lidé nalezité¢ pysSni. Sebepojeti star¢ho clovéka
ovliviiuje také zdravotni stav a ocekavani smrti, které identitu ohroZuje.
Ptizplisobeni se staii je individudlni proces, pfesto mizeme rozliSit nékolik

typl strategii, kterymi stafi lidé tuto adaptaci zvladaji:

Citovy vyvoj,
socializace,
aktivizace
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Konstruktivni strategie — ¢lovék se konstruktivné vyrovnava s realitou
vysokého veéku, je stale aktivni a nepfestdva mit radost ze zivota a
z vielych citovych vztaht k blizkym lidem. M4 reélny nahled na svou
vykonnost, budoucnost pfijima vyrovnané, akceptuje i eventualitu smrti
bez prehnaného zoufalstvi a strachu. I v tomto véku je snaSenlivy,
pruzny, ptizpiisobuje se novym okolnostem, nepostrada humor, umi se
prosadit bez zbyte¢né agresivity a umi si uzivat radosti zivota. Tuto
strategii vétSinou zvladaji lidé, ktefi méli Stastné détstvi, spokojené
manzelstvi 1 rodicovstvi a v klidu prozili i vék dospélosti se vSemi
narocnymi situacemi, které pfinasi.

Strategie zavislosti — lidé stouto strategii maji sklon k pasivité¢ a
zavislosti na druhych lidech, na které spolé¢haji vice nez na vlastni sily.
Uchyluji se do svého soukromi, odpovédnost prenechavaji mladsim.
Muzi pienechavaji odpovédnost a rozhodovani na zené, kterd ziskava
podobnou dominanci, jakou ve svém détstvi zpravidla poznavala u své
matky.

Strategie obranna — projevuje s nepfili§ pfiznivou piehnanou aktivitou,
ktera ma zahnat vSechny starosti a myslenky na vlastni obtize a
eventualni pfichod smrti. Tito lidé se citové nadmérné kontroluji a
chovaji se pfesné podle zavedenych zvyklosti a konvenci, n¢kdy az
nutkavou pedanti¢nosti.

Strategie hostility (neptatelské a hnévivé jednani viici druhym lidem) —
lidé s touto strategii zvladani maji sklon davat vinu za své nezdary
druhym lidem ¢i nepfiznivym okolnostem. Jsou casto agresivni a
podeziivavi, stale si na néco stézuji.

Strategie sebenendvisti — stafi lidé obraceji agresivitu sami viici sobg,
jsou k sob¢ nadmérné kriti¢ti, sviij prozity zivot vnimaji jako naprosté
selhani a nedaji najevo ptani prozit jej znovu. V anamnéze maji tito lidé
Casto ambivalentni vztahy k rodicim, neuspokojivy manZzelsky Zivot a
stale provazejici pocit osamélosti a vlastni neuzitecnosti. Smrt tito lidé

vnimaji jako milosrdné vysvobozeni z neuspokojivého Zivota.
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Stejné jako je jedinecny kazdy clovek, tak jedinecné je jeho vyrovnavani se se
stafim a konecnosti zivota. V praci se seniory je nutné akceptovat a snazit se
pochopit kazdy jedine¢ny zpiisob, stejné jako tomu je pfi zvladani narocnych
zivotnich situaci ¢i t€zké nemoci. Vzhledem k tomu, ze ve stafi adaptace
probiha pomaleji, miize ndhla zména zivotni situace, jako je hospitalizace
zpusobit zavazné psychické a od nich se odvijejici télesné problémy, které
mohou vyustit v zivot ohrozujici situaci. Josef Langmeier (Cesky psycholog)
uvadi zasady duSevni hygieny:

Perspektiva — udrZeni orientace na budoucnost vlastni i okoli.

Pruznost — pohotovost pfijimat nové podnéty, menit své zivotni zvyky, vcetné
schopnosti sebekritiky.

Proziravost — organizovat si zivot pfiméfené svym moZznostem, vyrovnavat
nedostatecnosti a ubytek sil.

Porozuméni pro druhé — véetné tolerance odlisnych nazori a postoju.

PotéSeni — schopnost udrZet si zdroje radosti a uspokojeni.

6.2 Pravé stari, dlouhovékost

Pravym stafim je oznacovano obdobi od 75 let vySe. V tomto obdobi, kterého
se cast starSich lidi nedoziva, je stary ¢loveék ohrozen nahromadénim riznych
zatézovych situaci, které kladou zvySené naroky na jeho pfizplsobivost.
Nékteti stafi lidé jsou oceniovani pro svou moudrost a nadhled, néktefi jsou
naopak poznamendni znaénym duSevnim a télesnym upadkem. Typické
zatézové situace v tomto obdobi jsou:
e Nemoc a umrti partnera, eventualné dalSich blizkych lidi z vrstevnické
skupiny, socialni izolace a opusténost.
e ZhorSeni zdravotniho stavu, ubytek télesnych a psychickych schopnosti
spojeny s postupnou ztratou sob&stacnosti a ocekavani smrti.
e Ztrata jistoty soukromi a vynucend zmeéna zivotniho stylu (Casta

hospitalizace, umisténi do istavni péce, domova pro seniory).

Na sklonku Zivota dochazi ke zvySenému vyskytu a nahromadéni riznych
chorob. Béznym problémem jsou arteriosklerotické zmény, eventualné cévni

mozkova pithoda a sni spojené poruchy pohyblivosti a fe¢i. Casty je také
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vyskyt degenerativnich onemocnéni pohybového aparatu, Parkinsonovy

choroby, Sed¢ho zakalu a nedoslychavosti. Stafi lidé mohou trpét depresemi.

V oblasti kognitivniho vyvoje sledujeme zmény:

Uroveti kognitivnich funkci je ovlivnéna polymorbiditou a je velmi
individualni. Pfestoze si velky pocet starych lidi uchovava dusevni svézest a
nedostatecnosti kompenzuje medicinskymi prostiedky, je stary clovék ohrozen
riznymi chorobnymi zménami, jejichz nasledky se mohou projevit i
V psychice. Nejvétsi podil na vzniku téchto psychickych zmén maji zmény

aterosklerotické. Disledkem toho miize dojit napiiklad k cévni mozkové

vvvvv

v

nezli méla diive. Podle mista poskozeni mize dojit ke vzniku:

e Afézie — naruSeni komunikacni schopnosti. Mluze byt motoricka,
senzorickd i kombinovana, porucha mize byt v fe¢i mluvené i psané.

e Agndzie — neschopnost pozndvat a interpretovat smyslové vjemy,
prestoze funkce smyslovych organti je neporusend. Vznika pti funkéni
poruse piislu§nych oblasti mozkové kiry. Clovék nepoznava predméty,
vlastni télo, osoby, zvuky, tvary €i viné. Agnozie tedy muize byt
zrakova, sluchova, hmatova, ¢ichova, chutova.

e Apraxie — ztrata schopnosti vykonavat slozitéjsi a ucelné pohyby
Vv bézném dennim zivoté. Vznika jako dusledek poskozeni funkce urcité
oblasti mozkové kiiry. Clovék neni schopen naplanovat vzorec pohybu
a neni schopen plynulost a G€elnost pohybu kontrolovat a ovladat vali.
Pfitom nejsou poruSeny schopnosti intelektové, motorické ani
senzomotorické (tedy inteligence, pohybovy aparat i inervace jsou
v potadku). Apraxie ma Siroky klinicky obraz a mohou byt postizeny

prakticky vSechny pohybové oblasti.

Demence — je ziskané chorobné oslabeni rozumovych schopnosti. Pfic¢inou
jsou degenerativni zmeény, atrofie Sedé kuary mozkové (u demence
Alzheimerova typu), ischemické zmény centrdlniho nervového systému (z
nedostatku zasobeni tkdné¢ kyslikem z dGvodu aterosklerotickych zmén

mozkovych tepen u demence vaskularni, nebo z jinych rozmanitych pficin,
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napiiklad Pickova demence). VétSinou demence postihuji lidi po Sedesatém
roce zivota. Clovék postizeny demenci ztrici pamét, vykazuje napadné
zhorSeni kognitivnich a psychomotorickych funkci, zhorSeni zraku. Péce o
Cloveka s demenci je velmi naro¢na nejen na profesionalni dovednosti, ale také
na psychiku pecovatele. Lidé¢ postizeni demenci mohou byt hadavi
z nepatrnych pficin, plactivi, ulpivajici na malichernostech. Pfi péci o seniora
s demenci se nevyhneme sporim o mista uloZeni véci, nebot” kvuli poruse
kratkodobé paméti dochazi u téchto lidi k podeziravosti zkradeze ¢i
umysiného premistovani predmétt denni potieby s imyslem ublizit jim. Tito
lidé Casto de€laji neptredvidatelné skutky a jsou nebezpecni sobé i svému okoli.
V domaci péci je nejveétSsim nebezpecim zachazeni s elektrickymi pftistroji,

plynovymi a tepelnymi spotiebici.

Neuro6za — duSevni porucha, nerovnovaha zpiisobena vétSinou dlouhodobym
psychickym stresem nebo silnym psychickym otfesem. Neuroticti klienti trpi
stavy tzkosti a duSevni tisn¢. Neurdza se promita také do télesn¢ho stavu a

chovani.

Ptes vSechny uvedené obtize je v soucasné dobé také velké mnoZzstvi seniord,
ktefi maji zachované velmi dobré duSevni zdravi, ziji své stafi v optimizmu a

na narocné situace se ptiméten¢ adaptuji.

Pokud ma senior pfiméfenou socidlni oporu ve své rodiné nebo mezi
vrstevniky, je jeho spolecensky Zivot a zafazeni do spoleCnosti diistojné a
uspokojujici jeho socialni potieby. 1 pies urcitd télesna ¢i psychicka
onemocnéni maji v soucasnosti seniofi Sirokou Skalu moznosti, kterou jim
nabizi rizné preventivni programy. Jejich pisobnost zajist'uji vétSinou socidlni
odbory nebo neziskové organizace. Snaha o aktivizaci starych lidi musi plné
respektovat prani i moznosti kazdého Cloveka. Dulezité je pomoci mu nalézt
motivaci pro vytvareni dlouhodobych 1 kratkodobych cilt, umoznit mu prozit
zazitky uspéchu a posilovat jeho sebetctu. Velmi oblibené jsou seniorské
kluby, které potradaji celoro¢ni sportovni, kulturni, turistické a spoleCenské
aktivity. Aktivnim starym lidem jsou nabizeny téz vzdélavaci programy

(univerzita tietiho véku, program trénink paméti, kurzy kreativniho mysleni).
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socializace,
aktivizace



88 DusSevni Zivot ve stari

Ztrata sobéstacnosti — S involuénimi zménami ve stafi dochazi k postupné
ztrat€¢ schopnosti sobéstacnosti. Uspokojovani svych potieb je senior nucen
delegovat na své okoli. Néekteti staii lidé nemaji zadné ptibuzné anebo jejich
blizci nemaji vili ¢i moznosti se o né starat. Potom se senior stava piijemcem
socialni sluzby. Nekteii stati lidé se stavaji klienty peCovatelské sluzby, jini se
st€éhuji do domu s pecovatelskou sluzbou. Nejméné piijemnou moznosti je
umisténi do domova diichodct ¢i jiné ustavni instituce. Umisténi do domova
dichodcii ¢i jiné instituce predstavuje pro starého clovéka zasadni zivotni
zménu, kterd je spojena se ztratou zazemi, znamého prostfedi a s nim spojené
identity. U seniora dochazi ke ztraté jistoty orientace a pocitu bezpeci znamého
prosttedi, kterd nezahrnuje pouze domov, ale i jeho materialni zdzemi a novou
spolecnost lidi. Umisténi do ustavu symbolicky potvrzuje ztratu samostatnosti
a sobéstacnosti. Je vnimano jako signal bliziciho se konce zivota. V ramci této
zatéze se meéni také zakladni psychické potieby. Prioritni je potfeba pfimefené
stimulace a orientace, citové jistoty a bezpeci, seberealizace, potfeba oteviené
budoucnosti. Nékteré pozdni podzimni dny se ndpadné podobaji dniim jarnim.
Slunce sviti, vzduch je chladny, stromy jsou holé. Stejné tak se staii lidé ve
svém proZzivani a potiebach ¢asto podobaji malym détem. Stejné jako malé déti

si stafi lidé zasluhuji lasku, péci a vlidné zachazeni.

Proces adaptace na nedobrovolné umisténi do tistavni péce ma tii faze:

e Faze odporu — stafi lidé mohou byt neptatelsti viici svému okoli, ¢asto
hledaji tzv. ndhradni viniky, protoZe ti skute¢ni nebyvaji pfitomni.
Mohou mit konflikty se spoluobyvateli zafizeni, s pecujicim
persondlem. Mohou je vinit ze Spatného zachazeni, z kradeZzi. Toto pro
okoli neptijemné chovani je tfeba chapat jako obrannou reakci a projev
stradani, jako protest proti nasilné, nespravedlivé Zivotni zméné.

e Faze zoufalstvi a apatie — nasleduje poté, kdy se clovek vycerpa a zjisti,
ze jeho odpor nevede k Zadanému efektu. VétSinou reaguje Gtlumem a
nezdjmem o vSechno, 1 o svilj zivot. Pomérné zna¢na Cast starych lidi
V tomto stavu setrva az do své smrti, kterd mtze pfijit velmi brzy (smrt
z nepiizpusobeni se — z maladaptace).

e Faze vytvofeni nové pozitivni vazby — n¢kterym starym lidem se podaii

vytvofit novy kladny vztah, naptiklad s pecujicim personalem,
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spoluobyvatelem domova. Tento vztah dava jejich Zivotu novy smysl a
perspektivu. Velkou roli v citové aktivizaci hraji domaci zvifata,
zejména psi. LéCebny kontakt psa a Clovéka se nazyva canisterapie.
DalSimi 1é¢ebnymi terapiemi jsou napiiklad felinoterapie (kontakt

¢lovéka s kockou), hipoterapie (kontakt cloveka s koném).

Pti nedobrovolném odchodu do domova dichodcii si stary ¢loveék potiebuje
potvrdit svlij vyznam pro nékoho jin€ho, potfebuje byt akceptovan a prozivat
néjaky citovy vztah. Vztah klidem, se kterymi stary clovék v domové
dichodci zije, je aktudlni, pfitomny, citova vazby nemusi byt tak hluboka jako

k vlastni roding, ale je soucasti jeho kazdodenniho Zivota.

Proces adaptace na dobrovolny odchod do domova dichodci byva méné
problematicky, ale i v tomto pfipadé mohou vyvstat dil¢i problémy.

e Faze nejistoty a vytvafeni nového stereotypu — Senior se nejprve
orientuje v novém prostiedi, porovnava klady a zapory, ziskava
informace. Nastavd obdobi pfecitlivélosti, vynofovani vzpominek
z minulosti. Casto dochazi ke zhorSovani dusevniho stavu. Je velmi
dalezité, aby prvni zkusSenosti a zazitky nebyly pfili§ neptijemné, nebot’
vytvareji zéklad postoje k novému domovu.

e Faze adaptace a pfijeti nového Zivotniho stylu — po urcité dob¢ se stary
Clovék smifuje se svou novou situaci a vytvaii si novou ZzZivotni
strukturu. Spokojenéjs$i byvaji lidé, kterym zména pfinesla néco
pozitivniho (nasli vdomové své ztracené pratele, spoluzaky ze Skoly,
zbavili se nevhodnych podminek k bydleni), anebo lidé, ktefi si néco
pozitivniho dokazali najit (existuji piipady novych partnerskych vztaht

a snatkd v domovech pro seniory).

Zejména v ustavnich zafizenich je pro spokojeny zivot seniora dulezita
aktivizace. Necinnost pusobi zhoubné nejen na télesny stav (atrofie svali,
ztrata pohyblivosti), tak na stav psychicky a socidlni. Navic ve staii jsou tyto
zmény daleko vyraznéjsi nezli v ptedchozich vyvojovych obdobich. Aktivizace
tedy musi byt planovité rozvrzena podle moznosti a piani seniora. Velmi

oblibené jsou skupinové Cinnosti, které vSak nemutze absolvovat kazdy klient.

Aktivizace
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Proto je pfi planovani aktivizace nutno zhodnotit vSechny proménné, aby
nedoslo k traumatizaci klienta.

Mezi nejcCastéji volené cile socidlni aktivizace seniorti patii nacvik jemné
motoriky ruky, nacvik produktivity klestového tuchopu, trénink vizualné
motorické koordinace, trénink paméti, podpora uchovavani pozornosti, rozvoj
fantazie a kreativity, rozvoj a podpora mysleni, trénink komunikace, navozeni
pozitivniho emocniho ladéni, podpora socialni soudrznosti, uchovani pozitivni

sebekoncepce.

Pres veskerou snahu a osvétu se vSak v praxi vyskytuji ptipady nedostatecné
ptilezitosti k aktivité ¢i podnétové deprivace starych lidi. Vyskytuji se i ptipady
fyzického ¢i psychického tyrani a zanedbavani zakladni péce o staré lidi.
Zejména tam, kde se Spatného zachézeji dopousténi ¢lenové rodiny, nebyva
stary ¢lovék ochotny tuto neradostnou situaci ozndmit a pozadat o pomoc.
V tUstavni péci se zase citi bezmocny a neschopny dosdhnout zmény a upada do
apatie a ne¢innosti.

Nemocnice a pobyt vni, tedy hospitalizace, znamena pro seniora dalsi
nepiijemné proZitky. Stary pacient je jest¢ mnohem vice neZli ¢loveék nizsiho
véku chapan jako neschopny a zavisly na péci druhych, neschopny sam o sobé
rozhodovat. Umisténi do nemocnice je seniory chdpano jako piechodné,

vytvaii nadéji nadvratu, nékdy bohuzel marnou.

Posledni obdobi stafi od 90 let vySe se nazyva dlouhovékost. V soucasné dobé
se tohoto obdobi doZiva stale vice senior. Nekteti jsou v tomto véku upoutani
na liZzko, jini jsou castecné sobéstacni a jen mald skupina zije aktivni a
plnohodnotny zivot. Lidé, ktefi si aZz do vysokého veéku zachovali pfiméfené
télesné a duSevni zdravi, jsou moudii a mohou nam piedat hluboké Zivotni

zkuSenosti.

6.3 Umirani a smrt

Ptevazna vétSina lidi umird ve véku nad 60 let, a to vétSinou v néjakém
zafizeni, nejcastéji v nemocnici. Se skute¢nou smrti se tedy vétSina lidi viibec
nesetkala a smrt je chapana jako néco nepatfi¢éného, néco, co se piili§ netyka

bézného soukromého zivota.
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Obecny postoj ke smrti ma tii slozky:

e Strach a uzkost — jsou vyjadfenim citového vztahu ke smrti. Ne¢kdy
muze byt nahrazen lhostejnosti a rezignaci, napiiklad u tézce
nemocnych nebo nekterych starych lidi. Velmi trpici lidé mohou smrt
vnimat jako osvobozeni.

e Védomosti o umirani a vlastni zkuSenost — jsou rozumové slozky
postoje ke smrti. ZkuSenost byva velmi mald, lidé o ni nestoji, proto
nakonec dochézi k ptevaze citového ptistupu nad rozumovym.

e Unik a vyhybani — zahrnuji chovéani ¢lovéka ve vztahu k umirajicim a

smrti.

Téma smrti se s pfibyvajicim vé€kem stava Cast&j$im a aktualn&j$im. Staii lidé
uz nemaji tak velkou potiebu smrt popirat, Castéji o ni uvazuji a hovoti. Timto
zpusobem se s ni vyrovnavaji. Nékteii stati lidé dokonce radi chodi na pohtby,
diskutuji o zemfelém. Z imrti svych znamych maji smiSené pocity. Na jedné
strané citi radost, ze zemfelymi nejsou oni, na druhé strané€ jim tato skutec¢nost
pfipomind smrt vlastni. Mnohem vé&t§i strach neZli ze smrti byva strach
Z umirani. Stafi lidé se boji zavislosti, bezmocnosti, bolesti a dlouhodobého
trvani tak nepifijemného stavu. Vyvstava v nich potfeba kontroly nad svou
smrti, obava o nedostatek respektu k jejich osobnosti a viili. Proto také mivaji
rizna pochopitelnd prani tykajici se vlastni smrti. Proces umirdni miZze trvat
rizné dlouhou dobu a nemusi pro staré¢ho ¢loveéka a jeho blizké predstavovat
vzdy stejnou zatéz. Lidé si nejCastéji preji zemfiit ve spanku, rychle a
bezbolestné. Skuteéné biologické smrti miize predchazet smrt socialni. Clovek,
ktery je ve vazném stavu a dlouhodobé umistén v zafizeni, ztraci vétSinu
spolecenskych roli a kontakti. Nékdy je tak vlastné povazovan za mrtvého
jeste diive, nezli zemie. Umirani je jedna faze lidského zivota. Je to pfirozeny
proces pfechodu mezi Zivotem a smrti a trva riizné dlouhou dobu. Potieby
starych lidi a zplsob jejich uspokojovani se v blizkosti smrti méni.

Nejdilezitéjsi potiebou je udrzeni kvality Zivota. Zden€¢k Kalvach (In
Haskovcova) uvadi doporuceni smétujici k uchovani zakladniho komfortu a

udrzeni kvality Zivota:
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e Ponechat pfiméfenou kontrolu déni a spolurozhodovani o formach
oSetrovatelské péce.

e Usilovat o animaci, tedy oziveni zivota, pokud je to mozné.

e Zajistit jistotu kontaktu v ptipadech nahlé nouze (padu, vdechnuti
tekutiny).

e V kazdém ptipad¢ prolomit osamélost umirajiciho.

e Zajistit vstiicnou komunikaci vcetné citlivého a empatického
naslouchani, v piipad¢, kdy uz komunikace neni mozna, byt s nim.

e Akceptovat umirajiciho takového, jaky je.

e Napomahat pozitivnimu hodnoceni prozitého zivota.

e Napomahat kontinuité zivotniho ptib&hu, ktery se smrti zavrsuje.

Uvedené zéasady lze jeSté lidsky rozsifit o laskavosti, individualni potfeby
umirajiciho, které¢ jest¢ mohou byt vyplnény (smifeni s kamarddem ¢i
pfibuznym, poslech oblibené hudby, navstéva oblibeného mista, konzumace

oblibeného jidla a podobn¢).

Charta umirajicich

Mam pravo na to, aby se se mnou az do mé smrti zachazelo jako s lidskou
bytosti.

Mam pravo udrZovat si nadé¢ji, a nezdleZi na tom, ze se méni moje Zivotni
perspektiva.

Mém préavo vyjadfit své pocity a emoce tykajici se blizici se smrti, a to svym
vlastnim zplsobem.

Mam pravo zucastnit se rozhodnuti tykajicich se péce o mé samotného.

Mam pravo ocekavat neptetrzity Iékatsky 1 oSetfovatelsky zajem o mé, i kdyz
se budou léCebné cile nahrazovat cili na udrzeni mé pohody.

Mam pravo na to, abych nezemiel osamocen.

Mam pravo byt osvobozen od bolesti.

Mam pravo na Cestné odpovédi na své otazky.

Mam pravo nebyt klaman.

Mam pravo nato, aby mi ve chvili, kdyz si uvédomim hrozici smrt, pomohla

moje rodina a pomoc byla poskytnuta i mym ptibuznym.
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Mam pravo zemfit v klidu a distojné.

Mam pravo na svlj vlastni ndzor a nebyt souzen za svoje rozhodnuti, kterd
mohou byt v rozporu s nazory jinych lidi.

Mam pravo na duchovni podporu, bez ohledu na to, co znamend vira pro
ostatni.

Mam pravo ocekavat, ze neporusitelnost lidského téla bude respektovéana i po
mé smrti.

Mam pravo na to, aby se o m¢ starali citlivi, starostlivi a zkuSeni lidé, kteii se
budou snazit porozumét mym potiebam a kterym pfinese jejich péce urcité

uspokojeni.

Potieby starych lidi se v bezprostiedni blizkosti smrti méni. Nékteré vSak maji
vyznam i1 v umirani. Jsou to zejména:
e Potieba citové jistoty — trpici clovek potfebuje mit jistotu, Ze o n€ho
bude dobfe postarano, ze nebude stradat bolesti. Potfebuje, aby mu
nékdo naslouchal. V blizkosti smrti chce n€komu néco sdélit, néco dat a
podobng.
e Potieba smifeni — umirajiciho zatézuji i bézné podnéty. M¢l by mit
zajiSténo klidné prostiedi bez obtéZovani, naptiklad 1ékafskymi tikony.
e Poti‘eba sebeucty — blizici se smrt vyvolava izkost. Umirajicimu by
mél byt davan najevo respekt piijatelnym zplisobem jednani.
e Potieba oteviené budoucnosti — souvisi s pfesahem vlastni existence.
Umirajici ji pfenasi na své potomky. Snaz$i pfistup k vlastni smrti
mohou mit véfici, ktefi smrt povazuji jako pfechod z jedné formy

existence K jiné.

Smrt je individudlni zanik organizmu, tedy také cloveéka. Lidé vétSiny
naboZenskych kultur véfi v posmrtny Zivot, Zivot pozemsky vnimaji jen jako
prestupni stanici k dalSimu Zzivotu. Neékterda vychodni ndbozenstvi véfi
Vv reinkarnaci (pievtélovani). Smifit se s kone¢nosti naseho zivota je obtizné a
je to jeden z nejvyznamnéjSich vyvojovych ukolt. Podrobnéjsi informace o
této zavazné etapé¢ lidského zivota je mozno nalézt ve zdravotnické

psychologii.

Potreby
starych lidi
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Shrnuti kapitoly

Starnuti je chapano jako komplexni proces s mnoha endogenné i exogenné
pusobicimi faktory. Odehrava se v prubéhu celého lidského zivota. Po
Sedesatce je proces starnuti rychlejsi, ma své typické projevy a s ptibyvajicim
vékem se zrychluje. Tempo procesu starnuti je ovlivnéno nejen genetickymi a
biologickymi zménami, ale i zménami psychickymi a socidlnimi. Smrt je
Vv zivote stejn¢ dilezitd jako narozeni. Pro poziistalé je pfinosem, ze se zemiely
stal soucasti jejich Zivota, Ze mohou Cerpat zjeho odkazu, ktery v nich

zanechal.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Uvedte n¢které strategie stafi.

2. Jaky psychologicky tkol ma splnit lovek ve stafi?
3. Kter¢ jsou typické projevy dusevni involuce?
4

Popiste slozky postoje ¢loveka ke smrti.

Ukoly k textu
1. Diskutujte na téma ageizmus.
2. Diskutujte o charté prav umirajicich.

3. Napiste esej o tom, jak si pfedstavujete vlastni stafi.

Otazky k zamysleni
1. Na zdklad¢ studia odborné literatury se seznamte s tim, jak starnouci
Clovék hledd vlastni integritu, a pfemyslejte o variantdch, jak se
vyrovnava se smrti.

2. Jaké mohou byt psychické potieby umirajicich?

Citovana a doporucena literatura
e Hartl, P., Hartlova, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2008. ISBN
80-7078-303-x.
e Haskovcova, H. Lékarska etika. Praha: Galén, 1997. ISBN 80-8524-54-x.
e Langmeier, J., Krej¢ifova, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1284-9.
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e Vagnerova, M. Vyvojova psychologie II. Dospélost a stafi. Praha:
Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1318-5.

e Zacharova, E., Simi¢kova-Cizkova, J. Zaklady psychologie pro
zdravotnické obory. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-4062-1.
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Misto pro poznamky:
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